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༦ ༦ ༄༅༅། བངརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། 3 ©. 
པས ༣ དབདུག་གིས་བས་དདགས་གཅིགན ། བཅེན་ལྡན་འདས་རི་ཁ་ལུ ཏི་ཀན།གནས་ ཏའ 
༡ ཐུབ་པའྲེ་ད་སྲེང་ནནས་ཀི་གནས་ན ས་ར 'བྲགངབ་ལས་འདས་པའི་། ར ལང 
¦ དགྱི་སོང་གི་དགེ་འདུནཆེན་པོ་དངྲ་ཐབས་ཅགེ་ག །འདྷི་ལ་ | 









































སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གླང འྱི་ཀུང་གིསེམ་སཱད་དཔགྱཏུ་མེད  གངས་མེད་པ་འི་བངྲ་རུབ་ས་མས་དཔའི་དགེའདུ་ནུཆནཔོ་དང་སང་ 


༤བྱརབིནྲ་བེགས་པའི་ན་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ ངྭདུམས་བསོ་བཅིང་མདུནདབདར་བའི་ཡིད་བཞིན་་བིནེར་བུའིན་བོཆ་སྣང་སྟ ། ཡངནོར 
བུརིནོ་བོཆདའི་འྱོ་ཀིས་ ། སྟོང་གསུ་མ་གྱི་ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིན ། གཟུགས་སུུ་སྣང་བྭ་བམས་ཅདམ་ཡུས་པ་མམྲི་སང་བར 
རྒྱརཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པརགང་ལྷདང་ ། མིརྣམས་དང་ ། ཉན་ཐེསྣ་ནམས་དང་ ། གདྒ་ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་དམས་དང་། 


ཐབསྭ་ཨྭིཏུ་བཤུགས་ཏྲེ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དཔལྱ་བི་དམ་ཚིག་ཡུང་བསྟན་པའི་མཐུད་ཁིན་མྲ་བགྱུའུ། ཡད་དའེ་ཚན ། ནུབ་ཕོགས 












































༄༅༅། །གངས་དང་ ། མེ་དང་ ། ཆུ་དང་ ། རླུང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་སྣང་བའི་འབྱུང་བཆན་པོ་ཇོ་སྙེད་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་དེ་དག ད 
ཐམས་ཉད་མ་ཡུས་བརླགངས་པརྩྱགུརཅིང་ ། ནརབུ་རེན་པོ་ཆ་སྣང་ངོ། །ལྷག་མ་དག་ཀྱངམབྲའ་ཡས་མུ་མེད་པ ། བརྗོདདུ་མེད་བ ། ནམ་མཁའ་བཞིན 
དྲུསང་ངོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀང་ཤིན་་ཝུམ་མ་ ུ ལྷནན ། ལྷང་ངེང་གྱུར་ཏོ། །གང་ཡང་སེམས་ཅན་དེར་འདུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ ། བདག་ཀྱངམི་ 
མཐེང་ངོ་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀང་མེ་མཐེང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འབུངབཆན་ ཟུགས་སྭུ་སང་བྲ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ ། ཡུ་ངམིག་ཏྲུ་སང་ 
བར་མྱ་གུར་ཏོ། །བདག་བདག་གེས་ལུས་ཀྱིག་ཟུགས་དང་ ། མཚན་དང་ ། དངྱེབས་དང་ ། རེག་ང་ཡ་ངསི་དམེགས་པ་རླྱ་གུར་ཏེ ། གང་དང་གང་ 

















གིས་བརྟགས་བ་དེདང་དེ་དག་སྟོང་བརམཐྲེང་ངོ་། །ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་ཡིམཐྲོང་ ! སྐརམ་འི་གཟུགས་དང་ ། སའི་ཁམས 























ཙཱ རཾ ཙིས ས་ལས ས་བུངབ་ལ་ཡདང་དང་ ། བདག་གིཿ་བ་དང་ ། མཆེད་དང ག་ལ གས་མ་འབུངབར་ཅུཏོ། །ཨངའུཧུང་བརན་བོ་དགྱ་ཀངམི་དམིག ས་པ་བ 
ང ¡ ལོགས་གང་དང་ ། གང་ཏུ་བཏཱགཱ གུས་པ་དང གས  །ཁ་དོག་དང་.། སྲིལ གཟུགས་སུ་མཐོང་བླ་གུའ་ 
གསག གདག འསག་པའི་དི་ བྲུ་རི འབངས ། སུང སིག །གང་དན་བུང་རུབ་སམས | 
` ། དབུའ་བརྲ་འྲག་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་ ཅིག་གིས་ གོས་པ་སྲིད་པྲ་བཱམ་བ་ད་དག་གིས་ཆུས་ད་མཐོངོནས་ འཇིགས་པ ཡོ་ེད ། སྔངས་ 
༢ཨི་བེད ༽ སྒག་པར་སི་བུད་ད ། ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བ བུས ། སགགཅིག་ས་ ང། དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ སྙོང་བ་ིད་དངྲ་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་ ། དེའི་ཉོརད་དག་འཇྲིག 

| དྲང་། | སྟིང་པ་ཉད་དང་ལྔ་ 
བརས ད། སྔངས་བརསི་ིད་ ། སྐྲག་བར་སི་ཕྱད་དོ། །གང་ལྷག་མ་ཀང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འདག་དང་ ། ཌན་ཐོས་དག་དང་ ། ལྷདག་དང་ ། གླུ་དག་དང་ །། 


༠།དང་ རུགི་ཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་ སྲེ །སྒྲ་དགྭ་ཀྱཿ བིབུཀར་གག་བར་གུར་ཏུ། །དེ་ དྲིདགཀྱང་སྣ་ལཱ་བྲ་བཿམ་གྱུར ] 
ན་ 







:།༄༅། ལྷམ་ཡིན་དག་དང་ ། ནམ་མ་བའ་ཝཱིང་དག་དང་ ། མི་མ་ཅིདགདང ,།སྟ་་ཆེན་པོ་དང་ གྲུལ་བུམ་དང་ 

མཾ དང་༈ ཤ་ཟ་དང་ ལིག དད དུས་པད་དག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་་གུར་ ་ཱ པཔསི་ ཕས 

| བཟགལ་དདགཤང་ སྐམས་འ་ཁུགས་ནས སཱ དེདག་ག ] དེན་འདི་ཅི་ཞིག །འདི་ི་ླཡིག་ ིི་སབགི་ ས་ངག མི་ 

3 ངོ །ཡ ང་དུའི་ཚོན ག་གི་ག །བཅོས་ལུནད་གཡ་བདེ་པ ས་ཆ བཏུད་ཏེ་གསོལ་བ ། 

„ ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་ ངུབ ན་ལ ༈ །གང་ཟག་གང་དགྲ་མ་འཚོལ་ག ། གཟུ་གག་ཐུང་ལ་ན་གནས་གྱུནན། །དབང་པོ་དྲུ 

རཾ ཉག་བྱེདང་ འགབ །གངསྱ་ཆས་ོ་ལྲ་འརོམ་འཚོལ། དབཅ་ལུ་ཁདས་ཉིས་འདེདགའ། ། དགྲ་སྲུངས། །དེདག 
རྩྭཊོལ་བརོལ་ལ། །བཟད་བནམ་མ།ཁའི་མཚན་འཚ་ལ་ཏོ། །་་གཞག་དཔའ་བ། །བརྔོད་དུམད་པའི་གནས་ལགས་སོ། ` ིོ་ ] །སཱིབོ་ལ་ནམྦ་ཡི། 





གདའ ག་རནྱརིདཐོགས། །ག་གིས། །གང་གིསྤྱ་ཧང་བགནས་མཐོང་བ། །སམས་ཅནདདག་སུལ་བནེ། །དཔའ་འགྲོ་ཤིཿ ཕྲ་རོལ་ནཆི། སྟོན་པ་ལྟ་བརམཆིས་བརྣམས།། 
གས་རབྲ་ར། །ད་རིབའིདེ དོན་མི་འཚལ། བོ་བ བའི། །སམས་ཅན་དག་ལ་དབུགས་དུང 
ཨཱ ། སམགཅན་ོ་ སྲུ ་ །བཅོམ་ལ ན་འདསྱ་ིས་བཀའ་སྐལ་པ། ྗ་སུདས་པདགཞིནཏ། །གངུན་ གཞི་འགྱམ ངོ 
སུ་བྱ་བ ས་ཅན་གནས། ་ 1 ་ ུངམུབ་སམས་དབའ་སོ་སུལ་ཏེ ང་བསད་འིངསས་ བདབའི། །ཏིང་པའ 
ིད་ཞིསབསྟན། ལིབ ་ (= ། །པ (ལཚུ་རོལ་ཤིན་ཏུ་ ངས། །ལྟཔ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལས། ། 
མདཔ་རབ 








ཟབ་ཏྲུ་གོལ་བརྡས་འ། མ་པ་ྱཾས་། །གྷནྱིསཱརདུས་ །ཀྱེ་གྲོགས་བོདག །གཞུན་ཡད་ །སེ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ 
ལ་གམ་པ་དདནེདབདུཡད་འི་ ྣ་ཤསྱའིཚུར་ཡིས། ས་པ་ན །ཁྱིན་པ་དྲུག་བརྗོད་པར་ཏྲ་སྐ ། འདིལྟ་རྟ ཅེནསྱ་བང་གྱགབེནབོརམསྱི་རང 


༈ ༄༅། །་ཏིན་སིུངའཇིགཔ་ཤེས་པའ་བསནས་།དབ་ོགྱ་ུག་བདས་པ་ས་ཅདབདདནདངའདཔ་ཏམིསབ ། མི་འགག་པ ། མི་དམིགས་པ ། ཅུང་ཟད 
། མིད ཿཿ་བྱ་སཾ ། ཅི་ནསྱ་ཀང་ཏག་པ་དང བས ] མི་འཇིག 
ཚོགས་པརདམིགས་པའི་སམས་སུ་མྱ་གུར་པའབུས་ན ། དད་པ་བ ཡོ གས་ཤིང་ ། ཉིནཆདྱ་ཀང་ཆད་པ་དང་ ། རྟགཔརསི་གནས་བ་འྱུར་རོིས་བཅོམ།་ 






ང་ ། ཆད་པ་སངས་བར་འྱགུར་བ་དྲང་ ། སི་འཇིགས་མི་སྔངས་ ། སླག་པརཨི་འུགྱུར་བ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅཾདལ 


འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་ནས གས་པྲ་ཐམས་ཅྱ་ཀང་སྔན་གཟུགས་ཀྱསང་བ་ཇི་ཞཱརམ་ཐོང་བ་དང་། ཐེསོ་བདང་ ། ཉགས་པ་དུང་ ། ཤེས་པ་དེབཞིན་དུ་། 
རྒུར་བ་དང་ ། ན་འདྭསྱ་ཀིས་ཐཱག་ག་ཡུས་པ་བྱཧངཾ ། འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནམ་མ་ཁའི་སཱིང་པོ་ཞེས་བ་བའི་བངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ། 
ཆེན་པོ། །ཏིངར་འཁིནྱ་ཆམཚོ་དདམཚུངས་བ ། ཧངྦརུབ་སམས་དཔའི་བླ་སབ་བ་རི་རབ་དང་མཚུངས་པ ། ཨ་ ཤས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་བ ། བརྩོན་འགུུས་རུང་དངམརུངས་པ །བ 

















བ་རྡོ་རི་དཔསཚུངས་པ ། ཧངནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱལ་མཚནགི་མཆོག་ལྟ་བུ ། རྒྱ་དན་ལས་འདའ་བའི་ ས་སུ་འྲགོ་བམས་ཉི་དད་དཔོན་ལྟ་བུ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅ 


།ནི་གཏེྟ་། 
{ ཉོན་ 






ངས་བནམས་ 
ས་སངས སནམ 


བུ ། ཆཱར་བནནས་ཀྱིནི་རུ་ཉུདུ ། བྲ་་ཿ 
ན་སྭུ་ཆཱགུ ། ཧུངཆུབྱཀཾ་ལམ་དུཞུགས་བྷ་ནམ་ 


༈ནདཔྲ་ནུམས་ིནི་ས་པ་ལུ „ བ་ཀེས་བླ་ནམ་སྱ་ཉིནི་འླབ་ཁུབ་ 


དྲ ི་་ ར་ ། མུན་བར་བརྟུག་བརྣསས་ཉྱི་ནི་ཉིས། 


ན་བཅདྲ ་བ་དམ་པ་ལུང་ ། དགེ་བ 


བ 


བུ ། ལུསསོརབམསིི་་་ཏ འཇིགས་བརྣམས་ཀྱིནིའིརབ། 


རྩུ་བརུད་ དེ་ལུང་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ནི་འཁ ༢་བྭ་ལཾ་དུ ། འཐྲེངབས་འཚོ་བྷ་ནམས་ | 


ཛམ་པ་ཡོངས་སྲུ་སངས་བྷ་ནམས་ིནི་གོས་ལྟ་བུ ། ཾལས་འདུའབར་འྲོབ་ནམས་ཀནིཟམཔུ་ུ 


འབས གྲུ་ཝབུ ། སྤར བ་ནས འི ས་ལྟ་བུ ། ཚིག་ངན་བ་དངསུར་བུས་ཉེན་ སཉན་བརྡས་ཀོ་ནིག ཨགས་ཏུད ། ཟབསྦ་ཀི་དོལབྷནམས་ཀིནི་ 
$ བསབ་པ་འཁུལ་བ་ནནསྦ་ཉིནིནི གྭ 


བད་པ་ལྟ་བླུ ། དགེ་བྱི་ར་བའིའྲ་བསས་ཅད་ཀིནིས་ 
ལ་བོནམས་ཅནིམལ་ཏ ། ཏིར ནདང་ལན་བྲན་ ྒ 


གཉའ ི་ོ །ས་་ བདབ་ི་ཡོབས་ལ་བྱོ་བནམསིི་ ཐངས 


དུ་བ་གཅོད་པའི་ཕིར ། ལྟ་བ 


ཨསྱ་སིིནི་འྲབ། བུ ཀི་བུད་ས་བ་ སྭི 
ཨ་སྡེ ི་ བྲས་བྭུ་ཝཱ་བླ ། རིགས་ཀྱི་བུདེ་ས་ ནིེཾེཾ རིག 


ཀས བ་ན 


འིིར་བག་ཆག་ 
སྱ་ཡིསནནླི་བོགས་བ ། ཤི བབ ིེབམ་ས་ཅད་ ། ས་འ ས་སོ 


རི ། ཉནཐོས་ཐམས་ཅད་ྱི་ནི་གོས་དངརྡ་རུངས་བ ། ལྷརྣམས་ཀྱིནི་མིག་ལྟབ ་ལྟབུ ། མིརྣ 
་ ། སམས་ཅདུ་ལ་བབནསསི་མགོན མས་གང ། སོམས 


སད ས་སིདེད་གྲུས་དུག ས་པའི་དྲབ བབ་བོ བས་དག བ་རགག་པའ 
པའིདགུཞིན་བ། བྱྒདྱ་ཏི་བྲ་གྱི་སནི་བྱརན ། པརྡ་ོགསཔའ སང་བ 








༣།སངསྦ་རུགྱ་ཀི་ལེ། ཤེས་དངནི་ལཱན ¡ རིགས་ཀི་བུད་ད་བཞིན་གཤགགས་པམ་གཏོགས་བའ | སཾ་མས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀེ་ས་ཆོད་པའི་དམ་བ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀིས་མཆོད་བརྲ་བ་བ་ཡིནྱ་གིས་།། 
སྦག ལེ 


ཡ། ༄༅། གྱི་བང་པོ་དང་ ། ིབའི་དབངཔོ་དང་། ཞུས་ཡིནཅིདབངབོ་དང་། ནམ་མཁལྱ་ཝིང་གིདབང་ོདང་།མིའས་ཅིའི་དབངཔོདང ལ་འ ཆེན། 
.© བོ་འིི་དབང་པོ་དང་ ། གི ་པའཤས་པ་ དད ་་ དག་ཅག་གས་རགས་་འདལརགས་ཤིཆོགཇི་ཞགགསབའ་ | 
༧ །བསྙིར་བ་སུམ་སོ། འ་བ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོམ་མ་ཁའི་ཧིང་པོས ། མི་མཇེདྱ་ཙིསངསྱ་རསྱ་ཀྱི་ཞིང་འདྲ་ཐམས་ཅདམ་ཞུས་བདྡ་རིན་པོཆ། 
བདུན་ལས་ཤག་ཤིང་ ། རི་དང་འཐོག་དང་ ། རྲི་སམ་དང་ ། ཕུག་དང་ ། གོག་པོ་དང་ ། ག་ལུངས་དང་ ། ཙྣ་དང་ | རྩིགཔ་དང་ ། ཐོང་བ་དང་ ། གསགས་དང་ ། དྲཱིང་བ་ལ་སོགས་ 
£ ་མེད་ལ ། ལགཿཆཐིལ་ཁཱཨཉས་བ་གཱཱལ་ཏོ། །དེས་དབ་ལ་དྲི་ཟའི་གདདུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་དབུངྲས་དང་ ། ཤིང་ཐམས་ཅད་ུང་ནི་པོརི་ཱ་བདུན་ལཱས་བུས ཏེ ། དྲི་ཞིམ་བ་དང་ ། 
འདབ་མ་དང་ ། མཾ་ཏོགདང་ ། འྭབུས་བུར་ཝེན་པར་སྣུལ་ཏོ། ། ཤིངྨརོནོདང་ ། རྩ་དང ། སྐེམཔིངེ་དང་ ] འདབ་མས་ལ་གནས་བ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་རིན་པོརྭས་བདུན་ལས་བུས་པར 


ྤུལ་ཏོ། །མི་མཇེད་ཀི་འཇིགཏེནྷསི་ཁམས་འདྲ་ཐམས་ཅདན་ཡང་ ། ནདནི་རབྱ་ཏུ་སེད ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ོལ་སོང་དང་ ། གཤིན་རེའི་འཇིག་ཏེན་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ཐྫུག་བསལ་པྲ་བམས 








༩ ཅདྱ་བངའབྱཏུ་ཞི ། སམས་ཅན་དགགིས་ཀང་ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ། གོས་དང་ ། ཆོས་གོས་ངང་ ། རྒྱན་དག་ཐྲོབ་བརགྱུར་ཏོ། །དའིགངམི་མེང་ཀིའཇིགཉེནྱ་གི་ཁམསྭས ི 
གཏོགས་བའི་སམས་ དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྱ་གུར་ཏྭེ །བཟང་བམེས་བ ། བལུན་ གབ ། མཛེས་པའི་མདངས་དམ་པ་ངྩོགས་བ་དང་ནི་ཝན ། 
ཨན་ལགྲ་པསས་ཅདནི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས ། རུལསེད་དབ་རིབ་དངབལ་བར་ཆུངབའིདཀིལ་འཁེརྩ་ིའོདཉསནི་མ་ང ར་བས ། ཉོནམོངས་བརུམས་དངནི་བལ ། སམས་ནི་བ 
ཏུའི {དགེབྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ནིསནས་མོས ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལནིསམས་ཟབྱ་ཏུ་དང་བྲརྩ་གུརནས ༈ འཁོའོ་དེར་ལྕགས་པའི་སུམས་ཅན་དེའེརའི་ལག་པ་གཉིས་ཀུན་ཡང་ ། 
ནོརོ་བུ་འི་པོ་ར་ཐོགས་པརནངོན་པར་སྦུལ་ནས ། ནོར བྲི་ས ག་འ ¡ མི་མཆེདྱི་འཇིགཏཾནྱ་ཧི་ཁམས་འདྲི་ཐམས་ཅདམ་ 
དུགཔར་མངབ་ཆེནདསཁབབརྩ་འཏ།།ཟརཔཆིདུ་ལྱ་ངག་ལུན་མཚགས་བངབ བར་དོ །ན སུཆོགས་ཨེ་ཆུར་ཡངམངོན་བརབབ་པའྱགུར་ཏེ། །གོས་ 
བཟང་པླ་སྣཚོགས་ཀི་ཆར་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནརདང་ | ཡེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ྱི་ཆ་དང་ ། དིསྣ་ཚོངས་ཀི་ཆར་དང་ ། འཕྲེངབ་སྒ་ཚོགས་ཀྱི་ཆརདང་ ། གདུགས་སྣ་ཚིགས་ཀི་ཆའ་དང་། 

















༽༄༅། །སྣོད་སྣ་ཚོག་་ཀྱི་ཆའ་དང་ ] འབས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཆར་སང་བབ་བའ་གུར་ཏོ། ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོསྲོ་དང་ སོ་དང་ ། ཆོས་གོསོ་ དང་། ། གསེའ་གྱི་སྐུདང་དང་ ། མུ་ཏིག་གེ་ས་ 

མོ་དདུང་ མ་ཏོག་བླང་དང་ ། ད་ ། ཀུསདང་ུདུ་དང་ ། ཨུ་རགསར་དང་ ། ནའ ལ་གིཧིང་བོ་དང་ ། ཤིང་ཏམ་ལའི་འདབམ་དང་ { ཙནདན་ཟྲུལྱ་ཅམགོ 
; ཱ ་ཡེ་ ཤུ །ཡས་གཡོན་གཉིག་བྱར་ཧིནྱ་ཧཱི།ཁངཔ། ཁ་འ ཁང་ 
_ པ་དན་འདོདཔའི་དབུངཔོའི་བཅུན་མོ་གཅོ་མོ་དང་ ། སྫས་དུང་ ། དམ་དྭག་ཡནལག་ལཱ་དང་ཝནཔའི་སེལ་སྙན་སློགས་ཤེང་ ། རྩེ་དགའ་ཡོངས་སུ་ཧོད་པར་འདྲ་བདག་དར་སླུལེ ོད 
ལཱནུ་འདས་ཀིདབུའ་འུབོའི་ས །ཧུན་མཁའ་ལྷ་རྔང་ིེྱབཟིནབ་བགྲསའ་བོས ནམ་གྲུ འྲི་དྲ་བའི་སླུད་པ་དང་ ] །གིགི 
༡ ས་བག་བཅ་པས་ཤ་པར ས་ཏ ནདཔ ད་ལས དས་པ་འི་ས་ནསནའ གདབ སོས་པ སི གོད ད་དང ུཾ་ི་ག། 

ཁ་གོང་གའ་ཅད་ཏ། ད ས་ལགནས་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷ་ལས་འདས་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སིལ་སྟན་ལས་བསྟོད་པའི འཧུང་བ་གྲག་སྟ ། སྒྲ 

















གང་གྲི་ན་བརྡ་ཐོས་བའི་སམས་ཅནད་དགྲ་གནནད་པ་ཡུང་དག་བརྔངོགས་བའི་བང་རུབ་ལུས་ཕིརམི་ལྡོག 


།དེནས་ལཁོ་དདག་ཐམས་ཅད་ཏིས་ ། བང་ཆུབ 


་ཏོ། 
མས་དཔ་སནམདས་བུ མ་མཁའ་འ ། ཤིནེ་ཏུ་ ོན་ཚརབ་དབན དུ་ད་བའིཆོས་ལབོ བོནས ། དེ་དག་འཱའི་སྙམས་དྲུ་གུར་ཏྭ ། བཅོས་ལྡན་འད 


༢་བཤམས་སཱམ་མོ། །དེནས་དེའི་ཚ་བཅོན ན་འདས ནསརརིན་པོ་ཆ་ལག་བས་བའིན་ ག་བར བང་ནི་དལ ། ཨཾ 


ཐོ སཿ ། 0@®@་  ེི པ འི་ཚལ ་ངགགཅིས་ཙམ་སོ མཏོག་བླངའི་ 


ཡནས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 


ཅི་ག ་ འི་བ ་ བའ་ཆེན་བོནས་ 


དགའ་བ་བ བོབ ། བྱས་མགས་བཟ། ་བྱ་ཆན་པ ། བྱར་སྟོང་ཁགསང་ 


ཨཁའཾསྭང་པོའི་ 


བའི་སྟན་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཀྲག 
།ནས་མ།ཁའི་ གིངགྱསལོ་བུངབཅས་ག་ང་ 
འིག་ཡོག ུ་ེལགདཔའ་སངསདབའཚ མེ 


རྣོམསཀྱངབ་པངགི་པྲ'ིའེ ེསགམདས་བང། 














ཀ ༄༅། །དེནས་དའི་ཚྭ་བང་ཇུབ་ས་མས་དཔའ་སེཿ མས་དབའ་ཆེན་བོ་བམས་པས་ ། རབྱུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སུན་གི གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སཱས་སོ། [ཧ 
ལ །དེ་གདདབའ་གགསའགན་ས། །གངངག་སྡོན་དུའོངས་བནི། །ུསདཔ་ཝནསས་ཅགྱཡུ་ཏ། །ཐིནས་། ནལ་འདུག་བདུན། [སྐྱ ག་སོ ངོསནས། གསི 
རྒྱུནན། །སྙོན་ལ་ཕུག་ཀྱངམ་འཚུང་བར། །སྟན་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ། སྭན་གྱེ་རྱ ལ་བོས་སྩས་བ རུ ་ སྭ་བདམ་བ་འདིའ དི །ཡསྦ་ས་ཆས་ལ་འབགཞག 
༢ ཐགའསཔས། །སམས་ཅན་དུནི་མི་མཐོང་ ངོ །བདབགེ་དའབའབནསསླས་པ ༣ ] ཨངདགམྲ་པའ་ལ་གནས་བའི་ཕིར། །དྷ་ལུརས་ མས་ནི སིས མཐོང ཉིབ 
ཆཾ ཐིའི་བསུན། གར་པ གདབརགསོས། །སནཧྱི་རྱལ་བོསོ་ནྤུས་པ ། རུ ག་པའི་སོདསུ་ྕཅན། ཅན་པ གདད ཤེས ི་ོ 
ནིབ ལ་བའི་བ ིསནྷི་ནགབླ་ཝལ་བ། །དདགེའ་བྱཏུད གཅིར སསབས །འད་འད་བ་ཡི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། 
རྲི ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤན་གྱི་རྩལ ཞསྱ་བ་བ་བིན་ཏ ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །རྱས་ད གམ་པོདིས 


{ སོ་སོར ས་པ བུའི་སམས་ཅནྲ་བམུས་ཅདངི་སད་པ་དདགྲབསས་ཅདྱཀིས་ཀྱང་ ས་པ | རྣམ 
༣ ིུདླནུཔདབཞིན་ཏ ། སས སུ ས་བྭ་ཝཱའ་ཨམསཅན་ དཇི་སད་པ་དེད ར་ག གིག་གི་ོདང་ ། ་ 


མས་ཅན་ཐུནས་ཅ དགཡུག་ ང་ ། དདག། 
སྒྱོརབ་དངུ་། དས བཏག དྣི་གསནགཟའ་བབནས་སྦསྱ་བདང་ འོང་བ་དང་ ། ཝིརམི་འོངབྷ་ནསས་ཀིསྱ་ཀང་ ། དྲག་བ་ཅོམ་པ་དང་ ། རག་བཅོན་ 
བླ་ནམསྱ་ཀྱཾྱ་ཀུང་ ། རང་སངསྱྱ་ཆསྱཀིས་མི་ཤུས་ཏ ། གལ་ཏམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲར་དང་འདྲ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ ། དེདག་བྲནག་ཅད་ཉིས་ ,། ཤང་ཆུབ་སླ 
དཔའ་མི་སྒ་བའི་ཆོས་ལ་བ་ཐོད་བྲ་ཐོབ་བ་གཅིག་གི། སོད་ཡུལ་དང་ ། རྣམ་པུའ་གྲོལ་བ་དང་ { དོན་དམ་པ་ལ་བཏག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོངསསྭུ་སྙིན་བར་བ་བའྱ་ཧཱོཿ བབཞི་ཤོང་མོ། ༣ 
ངས་ས ག་པ་བཟུངན ། གལ་ཏེསམསར་ཀྲ་བསས་ཅདཔྱིསམབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརྒགུར་ཏུ ང་། དྲདྲདདདོ་ ། དབའ་བའགྲོ 
བཟྟི་ཏྲིང་རའ་ ནྭ་ཐོབ་པ་གཅིག་གི་ཧོད་ཡུལ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། དོན་དམ་པའི་བདན་པ་ལ་བརྟག་པ ིས་བམ་གོ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་བདཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ 
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འེ ༄༅ གནས ` ་ ད་ད ། མྱི་ས་བའི་རོས་ལ་བ་བོད་བྲ་ཐོབ ། གོ་སོར་རིག་བྲ་བོབ ། དཔའ་བའའགོ་བའིཏི་འཛིན་ཐེབནས་ ཧཱཿ ། བྐལ་པ་དཔགྱའུ་ 


ནས་བར དང ུ་ཏ་དཀསས | ཇི་ལྟར་འདིའ་ མས་རིགས འདར 
ཆུར་ར བ་དང དཀིང་དུམི་སྣང་བའྱ་གུཅུ་ནས ། ནུབཔོགསནས་འདེ་འོང་ཞིངཏན་ཐོས་ 
རཾ ི་ དགིམོཔ་ར་ཤ ངོ ཅུས ཞིབ་ཏན་ཐོ 
བསགས ཀམ 


ཨད་པ་ གེ མཁས་མ ། ཀུན་རྫོབ 


།ཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཅིགས་ཀྱི་བུ་ད་ རདཔའ་ེ། དེན་པརི་སྐེ་བའི་ཚོགས་སྟོན་ 


༧ ནུབསདཔབ་སཅུད་་གནང་བཟབ་དདང་བ་ང་ས་ དེའི་ས དོ་ཡུལ་དང་ | 


ན་ད 


དང་བཅས་པ 
ཡམས 


འ ཏངཔའཛིན བཟ ༈ སེམས་ཅན་བས་ཅད་ཀུང 


ཀྱིབ དནཔས་བླབ་བི་ཚོགསཆེནཔོཡངབ་སུན ། ཏིང་ལའཛིན་གྱི་ཚོགས་ཆྲན 


ཟཇིག་ཏེན་མོངས་པའ། ར ། བསླད་པརའགྱུར་འོ། །ཧུང་ 
མི་ནུས་ཏེ ། ས་སོ 





ཅིགས་ཀི་བུ་དནི་ཐབས་འགས་པ་ལམཁས་སོ། །སངསྦྱརས་ཉི་ཆོསྐྱ་ཧམ་ཚྡོཐམས་ཅད་ལ་གནས་སོ། །ཐེཚམམདདོ། །ཡངཤས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་སོ། །བངཆུད། 
སམ འཐམསངདྱཀྱིར་་ཚནྱ་གེ་ཆགྱརལ་བའ བས་པདང་བཔ། ཁ་ནག་པོ 
འདག 
པང 


20 










| 

སྤྱ་བར་སྟོནཏོ { །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱཀི་སུམ་སྱ་ཀི་ཏོན་མོངས་པའི་ནད་ལས་ཡོངས་སྲུ་བརབ་དབད་པའོ་། །ལུས་ཀི་དུག་འཇུང་བཆེན་པོའནདགས་བ་དབེད་པའོ། །ས 
ན་པས་སྡུག་བ་སལ་བརྡ་ཆུར་བའི་འཁརབའི་འཐོག་བླམདནས་། །མཐོའོསེ་དངྲ་བར་བར་གནས་བའྲི་བབས་སིཤུས་པ་དདགྱ་ཀང་གལ་ཏེ ། བངརཱུབསམས་དཔའ་ནན་སུ།ཁ་ 
བོའི་མིང་རྗོད་པའ་པེད ། ཐུག་འཚོལ་བནྲ་པད ། དཱི་འབུལ་ ། ཨ་ བཟུག་བས་བ ཤག་པརཔེད་ན ། རིགས ་ཀྱི་བུདནིད་དག་གི་བསན་བ་དང་ ། བག་ལུལལ་བདང་ ། དེདག་གི་ཏོན 
ཱ ཊ་དང་འབྲལ་བ་ཅི་འདད་བ་དང་ ] སྔོན་གྱི གེ་བའྱི་་བ་བ ད་པ་ཅེ་འྲད་བ་ལ་ཡུངཏག་ཅིང་ ། སམསྨསུངབ་དི་ུརབ་བའིརིགས་བ་དགབའྱི་ཅ་བསངས་ཆས 


ད་ན ཆོས་ལ་བྱདཔ་འཐ་ ། དག་ད །བཟོདན་ནབབའདོས་པཆན་འའརངབཞིནནམ ། ཚུལ་ཞན་ཅོལངབཁིནནས །བ་དོས་པའི་་ 


༣ 


ཡང 


༄༅། །གཞིན་ཡང་རྱངྭ ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྡ་པེ་ལམ་ནའང་རུང་ ། སད་བའི་ཚ་ཡངནྱངྷ ། དེབཞིན་དྲུ་བབས་མཁས་བསཿ ངོནསུམ་དུ་ལསྭ་དང་པོའི་ཐབས་ཀིས་སྟོནཏུ་ ཏ། 
ཐུབས་དས་ལུབ་ངན་བརབེདཔ་སློན་ལམ་ནཔའི་བསམ་པ་དང་ ། -ྐྱབས་ཐན་པ་དང་ ། ངནཔ་འུག་པའི་སམས་ལག་རུ་རདུ་བར་བརཐེད་དོ། །ས་ཨངདའིལུས་དང་ ངག་དང་ཡིད 
ིྩརབདྲངཔར་འགྱུརཔ་དང་ ། སྒོན་ལམུ་དྲངཔོ་དང་ ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དྲང་པོདངབསྟུན་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཆུང དྲཔི་ཞིམ་བ་དང་ ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ ། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ལས 
„ གངས་སྤུ་བཟ་བར་འགུར་བ་དང་ ། དདག་གིངནགོངདུ་འྲོ་བའི་སྡིགཔའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྨན་ལམ་ི་དབང་དང་ ། ལགས་པའ་སྙུད་པའི་ལས་ཉིསྤ་སུརྭདཱ་བངབར་འགྱུར་བ་དང་ ། དེདག 

རྒུཿ་དུ་བདག་གི་སམས་ལ་དབ ཐོབ་པར་འྱུགུའ་བ་དང་ ། ཟབ་མོའི་བ་ཟོདཔ་ལ་གནས་པའའྱ་གུརབའྲ་བབས་སྙུནཏོ །གང་ཡངསམསྣ་ཅུན་ལུས་ལནད་སྣཚོགས་ཀྱིས་གཟོརེ་བ་དང་ ། གང་ 
ཡིངསསས་གཡངས་པ་དང་ ། གངདགགི་མིག་ག་བརཆུད་བུས་པ་དང་ ། ལྕེ་བཅིངས་པ་དང་ ། གངདག་ལཾ་ཡན་ལག ང་ཡངནུངབ་ཞག་ཉམས་པྲརྱ་གུརན ། གལ་ཏད་དག་གིས་ནད 


རབྱ་ཏུ་ཞི་བརྭ་ཀ་བ་དང་ ། ནདམད་བྲཐོབ་བྲ་བ་བའི་ཐིཿ་ཧིང་བག་བནས ། ཤངརུབསནས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོ། །ནམ་མ་ཁའི་སྙེང་པོའོ་མིངནས་ཇྔོད་པ་དཔེད་ཅིང་ ། ཨཀྲརུ་ 











༧།དང་{ ཏཀ་རུས་གདུགས་ནས ། རྒྱས་བུ་དམ་པ་ནམ་མ་ཁའི་སྙིངཔོ་ལྔ་ཁག་འཚལ་ན ། རིགས་ཀྱིས་བུ་ནིདེདག་གྱི་རིལམ་ན་བམ་ཟེའི་གཟུགས་་ཀིས་མདུནདུ་འདུག་་གན ། བྱྱར་བྲིན 
རགཟུགས་སམ་དབལ་བགཟུགས་སམ ། དབུངས་ཅན་ཡིགཟུགས་སམ ། རྒྱལརཾགས་ཀྱི་གཟུགས་སམ །¡ ཟླཾན་པོའི་གཟུགས་སམ ། དངའ་བའགཟུགས་སམ ། སུན་པའ 
གཟུགས་སམ | བའི་གཟུགས་སན། ༈ མུའི་གཟུགས་སམ ། ཁུབུའི་གཟུགས་སམ ། བུམེའི་གཟུགས་རིསྣ་དཱ་ལམ་ནནད་པའི་མདུན་དུ་འདུགས ། དེའི་ནད་ཞི་བཟྡ་བ་བའི་ཁིའ་སྨན། 
དང་ཡོ་བུདདུུ་གུར་བྲ་བམས་ཅད་ གཞིན་དུ་ཉོནོ་ཏ ནད་པའི་སྐྱོརབ་ཅག་གིས་ནད་ཐྲམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞལ་ཏདང་ ། ལེངས་སྭོུད་འདོད་པ་དང་ ། གང་ཁ་ཏོན 
།དང་{ ཐོས་བར་འདོད་བ་དང་ ། གང་དབན་པས་འདོད་བ་དང་ ། གང་བསམ་གཏནལ་བསམ་གཏན་བེད་པ་དང་ ། ས་འབ་འདོད་པ་དང་ ། གང་ཡངགྲགས་བརའདོད་པ་དང་ ] གངབཟོ་ 
|སྩོང་བར་འདོད་བ་ ཿ ། གང་དབང་ཕྱུག་འདོད་པདང་ ། གང་གཟུགས་འདོདཔ་དང་ ། གངནར་འདོདཔ་དང་ ། གང་དམ་བ་འདོདབ་དང་ ། གངརིགས་འདོདཔ་དུང་། གངབུ་འདོད་པ་དང་། 
།གངག་ཡོག་འདོད་པ་དང་ ། ག ཏཏན་འདོད་བ་དང་གང་སྩིན་པ་འདོད་པ་དང་ ། གངཚུལ་ཁིམས་འདོད་པནས ། གང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་བརད་འདོད་བ་དང་ ། གངཆིག འཇམ་པོ་ཁདོད་ 











ཤ། ༄༅། །བ་དང་ ། གངསམས་ཅནུ་ནམས་དང་འབུན་བར་འདོད་བ་དང་ ། གང་སྡྲིག་བཀྲམས་ཅད་ལས་ཐའ་བརྲབ་བར་འདོད་པ་དང་ ། གང་སྦྱིན་པ་ལ་གཞེགོ་པར་འདོད་པ་ནས། 
.@ཾ | -ཤེས་འབ་ལ་གཞག་པའི་བར་དུ་འདོད་བ་དང་ ། ཚེ་རིངབར་འདོདོབ་དང་ ། ཉེ་བར་སྩོདབ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་སོདཔ་དངནི་འབྲལ་བར་འདོདབ་དང་ } སེམསཅགས་གཅསསམ་ོང་ 
¿ གཞེག་པར་འདོདཔ་དང་ ། ངང་ཚུལ་དནཔ་དག་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གཞོག་པ་འདོད་པ་དང་ ། ལེ་ལེ་ཅན་དགེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གཞོག་བར་འདོད་པན ། དེདག་ལ་རིགསཀི་བུ་འདིནྲི་ངབས་སྟོན 
* བདབད་དོ། །གང་སྟེངྫ་ ཆནཔོ་དངམ་བལ་ཞིང་ ། བདག་ལ་ལྟ་ཞིང་ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅུདལ་བཏང་སྐོམས་སུ་པད་ལ ། བདག་གྲི་བབས་གངགིས་སམས་ཅན་དའེ་དགྲ་བནམདབ་ཡང 
སྐ དག་པའི་བངནུབ་ལ་སམས་གཞགཔ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་ལ་དགོད་པ་དང་ ། ཚངས་པའི་གནས་བཞིནས་སྙིངར་ཆེན་ ཊའི་བར་ལ་དགོད་པ་རབ་སྐམ་དུསམས་པ་དས ། ཤངནུབསམས 
༧ དབའནས་མཁའི་སིངཔོ་ལ་ཐུག་བའོ། །དགོན་པ་འ་མ ། དབེ་འམ ། ཟ་གབནད་པ་ལས་ཨ་ཀླརུ་དང་ ། ཏུ་ཀརུ་དང་ ། ཀཱལ་ཨྭ་ནུ་རིས་བདུག་པར་བའོ། །ཐལ་མོ་ས༢ཏེཕོག 
མཚམས་ཀུནཏུ་ཡན་ལག་ལས་ཕུག་འཚལནས ། སྔགས་ཆི་ཆིགས་འདི་བླས་བའྲ་བའོ། །ཏྱངྒཐ | སྭུ་མི་སྲུ་ཝིག ། ཀུ་རླུའོ་ཀ །ཅར་ཙ་ར ། བི་ཙ་ར ། སན་ཙར་ཀུའུ་ི་ཀ། 
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མུ་ཨུར ། བགརའི་། སུམ་ཅུ མངཱ་ཀཱརུརཱིཀུ ཁིནྭ་འཱས་ཁྲིལུར་ཡུ | ཀཱརུའཱིཀ །སཟྦ་ཤཱམ་སྭབཱ་ཡ་ཨངལྟ་དའི་སགུང་སྲ་གུང་ ། རུཉིབི་བེཀ་གུང་ ། ཀཱརྡུ་དཱི་ཀ །བླུ 
ར་ཡྭ་ཏུན་མས་ཨཱ་ཱ ། སྲར་བཊཅའ་ཨཱ་ཤོཀ། །གཏོ་སྭཱཱ ། སགས་འདིལ་ནདུམརབླབས་ཏཉལ་བའབུའཾ། །རགས་ཀྱ་བུ་དནི་དལ་རིའི་གཟུགས་སུམ་ ༈ རི་དགས་འི་གཟུགས་ 
སམ { ཧའ་གཟུགས་སམ ། བདག་ཉདེུ་ཏོན་པ་འམ ། དེའི་བསོད་ནསསྦཀི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ད་འ་བའི་གཟུགས་སམ { ཚིག གིས་དེ་ལཚུལ་གཅིག་པདའྲདབའི་བབས་སྟོན་བྲ་ཟེད 
ནེ ཐབས་གཅིགཔོ་དུས་སམས་ཅན་ཁགུ་ལིག་བྱརསྟོངདུས་དག་ཀོངོས་སྭུ་སྨིན་བརཧད་ནུས་སོ། །གང་ཐྲེག་པ་ལའི་གནས་པ་དང་ ། གང་ཉནྲ་སྱོ་ཀྱི་ཕེག་པ་ལ་གནས་པྲ་དང་ ། | 
གུང་རངས་པྱརསྱ་ལྲི་ཝགཔ་ལ་གནས་པའི་སམས་ཅནདག་དས་ཐང་ཅིག་ཨུདམ་དང་ལན་པའི་ ཤེས་༢བ་དང་ ། ཐབས་ཏུང་ཟདྱཀིསྱ་ཀང་ ། ཟནམད་པའི་ཐེག་བྲ་རུན་བོ་ལྔ་ཟིརཨི 
གཔར་གཞེག་པནས ། ཏིང་ངའཇིན་དུང་ ། བཟུངས་དང་ ༈ བཟདཔ་སྣ་ཚྫོགས་དང་ ། སབྱཧུ་ལ་གཞག་པའི་བ་དནུས་ཏ ། དྲེ་ལུར་བངྡརུབསམས་དཔུའ་སེམས་དཔའཆེན 


ལནམ་མ་ཁའི་སྭིང་བོདནྲི་བབས་དང ། ཡི་ཤསདང་ ། སྙིང་དཆན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡནནོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུནས་སཁའི་ཚདདེ་ལ་ལས་གཟུང་ནུསྱི ། ཅིགས་ཀྱི་བུ 


=།༄༅ དེའི་ཐབས་ངང་ ། ཡུ་ཤེས་དང་ ། མས་བརེན་པོ་དང་ ། ཧྭིང་ཇཱཆེན་པོདུང་ ། ཏིང་བའིརིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྣིན་པརཤེད་པའི 

(མཾ མེབ སྭ ། ས་དང ། ས་དང ། ཧུས་དང ཧིང །ང་ི་ོབས་བ་སདཔདང་ །ིགགྱ་སི་སམས་ གའ་གཡོ་དཔ་ ད 
རྒྱུམདཔ ] ཡངདག་པའིནན་ཏནདངོ་ཟུནཔ། ལུབ་དང་པདང་ཝན་པ ། གཞན་མི་གཱོད་པ ། བདག་མི་ཧྭོུད་པ ། ཕྲག་དོག་དང་ ། སཾརྷ་སྣ་ཧཱངས་བུ ། ཚུལ་འཆོས་པ་མད་པ ། 

བསམ་པྭ་ལག་བ་དང་ཝཱན་པ་དདག་ལན་ ། རགས་ཙབུ་འདྲ་ཡིང་བར་བརུ་བདད ། ཐུབས་དང་ ། ་ཡཱ་ ཤེས་དང་ ༈ བཅོན་འགུས་དང་ ། བརུལ་བའྲི་བབས་ཀྱུང་སྟོན་ཅིང་ ། སེམས་ 





:, 

རི ཅནདྲ་བབས་དང་ ། ཡཿ ཤེས་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ བཏུལ་བ་དེས་དེ་འད་བའི་གུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུུ་ཐར་པ་དང་ ། ཟླ་ན་མེདཔ་ཡུངདག་བརྡ་ཐོགས་བའི་བངྡརུབྱའི་སམས་སྒྱ 

ཅི བད །དགེའ་ྱིར་བྲ་བམས་ཅདཀར་ཁ རུབ་ཏོུ་བརའདདོ། །ུན་པདཔལངདག་པར་ངགསཔའིརུབ་ལ་ག་ཀ་ི་ལེག་རར་རོ། །ལྣ་བ་་བོནའཛུས 
རུབ 
༦, 


ཐམས་ཅད བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའ་བང་རུབ་ལས་ཀུ། ཾ 
དང་  བརྟུལ་བ: །བོ་དེས་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝིན་བྷ་དུག ངོས་སུ་ངོགས་བརྭཏ་བའི་ཁིར ། སཱོབ་དང་བརུལ་བཅན་བོའ་འགྱུར ། ྒྱུདུ་བླནེམད་བ་གང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བ་ 





ཐུ 
༦ 


མ།མངོན་བརྔ་རོགས་པར་འཚོངྩ་ར་ཁར་འྱ་གུར་ཏྲ ། དེ ར་ཧརུབ་ས་མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོནམ་མ་ཁའི་ཞིངཔོ་དི་ཡོནཏན་ྱི་ཆོས་དང་༠ ། ་་བ་བསསྱ་གིས་མི་ཁབའདུང། 
ལྡན་པ ། མ་རབ རྱ སབཟ་་ལ་མ་དབའ་བམསབས་འི་ཞཅེསགསོ་ོ། ཅོ 
ལྡན་འདས་ཚིག་སྭ་ཀྲི་བུ་འདི་ཅིའི་མད་དུ་ཡན་ལག ་ིད་བཞིན་་སི་ནོར་བུ་ར ཆང་ཞིང་ ༈ ། མས ། ཁྕང་རབ་གདའ་ལྭ་ ,ཧྱངཆུབ་སཨས ས་མ 
དཔའ་གཞན་དག་ལ་དེ་ཆུར ཨ་ལགས། ཟག ད་པསགབོལ ད་བཞིན ། སེས ནི་སྟིང་དྫ་ཆེན་བོ་དང 
ལྡན་པ ། སེམས་ཅུན་ལ་ཕན་པའི་ཤིར་ཞུགས་པ ། སྒུག་བསྔལ་ཆནཔོ་ལས་བྲར་བུ་ ད་པ་ན ། སེམས་ཅན་གང་ད ག་ལུངབའྱི་ཅབ་དུ སོངས „| དགེ་བའིརྩ་བ 
ཐམས་ཅད་ལྡག་བདུབདད | འཇིག་པརཤེདཔའི་སམས་ཅགད་་གས་་ ནི་སྭན་དྷུ་ཧཱཿ་པའོ།། ±$ ལྟ་བ་པན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱུར་པཿ ནམེས་ལན་འདཉི་མ་དངམཚུངས་པའོ། །ཆུང་བའྱི་རབ་འཇགས་སུའཛག་བའི་ གགི་ཧིང་། ཐེ་ཙོམ་ཡོདཔ་འདྲལ་བའད་པའོ། །གང་དག་སྙིང་གི་སྣོད་ཆག་བ༔ 





”[༄༅། །རྱུར་པ་ ། ལུཔྲབའི་དངེས་པོའགྱུར་པ ] ཕཱས་ཕྲམ་བའི་སུམས་ཅན་དགེ་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་ཞིག་པར་ ར་པ ] ངན་སོང་དུའ་གྲོབ ། མགོནཨེད་པ ། 
༨ རྟནམདབ ། མཁས་པྲ་མུས་ཅདྱ་ཡས་སངས་བྷ་ནམས་ལན ། ལགསྱ་ཀྱི་བུ་འད་འ།བར་བ་དུང་མཚུངས་པ་ལ ། ལམ་སྙོན་བ ཀཾ །སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དིམི་ཞིམ་པ་ཐམ་ 
ཤཱ ཅདྭ་སོན་པར་བེདབ་འཁུ་བརད་པའོ། །འགྲོ་བངན་བའི་ལམ་ལས་ཟློག་པར་པང་པའོ། །ཤིང་རྟདང་མཚུངས་བའོ། །མཐ་རིསི་དང་བརཔ་ལ་འཇོག་པདཔེད་པའོ། རིགས་ཀྱི་བུ 
། འདེན་སམས་ཅན་གངདག་སམས་ ཀུ་འདོད་པ་ཁ་དུག་པ་དང་ ། གང་དགཤེན་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་ ། གནོདོསེམས་དང་ ], གནྲོང་འཆབ་བ་དང་ | སརྣསས་སམས་འཁུགས 
5 པར་འགྱུར་བ་དང་ ། གང་དག་ ཤིནྱཅགཏེསུག་གི་མུན་པའ་སོང་བ་དང་ ཀཱ རྒྱུམེད་བརྔ་སཱ་བ་དང་ ། འཇྲིག་ཏན་ཐ་རོབྱ་ཧིས་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་ རཱ གངདག་ནོོ་སོགས་པས 
རི ཞུ་བའིཆོས་བཅུའི་བརདུ་ཏགུ ྭ་ངཱཾ་ཝན་བའི་སམས་ཅུན་དདུག་གིངནསོང་གྲི་ནོགཅོད་པར་ཟིད་བནས ། ཤེང་ཏ་དང་མཆརུངས་པའ་བརྭདུ 


ཆུགམི་ཤཾས་པ་དང་ ། གང་དག པེ ཐནས །ཤིངྡང ེ 
ཡིན་ཏེ ། སམས་ཅན་ནམས་མཐེ་རིསེ་དངྲ་བར་པ་ལ་གཞོག་པན་བེད་པའོ། །དབས་ནད་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས་མགཏོགས 


༧།བར་[ རིགསྐ་ཀྱེབུ་འདྲནྡི་ཝ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏེནྱ་གིས་མཆོད་པརྲ་བ་བ་ཡིནནོ། །ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤམས་པས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཞྱུང་བའི་རྩ་བ་གང་དང་ལྡན་ན ]} 
སམས་ཅན་ནམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སུག་པར་བྱགིད་ཅིང་ ། ཤནསོང་དུའཆི་བར་འགུར་བ་དང་ ། ལྷུངབའི་དངོས་བོརའགྱུར་ཞིང་ ། ལྷདང་མེའེ་བདེབཐམ་ས་ཅད་ལས་པས་པམ་བདེ་ལུ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདེ་མཐྲོ་རིས་དང་བུར་བའི་བདབས་ཆིམ་བ་འབྱགིད་བའི་ལུང་བའྭ་ཇ་བད་དག་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཚིགསྤ་ཀྱི་བླུ་རུལ་ཚིགས་རལ་ཐབས་དྷི་བོནས 
དབུང་བསུར་བའི་ལྕུང་བའི་རྩ་བཞི་ལྔ་ས ] ལྕུང་བའི་རྩ་བ་དེ་དང་ལྡན་ན ། རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐབས་སྭིཁོ་ནས་དབང་བསྐུ་བའི་སྣོན་གྱི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་བྲམས་ང་ པར་འགྱུར ། ལྱུང་ 
བའི་དངོས་པོར་འགུའ་ ། ལྷ་དངམིའི་བདུ་བ་བྲམསུ་ཅད་ལས་ཕས་ཕམ་པ འགུ ། དནསོང་དུ་འྲག་བརའགུར་རོ། །ལྔ་གངཞེན ། རིགསྱ་ཀིབླུ་ཆུལ་ཐབས་གཿ ནས་དབང་བསླུཿབ། 


མཆོད་ཏིནྱ་ཧི་རཾས་འྲཝོག་པའབེད ། དག་འདུནགྱི་འམ ། ཐོགས་བཞིའི་དག་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འཕྲོག་པ་རའ་དདམ ། འཕོག་ཏུ་འཇུག་པརཤེད་བའི་ནི།ྱུང་བའི་རུ་བ་དུང་བོའོ། གང་ 


= 


་ཡངཆས་སྭོང་བརཔེདད ། ཧནཐེསོ་ཀི་འབུང་བར་བཤད་པ་འམ ། རངསངས་རྒས་ཀྱི་འགྱུང་བརབཤད་བ་འམ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་བའ་བཤདེཔ་སློང་བ་བྲེད ། འགོག | 





¥ 


ཚེང 


།༄༅། པར་བེད ། སེདཔརབདབ་འདིདི་ལུངབའི་ཆ་བགཉིས་པའོ། །གངཡངངགི་ཅ་མགོ་ང་ཁ་སཱཟེགསནས ། གོས་ངུངསྒྲིག་བགོས་པ་བསླབ་པ་འཛིན་ཀྱང་ 
རུང་ [ བསབ་པ་མི་འཛིན་ཀང་རུང་ ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་ཡང་རུང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དངམི་ལྡན་ཡང་རུཏཱ | ། དེའེ། སྦྱ་ར་སྨྲིག་འཕྲོག་ཏཱིང་ཁིམ་པརཔེདདམ་ ། ལུས་ལྔ་རད་པས 

དདན ། བཅོན་རར་འཛུག་བའ་བེད ། སོག་དང་དྲབལ་བ་གེདབ་འདིན་ཆུངབའི་ར་བགསུམ་པའོ། །གང་ཡངྦྱ་རལ་རིགསྱ་ཀི་རུད་དུ་བསམས་ཏེ ། མའི་སོག་གཅོད །ཕ 
དང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀེ་ཉན་ཐས་དྲག་བཅོས་པའི་སོག་གཅོད་པར་བེད ། དགེ་འདུན་འདུས་བ་དཔེ་བར ད ། ཆེད་དུབས་མསྲ་ནས ། དེ་བཞིནབ། ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུངདག | 
_ བྲརརོ་གས་པའི་སངསྤ་རྱས་ལ་པན་སམསྱ་ཀི་ས་ཁག་འཕིན་བརྩ་པེདན ། མཚནས་མད་པའི་ལས་འད་ཝ་ལས་གང་ཡང་རུངབ་ཞིག་འགུང་བར་བེང་པ་འདིན་ལུང་བའི་རྩུ་བ་བཞི་པའོ། །གངཾ 
ཤཾ ༨ རུ ཡཱརསཱབར་གུར ། འཇིག་རྟེན་པ ་བཏང་སྔོམས་སྲུ་འིད ། མི་དགེ་བའི་ལཱས་ཏི་ལམ་བླུ་བངས་ཤིང་འཇུག་པར་བེད ། གཞེན་ཡངསམས་ཅནམངཔོ་ ད 
དགི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་ལ་འདོམས་པརེད ། གཞོག་བར་བུད ། གནས་པར་བེདཔ་བདེནི་ལུུང་བའི་ར་བྭ་ཝ་བ་སྟེ ། ཚིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཡངརྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་བྲབས་ལུུབོ་ 

















།ནས་དབང་བསྐུརབ་ལ་ཆུང་བའི་ར་བ་འདྲི་ལ་ལས ། ཁུདབའིརྩ་ཿ ་བ་གང་ཡུང་རུ་ངབ་ཞིགྲ་བུངན ། རྒྱལ་རིགས་རྐྱལ་ཐབས་སཱིཁོ་ནས་དབངསྐུར་བདེ | སྔོན་དགེ།བའེ་ཆ་བ། 
བྱ་སད་བ་དྲ་ཐམས་ཅད་དུག་པའ་འགྱུ་འོ། །ལུངབའི་དངོས་པོར་འྱ་གུར་ཞིང་ ། ལྷ་དངམིའི་བདབ་བྲམས་ཅད་ལས་ཕས་པམབར་འགྱུར ། ངནསོངདུའགོབརའླགུར་ཏེ ། བུད་ནུབ | 
སྐམས་དཔའནར་མ་ཁའི་སྭིང་ དའྲབའི༽ ལ་བའོ ང་འབྱུང་བྲར་སྟོན་ཏ ། ལ་ལ་རནི་དགེ་སྦོང་གིག་ཟུགས་དང་ ། ཆ་ལུགས་དང་ | ཧཱོུདཾ་ཡན་ལ བུ 
ཟིའི་གཟུགས་དང་ ། ཆཡུགས་དང་ཧཱོད་ལམུ་སྟན་ཏོ། །གང་དང་གང་གས་དགུགསི་སྒུ་བ་བབྱུང་བར་སྙོན་པ ། དོ་དངདེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་ཐིགས་དེ་འདྲབ་དྭག་ལ་ཆོས་འཆད་བརདད ། 
སྔོནསྭཱ་བུངབ་སཱནཆདམྱ་བུང་བ་ཐམས་ཅོདམཁིན་པས་བ་ཤུདཔ་ | ཟབམོ་ཟབ་པའམདོ་ཝ་དང་ ། གཟུངས་དང་;། བ་ཐོད་བ་དང་ ། སུ་དག།འཆད་པའ་བེད ། སྟོན་པརཏྱེད ། དེའི ། 
རྒྱལའག།ས་རྒྱལ་བྲབས་རུ༩ ནས་དབང་བསུར་བ་དྲ་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལུངོཚོ་བརེད | སློཾད་བརུཧྱད ། འཆག་;བའཔྲང་ ། གཏང་བར་བེད ། ང་བྲ་བེད་ཏིང་ {། 


ད་སྱིན་པ་དང་ ། དུལཔ་དང་ | སཱོན་པ་དང་ | བརྟུལ་བའིསཱོབ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤེང་ | མཐཾའིས་ལརྟན་པརའགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ཏྲན་པོའི་ལུངབི་རྩ་བའི་ཡང་ལྔ་སྐ །ལྔ་གང་ཞེ 





ཛི ® 


༣༦༦ 


༧།༄༅། །ན ༈ གུང་ཡང་ཟཱན་བོ་མཆཱད་ཏིནྱུཧི་རས་འྲཕོག་བར་པེད་དམ ། ཐོགས་བཞིའི་དགུ་འདུནྱགི་ཚས་འྲ་ཐོག་བརྭཔད་པ་འདེནི་ལུང་བའི་ཚ་བ་དངུ་བོའོ། །གང་གུང་གོང 
ྱདད་འབེད ] ག།ོངས་འཁྱེད་བ་དང ། གྲོང་ཁཱར་འ་བདཔ་དང་ ། བ་ད ༽ གསིད དུས་ལ བ་འད ང་པ ཡེུདད། །ཉན་པོསྱའི་ 
འབྱངབ་བཤད་བ་བམ་ ། རང་སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀི་འཇུང་བ་བཤད་པ་འམ ། ཐམས་ཅདམ་ཤིན་པའི་འགུང་བར་བཤད་པ་ ང་བདྲ་པུད ། འགོག་བའྲ་བེད་པ་འདིནི། ངབའི་མུ་བ་གསུམ་བ 
་གང་ཡ། དས ། རབྱཏྭབུང་བ་ལ་གྩཾརཱ་ ། བླ་སབ་བ་འཇིནྱ་ཀང་དུང་ ། བླགབ་བམི་འཇིན་ཀངུང་ ། ཚུལ་ཁིམསདང་ལྡན་ཡང་རུང་། ཆུལ་ཁིསུས་དང་མི་ 
ལྡན་ཡང་མུངཾཧཱ | དེ་དག་གི་གོས་དུར་ཐིག་འཕྲོག་བརརེད ། ཏིམ་པར་བུདདམ ། ཡུས་ལརདཔས་གཅོད་དམ ། བྱཆནོརར་འཇྲུག་པར་པེད་དམ ། སོག་གཅོད་པརབེདབ་དི་བོན་པོའ་ 

འྱིཙ་བ་བཞི་པའོ། །གང་ཡུང་བོན་པོས་མཚམས་མད་པ་ལྔ་ལས་མཚམས་ ཊད་པ་གྲང་ཨང་རྲུ་བའི་ལས་ཧེད་ཅིང་ ། སོགས་བ་འི་ནི་ལུངབའི་ཚུ་བྭ་ཝ་བྭ་ས ། རིགསྭ་ཀྱི་བླ་ཁོན་པོ་གབརུང 
ལོ ་ཡས་ལུངབའི་ས་བ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་བུངན ། གློན་པོ་དསྨོན་དགེ་བའི་རྩ་བབསྐྱད་བམས་ཅད་སྩུག་བརའགྱུར་ལུང་བ ་དངོས་བོན་འགྱུར ། ལྕ་དངམིའི་བད་བབྲམས་ཏད 








༡༣།ལས་ཁས་ཕམ་པའ་འགྱུར ] སྐམས་ཅནདམལ་བ་ཏན་བར་འབུར་ཏ ། དེ་དག་གི་དོན་་གི་བྲི་ །ཤངརབ་སམས་དཔའ་ནསས་ཁའི་གིང་པོར་ལུའི་གུལ་མྲ བ་གཞན ནས་ཤིང་ 
རབ་ད ལ་ལནནི་ དག སོང་གིབྲབགས་དང་ ། ཆྭ་ལུགས་དང་ ། བམྱ་ིས་སམསན་ནམས་ལ་ཆོས་འཆད་ལལརནྲི ཐི་བྱ་གྱི་གཟུགསྱ་ཉིས་ཆོས་འཆདད། 
 གངཱ་དང་གང་དགྭཏུ་ དདེང་དདག་ཏུ་ཡང་ ནབ་ད་དག་ས་རོས་ འཆད ། ནམ་བྱུངབ་སྣྲན་ཅད་མ་བུང་བ བས་ཅདམཁནཔས་ ༤ གདབ་ ། ་ཟབ་མོ་ཟབ 
དུ ་ ༈ བཟེདོ་བ་དངུ་ ། སདག་འཆད་པ་རབད ། ན་བདེ དེ རྨུལ བོད་སྔོན་བས་པའོ་མི་དག་བའི་སྲིག་བའི་ལས་ལ་ངོཚབར་བུད ། སྒོད 
'བུརྱ་ཏྲུད ། ལ་ ལུགྱ་ཀྱི་སིབབདེ་ཡང་འཇུག ཡད །ག་ངངབྲར་ཤེད ། སྭོངབྲ་ཧེད་ད ] དེ་སྦྱིན་པ་དང་ ། དུལ་བདང་ ། ྡོམ་བས་བཅུ་ལམིནན་ ནན་ཏནིས་གནས་གེ་ །མཐོ 
སི་ས་ཏནསརལུ་ ། གས་ན སླམས འའྱར་བནི་ཝཱ་པའོ། །ལཱ་གངཤུན ། ]སྒོགགཅེདཔ་དང་ ། མ་བིན་བར་ལན་བདང ། མིནངས་བརསོདཔ་ངང་ ། 

སྣུབ་དང་ ། གང་ དབཞིནགཤེགས་པའི་སྐུ འ མོནིང་ཁག་ ་འཐན་བའ་བེད་བྷས ། དྭ་ཝའོ། །གང་པའི་ཉནྲ་བས་ བ་བ་ལུང་བའྩིཅེ་བདྲ་ཝ་ལས་ལྟུ འིཆཱ་བ་གངོ་ཡང་རུང་བཞིག 

















བྱུངན ]རྟག་ཏུ་ཇྔི་ལཱར་བཤདད་བ་བཞིན་དུ, ། དྭངག་གི་དངོ་གྱི་ཧྱི་ཿ | ཧདྲཆུབ་སེམས་ དབའནམ་ན།ཁའིཞིངོད བུའི 
ཇི གིག ། ཆ་ཡུགས་དང་ ། སོདལམུ་ཅིས་འཆདད ། སྔམཱ་བཞིནྩེསི་བྲ༢དུམཐ་རསེ སེ་ལ་ 'ཅུནཔ་༢འགྱུར་ ། ། 
` ་ ལུངབའྱིར་བདེདག་གིས་འ ཁུག་པར་གརབའྲི་པེགབཅནཔ་ལ་གནས་པའི་ལསྔ་ོ་ས་བདག་ནི 


'ཕུག་བར་འྱ་གུར་ ། ཡིས་འ ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ཐགབའེདཔའི་བདབ་ལས་པས་བམ་བར་བྱར ] ངན་སོཿ ་དུ ༣ འགྱུར ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེ ནཿ 


སུ གཞ 
ངེེག་བཆན་པོ་ལ་གནས་པའེ་འིགེསྱ་ཀྱི་བུ 
། ྔེནདགེབབྱི་ཆབ་དབ་པགས་ཅད 


ན་དགྱ་ཏསེ་བ་འབུང་བ༽སོན་ཅིང་། 





ས་ས ླེགས་བརཆུཔོ། བམདགཞན ། རཀ ། ་་ནཔདིངག་ྱཁམཔའའ 
ཤག 


ང་ད་དང་ཝན་པ་ལས ། དགེཔའི་བ ཤེས་ 'གཉེན་ལ་བསྟན་ 


། སྦེག་བནན་པོའི་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདྲཉེན་ཅིང་ ། རིགས་ཀི་བུ་ད་དགག་བློ་ནུངང་ 


སྤྱིབ བའི་བ ད་པ་ལས ། དགེ་བ གས་པ །དེདག་གི་ནངནས་བང་རུབ་སམས་དབའ་ལས་ཐེགམ་པའེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བ་སྟོང་པ་དང་ལྡན་བའིམ ལེ 


ངཿ 


འཉན་ཐད །ལུངསྱིནཔ་བེད ། ཀོག་པར་བདད  ད་དགཇ་ཆརཐསབ་དང་ །དདས་་ུརཊུརནབ་པ་བཞིནད ། སམས་ཅནཞན་སོནི་དངའདབདག་ག་མདནདུད 
དངབ་ཅས། ། ཡི་ ་འྭབུ་དང་བཅས་བསྒྱ་ཧཆེརྭ་དན་བདབེད ། སྟོན་བྲམབྲེདཔ་དང་ ། དཀའ་བྭ་བས་པའི་བིས་པ་ལྷ་བུ་སོ་སོའི་སྒྱ་པོདདག་ཐོས་ནས ། འཇིགས་བར་འགྱུར ། སྔངས་པར་འགྱུའ ། 


སྤྲ་པའ་འགྱུར་ཏེ ] སྒག་པས་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པའ་རྫགས་པའི་བརུབ་ལས་ལོག་ཅིང་། ཉན་ཐསྦོ་ཀི་ཟིགཔ་ལསེམས་རྫོནཔར་འགྱུར་བདེནི ། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔ་བགོམ་པའི 
ངྱིབབདུངཔོ་ཆ ༽ ཐགས་ཀི་བུ་ཆངབུའི་ཆུ་བདས་དག་བའྱ་ཆ་བ་སྔེན་བྱསེདཔྲ་བམས་ཅད་པྩུགས་པར་འགྱུར་། ལུངབའིདངས་བོའ་ྱ་གར ། མཐིརསེ་དང་ཐར་པའི་བདེབ་ལས་པས་པམ 

པར་འགྱུར ། དེའིང་དུབྱ་ིསམས་བསུསཤིངངན་སོངདུ་འགོ་བདྲའགྱུར་རོ། །དེབསན་འདྲ་ལྭ་སུ ། དཔརུན ། རྒྱསཚོ་མཆའེ་རྣམས་ཆེན་པོ་ཁདྱ་ཀིས་གཞོལ་བདབཞིན་དུ། 
བང་ནུབ་སེམས་དབས་སམས་ཅན་པ་རིལ་དང་ ། གང་ཟག་གཟོལྱ་གི་བསམ་བ་དང་ ། བུག་ལ་ཉལ་བྲ་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བུ་ས ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཏི་བསམ་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ 











ིྱ་ཅིས་ཆོས་བགདབར་བའོ། །རུངརུབས་མས་དཔའ་ནམས་ཁའི་སྙིང་ལོ་ཡངདདག་གིཔིརད་ཝ་བུའི་སུལ་གཞན་དགྱ་ས་ཞིངྱགངབརསྟན་ཏ ། དའི་ཕི་ར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལས་དོག 





སྲི མ་པའི་བར ། ། གསོང་གིསའཇིག་གུགནས ། རེཾེཾེཾེི ངི 
། ཤདཆུབས། མས་དབའནམམ་ཁབི་གེ་ 


§ འཛད་འོ།། ག་ཝ་ན གས་ྱ་དས་གམས་ཅདེནས $ དཾེཾིྲ 
¢ ཅྱི ྲ་ གས མས་ ་ འེ ུང་བའྱིར་དང་། འབྱུང་བདེ་དག་འཆགས་གུ་འཇུག 


དད་དང གནས་ད སའེ འི་བརདུ་ཡངའཇོག་བར་པདད དངྲ། ། 





བོ། {བླ་ནམེ་དཔ་པྲ བབཆེན་པོའི་སོུདཔ་ཟབ་པ ། ཐབས་མཁས་པ་ཡངང་ །ལསྟོན་བར་པེ ོད ཉིད 


རཀ རར ། བླནེད་པ་ཡངྦྲདག་པར་རྫོགས་པ དབ་སྱ་འདི་སིལཔརྱ་་ རད ི་ི་ 
བརྟུལ་བ་བསྟན་པརའགྱུར ། ། རྨྱམདུ་བླན་མདབ་ཡངདག་བ༣ྫོགས་བའྲི་ བུངརུབྱཏུ་ཡངམངོནཔ་རྫངོགས་པའ་འཚོྒ་ཆབསུ། གལ་ཏདེས་བ།་ིདདནདུམ་པོསུམ་དསབསནན | 














མ། བུང རུབསམས་དབའ་དེསྱ་སུ་རང་འབུང་བའི་དུས་ཀི་ཚ་ལངས་ཏ ། སྒྱ་རང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བར་བྲ་ས ༈ འཇྲི་སང་ང་༠ཅོདབའ་བའོ། །སྷ་འེངགུ་ར་ཐུགས་རེཆེན་པོ་དང་ཝཱན་པ་སྒའང་ ¦ 
།ཁུདའཇམ་བུའི་གིང་འདྲ་དཀརམྲ་བགྱཏུ ། བདག་ལྭ་བུགས་ཇས་དགབ་པརར་ཛོད་ཅིང། །གཡུར་ཁའིཾ་ཧིང་འ ༤་ཀསྔ་རཱ་ཆན་པོ་ལུ་བདག་གི་ཆོུགགིས་གསུངས་ཏ ། ཅིནས་ཀང་དབདག་ 
གླི་མིལམ་དུ་སོན་ཅིང་ ། དའྲི་སདདུ་བདུག་ལུང་བའི་ ཆུགས་བརའྱགུར་བ་དང་ ། འཕགས་པའྲི་ཐེག་པ་ཆེནཔ་ལས་ཐཔས་དངྱ་ལནཔའི་ས༠ ཤསྱ་ཀི་མིགཆན་པྲོ་བོབ་བརའྱ་གརུབརམཛོད་ཅིག། 

ཅེས་ཐ་སྣ ། ཀས་༽ཟ་ཚན་ལྭ་དུ་གཉིད་ལོག་ཕྲཿཀྭའོ། །སྐྱ་འངགརསཐག་ཏུ་ཡང་ཧྲང་ཆུབ་སམས་ད༡༨ནས་ན་བའ་ཏ ༡ང་ནུབ་སཱམས་དབའ་ལས་ཐོགམ་པ་ལྟུངབ་བུང་བདེའཆིལམ་དུ་སྟོན་ ྐ 

པནབོདད ། ཡཿ ཤསྦ་ཀྲི་ཐབས་ཆན་བས་དེའི་ལུང་བའི་རུབ་ཡང་འཆགས་སུ་འཇུག་གོ །ཐབས་དངུ་ལན་པའི་ཡཤེས་ཀང་སྨན་བའ་བེད་དེ ། དེའྱི་ལིའྲ་བུངརུབ་སེམས་དབའ་ལས་བགམ་པདེ་དཏིདེ་དུ 
ཤངྱརུབྱཀི་སམས་མི་བརད་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཇིན་ཐོབ་པར་འགུའའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུང་ཤིན་ཏུགནས་པར་འགགུ་འོ། །ཕརོལ་ཏུ་ཝཱིནཔ་དུག་ཀྱང་རུརདུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུན་དོ། 
།ོ ༤༨ 


།གཞན་ཡངྱ་པཱྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལསྲ་བོགན་བདག་ལ་ལ་ཞིགལ་ཏུདྱ་ཀིས་ཕལོལ་ཏཱ་ཕིན་པྲ་དུག་ལ་ཀྲོདསི་ནུ་ས ༈ ཁོདྲཔ་ན་མདཔ་ཡང་དགཔརྔ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུམངོནཔའྔ་ཇོགས 












མ་བཱརྙསིན་པརའྱགུརབམ དདོཞས ། ། ཇིལྟརསྤརབཤད་པ་བཞིཿ རེ ཨྱི་བ༣དུད། ད་བར ། 
གེ རེེེད རྣེར །ཁེདནི་འེའི་ 


ཡངརིགསྦ་ཀི་བྲུ་བདནུབསམས་དཔའ་ལུསྲ་བགུམ་པ་ལ་ལ་ཞིབ། བ།ལ ། ཅིགས་ཀེ། ཞན 


བསུམས་དཔའ་ལས་ ཐོགམ་པའི་ལུ པ་ ལཚ་བ་གསུམ་པའོ། 


། ། པར་འཚང་རྐབར་མིནུས་ཀྱེས ། ཁེད་སྤུརདུ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་འམ་ ] རངསངས་རུས་ཀྲིཐག་པལ་སམས་སྐུད་ཅིགདང་།དི་ཕིར་ཁོདསར་ུ་རཁོ་རབལས་འྱ་བངབར 
རྫ ཞིས ། ཇིི་ཉཱརྡཝཱ་པབ ཤད་པའི་བརདུད་གད་ཅེས་ཟེརན ། དེནི བསམགདཔའ་ལགྲ་འག་པི་ུངབསིས་བགཉས་བཟོ། དྲྫོ 
ཐོགས་པ་ལ་ལ་ཞིག་ལ ། །ཁོདྱ་ཉིས་སོ་སོརྦ་བརུཔའི་འདུལ་བ་དངང་ ལིམས་དཔ་ཡེགས་ པ་བྱསདཔས་ཅ་ཞིག་བ 


།གཞན་ཡངྦ་བདརུབས་མས་དཔའ་ལག 
ད་ཅིག །གཔཅནཔ་ཆ་གཞཤིག་ང་།།དྱཿཉནོསཔིཤ ས་ཁོ དུང ལག་ོང ངག་དང 


ཁོདམུརངུ་བན་མདཔ་ཡ། ར་ངོ ཁ་བ 
། ་ ` ་ དག་ཅིང་ 

།གཞག 
རེ ཐགཔའི་གུ།ཏམ་སོངས ཤིག །བུཏུན་ ཤིག །གཞན་ལ་མ་སྙོན 


ཡོར་བྲབས་བུཆན་པོ་ཐབ་པརམི་འགུརའོ། ˆ ངས་པྷ་རམས་མཛར་འདིན་བདྲད 


| 


| 











། ཀངམྲིནུས་ཤིས་ ། ཁོརྦཐགཔཆེནཔོའི་གཏུམ་ལ་དདབརྱ་གིས་ཤིག །ཐེགཔ་ཆན་པོཏོན་ཅིག །ཏོདྲཐགཔ་ཆན་པོ་ཚེགས ཤིག །ག 


། དེའི་ཕི་ར་ཁོད་ངན་འྲ་གོ་དུང་ ། པན 


པང་ 
གིལ་མཔམས་ཅདྱདུ་བོབརམི་འགུར་ཞིང་ སདསདྲེིྲཾྲཾིྲྱིྱིྲིྲིྲ3ཉ}ྣྭཉྣཾྣདིད རརར ། གལ་ཏེདེ་དའི་ཆིག་བཞིན 
ུ་ིདིང་ུ་བྲི་ནམ་པ་ ལྟ་བུ་ལན་བཾ 


འདུན [གཉིས་ཀ་ཡང་ལྕུངབའི་རྩ་བརྡ་འགྱུར་ཏ ། འདིནི་བུངརུབ་སམས ་དཔའ་ལས་ཐུགམ་པའི་ལྕུངབྱ་ཝ་བ་བཞི་བའོ། 


ཆུབ མོ་མ དད མ་པདག།་ ལྕེ་གཉིས་བར་འྱགར་ཏ ། གཞན་དུ་སམས་ལ་གཞན་དུ་ 
` རི་ིཾ དཔིད མི ཏོན་བེད །འཛིན་པའ་དེད ། ཀེོག་པ་བེད ། བ་ད པལ 


།གཞན་ཡདབྱང 


རན ། ཕག་བེན་པོའདིཡངྱ་ས་གགས་བ་དང་ །ཅིགས་སུ་བཅདཔ་དང་། །རེདཔ་དང་ ། 


ལོ་ལ་ཡང་ཐོས་བ་ཙམ་སྟོན་བརབད་ཅིང་ ། བདགནི་ཐེག་པནབོཔ་ཡིནཱ །གཞན་ནིམ 


གིང ཆེདཔ་དང་ ། བཉི་གཞས ན་ལ་ཕུག་དེག་འུ་ེ དལ ། བ་འོལ་གང་ལས་ཉེབར་སལྩོད་ ༢ྤོདབ་དང་ ི་ ཐེ་ བོ་པའ་འགྱུརབ་ལ ། །དེའིརྱེན་གྱིས་དདག 
ྭུག་པརའགུར་།དདགག་མ་བླགས་པ་བ་ ད་པར་བོད ད་བིད བར་བེད བན་ུབྗདབཡེད།བདག ོད་པ 





དཅིང་ དདགྲའགདག་གྱིནུས་བདག་མི་ལས་བམའེ་ཆོས་དངྲ་ཝན 











ཡྱུབ། །བརའནད་པརདད དའི་བིར་དངོས་པོ་ ངབ ཐིག་བཆེན་པོའི་བདབ་ལས་ཕས་ཕམ་པརྨ་གུལནས །དེའི་ཧི་ཨངྦ་ག་བརན་པོལས་ལྩི་བཅེན་བོའི་ ཐུང ཏཾ 
གཅིསོད་མོ་བཔ། ཡམས འདེདདེ། །རམཚོམཆིངནམསཆེན་བོརླ་གྲུལས་སོངབ་ལས། ྒའིནམསཿ ོའ་གིུ་ཞང་ར་ དི 
„ ཧུ། [ཧྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ལསྲུ་བགམ་པ་ཡངཐགརནནཔོའྱི་ས་མཚོམཆིངནམས་བརྒལ་བར་འདོདཔ་ལས །བགདགོག་པི་ རླམས ་ཉནཅསདདགདཔའྲདུཞག་ཅིང། སསལ 
ྭ སྲོགདང་བྲལབ་ཐྲོབ་པའགྱུའའོ། ། ས་ནྲ་བངྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཡསྔ་བགམ་བྲ་བག་དོག་གི་ི་པབཛནདུ་གས་བའྱི་ཏེན་ཧེས། བ་འི ཆེན་བོ་འབུངབའ་འགུརཏེ ། དེནྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 

ཐོགན་བའི་ལུང་བའྱི་་བ་ཝ་པའོ། །གཞན་ཡང་ིགས་ཀྱིབུ་མ་ཁོངས་བའི་དུསན་ལས་ཐགོ་མ་བའི་པངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པའམ |རབཏུཀྱུངབ་དག་ཟབ་བ་སྙོངབ་ཉིད་དང་ལྡན 
± པའི་མདོ་ཝུ་གཟུངས་དང་ ། བཟེད་པ་དང་ ། ཏིངངེ་འཛིན་དང་ ། སས་བརན་བའི་སུས་བུའིགས་པཅན་བོ་དང་ལནཔ ། ཚིགས་ནུངབའི་བང་ནུབསམས་དབའ་ནམསྱ་ཀི་སཱོད་ཨུལྱཙིཐེགབ་ཆེན་པོའི་ 

དྷོ་ས་དྲ་ལེགོ་པའཁེད ། འདོན་པ་དབེད ། ཁ་དོ་བིད ། བླ་གགས་ནས་གཞན་ལ་ཁྱོར་ཆེར་སྟོན་བྭབེདད ། བདག་གིས་ཆོས་འིདདག་འངོགྲིརོས་ཏོགས་ནས་ ། ངྟིངྫརངའིིབདེ་ལྟ་བཉེདལ་སྟོན 

















ཅི 


གྱིས ¡ ཁེད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱངརྔོས་ཟབ་མོ་འདེལམངོན་སུམ་དུའུགུརབ་ད་ལཱོམས་ཤིག་དང་། དྭ་ལྟ་ྱིང་བཞིནངུ་ཁོདོ་ཀང་ས ཤེས་མཐོངབརའྱ་གུརརོཞས་སྣྲ་ཞིང་ ] ཆོས་འདྲི་ས་བུ ། 
ཟབནོ་ལབ་པ་དག་མ་ོནཔནམབསི ། བཀའ བཅིབ ནིམ་པ དཔང བ་དང་བ  གྱ་ི་ས་གསུམ་ྱིད་བཞིན 

གཤགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའིསངསྐྱ་དསྣ་ནམས་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དག་དང་ _] འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་སུན་སྔར་ཆེས་པ་དང་བཅས་ 
།བརའགྱུར  སུང་བཅིབ་གུང་བར་འགུར ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་བྲག་བཆེནཔོས་བསླུས་པའ་འགྱུར་ཏེ ། དེནི་དའི་ ཐོས་ཉྲི་ེག་པརམི་འྭགུརན་ཐེག་བནཱནཔོ་ལྟ མི །། ཐེག་བནེནཔོ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཏོོགས་བའི་ཁདཔར་ལྟཙི་སྩོས ། ཟླནམེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ཀང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་དྤོས ། འདྲི་ལ་སྟ་དཔྲརན ༈ རྒྱས་དུ་ཞིག་འབྲོག་དགེན་བཆེན་པོར | 
སོང་བ་ལས ། བ་ཀེས་པ་ དུང་ ། སྐོམས་བུ་ཉེན་ཅིང་པལ་བརྩ་གུརནས་ ། དེ་འྲབས་བུཆེན་བོདང་ལན་པའི་ གིངགི་དུངདུ་ཟསྱ་ཀི་ཝི་འདུགནས་དེས་ཤིང་འྲབས་བུནཔོ་དང་ལན་བ ། དཱིདང་ 
ལྡན་པ ། རོདང་ལྡན་བ་བེརོཏེ } དུག་གི་ཤིང་རོམད་པ་ལ་འཚོགས་ནས་དུག་གི་འབྲས་བུ་ཐའོ། །ཟོས་ནས་འཆིབའི་དུསཧྱེདད ། གང་ཟགད་ཡངདཔ་དདངའདྲ་བརབརྗོད་དོ། །དེབ་སན་རིར་ 





ིན་ཏུད་ཀོན་པ་ཉེདནས ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ལ་གནས་ཏུ ། ཐེག་པཆེནྲ་ཡ་འཇཇག་པར་འདོད་པ་ལ་ནུདཔ་དང་ ། བཀུརསྟི་དང་ ། གྲུགས་པའི་ཕི་ 
2 བི་བའཁྲདབ། གནས ག་བ རྲི | ངད བྱུད ། གང་ཟག་དེ 
འྲབནྱི་ཧུལ་རགེས་དང་ ། བྲན་ཟེ་དང་ ། ཆྙཾུརགེསུ་དང་ ། དམངས་འགེས་བནས་ཅདྱ་ཉིས་མི་བསྟོན་བའུའོ། ། དབ་ཆུནཔརབདབདི གསབྲབསས་ཅ་འིཔདང་བཅསཔ་ཡིག་ཏ 





ཅིགདེ་དགྱ་ཆལ་ཟིགས་ལ་གནས། | དགེ་སོང་དགྱ་ཀ་པཆད་པས་གཅོདབའཐེདདེ ། ནོརྱི་ཆད་པས་འཕྲོག་པར་ཧེད་པས ། གནད་བདེའི་ཐིའ་དགེ་སློང་དདག་གིས་གང་ཟགའི 














༧།ཡངནུང་ ། དུགེ་འདུན་ཅི་ཡངཟུང་ ། མོགས་བཞིའི་དག་འདུན་གྱི་ཡང་རུང་ ། མཆོད་ཏ་གྱི་སང་རུངྷས ། ཝོགསནས་དེ་དག་ལྭ་སྐེས་སུ་འབུལ་བརྭ་བེད ། ཟུག་དར་བ་དེ་དགྱ་ཀྱ་རལ་ཐིགས་ 
་ལ་འུལ་བ་བདད ། གཉིས་ཀའི་འ དགིད་བཟིཅ་བལདད་འོ། ཞན་ཨངྱ་ཧལ་ཚིགསྱ་ཅི་ཧག་དངཔ་དདགེ་སྱོངདང་བཅས་ཏ ། ཉེས་བ༣ 
འུར ། ཆོག་དྭ་ཝུབ་དགྱ་ཀང་ཆོས་མ་ཞིན་པར་འདོགས ། ཆོས་མུ་ཡིན་བནྷི་རོས་སུ་འདེགས་ཏ ། ཆོས་གྲངམདྲོས་པང་འྲང བའིབ་ར་པ་་། ། སྙོནཾབནག་བོ་དང་ ། སོན་བཞྲེན 
པོ་ལ་མི་ལྭ ། ཧམས་པ་དུང་ ། ཧྲིང་ཇེཆེན་པོ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཉིཕའེལྕུ་ཕིན་པའབྱེ་གབ་བ་དང་ ། ཐབསྭ་ཀི་བླསབ་བདང་ ། གངུ་འངམདོ་ས་གཞན་དག་ལས་བླསབ་བ་བཤད་བདེ་ 
ཨནས་ ། དགེསུངདགུ་། བའི་པིར ། དེའྲད་བའི་ཆོས་དངམི་ལྡན་བའི་བྲ་བརུ་བ་བ་འཆའ་བྱ་ཧདད ། ཊ་བརྡ་ཁུབ་དེདག་གས་དགེསྤོང་དག་གཙོབའའྱུགུར ། ཞི་གནས་དང་ 
།ལུག་མྤུབོང་ལུ་སྐོར་པའི་ཡིད་ལུ་བེད་པ་གཏོང་བར་འགྱུར ། བསམ་གཏནཔ་དེདག་གནོདསམས་མངབར༽འབུར་བས་ ། དེའི་ཝི༽ འོག་ཉོངས་པརགི་་འ། 
 མོརསི་འགྱུར་ཏ ། དེི་ཚདག་སློང་དག་བསམ་བཉམས་བཟའ་གྱུར ། ཚུལ་ཁྲི ས་ཉམས་པརའགུར ། ཧཱུདོཔ་ཉམས་བདང་ ། ལྟབ་ཉམས་བའྱ་གུརཏེ །དེའི་ཕི་ ལེེད་བར་འགྱུར དཾ 











ཝ།། ༄༅། །པ་ལ་ཆེར་ལོད་པར་འྱ་གུར ( ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་༢འགྱུར | དགེ་སྱོངམ་ཡིནན་དག་སྦྱོང་དུ་ཡི་དམ་འཚལ་ ཅསབ་ོསཡིག་ན་པརདོད་པ་སི 
ཤྲ དང་སཚུངས་པ་དང་ ། ཆོས་ཤཤིན་ཏུ་བ་སལ་བར་འཆད་བར་འགུར་ཏ ། དདཔ་ལྱ་ཆལ་པིགས་འཡའ་དངབཅུས་པས་པ།་ང་ུ་ེ་ཐསཔ་དང་། 
༈ ཌུཟོདོབས་པར་འུ རདགགིསདགེ་ ངལ་བ ནག་གྱིན་བམགས་པཅིལ་ པ་བྡདས་དང ། རྱལཐགས་ཁཁརད་ བཅུས་བདེ་ཡང་དགྲེམངསངཔལ་བཅོག་པལ་ 
# དགུ་ལ། ེསང་ཞིང་འཕུ་བྲ་འ འའ ། །གངདནདིོངྲོངཔ་ལབ་མནནམ་གྱི་པན་ཞི་ ། ལེང ངོསསད་བད།བཏོན་ལ་བོན་པའི་དགྲ་མོང་ལ་འབུལ་བརབས་ས | དེག་ཉིག་ ག་བ 
 ི་|ྲུ ༣༢ །དེཅིའི་ཛ ཊཞིན ། དགྲེ་མོངབ་སམ་གཏན་པནི་དངེདམ་པ་ཤིན་་གི་ ། ཁ་ཏོན་པ་དང་ཞལ་ཏ་ལ་གནུས་བནིས་ ིནེ་བའི་པིར་ཏེ ། དགེམོང་བསམ་གཏན་པདག གནི་ཏིང་ཛ་ 
.ཚཾཾ དང; དང ། | བཟོདཔ་དང་ས་དག་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་བ ། ། སྱིན་གནས་དམ་བ ། ུདུམ་བའྱཚུར་བ ། ¦ འཇིག་རྟན་བྱི་སྣང་ ཟ་ ། ལམ་སྟོན་པའ8ེད་བ ། ལྦིད 
།མོངས་བའི་ཞིང་ལསསམས་ ཅནནམས་སྒོལ་བར་ཧེད་བ ། མ་དན་ལས་འདའ་བད་འྲགོ་བའི་ལམ་ལ་གཞོག་པར་ཡེད་པའོ། ། །འགས་ཀུ་ ནི་ཆོགས་མྱ་ཀུང་བ ། འཇིགས་བ་དང་བྲལ་བའི་ 





༠ བྱངནུབ་སམས་དབའ་འསྲ་བག་མ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ལུངབའྱིར་བབྱཧད་པྷས ། ལྕུངབའི་ཚུ་བ་དེ་དག་དང་ཝཱནན ། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལས་ཐོག་མ་བ་སྔོན་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་བྱསད་བྲ་ཐམས་ཅད ཱ 
སྩུག་པའ་འགུའ ། ངན་སོང་དུ་བྲ་གོ་བར་འགྱུར་ ། ལྱུང་བའི་དངོས་པོར་འ རཱ ། ལྷདང་མིའི་བདེབ་བྲམས་ཅད་ལས་ཕས་པས་པར་འགུར ། བུངྱཆུབྱཀི་སམས་ཀིས་བྱསུས་པར་འགྱུར་ཏ { ཿ 
འགྲས་ི་བདག་གའི བབླས་་ས་ད འབར་བའི་ད ། དེ་ལྟ་བུ་དགུ་གི་ཡུལ་དྲུ་ས་ཞིངའྱབུངབཿ་འགྱུའ་ཏྲ ། ལེ་ལར་ནི་དགེ་སོང་གི་གཟུགས་དང་ ། ཆ་ལུགས་དོང་ ། སྣོད 
མྦུ་གིས་ ། ལ་ལམནིབམ་ཟཾའི་གཟུགས་དང་ ། ཆ་ལུགས་དང་ ། སོོད་ལམནས ། ཤོལ་སང་གི་མཚན་མ་དང་ སཱོད་ལྱ་གི་བརདུ་གཟུགས་སྤུ་ཚོགས་སྟོན་ཏ ། རྒྱཆེརཇི་ལྟར་དབའ་བརའིགྲོ 
བདེ་འཛིནལས་འྱངབ་བཞིན ག་པར་བ ༈ དདངདེདུག་ཏུསེམས་ཅནད་དངདེདག་ལྷ་ཇི་ལུཔམ་ཐུན་བ་བཞིན་དུཆོས་འཆད་བར་བདདེ ། སྤོནཨ་ཧུངང་སྔནཆད་མ་བུང་བ ། ཐྲསས་ཅད་ 
'མྭཌཱན་བུས་བཤཤད་བའི་མདོས་དང་ ། ཏིངང་འཇིནདང་ ། བཟེདོ་བ་དང་ ། ས་འཆདང་༽ ། དེའི་ཛིའ་གང་ནུབ་སུམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བྲ་ཐབས་མི་ཤེས་བ་ལྱུངབྱ་གུངབ་དག་ངོཆོ་བའྡ་པེད ། | 
སྐུངབདེས་འཇྲིས་པར་པེད ། སྡངབན་བད་༈ སྐག་པདེད།།ལྷུངབ་དག་འཆགས་བ་ད | གཏོབ སློ་བའ་ད།སྦོངབར་པེདདོ།། །གལ་ཏེ སེམ་ས་ཅནདེདགྱ་བདམུབ་ས་མས 





ཉར 


; ་ཧི་བརགྱི་ས་གཞེག་ བ་ཧེདདེ། 


། ༄༅ །དབའནམ་མ་ཁའི་སྭི་བོའི་མང་བོས་ སྐུ་ནས་ ། མཐོང་བར་འདོད་ཅིང་ ། ངན་སོངདུ་ལུང་བས་འཇེ་ ' ། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཤགས་བར་འདོདན ། གལ་ཏེད་དགྲ་བང་ཆུད 
མསན་དཔའནམས་ཁའི མ་མིང དེའི་ཨིཔནས་བླརོདོན ། རིགས་ཀི་བུ་དེདག ངས་འཇིག ། མའསེ་གན་བས་བི་ཚུལདུའདུག་པས་ ། 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགསནས་ ༈ བུ་མོའ ུསྱསིབྱིས་བ་ཐུབ་སབས་ འ་ལས་པོག་འྔ་ (འདུག ། ཀུངབའོ་བདེཇི་ལྟར་བུང་བ་འཆུགས་སུུ་འཇུག་ག །དེའི །དེའྲི་བབས་མཁས་ 
བ་བབ་མོ་དང་ ། ཟླནམེདཔའི་ཐེ གཡཟིནཔ་ལབོདཔ་སང | སདངས་དགུ་ུ་སང་ཏིངང་འཛིནདང་ ། གཟུངས་དང་ ། བཟོད་པ་ལ་གཞེགོ་བ་ཡདད ། ༢ིྱ་གིས་ལམ་སན་ལགུ་བྱ་ཧད 
།དནས་དདག་ཁན་སོངགིའ གས་བ གིན ་ དཔ་ལ་གཔ་པགས་་བངུབལགཤརི་འ 

་པའི་སལ་གཞོག་བདྱད་དོ། དགད ངས་བ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུབཱི་ པས་ག འབྱོ །དབས་ནྱསུ་དྲུ་བནསདབ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི 
དཆུབྱཏུ་མདོན་པར་ཡྱིསབ་འྱ་པ་ །གལ་ཏ་ དགལ་མདོནསུས་དུབགནསརཔི དོན ། གཞོ་གས་རདེདྐ་འིབ་དུབསས་བ་བསོག་སབཅགཔ་བ་སདད། 
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ཐའངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལངས་ཏེ ། ཁ་ཤར་ཡོགས་སུ་བསྟུན་ཏེ་འདུག་ལ ་སགསལགགདསབར་སད དོ དུ །ས་ུགསཇིནཔཅན་ ། རྒལ་བཅེན་བོ་ཅན་ཁོད 
འཛམ་བུའི་གིངདུ་ ཤར་མ་ཐག་ཏུ ། བདག་ལྭ་བགས་རེས་དགའབརར་ཇོདི །བྱངཆུབ་སམས་དཔའནམན།ཁའི་ ིང་བོ་ཡུགས ཅན་ལ་བདག་གི་ མིག གིས་ག ། བདག་གིརིལམ་དུ 
སཔ ཀགུཞིང་ བདུག་གིས་ཐབས་དེ་ལྕུང་བ་བཤགསས་བརའགྱུར་བ་དང་ ། འཐགས་པའྲི་ཐེག་པཆེན་ ས་དང པས ཅེས་སྲུསནས་ ། དེ ནས་དའི་ཚོམལ་ 
 གཉིད་ལོག་བར་¶ ། སྱའཾང་འདིའཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ གར་མཐྲགཏུ་ བད བསྐམསདབའནས་མའི་ཧིངཔོ་འདིར་འང་རལ་བ། ཤྱངཆུབུ སམསདཔའབནདབའམལ་མན 
མུལ་བརམ་དནདུ་འདུག་ས །  ཀངབཅིབདེ་ང་ཆགསསུ་ུག སེ་ཤེ་དཐབག་ཟེནབས་བང་དང་ས་ཤས་འཡ་ཁག་པགངདག་གིས ། བབ་སེམས་དཔའ་ལས་དངང་པ 
དེ་དདུ་བཅྔདབ་ི བྱ་ཙིསམས་མི་བ དཔུ ནག་་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཐེབ་བའ་འྱབུར་བ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ ིན་ཏུ་བརན་པོར་གནས་པར་འབྱུར་བ་དང་ དྱུ་རཱརངུ་ཁ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བྲ་དུག་ཡོངས་སུ 
་རྫགས་བར་འགྱུརབ་དང་ ] སྦི གས་པརླབནམད་འབདས་མོས་མཞ་ས་ོ་་ག་་པར་གྱ་རབདང་། དེ་གསོལ ཤེད་འབྱ་བད་ ད 








༧། ༄༅. །ལ་སྙོན་ཏོ། །དབས་ན་ཚིགསྱ་ཀིབུ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ིང་བོ་འདྲིནིངགིན་ཏུ་དཔའ་བ་ལག་བུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ཅིནོ་ོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡན 
རིག་ག དས །དྭ་ལུ་བས་ན་བུངྡ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ནད་ རད ་ བྱག 

སྐམས་ཅན་གུང་ ། བ ་མག་དཔབདམ་མའོའི་ཧང། སོ་སམ ། གཟུགས་འདྲིར་འཇུག་གས ། དལ་མཆོད་བ་པདདམ ། རིིས་བྲོ་པེདདམ །བསྟི་སཱད་ད | བཀུར་ 

ཿ མཆོད་བ་བེད་ཅིང་ ། ཏོག་དང་ ། དྲི་དང་ ༈ ད་དང ། ླ་བདུང་། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚུན་དང་ ། བདུནན་བདུམདག་གིས་བ་ཀུར་ཉེ་བེ དྲ ། ཐུག ་ 
„ །བག་གི་དོག་ུངད རུལ་བརུ་ཧེདན ། སེམས་ཅན་དེདགནི་ སདུག་བེདབརམི་འགུར ། ཆུས་མ་ཡིན ད བཛ་ཅིསསསིཊ གཱ།་གི་འཆི་བར་མི་ཤེད་ད ། དེདག་ཚ་ཟད་བམ་ 
༧ གཏགས་པརམི་འས ། མིམ་གིནབ་སུས་ལུང་ དེདདག་གི་སོག་འཐྲོག་པརམི་ནུས ། ས་ིགཔར་སིའཇི ། ནད ་ཅན་དུ་མི་འགུར བདད ། མཔསདུསབད་པར་སི་ུ། 
རྒྱལ་པོའི་ཆདབས་ཆོདཔརམི་འགུར ། འཆི་བའི་ འི་དུས་ལ་བབྱ་ཀི་བརདུ་ཞུང་བའི་ ཡ་རའབུབ་བཟི་ུར་ ། དེ དག་མི གསགྲ་གསསི་སྡང་ ། རྣབས་སྒྲ་མིྲེས་ ] སྣའི་དྲིཨསི་ཚོར 


༧།ལྕས་ཇོམི་ཨྱོང་ ། ལུ་ཀྱི་འེག་མི་ཤས་ཤིང་ ༈ དདུང་དུ་དབུགས་བྲ་མོ་འཐུངབ་དངུ་འཇུག་བར་ཧེད ཊི་ཡུས་ལ་ཚེ་དང་ ། དྲོད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་འཁུག་བ་འྱ་རུརབ་དེའི་ཚོ ། 
བ་བོ ལི་ག་ིིགིིགོ་ག་དེག་ག་ ཤན་པ ས་སི མ་པ་ག 
 སུ་སྩོན་ཏོ །གང་འདོདཔ་འ་དབད་ཕུག་ལ་གུས་པ་དདག་ལ་ནོ དུ དཱ ན་བནས་ ། ག ་བོན་ལ་གུས་པ་དང་ ༈ གད་དབད་བུག་ནན་པོ་ལ་གུས་པ་དང་ ། བྱཧ། 
ཧིན་ལ་གུས་པ་དང་ ། འཁོར་ལེས་སྒུརབ་ལ་གུས་བ་དུང་ ། ཉིམ་དང་ | ཟླ་བ་དང་ [ གནས་བགྲུང་བོ་དང་ ༈ འཐགས་སྱས་པོ་དང་ ། མིག་མི་བྲབདདང་ ། ངཡ་བསོས་པོ་ལྭ་གུས་པ་ 
ཟི ར་ལ རེདང་ ། གིང་དང་ ། ཆུ་མིགདང་ ། མེད ཀོག ས་ལ་གུས་པ།་བར། ] གངདབགངགྱིསབསྭུསོངབའ་སམས་ཅན་དདག་ལ རྟ 
༣སམས་ཅན་དདག་གསངདུན་དུབ་སྨན་ནས་ ། གང་གབསམ་བ་འདྲབ་བཞན་ ཟུགསྱ་ཀེས་འདྲ་གད་ཅེས་གླ་འ། །འབགས་བའེ་བདན་པ་བ་འོ་དག་ལ་ ། །གངདག་ཤས་རབ 

༥ རའི མ་བཞི་ཡི | །ལཁའོརབནནི་དེ་ཀུན་ཤེས། གད་དགག་གིས་རས་འདི་གནམ་པཅགས་བས་གེས བདབས་ནབ།་ ། སྣབརིད་གཅགཔའ 


€ ༣ 
ཀྱས་ནྤ་ང་བ 














༧།༄༅། །ཤྱ་རོ། །གྐམས་ཅན་གང་དག་སངསྦྱ་རས་ལ་མངནཔ་༢དདཔ་དེདག་གི་མདུན་དུ་འདུག་ ། སངསྦ་རས་ིག་ཟུགས་བ་ུནས་འདྲིགད་ཅེས་སའོ། ྷ 
ཿ ག་འ སིདབཞྱི་ས། ལ་པ འིག _ །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར། སས་འདིཀད་ཡེས་ནོི། 
གྲབ ་ ། རབ འ་འ པ་ད ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། གངན་སྲངསྱྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འ སཱ་བཞུགས་པ་འཚོབ་གཞེས་བ།ཆོས 


༥ 


པདྲསྭ་བརའགུརའོ། །དེ་བཞིནདུ་ པགས་པ ེ་ུ་བསནབུ ུབ་གས་དབའནམ་མ་ཁའིནིངནི་ཞོ ས་བསམྱ་སིས་མི་ཁཱཿ 
ཡཏིངའཛིན་ནམ་བླ་ཚོགསཔ་གམ་ས་ིས ། ཤིནཏུདབངདྭུ་བུ་བརའདོདོན ། མས་དུཔ་ དཔའ་ནམམ་ཁའི་སྙིངཔོ་ཡ་བ བོ་ལ་ཐྲག་འཚུལ་ཏེ ། ད་ཅི | 
#ཾ བའོ །སནས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་བམས་པའི་ས སམས་ཉེ་བར་གཞག་སྟ ལ་རབ་འ །ནམ་མཁའི་སྙིང་ བློ་ཐུགསྣཆེན་པོ་བརེ སྲ་བ ] བདག 
ཡྲ་དན་བ་དང་ ། ཏིངངའཇྲིནྱ་སི་ནལ་འཐོརསོལ་ཅིག །འདྷེལྭ་སྭ ། ཨུ་མ ། གྷན { ས་མུ་དྲཨ་བ་ཏཾནནཱ་ཡན་ཡ ། མཛྭ་ཀཱརཱ་ཊི་། ། ཨནུཔ་ཛར་ཐྭ་°ི། 











བཛུཛམྷབཱནིཏ ཀོ ཀུ བུད་དོིདིཏི་སཱ །རབན་པདང་ ། { ཏིདང་འཛིན་ལ་འཇ ཤ་བ་མིན་པ་བེདདོ། ། ང་སངས ཏ 


ཁ་ ཤདཔ་གང་རུ ། གྱུ་ག་ལ གསྭ་ཀོ་ག་བར་འདོདནི དེས་ཁུས་བཿ 
ཐུག་ཧའོ། མགས ་ར་དསཀིསའོ། དཅནྡ་སཅད་མཅགས་བདནསས་བྱུལ། སུ་བའོ། །འདྲེག པོ དྲགས གདགངས་ ཤིག །མཁས་བཆེནཔོ། 
སམས་ཅན་ཐམ་སུད་ི་ཞངནབས་མ་ཨིས་སིཁུབ་ད ། ཟིས ིགས་དསས་ཁིགིངོབ། ཟག་གིམརོག །དྲན་བ་དང་ | ཚིར འ ནྭ་སི་ནལ་འགོ༣ ཤཧོཿབདག་ལསོལ་ཅི 
= དིལ ད །ཨནྲི་ལ་རེ ] བི ཤན་ཏུ་ཤ་ཛཱབི་ཡབ་ ། བི་པ་ཀིསུ་ ། བ་ཏལ་ཛཱསི་ ། སྐྲན་ཤ་རགེ ། ། ཤཱ་སཱ་ཀརའི ། ཧུམ་ཧུམ་ནྭདཱ་ཀརྨ་དཀ་སྭཱད ། ་་་ 
འ་འཛངུག་འདོད་བ་དང་ ། གངཁུངདུའ་ཇུག་འདོད་པ་དང་ ། གང་བཅུད་དམ་ ལ་ོད་འོདཔའ་རུདཔདང་ ། གངངརྩོན་ར༣་བཅུག་པ་དང་ ། གངམཛའབ་དང་བལ་བ་དང་ ། གང་རིམཾ 
བ་དཔཝདབ་དང་ ། གང་དགེས་འཇིགས་པ་དང་ ། ནུ་དང་ ། མཚོན་དང་ ། དུག་དང་ ། བུདྷ་སེམ་དང་ ། སྟག་དང་ ། སེང་གེངང་ } དུག་དྲག་པོདེང་། རུུན་པོ་དང་ ། ག་གོན 
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༄༅ ནྭ་ཧིས་འཇིགས་པར་བྱ་གིདཔ་དང་ ། གངདམ་དུ་བ་ཅིངས་པ་ངང་ ། དང་། གངག་སོདཔ་ལ་ཕགབདང་ ། ། གཡནད་ཉིསབཏབ་པ་དང་ 
འཇིགས་པ ུ ། གངདག་ཆོས་གོས་དང་ པའ སལ་ལྟན་དང་ ། ནཔ་ ལི་མ བ་སེམས 
ནཁའི་སཱ༔ སི་བས་བྔརོདཅིང་། མཆོད དི སས་ཅདགསབཅོསས། ྐྷས་ { ག་ག „| དགོང གིག 
ཌྷ གློག དདགསྐ་་པདང་ཟུནཔ ། ཟགས་པ་ནདནམ་མ།འེཤངྲག། ེན་པ་དད་ན་བ་བདག་ལ་གཟི་གས་ག །བདག་བི་་སརབ་ར 
„ པདཅིག་། །སུལབ་སུལ་ཅིག ། ཕབཔདགིམ་ལ་ཅསཉས་འག་གོ ད་ཐགས ། །བདག་ནི་ཌོང་ ༥ལཱ་གནས་ནས ། །ཞི་བ་དངབ་ ད་དིདང་ཚོ་རབས་གཞན 
༧ ངུ་ཐོབ་བརྡ་གྱུར་མོཞས་སྨྲས་བ་དང་ ། ཤུང་རུང་ སམས་དབའ་ནས་མཁའི་སིང་པོ་ག །ཟུགས་ཐ་མལ་པནས ། བུམོའོ་ ཁི་གཟུགསྱ་ཧིབརྱ་གིས་སེམས་ཅན་ དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟ ། 
།དགས་དྲེད་བདྲསདཔ། །གང་དགཉི་ལས་འཇིགས་པ་དེདགད་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་པར་པདད། །གང་དག་དབུལ་བ་གོས་མེད་བ་དང་ ། གངདག་ཡོོ་དད་ཏི ཟལབས་སྙདསདགལ 
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ཆེན་པོ་དང 


འྭ་ལཱའ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བདཕེད་དོ། །ཡོ་བུདྲ་མས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་བརདུ་འྱ་གུར་འོ། །རྒྱལ་བོའི་ ༡ལ་ལཱ་ཞིག་གནས་ནུན་པོའི་དབང་བླ་གུ་རབ་ཐབ་བར་སེམས་བ 
རེ རཾ ། སྣར བ་བད་པ་ལསོགསཏེ རྒ བྲམ་ཟེའི་གནས་ཆནཔོ་དང་ ། ཁྱིན་བདག་གིགཞས 
༤ ། བཟའ་གནས་ཆེན་པོདང་ ། ཐོས་པའ་གནས་ཆན་པོ་དང་ ། སྒོམ་པའི་གནས་ཆེན་པོ་དང་ ། གངམོས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ འ་བའདུ་འདོད་བ་དདག་གལ་ཏེ བཱ ཤང་རུབ་སམསདཔའ 
ནམ་མཁའི་སཱང་བོའི་མིད་ཐོས་ནས་ཐག་འཚལ་བརྡ་བེད ། ཁྲུས་བས་ཏེ་གོས་གཙངས་བགོསནས་ ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐྲུན་ལ ། ཤངྦརུབ་སམས་དཔའ་ནམམ་ཁའི་སིང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས { གསོལ་བུ་གདབ་པ་འདི་སྐད་དུཆོད་པར་བེདད ། ནམ་མཁའ་གེང་བློ་བུགས་རེཆེན་པོ་དྲ་ཝུན་པ་བདག་ལྷསུལ་བ་སྣོལ་ཅིག །བསམ་པ་དང་ ། སེམས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་ ། 
བསམ་པ་ཡིདེ་བཞིན་འབྱཏུ ས་བརམངོད་ཅིག །གངསམཱསཔཤིང་གང་གསོལ་བྱ་ཐུགས་རེཆེན་པོ་དང་ལྡནཔ་ཁདྱ་ཉིས་མཛོད་ཅཱིག་ཅེས་བརོད་ན ། དེནས་བང་ནུབ་སམས 
དཔའ་ནམམ་ཁའི་སྙིང་བོས་ལྷའིནིབའི་ཁམསྣ་ནམ་བརདག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སྐདདྲ་བསོ་ནས ། སེམས་ཅནདདག་ལ་བདག་ཅི་གེས་པར་སྟེན་ཏེ ! དེདག་ལདེ་ལྟར་ཐྲབས་ཀྱད་སྟོནཏོ། 














བ་སན་ ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བནམ་མ་ཁའི་གིང་ོདནི་ད་ འྲ་ཐབས་འིཡན་ཏན་ཅ་སདཔ་ལནནོ། „བློརུ་མཚོ་འཆིང་ནས་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་ནོ། [ གོག 
ིནུ་ི་ལུ་རིག་པ་པཔ།ག་གས གས་ཚ དརྟནས་ཧི་ ནི བའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་ན ས་ལི སདཤསལམཁག་ད ་ 
ཡས་ཅན་གོ ཐོེས་སྲུ་སྙིན་པ བའི་བ སས མ་མཁའ་སྦབའ་ཡས་མུ་མད་ ་བྲ་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་ཚདནི་ལ་ཡས་བྱ་བུངནུསའི །བུང་ 

དཔ ཁ་མབ་དཔའ བནམ་བའིཧེ་བ། པྲུ ། ། སསའ ཚེ ། རྣམ་ བ་སྣཚོགས་སུ་སཱཱཿ ལ་པྲའ། དཔ་ནི་ཆོདབཟུངསིནུས་ཏེ ། ལ་ལ་དི་སམས་ཅན་སློད་ 


ཅན་པ ད སངསྦ་རས་ཅིགྲཟུགས་སུསྦལ བདའ བ་གས་ུ་ེ་ ། འམ ས་འདུལ་བདྡེ་ལཱ་བུའི་གྲ་ཟུགསྱ་ཀི་བརྡ་དུ་སྤུལ་བར་ 


མས་ནི ནཱཾབ་འགེང་གི་ གིགཟུགས་སུ་སྨུལ་བ འབདདོ། །སེ མས་ནས་ནི ཨས་ཅན་དམྱ༔ ལ་བ་བའི་ 





ཤིན་འིག་ཿཔ་ནམས་ལ་ག ཤན་པ དི་ཡིགཆུགས་ཀི་བརལབཔདད། །ཁཅིག་ལནི་ ི་ངོན་ཨུམདུ་ཆུལརུབབེ། ཁ་ཅིག་ལནྡ་མལམ་དྲུ་ཚུལ་བརྱ་ཤིད །ཁ 


་བྲ་ཐོབ་པྲྱ་གུའཾ་ནས་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བལམོ་སྨརཏཾ ། ཤངྱ་རུབ་ 


དང་། དྲིདང་ ། ཕྲང་བ་དང་ | ཆུག་པ་དང་།། མཿམ་དང་ ། བདུག་བདང་ ། གདུགས་དང་ ༈ རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དང་ ། ཆོས་གེསོདང་། རྒྱན་དང་ | གེསེ་དང་ | སྟོད་པ་དང་ ¡ གླུདང་ | སི 


ཐ ཅིག་ལྭ་ཚིག་པ འི་ལས་གུག་བའི་ཝིར ། དནསོང་ལསབ་སྦྲལ་བའི་ཧྱིཿ ། མཐོ་རེས་ལ་དགོད་པའི་ཕི་ར ། སམས་ཅནྡནསསྭ་ཀི་དོནོ་གཱི་རིར ། འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ཀི་ཚ ། ནམ་པར་ཤེས བོ 
བའི་ཚེ ། གཟུཊ སུ་ལུ དེདག་དལྭ་ཐེག་མར་སུབས་སུ་སོང་ཞིངམཐབོང ། བདབ་ཐབ་ནས་མཐོ་རིསྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་དུ་གནས་པའི་བདེབ བ་བའི་བའདུ་འགྱུའ་བས་ ཊི 

ཉིར་སུས་ཀངདེའི་སྤྲུལ་པ་ཐྲམས་ཅདཀྱིས་ཚད་གཟུངབརི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བསན་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོནམ་མ་ཁའི 

བསམ ་གིས་མི་ཁུབ་བ་དངྲ་ཝནནོ། །གངས ་རས་ཉི་སོནོཏན་ཆེནཔོ་དང་ཝྡན་ནོ། །དབསན་ཟིགས་ཀིུ་དའི་ཡན་ལག་གི་མཆོགམ་གོ་ལ་ཡིད་བཞིན་ཅི་ནརྐག་རིན་པོམ་འདུག་པར་སྣངངོ། 

| །ནས་དའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་བྲ་བམས་ཅདྱ་རིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནམ་མ་ཁའི་སིང་པོ་ལ་དོ་མཚ་ར་ཐབ ། ནདད་བུངབ་ཐོབ | བླམ་ལ་བ་ཀུར་སིདང་ ། བསྟི་སྟང་དུ 


འེ 
འེ 


ིང་པོའདིནྲིབས་དང་ །ཨེ་ཤེསྱ་ཀི་ཡནྱགིཆོས 


།སྔམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམར་ཁའི་སིང་བོ་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། བཞུར་སྟི་སྣཿ །སྦ་ཉིས་བཀུར་སྟེདབེད ། མེ་ཏོག 





*། ༄༅ །གིས་མ་ {ཧངརྲུབ་སམས་དབའ་ནམ་མ་ ཁིངས 
# ཞབེས་ལྭ་པག་འཚལ་ རིཀེིེར དྲིག ི་ི་ 
༈ མངས་རགིས་དོི་བྱ་སིབུས་ ། བསག་པ འདྱི་ལ ། རིགས་ཀི་བུ་ནམ་མཁ་འ་ནིམ་བ་ཅངས་མ་ཐུལོ་བ ། དས ་ 
ཤུ མོངས་པ ༈ མཱ་རྨོངས་བའངབཞིནྱ་ཅིས་དག་པའོ། །ནམ་མ་ཁའ་ལྷ་དུང་གྱི་ཏྭནྱ་གྲིས་ན ། གླིད དྲ ་ ཆས་བ ། 
།དྲིས་སྭད་ཅི' ཅིང་ཡོངས་གུདག་པར་འགྱུར་འོ། ། །གངན་སྐུར་མདང་ ། གསད ཏིས་དང་ ངཅིག་དང་། ཨུུསད་ ། 
ཟླ མཚན་ དང་ ། དུས་དེང་ལྡནམསྦ ཀབྲ་གངབ་གང་མི་མོན་ནོ། །རེ། ེ་དུད་བགནག་ གས་པའི བཏིད ནྲ ཅི ] 
་ དདག་གི་ཛི་དེབ་ཞིན་གཤགས་པྲ་བྲུག་ 


།སོངསསུ་དག་པ་ཡིན་མོདྱི ། སམས་བདམསྦ་ྱི་་དབུངབའ་ ཅོངས་བནམསྱ་ཀྱིས་ ། སེམས་ 





ཅཿ།རྨཆེན་པོ་རུདང་མཚུངས་པསཆེས་འཆད་པའ་མཛདདོ། །གནས་ཉོན་མོདས་པརྡ་ཧུར་བའིསམས་ཅནནུམསྱ་ཀིི་སན་ས་ཡོངོས་སྲུ་སྦོང་བརམ་ཛདཔས་ཡོངས་སུ་དགུ་་དང་ ། དེདྲག་གི་སམས་དྲི ། 
མེདཔར་འགུརཏ ། དེའི་ཐིརསམས་ཅན་དེདགདབཞིན་གཤུགས་པའི་ཉིམ་འནས ] ་ཡེ་ཤཱ་ཀྱི་འོད་ཟེརགྱིས་ཚེམ་པརའགྱུ་རཱའོ། བ་ཨདཔསསྱེས་མི་ཁུབ་ 
ལམངོནསུམ་དའྱགར་ཏ | འདི་ལྟ ། དན་བ་ཉབར་གཞག་པ་བཞིནས ། འཐགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགརྱརདཔའི་བརདུ་གནས་བརའགུརརོ། །སངསྨྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ 
འདྲེས་བ་བཅོབྱ་ཧདྱཀི་བརྡད་གནས་བར་འགྱུརའོ། །སམས་ཅན་ཐནས་ཅདལ་སྟེང་ཛབ་ལ་ཤིནཏུ་གནས་བརའ་གུརའོ། །དདག་ལས་ཀྱང་འཇིག་ཏན་དུ་དྲག་བཅོམ་བ་ནམསའུབུང་བརྲའགྱུར་ 
རོ ༈རང་སངསྤྱ་ནསྣ་ནམས་དང་ ། བངརདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ནམས་འཇིགཏེནདུ་འྱ་བུངབར་འགྱུརརོ། ི་གགས་པའརཅོས་པ་སང་གའའངགས་བའི་ 


རྒུསུས་འིགཉན་ པར་ལ རིགསྦ་ཀིབུདཇི་གྲམ་དུས་མས་ནམ་མཁའ་མིག་ལ་གནས་སམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདུག་དེམ་ལགས་སོ། །ཅིམིག་གྲིནམ་པར་ 








` 


རའོ། 
ཤས་བ་ལ་གནས་སམ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲམ་ལགས་སོ། །ཅི་མིག་གིས་ཀུན་ཏུ་རེག་བ་ལ་གནས་སམ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དམ་ལགས་སོ། །གང་ཡངནང་དུ་རིག་གིས་ཀུན་ཏུ 








༄༅། གི ས་ཚོར་བ་གསྲུས་འབུང་བདེ་ལ་ནས་མ་ཁའ་གནས་སམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེམ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནབ་དུང་ | སྣ་དང་ ། ། 
ལྕེ་དང་ ། ཡུས་ལ་བ དཔའ་བའ། ཐིགས་ིད་ རསདསས་ས། ། ནམ་མཱ་ཁའ་ཡིད་ལ་གནས་བནས ། ཡིད་ཉིས་གུན་ཏུརག་པའྱིཏནྩིས་ཚོརབ་གསུས་འྱབུངབ་དལ་ནམ་ས་ཁའ 
གནས་སམ་ [ གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། ག་ས་ིུ་ཇས་དུསམ་ས་ ༼ སམས་ཅནནསམ་ཁའ་ལ་གནས་སམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནེ་མ་ལག 
ཚཾ སྟོ །ཅིགས་ཀི་བུད་ཇི་སཱམ་དུསུམས ། ནམམ་ཁའ་སེམས་ཏུན་ལ་གནས་སམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དམ་ལགས་སྟོ། ལ་ནས ། བཅོམ་ 
འདས་འྭ་ཧྭངྲ་རུབ་ མས་དཔའ་སྤམས་དབའ་ཆེན་པོནམམ་བའི། ང་པོས་འདྲེ་ནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཅིད་ལ་གཅི མི་རྟན་ཏོ། །གཅིག་ ༈གཅིག་སྭོད་ཡུལ་མུ་ལགས་སོ། | 
ཟླ བཅོན་ལཱནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཏོགཔ་མ་མཆིས་པ་སྙོང་བ པུ བོས་སྣས་པ་འངདཔ པའིམའ་དབནིནཿདདོགས་བབྱསའོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ནམ་མཁའནི་འི་ལྟ་སྟེ | རང 
གི་མཚན་ཏིདྲེ་བཡི་དད་པ ། མི་ཏོག་པ ། རྣམ་བར་མེ་རྟོག་པ ། གཡོ་བ ། གསོབ་ལགས་ཏེ ། རྒྱ་གུམ་མཆིས་པ ། ས་བནོམ་མཆེས་བ ། འབྲསབུམ་མཆིས་པ ། རྣམ་པར་ཧཱིན་པ་མམཆས 


¿ 
2: 











མ།པ། ཡི་གེམ་མཆིས་བ ། རྣམོསམས་ས་མཆིས་པའོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིན་དུ ། ཧངརུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཆོསྤ་བམ་ས་ཅད་ལ་དེ་ལུ་ར་ཏོགསན ། མྱི་ས་བའི་ཆོས་ལ 
བཟཾད་བྲ་ཐབ་པར་འགྱུར་དོ། །འདལ་སྣ ། བཅོམ་ལྡན་འདས །བབ་ནཱཛ ། ་ ། ཛནནི་ ། མམུན་ངའ ། ཨུན་ཡ་བ་འ ། གུན་གར་ཌྷ ། ནི་ཡ་མདིན་ཡ །བུ་པ་ཡ ] 
ཤ་ཏཤུར་ ། འྲ་ཨཱ་ཤན ། ཏྭ་ཐཱ་གམ ། ༨གསང་གླུ། ། མུ་དུ་ཤིངཤ་ །ཤ་མཱཛེ་ཏུདཱ་ཡཾ ། ཀླེ༨ཤན་ཏ | སང་ཤོ་ཤནེ་སྣཱཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ | ལེགས་སོ་འགས་སོ། 
ཐིགས་ཀི་བུ་ཁྲདྲཾ་ཀཱིས་མིག་ལསྱ་ཅལ་བརཔེད་པ ། སང་གའི་འགྲོསྤ་ཏྲིས་ཐིའ་བྱསྱིངས་པའི་གཟུགས་འདིས་སམས་ཅན་དག་འཆི་བའི་ཚ ། རྣམ་པ༣:ཤེས་པའི་བྲ་ས་ལ་ ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ 

 པདང་ ། འ་ཧྱི་སྦྲིབ་བ་དུང ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སཱུག་བདང་ ། སངསྱྱ་རསྭ་ཀི་ཞོངེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཏོངནུསསོ། །ཁོདནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུསེད་གྲངས་མདཔ་འའགྲོ་བ་དང་ །སམས 

ཅནྡནསས་སེངཛའི་དབང་གིས་གོངདང་ ། གོང་ཁིར་དང་ ། གོང་འདབ་དང་ ། ལྗངས་དང་ ། ཝྲོ་བང་འཁར་དང་  རྒུལ་པོའི་ཕོ་བངད ། གཟུགས་དུང་ ། ཆྭ་ལུགས་དང་ ། སོོད་ལམ་ས 
ཚོགསྤ་ཉིསྲ་པག་པ་ཆེན་པོ གས་འཆད་པ་དང་ ། སནས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་བརྲ་བ་བདང་ ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཕྲག་དར་པནས { དགེ་སྦྱོང་གི ག་དཿ་པའི་བར་དྲུ་སིག་བའྲ་ཆོས་ལས 


59 


ཤྲ 






༄༅། །སཱབ་དང་ ། ཐུམས་ཅདདགེ་བའི་ཌོས་ལ་གཞུག་པརྡཊས་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིཿ ྱིས་འདིབསྙན་བའི་ཚེ ། ལུདངིའིསད། དཔ གུསེདྲ་གངས་མེད་བདག་གིག་ 
ཛིད གྭུསདཔ་། བཟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེབ་བ འགྱུ ཀོ །གྲནདགྲངས་བཟུལ་ཡེ་ཤསྱ་སུ རྩེས་པར་གུར་ཏོ། ། །སློགཆགས་ཁྲུནི་མི་ ལབས ་བའི་ཆོས་ལ་ང་ཟོད་བ་ 

གྱུར་ཏོ །སྲམས། མི མེ འགྱུར་བ སྐིག ཁར ཅྩ་བ་སྤོངས། དུ་བ འ་གརདདག་གིནི། ཇུགས ས་པར ེ ཁོ 
ཧཾ  ར་འདས་ཉིས ཤགས་ཡསདྲ་གདབཀའ་རྩལ་བ་དང་། །སངདདག་ངང་ ། འཁརདྲ་བྲམས་ཅད་དང་ ] ལྦ་དང་ ] མི་དང་ ། ལྤམ་ཡིན་དང་ ། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་རྣམས་དགའ་སེ 





འཕགས་བ་ནོམ་མ དྨ 
# ད་བྲར་མནཊ་ནཱན་ བོད་སྐད་དུ ] འཕགས་ར་རྡོ་རྔའི་སིང་ ་བྲ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་མད། །སངས༔ 
ྒ གྱང ལྷ་ས ན ། གས་བ ྩ་ ཊཾ ལེ 


༨-- ༤༥༨ ༽ྕ¬༄ ༥༤ ༽\ `༄-$ ༢ -„ ླ ༤༨ ༤༨ ༤༨༤ 

༠ སློང་སོང་དུ་ཚངས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ།འདུནཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུབཞུགས་ཏ ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་བསོད་སོམསྤ་ཉི་ཟས་ཁིས་ལན་པ་སཱངས་ཏེ ། རྩུའི་སཱེལ་པོར 
སྦྱིལ་མྲོ་ཀུང་བཅག་ནས་སྲུ་དང་པོར་བྲསང་ས ། དྲུན་བ་མངོན་དུགཞགནས་བཞུགས་སོ། །དེནས་དེའི་ཆ་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཏེད་དུ་གནས་པ་ཞུས་བ 
བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སོམས་པ་རྭཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདེས་སྲོམས་པར་ཞུགས་སྲ་ཐག་ཏུ་དགྲེསྲང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་ ། བཅོམ་ལན་འདུས་དྷ་ཏུར་གུ་ལ་བླ་ཞུགས་ 
མཐོང་ངོ །དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐཐས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབུང་པོ་བརྒུ་ཧིན་དང་ ། མི་མཇེད་ཀི་བདག་བོ་ཚོངས་པ་དང་ ། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལུའི་བླུ་སུམ་ཁིི་ཏེས་སང་ 

བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་བ་དེར་དོང་ངོ།  །དེས་སྷུནམས ཉ་དབང་པ་ྱར་བིན་དང་ ། མི་མངེདཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འདི་སྟམ་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ལུར་གངན་བཞུགས 

སྙུམསམས་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདུསྣམའི་སྩིལ་བོའི་ནངན་ངང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དེདག་གིས་མཐོངངོ། །མཐོང་ནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དེར་དོང་ས ། བཅོམ་ 

ལཱན་འདསྱཀི་སན་སྔར་ཅངསི་སྣབསྩིལམོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེའ་ཁོད་དོ། །གནས་གཙངམའི་རས་ཀི་ལའི་བླུ་ནམསྱ་ཀང་ཅངམི་སྣབར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་སུན་མརདིདདུ་སིལ་མོ་གུང 











༄༅། །བཅས་ཏེལ་ཁོདདོ། ཟུ དེནས། 
འོན་པར་འདུམཛདཔ་མངོན་བཟམཛདཔས་ ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་: ི ཐེ 
པཱ་འམ ། ཐེག་པ་ལ་ཡང་དྲག་བརྡ་ཞུགས་ནས་ ། རིང་དུ་ལོན་པ་འས ། ཝིནི་ཝོག་པ་འུམ ། བྲ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བ་ཡངདུངྷསཾ ། ཇྫིསཱང་འཁོདབ་དདག་བ 


དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཛུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛདཔ་མངོན་པར་མ་ཛད་དེ ། ཇིིལྟ་དུའི་རྡུཿཕྲུལ 
ན་པོའི་འཇིག་ཏཱུནྱ་ཧི་ཁམས་ནྭ་ཧངཆུབ་སནས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ལ་གསརདུཡངདག་པར་ཞུགས 


མས་ཅད་སྣུ་ཆྫོགས 


ཉྱི་གྲོང་ག་ལ་བ་དང་ | རྩྭའི་སྙཾལ་བོ་ག་ལ་བ་དརདོང་སྟཱ་ཧྲིན་པ་དྲང་ ། སངས་རསྭའི་སྲས་མི་གངྱཿཱ་གིས་ར་སྣང་ལ་སིལ་མོ་གུབ་ཅུས།ཏའ་ཁོད་ད། །དེནས་དོའཚ 
„ འཇུམ་དཔལ་གཞནཅུ་ད་སུརཔས ། སཾམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསམས་མགུ་བརྡ་དདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངརའཛིན་ལ་སྔོམས་བར་ཞུགས་སོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན 
ˆ ནུརུའ་པ་ཏོངང་འཛིན་ ལ་གམོས་བའ་ཞུགས་སྣ་ཐག་ཏུ འཁོརོ་དདག་བམས་ཅདསམས་འབྱ་དུདགའ་བ་དང་སེམས་མགུ་བ་དང་ ། སམས་རངས་པ་དང་ ། སམས་པཤིན་ཏུ་ཆིམ་པ 


སྒྱས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ 


ཐབང་ནུབ་སེམས་དབ་འྭ་བམས་པས་ཆོས་བམས་ཅད་རབྱ་ཏུཞི་བརཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ད་རུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ 


༧།བཏིངང་འཛིན་དུལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་མྲ་བག་ཏུ ། གཁརོད་དགྲ་ཐམས་ཅད་་ཉི་དབངཔོནམས་རབ་ཏུཞི་བཟ་གནས་སོ། །དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོཆི་ཏོག་ཅེས་བ 
བ ¡ ཤུདྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དུག། ་སོངདང་ན་ཅགཅུ་ ༤། སྣ་ཚོགས་ཉྱི་གློངག་ལ་བ་དང་ ། རྩའི་སྩིལ་བོ་ག་ལ་བདང་སོངསྭ་ཕིན་མ་ཐག་ཏུ འའ༥ ཉིད་སེང་གིནམ་མཁའི་བར་སྣང་ 
ལོ ་ མས་དཔའ་རིན་བོཆ་ཏོ་ 


ལ་འག་བ་སྭས་དུ་ཤེས་ཏ ། དེ་སྣུངགིནམ་མཁའ་དཏིད་ལྷ་སིལ་སྲོ་ཀང་བཅས་ཏའདུགའ། དེནས་དེའི་ཚང་རུབ་ ཧོ ཞེས་བ་བ 
| ཏིང ས་བརཞུགས་ རོ བས་དདིག་ངོ་ོསཔབག བར ། དེནས་བརྩསྲབསས་ཅཉོག་ཞུམ་བདང། 
པདྨ་དང་ ། ཀུ་མུ་དདང་ ། པདྨད་ཀརཔོས་གུན་ཏུ་ཁེབསནས  ། ཉིམ་དང་ | ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱངམི་སྣངབའུ་གྱུར་ཏུ། །དེནས་བུངཆུབསེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སུན 


སགྲ་ཟིགས་དབུད་ལུག །བུདཆུབ་སེམས་དབའ་དུག་ཁི་ཉིས་སྙོང་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་སུངགི་ནམ་མཁའ་ལས་ས་ཚོགས ་ཀྱི་གངོག་ལ་བདུང་ ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་གལ་བདེཊསོོང་སྟ་ལིན་མ 
ཐྲག་ཏུ་ཀྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་སུན་རས་གཟྲིགས་དབད་ཁུགས་ལ་འདུག་མནུས་ནས །དེབརནུབ་སམས་དཔཔ་ལགསར་དགདངྱ་ནནཅིགུ་སེངགི་བསའལ་གསམ ཁངས 











༄༅། །བཅས་ཏ་འདུག་གོ །འཇུག་མྭ་པགྲ་ུདའི་ར་གདུབ་སེམས་དཔའ་སྩུན་རས་ག་ཟིགས་དབང་ཕུག་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ི་ཉོནསོངས་བའངོམོས་བ་ཞུ་བ་བའིཏིངབའཇིན 
རཿ ལ་ཧྩོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཁུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུན་ནས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཏེངརེབཇིནདལ་སོམས་པརཞུགས་མེ་བགྱརུ ། དེནས་ཞ་ཁེའདེདགྲ་བམ་ས་ཅདཀི་འདོད་ཆགས 
. དང་ ¦ ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་། ཉེན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་ཟབ་ཏུ་ཞི་བའྱ་བུའ་ཏྲོ། དད །དེནས་དེའི་ཆིབཅོན་ལྡན་འདས་སྡེང་གི་བརྭ་སྣང་ལ་འབགསནས་འཛུམ་བཞཛད་དོ། 
དེན་བཅ་ལནའདས་ི་ཞལགི་ནསབོདཟེཔཁདགནུམ་ ། འདྲུ སོ་དང ། སེ་དང དམདཔ་དང། དཀར་བ་དང བཙོག །ཤཞེལདང་། དཔ 
གྱིཁདེག་ལྟབུ་དག་བུདངོ་། །དནས་དའི་ཚོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུརཔས་སྡང་གི་བརསྣདལ ། གས་བྲུག་པ་གཅེག་ནུ་བགོསར ¦ ྒུསམོག་ཡས་པའེ་ལྕངབར་སྣང་ད་ཉིད་ལ 
° བྭཙུགས་ནས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལབ་དལགས་སྲུ་བལམོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ | དེབ་ཆོན།ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ¡བཅོམ་ལཱན་འས་འཛུམ་པས་ཛདབྱེ་རུནི་གང་ལགས་ | དཱ 
རྒྱནནི་གང་ལགས་བཅོན་ལྡན་འདགཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འྲངམ་དཔལ་བར་སྣང་འདི་རས་ངསྦྱ་རས་ཁྲི་ནམས་ཀྱིས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ ༈ རྡོ་རིའིསེངཔོའི་ག་ཟུངས་ཞེས་བབ་བཤ 








༠།།༥ † ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་ད་ཡངཀངྱརུབ་སཾམས་དབའ་འདྲེ་ནམས་ལྔ་རྡོ་འི་ཧིང་པོའི་གཟུངས་བཤད་དུགསོལ། 
བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམདཔལ་ཆོག་གོ །རྡོརྔའི་ཧྭིང་བོའི་གཟུངས་ལྭ་ཧྲངརུབ་ཀངམད ། སངསྐྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཀངམད་ན ། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་འདི་དགནི་བང་ 
རླུབ་མངོན་པར་ཛྫོགས་བརའཚུང་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། །རྡོ་རེའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལ་འཁརབ་ཡངསེད ། སྨུ་པན་ལས་འདས་བ་ཡངུམདནཱ ། གུངནབ་སེམས་དཔའ་འདིདགནི་ཡོངས་སྱུ་ར་ངན་ལས 

འདདད། །རྡོརའི་ཧྟེང་བོའི་གཟུངས་ལ་དགེབ་ཡང་མེད མི་དགེ་བ་ཡངནདན ། ཧངཆུབ་སཾམས་དཔའ་འདི་དགནི་མི་དགེབ་སྤོ་བྲ་འདོད་དོ། ྡོརའིསིང་པོ་འིགྲབུངས་ལ་བ་ཕོལ་ཡང 
ཡང་མདན ། དགནི་བརལོ་ུ་ྲ་བརའདདད། །རྡོརའི་སིང་བོའི་གཟུངས་ལ་ཞིང་ཡངམད ] ཞིང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་སངམདན་ ། ི་དག་ནི་ཞངའོངས་སུབླབ་བར་འདོད 
ཊོ །རྡོར་སིང་བོའི་གྲ་ཐུངས་ལ་བདུད་ཀང་ཨེད ། བདུདདུ་བདགས་པ་ཡངམདན ། འདིདགནི་བདུད་འདུལ་བར་འདོད་དོ། །དྣོ་ངི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལ་ཏནྲ་བོསྦྱ་ཀངམེད ། ཉན་ཐསོ་སུ་བདྲག 


འདའ་བར། 
ཡེད { ནུརོལ 

དོ །དྡོར་སྭ ཁགྲཟུངས་ལ་བདུད་ཀུངན དཱ དོ འི 
པ་ཡངམདན ། འདི་དག་ནི་ཤན་ཐོསྤྱི་ཝི་ཆོས་ལས་འདའ་བར་འདོདདོ། །རྡོ་ངི་སཱིང་བོའ་གྲཟུངས་ལའང་སངས་རྒྱསྱ་ཀངསད །རང་སངསྐ་རས་སུ་བདགས་བ་ཡངམདན ¡ འདེ་དགཞོའང་སངས 





༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདའ་བཟ་དོད་དོ། །རྡོ་རའི་སཱང་པོའི་གཟུངས་ལསམས་ཅན་ཡངམད ། སེམས་ཅན་དུ་བདགས་པ་ཡང་མདྲན ། འདེ་དགནི་སེམས་ཅནནམས་ཡོངོས 
མཨད་ལས་བླ་བར་།དོད། ] །རྡོརའི་ཧིངཔོའི་གངས་ལ་དེསྩོ་ཁདསེད ། ངོན་མ་ཡིན་པ་ཡངམདན ། ] འདིདགནི་དོན་བེད་པར་འདོད་དོ། །རྔོ་རིའི་སྙིང་པོའི་གཟུ་ ངས་ལུ་འདོད་ཆགས་ཀང་ 
མེད འདོད་ཆགས་དུ། སུ་བདགས་པ་ཡང་མེདན ། འདིདུག་ི་དདོཆགས་སྤོངབར་འདོདའེ། ནྡ ་ིཔའི་གཟུངས་ལོ་ 'སུང་ཡངསད ། ཞེ་སྣངདུ་བདགས་པ་ཡངསདན ] འཾདེ་དག་ནི་ཞེ་ 
ང་བར་དདདོ། རྡེརའི་སླིང་པོའི་ ཁི་གཟུངས་ལ་གཏེམུགྱ་ཀངམད ། གཏི ཏསུག་ཏུ་བདགས་པ་ཡུངནད་ན ། འིང་དགནིགཏི་མུག་སྣང་བའ། འདོད་ད། །རྡོ་རའི་སྟེང་བོའི་ ེཀ་བུངས་ལ་ཤེས་པ་༥ང 
མེདཿ མཱི ཤེས་པ་ཡུང་སདན ། འ འདི་དགཞི༨ཤིས་པ་མདོནོུས་རུ་བེད་བར་འདོད་དོ། །འི་ཉིངབའི་གཟུངས་ལ་ཀུན་ནས་ཉན་སོངས་པ་སངནད ། ཀུནནས་ཏའ ཊ ོན་མོངས་པའ་བདགས་བ་ཡངུམདན ། 


་ འདི་དག་ནི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་སྲང་བརའདོདདོ། རྡརའི་ཧིངཔའི་ པོའི་གཟུངས་ལྷ་རམ་པའྲ་བང་བ་ཡང་མེད ] ནྣམ་བར་བང་བར་བདགས་བ་ཡངམདུ ། འདུལ་བ་ཡངམད ། འདུལ་བམ་ཡིན་པ་ཡང 


མེད། ཤམས་པ་ཡང་རད ། སྙིང་རྔ་ཡང་ཨེད དགའ་བ་ཡངམད ། བཿངནོམས་ཀྲང་མད ། སྩི སྙེན་བ་ཨང་མད ། སྭརྣས་ཡངམད ། ཚུལ་ཟིམས་ཀུངསད ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིསསྱ་ཀང་ 





ས།མེད། དཟེད་པ་ཡངཨད ། གནོད་སམས་ཀྱངམེད ། བརོན་འྲགུས་ཀུང་མེད ། ལ་ལོ་སངམཾད ། བསམ་གཏནྱ་པདམད ། ནྣས་བར་གཀང་བ་ཡངམད ། ཤེས་འབྱ་ཀང་མེད ། འརལ་བའི་ 
ཤས་འབྱ་ཀངམད ། ལྟུང་བ་སངམེད་ ། མི་ལྟུང་བ་ཡངམད་ ། ཉན་ཐོསྱོ་ཀུང་མད ། རང་སངསྐ་ནུས་ཀུངམེད ། དབཞིན་གཤེགས་པ་སང་གད།། ཆོགྱ་ཀདམད ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡངཡད ། 
ཟབ་མོ་སངས ། ཟླངཔ་ཡུངནད ། ཤས་བ་སངམད ། མི་ཤེས་པ་ཡངསད ། ཕྲོབ་པ་ཡང་མེད ] མངོན་བར་ཏྟོགས་བ་ཡང་མད ། འཁེའོབ་ཡངསད ། རུ་དན་ལས་འདས་བ་སུ་མེད། 
.དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད ། ་ཡང་དག་པར་སོང་བླ་ནསསྱྱ་བང་མེད ། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱངམད ། དབང་བོ་རྣམས་ཀྱངམེད ། སྙོབས་རྣམས་ཀྱང་རྲེད ། ཧང་ཆུ་བཀྱི་ཡན 
ས་བ ལས་ཡངམདདོ། །སདསར་བའི་དངས། བོབ་འདོདབྲབང་དུབསམས་དངསས་སས་བའི་ཆསད་་གས་ང་བ་ བལ 
བའི་ཆོས་ནུམས་གཟུང་བརམི་ད ། དོན་བའ་མི་གྭ ། རྣམ་པར་བསླུབ་པརམི་བ ། འདའ་བར་མི་བ ། འཕོ་དར་མི་ཧ ། བཏང་བར་མི་བུ ། གནས་པར་མི་བ ། བརམ་བསསི་བ ། མངོན་བ དུ 
འབྱུདབའཡི་བ ]ལལེནསིབ ། ཆགས་པརརི་བ། མི་ཆགས་པརསི་བ ། ཡོངས་སུ་སྲི་དད་པརནྲི་བ ། རག་པདོསི་བའོ། །སོ་སོའྱི་སཱ་བོའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བར་འདུ་ཤེས | 





༩།༄༅། །བསྐྱད་པརམི་བ ། སྱིན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་པ་འགི་བྱ | གཏང་བར་འདུ་ཤེས་བརེད་པའ་སི་བའོ། །སསའྱ་སུ་པའིཆོས་ནམསྱ་ཀང་སངས་རག་ཀིརོས་སུམ་གཏོགས 
བཟབལབར་མི་བ ། སངསྱ་རས་ཀྱེཆོས་ནགས་སོ་སོའྱི་སུ་བོའི་ཆོས་ནྭམས་དང་སར་བརམྲི་བ ] སོ་སེའིཧཱ་བའི་ཆེསརཱམས་དང་ ། སདས་སྭ་ཀི་སྣ་ནམས་སུར་བར་ཡི་བ རླ ་ ས་བའི 
དམིགས་པརརི་བུ། །ཉཐས་ིརོསནམས་དང་ ། རང་སབསྱརས་་ནོས་ནསེས་སུརབརནི་བའོ། །གབསྦ་ར་ཆོས་ནམས་ུང་གླནངབརརི་ག ། སོ་སོའ་ི ཀུད བའི 
རླ སོ་སོའྷ་བོའི་ཆོས་རམས་ཀང་བསུང་བར་ཨྭི་བ ། སངསྱ་རཱསྱ་ཀེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརལ་ཡང་གནས་པརམིབ་ག ། སཱོན་ལམ་ཡངམ་གཏོངངོ་། །དཅེའི་ཕོར་ཁན ། འཇམ་དཔལ་རྡ་རའི་སིང་པོའི 
དུག་པན་འདུ ། ལྷར་ཨང་དག་པར་འདུབ་ གུར་ཡང་དག་ངའ་འདུ་བ། ། གནད་སྐྱན་དྲུ་སང་དག་དའ་འདུ་བ ། དྲ་བར་ཡང་དག་པའ་འདུབ ། ལྷམ་ཡེན་དུ་ཡང་ད་ དྲུབ ། ནམ་ 


ལཱིང་དུ་ཨང་དག་པའ་འདུབ ། ལྙེའཐ་ཆེན་པོར་ཡངདག་པར་འདུབ ] སངསྐྱ་ཧས་སུ་ཡངདག་པན་འདུ་བ ] ཆོས་སུ་གང་དག་པན་འདུ་བ ] དགེ་འདུན་དྲུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ ། ལན་ཐྲོས་སུ་ཡང་ 














མ།དག་པ་་འདུཊ ༈ རང་སངསྦ་རྒས་སུ་ཡང་དགརར་འདུ་བ ། སམས་ཅན་དམུལ་བར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ ] དུད་འྲགོའི་སྐྱ་གནས་སུ་ཡངདག་པར་འདུབ  གཤིནེ་རྫའི་འཇྲིག་རྟན་དུ་ཡང་དག་བར་འདུ 
(བ¡ དན་པར་ཡང་དག་བར་འདུབ ] བཟང་བོར་ཡང་དག་བར་འདུབ་ ༈ སར་ཡངདག་བར་འདུ་བ་ ། ནུའ་ཡང་དག་པའ་འདུབ ། མརཾ་ཨངདག་པར་འདུབ ། རུང་དུ་ཨངདག་པ་རའ་དུབ། ། མིག་ཏུ 
ཨང་དག་པར་འདུབ ། རྣ་བར་ཡང་དགངའ་འདུབ ] སྣའ་ཡང་དག་བར་འདུ་བ ] ལྕུཾར་ཡདདག་བ་བའ་དུབ ] ལུས་སུ་ཨངདག་པར་འདུབ ། ཡིད་དུ་ཨུང་དག་བའ་དུབ་ས ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རའི་ 
 པོའི་གཟུངས་ནིརས་བསས་ཅད་ཡངདག་པར་འདུ་བའོ། , །འཇུམ་དཔལ་འདྭ་ལྷ་སུ་དཔརན ། ཤརཝོགས་ཀྱི་ནམ་མཱཁ་འི་ཁམས་གང་ཡེན་པ་དང་ ། .ལྲེ་ཕྲོགས་ཀྱི་གང་ཡིན་བ་དང་ | ནུབ་ཏྱོགསཀྱི 
(གང་ཡིན་བ་དང་ ། བ་དཔོགས་ཀི་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གོ་གེ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྙེང་གི་ནན་མ་ཁའ་ཁམས་གུང་ཞིན་བད་དག་ཐམས་ཅདནམ་མཁའེ་ཁམས་སུ་ཡངདག་པའ་འདུབ༣འགྱུར་པདེ 
(བཞིན་དུ ། འཇས་དཔལྟ་དྡོརའི་སིང་བོའི་གྲུངས་འདེ་ཡངཆོས་བསས་ཅདདུ་སང་དག་པར་འདུ་བཟ་འུགུརའོ། །དྷ་སད་ཅེས་བ་ཀའ་གྱལ་བ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གྱུར་བས } 
ཅོོ་ལཱན་འདས་ཇི་ཀཱ་ཅན་འདོད་ཆགས་གཟུངསཀི་གཞི་ལགས ] བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ ། འཇམ་དཔལ་འདོད | 


 བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདཿས་གསོལ་ཏ། །བ 


རླ 





༄༅། །ཆགས་ཞེས་བབནི་ ། ཤུའ་སོག་སནས་འོངས་ཏེ ། སམད ཅན་ནམས་ལ་ཀུནནས་ཉེནསོངས་བའ་བེདཔུམ་ཡིན ། ལྷེ་ཁྲོགས་ནས་མ་ཡིན ། ནུབ་ཐོགས་ནས་མ་ཡིན །བང 
ཚགས་ནས་མ་སུན ། ཁོགནས་མ་ཡེན ། སྙུང་གྱི་ོ་གས་ནས་ཁོངས་ཏེསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཀུན་ནས་འོན་མོངས་པའྲ་བེད་པམ་ཡིན་ནོ། །ནངནས་སྐུས་ཏ་སེམས་ཅནརམས་ལྭ་ཀུན་ནས་ཉོནམོངས 
པའ་ཤད་པམ་ཨེན ། ཕྱིརོལ་ནསྱ་ཀང་མ་ཡི་ནན། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏ ། འདོདཆགས་ནངནས་འཁས་ཏ ། སམུས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པན་པདན་དེ ༈ དེའྲི་ཕིར་སྦམས་ཅུན་ནྲན་ 
ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ད་ཅན་ཏེདདུ་འགྱུར་ཏེ ། ཁཾསྱ་ཀང་ཆོས་མངོན་པརྡ་ཏོགས་བསསི་ཁྱ་གུསའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ནམི་འོདམི་འྲགོ་ །ནངན་མེ་འདྲུབ། ཐི་ལོལ་ན་ཨངསི་འདུག །གཉེག་མདཔའ 
་ཡུང་མེ་འདུག་སྟ | དེ་ལ་བགྲང་བ་གང་ཡངནདདེ་ ། དུན་འདོདྲརགསན་གྲབུངས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བའོ། །ཞེ་སྣངནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །འཇམ་དཔའ་སྱིས་གསོལ་པ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟའ 
ཞེ་སྣང་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས ! བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམདཔ་ལ་ཞེ་སྔངནི་ཅུ་ཅོ་བ་ཏོན་པ་ལས་འབྱུངསྭ ། ཅ་ཅོབ་ཏོན་བདེནི་འདུས་བ་སངམ་ཡིན  མའོངས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན ། དྭལརབྱུངབ་ཡངས་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་འདས་པ་ལས་ཆོསྣ་ནམས་འབུངདུ་ཟིནན་རྟག་པར་འགྱུརའི། །འཛམ་དཔ་ལ་མ་འོངོས་པའྱི་རེན་ནམས་ལས་ཀྱང་ཞེ་སྡངའབྱུང 





ཨ།བ་མེད་དོ་། །ད་ལྟར་གྱི་རྐྱེན་ཀྱང་འདུག་པ་མད་ཉིང་མ་འགགས་པའོ་། །འཇམ་དཔ་ལ་ཆོས་གང་འདས་བ་ལས་མྭ་བུང་ ། མ་འངས་པ་ལས་ཀུང་མ་བུང་ ། དྭ་ལུྩ་གི་ལས་ཀངམ་ཞིན་པ་དནི་དུས་ 
༽7 ༤༽ ༡ ༨. < ` འོ ༤6༽ 
གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་དག་བའི་གཟུངས་ཀི་གཞི་ཞེསྲུ་བའོ། །འཇྔམ་དབལ་གཏིསུག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །གསོལ་པ་ ] བཅོན་ལཱན་འདས་ཇི་ལུནན་གཏི་སུག་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས་།བཉོ 
༠ པབ ༤༨ རི 


ལཱན་འདས}ྱིས་བཀའ་སྩམབ ། ངམ་དཔལ་གཏྭ་མུགནིནིག་པ་ལས་བུང་སྟ ། མརིག་པ་དུ་ཡབསའི་ཁམས་དངམ་འདྲས ། ཆུའི་ཁམས་དང་མ་ཡིན ། མའེ་ཁམས་དངུས་ཡིན ། རླུང་གི 
། ནན་མཁའའ་ཁམས་དང་མ་ཡན ། ནྣོས་བར་ཤས་བའི་ཁམས་དང་མ་འདྲས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་མ་འདས་པའི་ཆོས་ནི་ཀུནནས་ཤོན་སོངས་བཅན་དུ་མདི་ཁམས་འགྱུར་ 


ནིང་ (རྣམ་བ༣་ྱང་བརསི་འགགུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེམ་བྲངེས་བའི་ཅོསདྲ་ཀུནནས་ཉོན་མོངོས་ང་ཅན་དུའྱ་གུར་བ་འམ | རྣམ་བན་ང་བདའྱགར་དྲུ་བནིན ། ནམ་མ་ཁའ་ཡང་ཀུན་ནས་རོན 
--- ནྣ ༦ ༤༤༨༩ ༽\ ༩ ༠ ༣༦ ༽ ༄ ༽ ར་ ༽ ༨ 
མོངོས་པ་ཅནདུ་འགྱུར་ཁིང་ ། རྣམ་པརབྱང་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲེའ།ཞན ] འཇམ་དཔལ་ནམམ་ཁའ་ན་ཆོས་གང་དང་ཡང་མ་འདྲས་པ་སྟ ། འཇམ་དཔལ་གང་མའགེ་བ་དངས་འདྲས་པ་ །མཾ་ 

རེ ༽ ¬ ༦. ༣. ་ ༽-~ `, 
འཕོ་བ ། འདུལ་བ་ཡེན་པ་ ། ཨོངཔ་མ་ཡིན་པ ། ནྭ་བང་བ | དཔོས་པོ་ལངབ་ ། མི་མཐོང་བ ། མི་སཱངབ ། གཟུང་དུ་མངཔ ། མ་བཅེདངས་པ་ ། མ་གྲོལ་བ ། ཚད་མད་པ ། ཡམ་བླད །གསོབ་ 








༡ ༄༅། །གསོབ། །ཧཱོང་བཞི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་འམ ༈ རྣམ་པ་རྲ་བང་བ་ཞེས་བྔ་རོད་པར་བ་འམ་ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བ་ཀའུ་སཱལ་པ ། 
འཇས་དབལུས་ཛིག་བམ་ཚིག་པ་ཞས་དུབཞིན་གཤགས་པས་བསྟནཔ ། ངེའྲ་ཐེགྲོ་མ་མདངོ། །རགཏུ་གཅིགཔ་ཉིདྱ་ཀངམདདོ། །ཐགོམའི་མཐའ་ཡངསད ། ཐ་མའི་མྤངའ་ཡང་མད །དྷཐཱ 
ཕྱུང་བ་ཡངམེདད་ ། དེས་ནམ་རིག་པ་ཞེསྤ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་གངདཅིང་སི་རང ། ནས་པརམི་རིག །མི་སྣང་ ! མི་ཆུགསརྣམ་པར་མི་ཆགས་ | ཞེམི་སྲང་ ། གཏི་སི་མུགཔ་དུ །ཆོག 
གངལ་ཡང་ཀུནནས་ཞནོ་མོངས་པ་འཇ ། རྣམ་པན་བང་པ་འམ། ། སླིབ་པའི་བྲ་བབྲད་དམ ] གསོལ་བ ། བཅོན་ཝན་འདུས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བདེབརགཤེགས་པ ནམ་ལགས་སོ། ] 
བཅོནོ། ལལྡན་འདས་གཡ་ཏདེནི་མ་རིག་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཀུནནས་ཉོན་སོངས་པའམ་ ། རྣམ་ང་ར་ཧང་བ་འམ ། སྒྲིབ་པའི་བགྱི་བ་མ་བ་གྱིད་པ་ན ། ཁྲི་ཝཱཿམན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མའཾག་པཀུན 

རི ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ ། བཉོན་ལྕུན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ། _ འཇམ་དཔལ་འདི་ལྔ་ས ། དཔེརན ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡངབསྙན ། མིའི་ལག 
བས་གཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཏེནནས ། དུབ་འབུང་ཞིང་མ་མངོན་པར་འགུབ་ས ། མ་ད་ཡང་གནྒུབ་ཤེང་ལ་ཡངམེ་གནས ། གཚུབ་སྐུན་ལ་ཡང་མེ་གནས | མའ་ལག་པས་གཉཏུགས་པ་ལ་ཡངན། 








སོ། །འཇས་དཔལ་དབཞིནདྲུ་ས་བུ་གང་ཟགྲ་ནོངས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཡོངས་སུ་གརང་བཞྲི་མེ་འ་བུང་ས ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དུ་ཡང་ ། ནངན་སྲང་མི་ 
༤ == ༨ ༣ ༣༤ ༨ ༽ ཟླ ཕེ 
གནས ། རའལན་ཡུངསི་གནས ། གཉིག་མདཔར་ལངནི་གནས་མོདྱ་འི་ ། འཇམ་དཔལ་འོནོ་ཁང་གཏིསུགཅས་བའོ། །དའ་ཕི་བཞན ། འཇམ་དཔལ་ཆོསྤོ་བསས་ཅདདི་ཤིན་ཏྲུ་གོལ་བ་ཡིནཔའི 
རཏ ། ནོས་གུང་ཤིན་ཏུ་གོལ་བ་ ། དེནིགཟུངས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བའོ། 






འ །དནས་བཅོར་ལྡནའདས་ལ་བཇམ་དཔལ་གཏོནནུར་གྱུར་བས་ ། འདྲེསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅོམ་ཝཱན 
བདསྭ་བངནུབ་སམས་དང་འཆོག་ཀྱི་སྒོ་གང་དང་ལྡནན ། བྲམས་ཅདྭ་སྕིརས་སུ་སོང་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་༔ ཡ་བ་གའ་མཆས་ལགས་སས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་། ལྭ 
མར ~- .. ར་ཚ སེ ༄ ༤༨༨ ༨༣ ༤༨ . པི 
བ། འཇས་དཔལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོསྱ་ཀྱི་སྲོ་གངདང་ཝནན ། ཐམས་ཅདྲ་ཊྲི་རེས་སུ་སོངབའི་གཟུངས་ཐོབ་བའི་ཆོསྐ་ཀྱ་སྤོ་ཡོདོད | ཡི་གགཅིག་ལས་ཡི་གའབུམ་དུ་བཤད་ཀང་ ། ཡི་གེ 
༨ ༨ ོྫ -; ¡ 
དིའི་གྲབའ་མི་ཏོགས་ཏ ། ཆསྤ་ཀི་སྲོ་གདདང་གང་གེས་བཤཤད་པའི་ཆོསྱ་ཀྱི་སྒོ་དདངད་ལས་ཆསྱ་ཏིཿ མབའ་ཡས་་ དག་སྣང་བར། 





འགུར་ཞིང་ ། སོབས་པ་ཡང་ཐེགས་པ་མད་དོ་། །དྲེ་གབས་དུ་ ¡ 
ཐྲོགས་བནད་པའི་ཕིརཆོས་ཀི་ནོ་བམས་ཅདབྗརོདདོ། །ཆོསྱ་ླགོའི་ཚིགག་ཅིགལཆོསྐཀི་སྒེའི་ཚིག་བྲམས་ཅདྡས་སུ་འཇུག་བའ བདད །ཆོསྦཀི་སྐོའཚིག་ཐམས་ཅད་ལཆོསྤཀི་གོའི་ཚིགགཉིག་ 


གནས་པ་སྟེ །  གླི་ས་བག་བཟིད ངསྱིགཞིའོ། དད ་ 


༄༅། སྭ་སུ་འཇུག་པར་པདདོ། །འཇན། ། འཇམ་དབུ་ལ 

ཆོས་པས་ས་ཅད་ནི་ལུའི་ ས་གཞི གས་པ ཅོ ༈ །གསོལ་བ ། 5 གསའ ཆོས་ལ ཁཀའ་སྩལ་པ ད སིས ། བདད 
ག་ཡུང་ གསོལ་པ ། ་ོས་ལན་འདསཇི་ཉརནདགཟས་ཤི 

གཞི་ལགས ། བཀའ་སྣུལ་པ ། འམ ལ་འོསོ་བམསབདནིི མིང་མདཔ ། ཡི་གེལཁོས་གུཿདཔ་ བརྗོད [ དེྡི་ཀུཉུ་པ་འངག་པའི་བ་ཟ 

གཞིའོ། འ་འ གའི དས །བཅོསྡ་ཐ་འ ག་ངོ ། བཀའ་སྩལ་པ ། བས 














དཔལ་ཆོས ས་བམས་ཅདནི༽ མ ་སུས་བའི་བིར་ ། མི་ ད་པའི འྲི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ས ནི་གཞོད་ྦི་ྟ་ུངའདུགཔའི་གཟུངསྐ་གྲམས། །འཇམདཔལ་ཇོསོབཟས་ཅད་དྲིི་འ ཊི་སྒོ་སྟ ] དེ་ནི 


གཟུངས ཀི་གཞིའོ། ` བཅོན་ལྡན་འདས་ཇི་ལྐནན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དབལ་ཆོས་བམས་ཅདཚད་ མདྲ་གངས་མད་དབག་ཏུ་མེདནམ་མཁའ་དང་ 







གུང་བ་ལས་འདས་བྭ་ས ། དནི་དི་ཟྭ་ཉབུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀི་གཞིའོ། མགམ འདིག གཞིའོ གནོ །གསོལ་བ [ བ་ཉོ་མཱ་ཝཱན 
འདས་ཇི་ཉུརན་དགྲ་ཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་བ ། འཇས་དཔལ་ཆོསོ་ཐསས་ཅདནི་མེད་བའྲི་གྒོ་ན ། ༈ སྒྲར་རིག | 
་པར་གབ་མ་ཡེན ། དྲིར་རིག་པའ་ཧབ་མ་ཡིན  ིག་་ླིན། རེག་པརརིག་བརབ་བ་མ་ཡིན ། སྲིདངུ་རོག་པདབ་བ་མ་ཡེན མྱེས ། ཆོས་སུ་ 
ཱི་ བ་མ་ཡིན ། དགེ་འདུནདརིག་བརུབབས་ཡིན།  ཉོནྡཐས་སུརིག་པརུ་ཧབ་མ་ཡིན ། ྲ སུའིགབར གས་ཡིན ། སོ་སོའི་སུ་བརརིགཔབབམ་ཡིན་ཞིང་ ། ྲངས་ 
སྭུ་བསས་ཅདནི ནས་མ་སྐྱ་ སྩེས་བའི་ཚུལྱ་བིུས་རིག་བརབ་བམ་ཡིནཔ་སྟ སཱ ། དེནི སག་ལ རའཇུག་པའི་གཟུངསྱ་ཉི་གཞིའོ། །འཇམ་དབ་ སྭ་མས་ཅདནི་ནན་ ། 
དབ་ཐིང་གླིག་ ། འདི་ ཐུངས་ཀི་གཞིའོ་། །གསོལ་བ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྐཌནད་གུ་ཟུང་ ཧ་ས སྭ ། བཀའ་གུལབ ། འཇུམ་དབལ་ཆསྲོ་བམས་ཅདནི་བངབ་མེདཅིང་ 
འགྲོ་བམདབ་སེ། ། རྒྱུག་བརྣམབརམིརྒྱུགཔ ། མི་འགྲོས་པ །མི་འགྲོ་བ ། མི་འོང་པ ། མི་འཕོ་བ ། ཡི ། ྐ་ག་ །སི་གནས་་ [ མི་ཆགས་བ ། མི་འཆིང་བ | ཞེ་མི་སྡང་བ | གཏི་མི་མུག་བ་ [ 
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*༄༅། །མི་འགྲོབ | མི་གནས་པ ། འབྱཏུ་མི་གནས་བ་ །ཁའ་ལ་ཆགས་བ་མད་བའི་ཏིད ། ཆོས་ཐམས་ཅདྡནི་གནས་པཡེ། ཁ། 
ཧོ རུག་པའི་གཟུསྱ གཞིའ། མབ །འགུ་མ་གནསཔ་ི། འཇམ་དཔལ འགས ཞེལ དཀྲ ་ འི 
ཁ་སཱལ་བ འྭ་དཔ་ཡས་ཚམས་ཅ་ནྲི་དཔལམས་འ་ཟ ལཾ ། མླ་བསབ ། ། མིའུགུརབ ཤུདཔ་ པ་པོ་ཀུནན་བཙུལནམི་ ད་བ་ས ། འཇམ་དཔལ་ད སཅིན་བུ་སོར་བླབག་པའི 
ཟུཿསྱ་ཀི་གཞིའོ། །བངས་དཔལ་ཆོསྲ་བམས་ཅད་ནི་འཡེནཔའི་རུ་ེ འདི ཟུམས་ཀི་གཞིའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ྟརན་ག་ུསྱ་ིཞི་ལགས ། བཀའ་སྩལ ། 

རཾ ཇུམ་དབལ་རོསྤ་བམས་ཅུདནི་པཱམ་དང་བལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འདིགསལ་བྭས ། སམས་ཅྲ་བམས། ཅདྱ་ཀིས་ཀུནནས ཉནམོངས་བཅན་དྲུ་བ་བའན ། རྣམ་པའུབྱངབདུབརསི་ནུས་པ་དེནི་ ། རྣམ་བརདག 

འིགཟུངས་ཀཱི་འོ། །འཅིའི་ཤིར་ཞན ] འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་པང་བཞིཿ སྭྣམས་པའི་ | གཏན་བུ་ཡོ་ངསག བ་ངན་པས དས་པ ། ། དེནིལྟོ་འཔཾ འཕ་རེན་པོ། གུར་འཇུག 
ཟགས ། །འཇོམ་དཔལ་ཿ སྤ་མས་ཅདནི་བུདམདྱཀྲི་སྷོཧ ། ཨིགྱཟུ་བྱ་ི་གཞིའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ཿན ། འ་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས་ | བཀའ: 


ཚི 





*།[སྩལ་བ་ 1 འཇྔམ་དབལ་འདི་ལྟ་ས ། ཆོསྤ་ཐམས་ཅདནི་དངོས་བོམ་དབའེ་བི་ འམི་བདེན་བ | སྒྱེས་བའི་དབང་པོདང་ ‹ ། བུདཨདཀྱི་དབང་པོ་དང་བལ་བ་ས | དེནི་བུད་མེད་ལྟ་་འབྲུག་པའི 
གཞི །འཇས་དཔལམསོབམསཅདནིསས་པའི་གོཞུ། འདིནིགཟུངས་ཀྱིག འོོ །གསོལ་པ །ད བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལྟ་ནདེ་གཟུ་ རས་ཀེ ཞི་ལགས ] བཀའ་སྩལ་བ དཱ འཏྲན།་ 
 བྲོག་མའི་མཐའ་ཡ། མིགས ] ཐཱ་ཨའི་མྦབར་ཡངམི་དགེགས ། ྷ་རབུངབ་ འངས་མིགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གངདུས་གསུམ 
དུ ངས་ལ་བ སད ། དུད ག།ཞན་དུནམིང་གི་བས་བརོད་པར་ཟད་དོ། །མིངདེ་ཡངདབེན་པ་སྭ ། གཟུངས་ཀི་བྡདས་དདག་བཏགས་སོ། སདཔ 
ིནཔ་བཞི་ལསྱ དབ | འབྱུང་བརེན་པ ཆེན་པོ་བཞྙི་མས་ཀེ་ ་བ་ཡངཡི་ིགས་སོ། ] །ཆོས་བམས་ཅདས་སྐྱས་པའི་ཧྲིཿ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏནཏུ་ཡོཔ་ ཨྭ་སཱ་སུངནལས་ཁདས་པ་ ། དེན་ 
སུས་བལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ སྭ་གཞིའོ། ] །འཇམ་དབལ་ཆོསྤོ་བམས་ཅདནསམས་ཅན་མལ་བའྲི་ཞྐོན ། འདིནི་གཟུངསྱ་ཀི་གཞིའོ། །གསོལ་པ བུ བཾ ལནའས་ཇི་ཉ་ནདེ་ གཟུངས 
་གཞི་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གངདུ་ཡངདགཔཿའདུབཿ་འགྱུར | འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ བཅོམ་ལྡན་འདས 










)2 


ཤ༄༅། ་ཅན་དམུལ་བནིནམ་མཁའ་ཡང་དག་བར་འདུབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ འཇམ་དཔལ་འདིངི་སཱམ་དུསམས ། སྐམས་ཅནདལ་བ་རུང་ 

གིས ཏོ སསང འཇམ་དཔལྱ་ཧིས་གསོལ་བ ། བོསལད་དབསཔཔ་སའི བུ གི་ོགཔསསམསཅནུ བང དུདའྲགོ་དང་ ། གཤགན་ཇྫའི་ 

༤ འཇིག་རིན་ དགས དེདགམ་མཆིས་པ་ལྭ་མོབཏུགས་པའྲགད ། ངན་སོང་དུ་གནོད་བཚོ་ ཞེང 'སྡུག་བསྔལ་མྱོངལག ྣ་་གགམམུ་དའ་ ་ལྟར་མི་ 
བདག །མས་ཅན་དམལ་བ་པྷ་ནམསམེ མི་མཐོང ། སེམས་ཅནདམལ་བ་པའི ླ་མུག་བཅེལ་མངནནཆིག་སོ། བཅེམོ་ཝཱན་འདསའདིལཏེ ། དཔའ་བྱསིན ། 

རྱིས་ལོག་བའེ་རི་ མན ། བདག་ལ བརང ནས ། རེ་ས ལྕུགས་ཀྱི་བུམ་པུ ། ༈ རབ་ཏུ་ཁལ་བ་ཤན་ཏཱ་འུ་བའ་པ་འདོམ་དུམམུཆས་ འབའགཞག ༡ ། དེད 

ནྭསྡུག་བསྔལ་གི་ཚོབྱ་སོངབར་རབྱ་ཏའཚུལ་ཏེ ། དེ་ལིདྱས མ་ཨ ངོསསུ་གདུངབར་ གནས འཇིགས་སྐག་སྟ་སྤུངས་ནས་དེླརགད་བ་དང་ ]ར་མའོ་ཐྤུ་གབསྔལ་ལོ། ་ 

བྱལ །ཞསམངས་འདབསནས་དའ་མཛའ་བ་ ཤེས་དང ། སདཔ །ཟུུས་ིས་ཏདིནགབས་ལསྲ་སལ་དང་ ༽ མ་དག་པགརཅ་འདགསླིབ 


ལི 


® 





ངི 


= 


ཁི མ་ས ང་ད །བྱྱིས་པ་དང་ ི་་་ བི ཡེལ མ་ཡིན་པ ། དང 'པོ་མེད་པ་དལ་བདག་གིས་ 
ཧུ ། ར་བ་ཡི རད ྲ །དེག། གསིགས ་་། 


ཐུབ།བྭ་ས་ལ་བྱཀོང་པོ་ཞེས་གླས་ནས ས་བདམཐ་བ ཤག་དུང་ེདང་། སལག་གཞི་ིག ། སེམས་ཅན་འ གབསྔལ་སོངན ། ཁེད 
ི་ཕུགབྭཝལ་བྲོང་བོའེས་ལཱ། བཿ ཅནསས་བའ་ཡུག་བླ་མལསོན 











མའ བཅོམ་ །ཝཱན་འདུ་ 
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སྟེ།ཅིས་འདིནས་གར་ཡངསསོང་སྐནམའོས་ཉབ་ 
དུ ས་ང་ཨངམེད།། སེམས་ཅན་ཡངམད ། 

ནིསིད་བའོ། མ་དི་ག་ཐམས་ཅདྡི་ུརབསཔའེ། ། ཆོས་འའི་ དྲདགྲ་ཐམས་ 

་བའོ། ཆོས་འདིདགྲ་བམས་ཅདནིའ་གགཔ་མ། 

ཆོས་འདི་དགྲ་བམས་ཅདའི་སྩུ མ་ལྟབུའོ། འ། །ཆོས་ 


དའ ། 


ས་ཅནདྩ་སལ་བའི་ ཁི་སྡུགབསྔལ་་ཧི་ཚོརབྱ་མོངབ་ ཨ་ 
དྲག ིནི་ལགབདས་ ཉེདུ་དང་ ། དའ ྱིཿ པི མི་ཌདོནི་གཉིདྱ་ཀ 
ཀབ 


ལུན་འདས་སངས་ ཅ་དམ ཊུ 


སྣ་ནམ་པ་ོས་བྲའི་ས མས་ ནམས་ལྔ་རོན། ཏཾ།འཾ 
སོག དཱ] གསོ་བ་ཡངམད ། གངཟགྱ་ཁངམ ད། གསས དགྲུ་བམས་ཅདནི་སདདག་མ་ཡིན་པའོ། ་ 
བག་པ ཆོས་དེ་གྲ་ལས་ཅགད་ ང་པལོ། ཆོས་འདི་ག་ཐམསྭ་ཅདནིབ་མ། 


ིོསཁདདགྲ་མས་ཅནན་བས་ཕོམདཔའ། རོས་འད་གྲ་ཐམས་ཅདནིས་འབེལ་པའ། 
གཐམས་ཅདནི་ནུ་ཟ་ལྟབུ་སྭ ། འདི། ོ་ས་ཡམསི་ནག སིང་ངེ ། ཡངདགབམ་ཡིན་བ་ལ་ 







དམེད 


སོ་འདིདགྲ་ཐམས་ཅདནིརིལམ་ལྟབུགོ། 
་མརོག་ཤིག་ཅེས་བསྟནབ་དང་། དེདག། 


མ།གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཆོས་དྲ་ངོས་ནས ] ཆོསྲ་བམས་ཅདལ་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་བརམཐོངངོ་། །ཆོསྲ་བམས་ཅང་ལ་ཞེ་སྡངམ་མཆིས་བ་དང་ ། གཏིམུག་ཨ་མཆིས་པ་དང་ ། བསྒིབ་པ་མམཆིས། 
བདང་ ། ཆགུ་པྲ་པ་མཆིས་བརམ་པོང་ངོ་། །ཆོས་བམས་ཅང་ཤིན་ཏྭགོལ་པ་དང་ ། གཏན་ཏུ་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འངས་བརམཐངནས་ ། དདག་སམས་ནམ་མཁའ་ལགནས་ཏྭ འེ འགུམ་བའི་དུས་བྱགིས 
སོ། །འགུམ་པའི་དུས་བྱགིས་སྲ་བགྱཏུ ། ཕུངཔོའི་ལཝམ་མཆིས་བའི་མུཿན་ལས་འདས་བའི་དབིངས་སུ་སུ་ུན་ལས་འབུའ་བདེ་ཡུངདེདཔའདྲ་ས ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་སམས་ཉན་དྲམ་ལ་བ་དེ 






ལས་བོང་ལགས་སོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་འཇུམ་དབལ་གཞོནནུ་‹གུར་བལ་ལགས་སོ་ཞིསྱ་བབ་བིན་ཏ། །ལེགས་སོ་ལུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལུར་ཁོདའིསསྲས་ 
ཅནདྲམལ་བས་དངབ་དབཞིན་དུབལའོ། །ཇིལཱརཁོད་ནམ་པམཔིཏོག་པ་དེབཞིནདུ ། མི་ཏག་པརབལཱའོ། །འཇུམ་དབ་ལ་སམས་ཅན་དམུལ་བ་དེ་ཚུམ་ོཔན ། མྱིསུབའཆོས་ལ་བཟོད་བཛང་ 
།བའའགུའའོ། །སེམས་ཅན་ྭམལ་བ་ངས་པའ་བསྟུན་བ་འདེབཤད་པན་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲུ་འི་ཏེས་ མྙི་ས་བའི་རོས་ལ་བཟེདཔྲ་བོབནས འི ག་ཚིགསྱདུའདགད་ཅེས་འདེལ་འསྲས 


ཅན་དྲསལ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལས། ། སངསྦ་རྱ་ཉི་ཆོས་རྟད་པའ་རུང་བནི་ ། སཛས་རསྱ་ཀི་སུལ་འདི་བམཚ་༢ཏེ ། ལེགས་སོ་ཞིག་ཟེཿཏོ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་ 








༣ཞིརིས་ 





༥། ཤིཿམ་རིག་བཞེསྤ་བའོ། །གངམད་བདེལ་སྒྱ་བ་མ་དདོ། ། སསད གས་ཏོགསས་པམ་དོ། །འཇམ་དབལ་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་བཅནམ་ཡིན་པནི་བང་ཆུབ་ས ། རང་བཞིནྱ་ཧིས་འོ་ 
གསལ་བ ། རྟག་ཏུམ་ཆུས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤུགས་པ་གདྲོནྱ་ཙི་དབང་འདིག་ཟིགས་ནས ། མ་རི་པ་དང་བརྡདུབ་གཉིས་སུ་མདཔར་སོན་ཏོ། །འཇམ་དབལ་ངས་མ་ཟིག པ་འདི་ 


དའི་ཝི་རམ་རིག ཞས་ ཏེ། །འཇམ་དཔལ་དནིམ་རིག བ་ བུར་འཇུགབ་ཞེས་བབའི་གཟུངས འི་ཆ ། ། འཇུག་པ་གང་གིས་སྤོངས་བྱ་སུར་བར་འྱགུརབ་བྗོབས་བ༔ པོའ 
ར་བ་སོབས་པ་ཟབ་མོར་འྭགུར་བ ི་མ་སགས་པ གྱར  ིས་ིས་བདི་དཔ་བ མབ །འཇམ་དཔལ་འྱུ་བདྨནམས་ནི་བངརུབ་སྟ ། འདེནི་གཟུངས་ཀྱ་སྒོའོ། | 
སེ ལམ ] བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཛིཉྟ ནྲ བདམས་ཞུ་ལག བཀའ་ལ་པ ཕྲ འཇམདབལ་བདུ་བདནཞྲིས་མ་དབ ། ། བེད ད་ག 
ཚུ ཡདམིགསསོ། སྲག ཉུན ། སེམས་ཅན་དྭསལ་བར ོད ། འདིནསྱ་ཀངམི་འྲགོ །ད་ཡིར་འྲོབ་ཡྲལམད་ ུལ་ཅུ 
གྲོ་བསདདོ། །ག་གམདྡིམ་བསས་འཇུག་བའ་གགངས་ཆ། །ཁཛས་དཔལྨ་མམ་བར་ཤེས་བྷནསརདབ། ཅིན །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན, 








ངེ 


༄༅། །འདས་ཇོ་ལུལནནམ་པར་ཤེས་པ་བདནུབ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། འཇས་དཔལ་རམ་པར་ཤེས་བནི་སྒུམ་ལྟ་བུ་སེ ཡངདག་བ་ཨིནཔ་ལཀྱ་བུངབའདེ་བཞིན་གཤེ 
པས་གསུངས་སོ། འམ་པལབོ་་པསོསའོ བ འདག་པམ་འནཔ་པགནས་བྲམསཅའ་ཆ་གིམ་་ཤད་སཤིང་་ས་་ྱ་ི་ 
དཔལ་སངྱ་རས་ཀི་བདུབ་ཀངྱས་་ཆུབཱ ། ཅིས་པས་འྱི་ུ་ྷནམསྱ་ཤས་བརགས་་ནམབར་གབས་ནས་བྲསས་ཏ ། དདགས་འགསཀིཆོས་ལྭ་འགཔརདཔིག་ས་ཤིང ། བདག་ཅག 
སངསྤ་རས་སྤུ་གུར་ཅིག །བདག་ཅགསྐ་མས་ཅན་གལ་བནག པའྱ་གུརཅིག །བདག་ཅག་ཁ་ཇིག་ཏེན་་ཡི་མཆོགྱར་གུར་ཅིག་སཱམདུད་དག་གི་སངསྤྱ་ཧྭས་ཀྱི་བདྭཆུབ་ནམ་མ་ཁ་འདད་འད་བ་ལབ་ཏྭག 
ནས་རབ་ཏུ་དངོད་དྲ། །འཇམ་དཔལ་བསྐནི་ཤང་ནུབྱ་ཀསིང་བོ་ལ་འབུག་ནས ། སངསྐྱ་ཆས་སམ ༈ ཉནྲ་བོས་སམ ། རཔསངསྤྱ་རས་སམ ། སོ་སོའསཱི་པོའིཆོས་གང་ཡངས་དམིགས་ཏ ། འཇམ 

དབལ་དནྡིནམ་པརཀས་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། , །འཇམ་དཔལ་མིངདང་གཟུགསནི་པང་ཆུབ་སྭ ། འདིནི་གཟུངསྱ་ཀྲི་གོའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྭ་པན་མིང་དང་གཟུགས 
རྱདཆུབ་ལགས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཡངེནི་དངོས་བོ་མད་བརླགས་བྗྗོདོར་འོ། །འཇམ་དཔལ་གཟུངས་ཀྱད་ཧེདཔ་བོ་མད་པད། ། འཇམ་དཔལ་གདན་ཕྱད་པ་པོམདབ་དལ་བདག་སིད་དོ། ། 


£ 


།འཇུམ་དཔལ་བདག་ནེད་བནི་སངས་་རསྱི་བང་རུབསྟ ། མིང་གིས་བསྟུན་པའོ། །མིང་དནི་ཡོགས་བྱར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀངསི་སུད ། འཇམ་དཔལ་དེནི་མིང་དང་གཟུགས་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུང་ 
ཀི་སྒོའོ། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་མཆད་དུགཞི་བྲང་ནུབ་སྙ | འདིནི་གཟུངས་ཏྱི་སྒོའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཇི་ལྟམན་ཕྱྱ་མཆདཇུག་བུངཆུབ་ལགས་ ། བ་ཀའ་སྩམ་པ་ ། འཇུམད་ 

ཐམས་ཅདནི་རང་གི་སུལ་དཔནབ་སྟ ། ཤིགནིབབོསངཔདག་གིས་ག གས་བ འོསྟམ་དུད་ཆུརམི་སམས་སོ། ་བའིདབངཔོ་སངབདག་གིས་སུ་ཉནཏོམ་དདུ་ཆརརི་སེམས་སོ། ! 
སྣའི་དབའཔོ་ཡངབདགགིས་བྲིལ་བསྡམམོ་ཧཱམ་དུད་ལྟརའི་སམས་སོ། ལྕེ བང་པོ་ཨངབདག་གིས་འྩོ་བབངོ་སམ་དུདེ་ཝརམི་སམས་སོ། ། བྱཀི་དབང་པོ་ཡངདག་གས་རག་བ་ཚོརབའོ། ¦ 
སཱམ་དུད་ཏམིསམས་ [ །ཡིདྱ་ཀི་དབང་པོ་སངབདག་གིས་ཆོསྣ་ནམ་བར་ཤུས་སོོསྟམ་དུདེ་ལརསི་སུམས་སོ། །མིག་ཀང་གཟུགས་སུལ་ མཤས་། གྲྭཟུགས་ཀུངམིག་གྲི་སུལངུ་མི་ཤས། 
ནྣབ་ཨང་ྷཱ་ཨུལ་དུསི་ཤེས་། ཟླ་ཡངྣསཱབའི་ཡུལ་དྲུཤེས་ ། སྣ་ཡང་དིའི་ཡུལ་དུམི་ཤས ། དི་ཡུང་སའི་ཡུལ་དུམི་ཤེས ། ལྕེ་གངའིའི་སུལདུསི་ཤེས ། རོ་ཡང་ལྕའི་ཡུལ་དུམི་ཤེས 
མུསྱ་པང་གྱང་སུལ་དུས་ཤེས ། རེགྱ་བ་སང་ལུས་འི་སུལ་དུས་ཤས ། ཡིདྱ་ཡང་ཆོས་ཨུལབུམི་ཤེས ། ཆོས་ཀྱང་ལིདྱ་ཉི་སུལ་དུསི་ཤེས་ཏ ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ཿམཆེདརྣམས་ནི་ཕན་ཚུན 

















༄༅། །མི་མཐུན་པ ། གཡོ་བ་མེད་པ་ ] ཤྱེད་པཝེ ེ 
༈ པ་བ ༤༽ ,༽.. པྲ བྲ ད་པ་སདཔ་ ། ཕན་རུནས་མས་བ ྲ ྒནངོ་བོ་འངེ་ཁེཿ ཀོ 
ྗེྒ མཐུན་པ ། གཔ། བཱ རཱ མདཔ་ ། ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་འང་ཀེས་སྲོང་བའ རུ 
རུ དེ ཆེདདུག་ཆུད་འཇུག་པའི་གཟུངསཀྱ་སའོ། ན་ང་་ནོངབའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་ངོབོ་ཀོདེ་ཀྱིས་སྐོངཔ་དོནི་ྱང་ 
འཇཾསདཔལ་་གལ་ཞེས་ད་པ་ ¦ ]ཡན་བུང་རུབ་ བངས་ཀྱེ་སྲའོ། །གསོལ་ ༠ང་དྲ། རྲེ་ལ་རྱ་ཞཿ ༣ 
འདུས་ཏེའག་པའོ། ས་དཔལ ཀ་པ ཤེས་བ གཟུགས་འདུས་ཏའག་པ་དང་ ། སྒྲ་འདུས་ཏེའག་བ་དང་,། ་བཡང་ ། རོ བཅུས་་དས ྲི་ན་རགཔ་བདླར་ལགས། 
རྱ ེ གཞུགས །འདུས་ཏ་ཝག་པནས ] ཆོསོ་འདུས་ཏརུག་པའི་བར་གང་ཨིན་པ་དནི་ཉན་པའི། ༽གྒ་བརྡནྲི་ བུས་ཏུཐིགཔ་དང་། འགྲ་བ་འདུས་ཏལག་པ་དུང་ །ཆོས 
ཊུ སསར དཱ ༨ ཅན་མངཔོ་ལསས་བལོ། ་ངཔལ་གྲང་ཆེན་ 
སིན་བདོམ་གངཡིནཔ་འཔདཔཔོ། བའོ། །འཇུས་པསལཆེ་གས་སིང་ གང་ན དི ོཔ་ལ། མེུ སིནཔད་སང་དག་པ། ་ི་ི་ 
༣; འ་པ ཊདྲའནྡི་སྨི་སཾ་བ་ ཡས་བ་བ ལནིསི་འགག་པའ ཇི ས་བླ ྲུ ཅྩུ་ལ། །མང་དགང་ 
སུ ¡ དེའིརེག་པ་ལཱ་བུཊ་འཇྲུག་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། རྒྱ་བའུ། །མྱི་སབ་གང་ཡིན་པ་དནིམི་འགག་པའ། །འཇཾམ་དཔལ་གང་སྐྱེབ་མང་ཅིང་འགགཔ་ཨ་ །རེནིས ་ི་ང་ 
| བུགས བར་མོས །ག་ཆུས་གོ། གསོལ་པ ། ཅོན ཝ་ཁདས་ཇི་ཨནཆབ་ ག་ཡུས་ངྱི་ 
དྲེ ཟུངས་ཀྱོ་སྒོའ། །གསལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ངི་ལརནཆོ་འབྱ་བང་ཆུབ་ལགས །བཀའ་སྩུལ 








ཁཾ 


ས་པ་འ ། བར་འ ཀྱིས་བ ། བརེབ་གང་ཡིན ། སབ།ལསས་འང་འདེས་ལའཚའ་ དར 

པ འཇམ་དཔལ་ཚོརགཞསབརིསཔགསུམ་སེ།། བདེབའི་ོརབདང་།སགབསལཧི་ཚལབདང་།བདེབ་སངས་ཡིན།།ཐུག་བསལ་ཡངས་ཡིན་པའི་ཆོར་བའོ།།འཇུམ་དཔལ་དདེ 

བའེ་ཆོའ་བནནངན་ཡངམི་འདུག །ཕཱ་ལོལན་ཡངས་འདུག །གཉིགམེད་བར་ཡང་མོངེམིགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་སྲུགུ་བསྔལ་བྱི་ཚྭོ་རོབ་ཡངནངན་ཡང་སི་འདུག [ཐྱལལན་ཡངས་འབུག་གཉག 

།དབའ་ཡངམི་དམེགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བདབ་ཡངམ་ཡན ] སྨུག་བསྔལ་ཡངུམ་ཡིན་པའི་ཚོའ་བཡངནངན་ཡངཡི་འདུཊ། །ཕྱི་ཚོལན་ཡངམི་འདུག །གཉེ་ག་མེད་པར་ཡངམི་དམིགས་སོ ། 
~~ པེ ༤༽༽ ༽\༽ པའ ༨༤༨ 


འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཇི་ཝུརསམས་ཅནནམསྱ་ཉི་བདབའི་ཚོར་བ་དང་ | སྡུག་བསླལ་རྱི་ཚོར་བདང་ ] བདེབ་ཡངམ་ལགས  ། སྣུག་བསྣལ་འངམ་ལགས་པའི་ 
ཏཱ ༦ པ ༤༽ ༤༨ ༨ ༤༨༠༤ ༽ =± རྩུ 


༽ 


བ།བ་ 
ཆོན་བ་དག་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏི་བཀའ་སྩལ་པ | གླབ་དང་མའྲད་ེས་འིན་ཅལགགིས ན་ལ་རབ བས་སོའྱསེབནམསན་སངདག་ིདཔི་ཆཚོས 
ཀྱིས་བདེའོ་སྭམ་དུ་འདུ-ཤེས { སྔུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་བ་འམ་ ། བདེབ་ཡངམ་ཡིན ། སྡུག་བསྔ་ལ་བ་ཡངས་ཡིན་སྙན་དུ་ཤེས་མོདཀྱི ། འཇམ་དཔལ་ཚོར་བྲ་ཐམས་ཅད་སྒྱུམའི་འངུད་ཁིན་ཏ ། མ་བས 








སཿ ང་པ འན ' ་ིི་བར་ར་བལ། ། རི་ག ༽: ༥ེལོ་༽་ པཱ ཅི སྲིས ། ར་བར དྲ་ལྱི་སྐོ་ལོ 
པ མ་སྐྱས་པ ། རྟཾགཏུམ་བྱུང་བ་སྙེ འཇྲམ་དཔ་ལརྣམ་ ་གྲངས་དསན ། ཚོར་བ་ནི་བྱང་ནུབ་ད | དེ་ནི་ཆོའ་བ་ལྟ་བུ་མའཆུག་པའི་གཟུང་སཀྱི་སྒོའ། །འཇམ་དབལ་སྲེད་བཞི་བང་ནུབ སི ། འདིནི་གཟུང་སྱ་ཉིགསོ། 





ཐ།༄༅། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལྟཤན་སྲེད་བཀྲང་རུབ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སྲད་པ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ལགས་པརབ་ཀའ་མ་སྩལ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལཱནའདས 
.ཐ །ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔལ་འདིཇིསམ་དུ་སམས་] མི་བུ་མེད་པའི་བུའི་སྲེད་པ་ནངན་འདྲུག་གམ  ། འོན་ཏེྲི་ཡོཔན་འདུག་གམ ། འོན་ཏ་ཕྲོགས་དང་མཚམས་རྣམས་ན་འདུག། །འཇམ་དབུལ་གྱིས 

. གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བུ་ཤིདྱ་ཀངས་བུངན ། བུའི་སད་པ་ཉིདྷ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས ། བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔལ་གངགིསཚ་མི་དའདུབ་དང་ལྡན་ཏེ ། བུ་སད་ཅིང་སྲདཔ 
° སྒྱདཔའི་དུས་ྭ་ཡོད ། ཆིགསདེ་ཡོདན་འཇུམ་དབལ་དཇིགམ་དུསམས་ ། མི་དེའི་བུ་ལ་སྲད་པ་གར་ངོགས་ནས་འོངོས་སམ་ ། འོན་ཏེལཱུ་ཕོགསནས་སམ ། འོན་ཏྭ་ནུབ་ཐོགས་ནས་སམ ། འོན་ཏྲ་བུངྲོད 
„ ནས་སམ་། འེནོ་ཏེའོགནས་སམ ། འོན་ཏྣསང་གི་ཕོགས་ནས་སམ ། འོན་ཏནངན་འདུག་གམ ། འོནཏ་འི་ལོལ་ནའམ ། གཉེག་མེད་པརགནས་སམ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
༧ འདས་སྲེདབ་-ར་ཁོགསན་མི་དམིགས་ ། ལཱཁོགས་ན་ཡཔམ་ལགས་ | ནུབ་ཕོགསན་ཡངམ་ལགས ། ཤུངལོགསུན་ ་ཡངམ་ལགས ། སྙེཔན་ཡངམ་ལགས་ ། འགན་ཡངམ་ལགས་ ། ནང་ན 
ཨདམ་ལགས་ ། སཱད་སོལ་ན་ཡངས་ལགས ། གཉིགས་སཆིས་བར་ཡངམི་ིགསལགས་སོ། །བཅོམོ་ལཱནའངསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇྲམ་དཔལ་འའི་ཇིསམ་དུསམས ། སེེད་པདསུས་ཀདབས 


༦ 





སམ ¡ ཉྱེདདུ་གནུག་པ་ཡིནནན་ ། འཇམ་དཔལ་རྒྱས ། གསོལ་པ ! བཅོམ་ལྔན་འདས་སྲེད་བཞིམྱ་ཧིས་པ་སྣ ། སདབ་ལྭ་པེད་བ་བོ་གང་ཡ་ངམ་མཆེ་སན ། བཅོམ་ཝནའདས་ཏེས་པསོ་སོའི་སྐྱབོ 
ལག་པ་དང་ལཱན་བརམསྱ་ཅིས་ཡངདག་པརམ་ལགས་པ་ལ་བརྔགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་འདིངིསྐམས་དུསམས ། ཡངདག་ངམ་ཡིན་བདེ་ཡོདདམ ། འཇམ་དབལྱ་གིས་གསོལ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །ངད་བརག༨གས་པ་དདིམ་ལགས་སོ། །བ་ཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་མདཔ་དལ་ཅི་ཀུནནས་ཉོནམོངསཔ་འམ ། རྣམ་པའ་ཧང་བ་ཡོདདམ ] གསོལ་པ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩུལུ་པ འཇམ་དབལཆོས་གང་ཤུའ་ཕོགསནས་མི་རེང་ ། ལྷེ་ཕྩོགས་ནས་ཀྱངས་ཡིན ། ནུབ་ཐོགསནསྱ་ཀངམ་ཡིན བངལོགསནསྱ་ཀངས་ཡེན ། 
ནངནས་ཀུའྲ་ཡིན ། གི་སོལ་ནསྱ་ཀངས་ཡིན ། གཉིགམེད་བར་ཡང་མི་དམིགས་བདེནི་ཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་ཉན་དུའི་འྱུ་བཞིང་ ། རྣམ་བརྱང་བརམི་འགྱུར་བ་སྟེ ། འཇམ་དཔུལ་དནི་སད་པ་ལྟ་དུལ༥ཇྡུ། 
བའི་གླཟུངས་ཀྱི་སྒོའ། །འཇམ་དཔལ་ལེན་པནི་བདྨ་རུབ་སྭ ། འདིནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །གསོལ་པ་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟུཔན་ལེན་པ་བྲངརུབ་ལགས་ | བཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་ལནཔ་འཆེང་བ་འགྲ 


༽ 


པནབཀའ་ས་སུལ་ལགས་སམ། ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་དངིསྣམདུསམས ཧིས་བསོ་སོའྱི་ཧྐ་བྷོ་ནམས་ཅི་ཡངྱ་སདདམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ ཕུན་འདས་༣ 
འམ་སྩལ་ལགས་སམས།་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྩམ་བ ། འཇྲམ་ད་ སྭམ་དུ་སམས་ ། ཧཱཿ ཀྩས་བྷནམས་ཅ་ཡང་སྐྱད་དམ ། ག ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྐྱདལག 








༄༅། །ཏེ། གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། དྲིདང་ ། འོ་དང་ ། འེག་བྱ་དང་ ། འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་འདྲེལ་སྐྱད་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ  འཇམ་དཔལ་འིངིགམ་དུསམས ། 

གཟུགསྱ་ཉིས་གཟུགས་ དངམ ། གསོལ་པ་། དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅཱོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་སྣལ་བ ། ཅི་ཚོར་པས་ཚོ་རབ་བསྐྱེད་དམ ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདུ་ ཤེས་་སྐྱང་ངམ ། འདུཧ། 

རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བེདརྣམ་སྐྱད་དམ ། ཅིརྣམ་པར་ཤུས་བས་མ་པ༣་ཤེས་པ་སྐེདདམ ། གསོལ་བབཅོམ་ལྡན་འདས་དནིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཉི་བུ་ཀའ་སྕྩལ་པ  ། 

༧ འཇམ་དབལ་འིདྲངི་སམ་དུསམས ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་སྐྱད་བརཔད་བ་དེ་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །འཇམདཔག 

_ ཆོས་གང་འགཆོས་གང་ཞིག་ལ་འཆིང་བའི་བུ་བེད་དམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིས་ལགསསོ། །བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔལ་དྭལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐབ་མད་བ | འགག་པ་ 

༩ མེདཔ | སྒྲིབ་བ་མད་པ་སྟེ ། དིདགཤགཅིག་ལགཅགསི་ཟདདོ། །གཅིག་ལ་གཅིགམི་དམིགསསོ། །མེ་སྭཱོ། །བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར ། ངག་གི་ལས་འབིན་པརམི་ངེདདོ། །འཇམ་དཔལ 
་ ། ལེན་པ་ནི་བང་ནུབ་སྙཾ ། དིནི་ལན་བ་ལབུཿ་འཛུག་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །འཇམ་དབལ་སྲིད་བནི་བངརུབ་ཧྭ ། འདེནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟའ 











ཨ།ནྭ་སིད་བ་བང་རུབ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིད་པ་དགག་པའྱི་སད་དུ ། ཉནྲ་བོསྦོ་ནམས་ལ་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་ཆོསོམ་བསྐན་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དབལ་ཁས་སྲིདཔ་ 
བགྲན་ས་བོལབ་ ་བདཔ་ཡ་བ། །ཁངས་དཔེལགཤ་ིས་འམས་ང་ པ་དར ང་པའ འགག་བཟསའད། ས་ས 
མ་མ་ཁའི་འངུ་བ་ཞིན་དུ་མཐ་ངོནས་ སངསྨ་རྒསྭ་ཀི རྣམས་ལ་ཡང་མི་དམིགས་མི་འདོཿའོ། །འཇམ་དཔ་ལ་དེས་ན་སེད་བ་བྭད་རུབ་ས ། དནི་སྲུད་པ་ལཱ་བུར་འཇུག་པའ་གྲ་ཟུངསཀྱི་སོའོ།། 
འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བནི་བང་ཆུབ་སྟ ། འདིན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ལྔ་ྭ་ས་བྲ་བངཆུབ་འ ས བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་སྐྱབ་ལས་ཡངདགཔཿབླཟ་བའི་ 
སླད་དུཆོས་མ་བསྟན་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་བུང་ནུབསམས་དཔས་སྐྱབ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན ། སྤུ་བ་མད་བ ། འཕོབ་མདུབ ཟླ འགྱུང་བནད་བརམཐོངངོ། །འཇམ 

དབལ་རམ གྲུངས་དསན་སྒྱ་བ་བྱངཆུབ་སྭ ། དྷནྩིསབ་ཝ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རའི་སིང་བའ་གཟུངས་ལ་འཇུག་པའྲི་སྤོ་འདིནི་འཛུག་པའྲི་གོ་གང་གིས་བང་རུབ 
ངེ མས་དཔའ་སྭོབས་བྱ་མུརདྲུ་བོབ་ཅིང་ ། སོབས་པྷ་ཚོབར་འྱ་སུར་བ་དང་ ། སཱོབསཔ་ཟབ་མོ་འྱགུར་བདང་།སྫོབས་པ་ཆགས་བཞེད་པདང་།སྤོབས་པ། གས་པ་མེདཔརའགྱུརབའོ། ། 








མ ༅། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནོནུརགུརཔས་འདྲ་གདཉས་གསོལ་ཏོ། །འདེབངརབསམས་དབའ་གངྒ་ནམསྱ་ཀིས་ལགས་ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཉིས ། 
| ] འཇྔམ་དཔལ་འདིནི་གང་པགཁུངཆུབ་ལམ་ཞུགས་བྷ་ནམས་དང་ ། གངདག་5ང་ཆུབཏུསམསས་བསྐྱད་བརྣམས་དང་ གང་དག་སངསྱ་རསྱ་ཉི་རོསྣ་ནམས་ལསི་དམིགས་པ་དང་ ། 
གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏེ་མུག་ལསབཉོད་པརམི་འདོདཔ་ནམས་དང་ ། གངདག་ཁ་ཁོརབ་ལས་འདའ་བརརི་འདོདོཔ་ནམསདང་ ། གངདག་སམས་ཅན་དགོལ་བརམི་འདོ་ 

། རྣམས་དང ། གངདག་སཿསྦྱ་རསྱ་ཉི་ཆོས་ནམས་ཁོད་དུད་པརམི་འདོདཔའི་བུངྷཆུབ་སེམ་ས་དབའ་དངུག་གིས་ལིན་ནོ། །དྱེ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འཇམ་དཔལ་ག 

® རཾ ནུཿགུཌཔས་འདྲིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ྷ །བཅོམ་ལྡནའདས་འེགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། ཤགེསྱ་ཀི་བུ་མོ་གཔལ་ལྷ་ཞིག་གྲཟུངས་འདེ་འཛིན་པ་དང་ ། འཆངབུ་དང་ ] ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་ 

བཟབྱ་ཧིདེཔ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་རཆེར་རབྱ་ཏུ་སོན་པ་དལ་ཚོའདེལ་ཡོན་ཏུན་ཇི་ཧཱད་ཅིགས་ཆིས་བར་འཚལ་བརུངྱ་ཙི ། བཅོས་ལྡན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྐུལབ ། དེལྭ་ལ 
ྦ དང་{ ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྩྱཾན་དང་ ། དི་ཟནམས་བསུང་བར་ཤས་བའབའོ། །དེཆོསྲ་བམས་ཅད་ལྔ་བཙོམ་མད་བར་ཤེས་པའབའོ། །དེཆོས་འབ་ཏུདབེ་བའི་ཤེས་པ་དང་ལྡནཔར་ཤེས་པཔའོ། ། 
| 


-: 
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།འཇྲམ་དཔལ་གཟུངས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནིསྤབའ་ཡས་ཏ ། བསྐའ་པ་བྱརཿཡང་ཟད་པ་ར་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ 
འཇམ་ད་ ལེ རང ཏཧན་ ད སྐ རྱ ༥ ༤༨༦ོ །ནུས་ དཱ ཧྲ 


ྗའི་སྙིང་པོའི་གྲ་ཟུངས་འདྲི་ཐེབ་བོ། །ལས་དང་བོ་པའི་ཤང་རུགསམས་དཔའ་སུམ་ཁེ་ཏིསྭ་སོང་གིསྣ་རེས་སུམཐན་པ 


པ་ལ་མཁོན་པའབསྟོད་ད། །འཕགས་ར་རྫོརའི་གོང་ ཁི་གཟུངས་ཞེསྭ་བབྲ་ཝག་པརནཔོའི་མདྦོརོགས་སོ།། 


༥7 





ཐུན་འ ཀྱི ཐུ 
རི ཚིས བཟད་པ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་ྷ་གང་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས་ ། 
འཇམ་དབལ་གཞན་ནུཿགྱུར་པ་དང་ ། ལྷ་དུ་ ། གླུ་དང་ ། གནོད་སྐྱེན་དང་ ། དྲི་ཟ་དདག་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཡེ་ ང་ཏེ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས 


༄། ཧྱ 
ང་ཀུག་ི་ི་མམཡནག། བགད འབགས་པ ཡནོཏནནན་རནས་ཏོགཀནཁུརསབས་ཞུསཔཞས་བབྲ་ཐག་ཅེནཔའིདོ། །སངསྦ་རས་དངུ་ །བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བས དི དི ད་བདག་གིས་ཐོས་བདུས་གཅིགན ། བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱུ་རུལ་བོའི།བབན་བྷ་དོད་ཕུང་བོའོའི་ལ་དགྲེ་གོངཆོང་ཏི 

།གཅག་ཏུངབ་ 


ཡཱ ཉི་་རལུ་བྱའིདགུ་མའི 
དགེ་འདུནཆེན་པོ་དང་ ། ཧངནུཔསཾ་མས་དབའ་སྣོང་ཐག་རབྱངུམང་བྷོརམས་དངྲ་བབས ཞུགས་ཏ་ ། དེའིོ་གབོརདེ་ཏིད་དུ ། ངཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་གྲོང་ཁར་སྤད 


དསྭ་ཉིས་རོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིབཤད་བན ། བངརུབ་སམས་དབལ་ཁྲིས་དོ། 







རྒྱ་གར་སྐད་དུ ] 


༠༡༡༄༅། །བའི་ལིད་ཧྱི་གཞོནནུ་ཡོན་ཏན་རིནཆེནས་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རུས་བ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་འདུས་པྲྭགུར་ཏ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
@ །པོ་ཡོན་ཏན་རིནཆེནམ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུཆས་བ་སྣན་ལས་ལུངས་ཏྲ་བ་གོསྲ་གཔ་གཅིག་ཏགཟརནས་ ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་བ་དལེགས་སྲུབལ་མོ་ 
¿ སྐྱརབ་བཏུདནས་ ། བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་ག ལ་ཏོ །གལ་ཏ་ཞུས་ནས་ཞུབ་ལུང་བསྟུན་བའི་སླང་དུ. ། བཅམ་ལནའདགྱེ་ཀིས་བདག་ལྷ་གབས་དཔེ་བཟ་གནངན ། བཙུན་པ་བཅོམ་ 








༧ ལྡིན་འདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོར་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའི་སངསྐྱ་རས་ལ་བདག་ལོགས་འགའ་ཞིག་ཞུ་ལགས་སོ། །དྭ་ནད་ཅེས་ །ལཡང་དང་ བཅམ་ལཱན་འདགཀིག 
རྨ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ་ཡོན་ཏུན་རིན་ཆནམ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུས་བ་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཡོན་ཏུན་རིན་ཆེན་མི་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རས་བྱ་ཁོད་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 
 པ་ཡངདག་ར་རྫོགས་པའི་སབསྦ་རྱས་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཞུས་ཤིག་དང་ ། ཞུབ་དདང་དེིད་འི་ལུང་བསཱན་པས་ངས་ཁོདཀི་སམས་རབས་བདབ་འ་ ། དནས་བུང་ུབ་སམས་དཔའ 


སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཡོན་ཏནའིནཆེནམ།ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རས་པས་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྭ་།རན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དགན ༈ སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ནམསྲ།ཁུགས་ཏ ། འཚོ།ཞིང་གཞེས 


༠།།བདྲེ་ནམས་ཀི་མཚན་བཟུངན ། རིགསྐ་ཀི་བུ་འམ ། ཚིགས་ཅྱི་བུརྩོ་སུར་དྲུ་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་བྲ་ོགས་བའི་བུང་དུབ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚོངྱརབར་འགུར་བ་དགུ་བཞུགས་བ་ལགས་སམ ། 
དྲེ་གད་ཅེས་གསོལ་བ་དད་ ། བཅྩོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས ། བུངནུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེན་པོ། །ལོནོ་ཏུན་ཟིན་ནནམ་ཏོག་ཀུན་ཏྱ་ཆས་པ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཅན་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྲུ་རས་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །སོན་ཏན་རིན་ཆན་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུམས་པ།ཏོདདྭ་ཝྲ་རདང་ ། མ་འཇོས་པའི་སྒྱ་བོམང་པོ་ལ་ཕན་པདང་། སྒུ་བམང་པོ་ལ་བདེབ་དང་།འཇིག 
རུན་ལ་སྙིངབར་བ་དང་ ། ཤངཆུབ་སམས་དབའ་ནུམས་དང་ | ལྷ་དང་མྲི་ནམསྱ་ཀི་དོན་དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བདབའྲི་རཱར་ལོདོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཞུ་བརཾ་སམས་པནི་ ། ཡོན་ཏན་རིན 
ནནམ་ཏོག་ཀུན་ཏྱ་རས་བ་ཏོད་ཡང་ལགསསོ། །དེའི་ཝིར་སོན་ཏནརིནཆུནམ་ཏོག་ཀུནཏུ་རཱས་པ་ཁུད་ལེགས་པརརབ་འུ་ཤོནལ་ཡིང་ལ་བུང་ཞིག་དངངས་།ཁོདལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ཝ 
འཚལ་ལ་ཞིས་གསོལནས ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ནནཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ྱུ་ཧུས་པ ། བཅམ་་ནའདས་ཀྱི་ལྭར༣ཉནཔ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱི་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སཡ་ཏོ། །ཡོན་ཏན་རིནཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུརས་བ ། ཤར་ཐོགསན་ཆོས་བམས་ཅད་་ཀི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 











ཡ། ༄༅། 
དར བསུལཔ་དེནྲི་རུས་བྲ་བསས་ཅད་ཀུནནས་བསྡུས་པ་ཞེས 


ཌྷ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ་ཞིནག-ཤེགས་པ་དགྲ་ 
།དདེ་ལླ་བམདབདྲརུབ་དཀའམ་ཡིན །།ཡོན་ཏན་རིནཆེན་མ་ཏོག་ཀུན་ྭ་བུས་པ་ལྷེ་ཕོགསན་ཡོན་ཏནརིན་ཆེན་བཀོདཔའི་འཇིག 


།ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་ཟིན་ཆན་དཔག་ཏུམདཔ་བ་ཀོདཔའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྩལ་བྷོ་ཝ་བུ་ཞེས་བབ།ཞིག་ད་ལར་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞིརེ་གཞེས་པ་ཡེད་དོ། 
བལོ། །དནསམས་ཅནརམས་ཀི་ཚོནིདཔ་ སེདདོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེའི་བུངྲརུབ་སེམས་དབའྲ་བམུས་ཅདྱ་ཀི་འཁོརདཔ་གྱུའུ་ ད་དོ། ] 
ཐཅོན་པ་ཡང་དག་པ་རྭ་ངོོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏནརིནཆེན་དཔག་ཏུམེད་པ་བཀོདཔའི་གཟི་བརིདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ལྟབུདའི་མཚན་འཇིནཔའི་རིགསྱ་ཏི་བུ་འམ་ ། 
དེལ 














ཆོས་ 


རིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་དད་བཅནནིབསྐལ་པ་སོང་ཕག་དུག་ནུའི་འཁོར་བབསྭིལ་བནཔེདདོ། །ཆྫངེས་ནས་ཀྱང་སླིབ་བམདབ་རསྙོནཔ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཐབ་བརའྱགུའ་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེབ་ཕག་བཧུ 
རྣནས་ཀི་སངས་རྒྱས་བཅོར་ལྡནཿཉེཊཱཐས་པ་ལབར་སྒྲུབ་པརམཛདདོ། དྷ ཆུནབནལ་གཟབ་སངསེདང་འུརརོ། །དེལ་འདི་སུད་ཅེས་བ་ས ། མི་གངག་ངས་རྒྱས་མཚན་འདི་རྫོད་ཏྱདཔ | 
ཉིན་གྱི་ཁམས་ན ། འབ་ཞནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ང་རྔ་ངོགས་བའིས་པས་རྒས་ལོན་ཏནརིན་ཆེནདཔལ་བཀད་པའི་གཟི་བྔརིྱཀྱི་རལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞསྱ་པ་བ་ཞིགདྷ་ཏརབཞུགས་ཏེའཆོ་ཞིང་ 
། 


ད སྐོན་ཏུན་འདྲིརམས་སུར་དུའབུང་། །དལ་དྲ་བས་ལྔག་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ 


།གཞེས་པ་ཡོད་དོ། །བྷལ་བ་དནི་ཡོན་ཏུནྱ་ཧུས་པ་ཞེས་བའོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རྒས་ཡོན་ཏན་ནིནེ་ཆེན་དཔལ་བཀོད་པའི་གཟི། 
བྗརིདྱ་ཀྱི་ཧལ་བྷོཝ་བུ་དེའི་མཚན་འཛྲིན་པའ་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྭ་ཀི་དུ་མོ་དདཔ་ཅནནིྲ་རཾས་སྲ་བགྱཏ ཉིམའི་དྱཉིལ་འཁོརྩ་ཧི་ྦ་བབྭ་སྣང་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངངའཇིན་ཐོབ་པའའགུར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོན་ཏནདཔག་ཅུ་མདཔ་བཀོདཔ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའ་འྱགརརོ། ༼ཚྡོརས་མྲ་བགྱ་ཏྩུསས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རུ་གཉིསྲ་བབོ་་རའགྱུརརོ། །སངས་རསྱ་ཊི་ཞིངགང་དང་ 

 གངདུ་སོན་ལམ་འདབས་པའི་སངས་རས་ཀི་ཞིངདདང་དེར་སྐྱ་བརའགྱུར་འོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྲོགས་བས ! ཟུན་ད་པ་ཡངདག་བརྡ་རྫོགས་བའྲི་བྲང་ བངོནོ་བ ཆོགས་བརའཚངྱ་རཆབའའགྱུར 
1 ནམི་འཆདབ་ཡང་ངོབ་པཟའྱ་གུར་རོ། དུལའདི་ུདཅེས་བ ། མི་གངསངས་རས་མཚན་འདྲི་ངོད་ཕྱེད་པ དེར་ང ཛིན་བསམ་དགྱྱཞིང [| སུམ་ཇུརྩ་གཉིས་མཚན་ལྡན 

ལུས་ཐབ་ལ བགྲོས ྱུར། ! ཾཏན་རིནནན་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྭ་ཧུས་པ།། རུབ་ཕྱོགསྲནམྱ་དན་དང་སུན་པ་བྲམས་ཅདདང་བྲལ་བའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམ་སན ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦ་ཆས་ཆོས་བམས་ཅད་ལསོབས་པ་བཀོད་པའི་དཔལ་ཞེས་བབ་ཞིག་དྲ་ལ་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་པ་ཡོདདོ། །བསྐལ་བ་དནི“ཱཿྱ་ཨངོན་པ་མངོས 















ཐརད ༄༅། །པ་ཞེས་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་དབཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་ཆོས་བམས་ཅདལ་སྱོབས་པ་བཀོདཔའི་དཔུལ་དེའི་མཚན་འཇིན 
- པའི་ཞིགས་ཉི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོ། །དད་པ་ཅནནམཚོན་རྱིས་འ་ཆཾབའི་དུས་ཕད་བརམི་འགྱུར་རོ། །དུག་གིསམ་ཡིན ། ཆུས་མ་ཡིན་ཏ | མེསྱ་ཀངའ་ིབའིདུས་བདབརམི་འགུར་རོ། །བ 
‡ །ཏིསྐྱ་བརའུགྱུར་རོ། [མོརྫས་མ་ཐྲག་ཏུ་ཡངགུགས་བུརྒྱབ་ཞེས་བྲ་བའི་གཟུངས་ཐབ་པའ་འགྱུརརོ། །དལ་འདྲི་ནང་ཅེས་བུ་ས ། མི་གང་སངསྐ་ཆས་ན་ཚན་འདིབ་ཇོདབེདཔ ། འདིལ་མ་དའི་ལུའ 
ས་མི་འཆིཞངེ་ ། མཆོན་ཅིས་མིན་ལ་ནུས་མནདུག་གིས་མིན། ། དནི་བརྫས་ཏེས་བ་ཁོནརའགུར ། ཡོན་ཏན་ཆེ གོནྡག་བ ། ཧད་ཕོགས་ནྭ་མུན་པ་དང་དུལ་དང་བལ་པའི 
4. འཇེག་ཏནྱཧི་ཁམསན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བྲ་ རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དོབས་པདཔག་ཏུམད་པ་བཀདཔ་ཡངདག་པར་སྱུད་པའྲི་པོཞིསྱ་བ་བ།ཞིགད་ལུར་བཞུགས 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཡོདདོ། །བསྐལ་པ་དནྲི་གགས་བཆན་པོ་འཇིནཔ་ཞེས་བའོ། །བཅོས་ལྕན་འདུས་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདགུབར་རོགས་བའི་སངསྐ་རྱས་ནོབས་པ 
དབག་ཏུམདཔ་བཀོད་བ་ཡང་དག་བར་སུད་པའི་བོ་དའིམཚན་འཇིན་པའི་ རིགསྦཀི་བུ་འམ ། རིགས ་ཀིབུ་མོ་དད་པ་ཅནནི ། སངསྐྱ་ཆསྱ་བ་བ་ཁག་བིག་ཝག་འབུམྲ་ཕག་བཅུསཉེས་པདྲ་པད | 





མ།བཟའྱགུར་རོ། །ཐམས་ཅདདྡུངས་སུ་སོངབ་ཞེས་བ་བའི་གྲུཟངས་ཀང་ཐོབ་པར་འགུརརོ། །ཟད་མི་ཤེས་བའི་ཟ་ཨ་ཏོགཅེས་བ་བའི་གཟུངས་ཀངྲ་བོབ་པརའྱགུར་བནས { ཟན་ཨད་བ་ཡང་དྭགྭ 
།པའྡཇོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་མངོནཔ་ར་ཛོགས་བར་འཚོང་རབའི་བ་རུདུ་ཡང་འགུརའོ། །ངན་ གསུམ་བོ་ནམས་སུུ་སྐྱ་བརམ་འགྱུར་འོ། །ཧུངཆུབསམས་དཔའི་དུདྲང་སཱོད་པན ] སངསྤྱ་ཆསྭ་ཀེ་ཞིད 

གང་དངབ་དདྱུ་སྐ་བར་འགྱུར་བ་དེདང་དེར ། དནུསོང་དུ་ ས་བའི་སྐམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་བརཔར་འགྱུར ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པའྲི་བྲརཆུབ་ལས་ཏི་ཡི་ཝེག་པར་འགུརརོ། །དེལ་འདི 
སྒདཅེས་བྷ་ས། མི་གང་སངས་རུས་ནཚན་འདྲབརོད་བད་བ།  ད་ཡི་ཡོན་ཏན་བྲགངབར་མིནུས༩ཤིང་ །དནི་བང་ཆུབཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མད ། དེལ་ཐེ་ཚོམ་མདབ་ག་ཟུངས་སྩེའོ། །ཡོན་ཏན་རིན 
ཆནས་ཏོག་ཀུན་ཏླུཆས་བ ། ཤ་། འིམཚམས་ཀི་ཐོགསན ། ཤིན་ཏུ་སངོས་པ་བཀོད་བའི་འཇིག་རྟན་བ།བམསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའིསངསྤྱ་ཆས་ 
འཐུག་སྙོང་བླྲགས་པའྱ་སླ་ྐུདཀྱ་རལ་པོ་ཞེས་བ་བཞིག་དྭ་ཝུར་བཞུགས་ིངཚོ་ནིང་གཞེས་པ་ཡོདདོ། །བསྣལ་བདེནི་ཡོན་ཏན་འུངགནས་ཞེས་བུའོ། །བཅོས་ལུན་འདས་དེབཞིན་གཤྲེ 
པདྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པྲར་ཐོགས་པའི་སངས་རྒས་འབུུག་སོང་བླསགས་བའྱི་ག་སྐད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དའི་མཚན་འཇིན་པའ་འགིགསྱ་ཀྱི་བུའས་ ། ཐིགསྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཧན་དནི་རྟ་རས་མྲ་བག་ཏུ་མི་འཇིག 


༦།༄༅། །པ་བཞི་ཐེབ་བརའྱ་གུརའོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་བྲེབ་པཱརའགྱུར་རོ། །གྲམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧྭིངྡཿ་ཆེན་པྲོ་ཐཾབ་བརའགྱུར་ངོ། །སུངསྦྱརསྦཉིཆོས་མ་འདྲས་པ } 
༨ 9 འ༨ -༢༄ ༦ ༽ ༨ .༨ ༤༨ ༨. ༨༥23 ཧེ 3༨, ཌཱུ ༣༦; , -༽,-.༨༽༽ ༣ ༨ 
4 བཅོབརྐད་ཐོབ་པརའྱགུར་འོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཆོད་པག་མདྲ་ཀི་སངསྦྱ་རྱ་ཀེ་ཞིང་གེ་ཡོན་ཏན་བ་ཀོད་བ་ཅི་འདད་བ་དྷལ་བླུ་བབོ་པརའྱ་གུདརོ། །དུདམདྱཀིཚྡོ་སནས་སྐྱས་བའི་ལུས་ཐྲོབ 
འགྱུར་འོ། །དེལ་འདྲེསྐད་ཅས་བྲ་སྟ ། གང་ཞིགྱ་རལ་བའི་མཚན་འདི་འཛིན་བེདཔའི། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འདེ་དང་གཞན། །བསམ་ཀྱིམཱི་ཁུབ་ཏགྭཱཧཱཐབོཔརའགུ། །ཧྱང་ཆུབ 
ཏྭ །སྐམས་དཔའ་སངསྤ་རས་མང་པོ་ནྲ་བང་། །ཡོནོ་ཏན་རིན་ནནས་ཏག་ཀུནཏཏྱུཆས་བ ། ལྷེ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཁོགསན ] བཀེདཔ་དཔག་ཏུམདབའི་འཇིག་ཏུན་སི་ཁམསན ། དཱ་བཞིན་གཤེ། | 
༡ བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསརམཆོག་འདོ་དབལ་ཞེས་བ་བཞིག་དྭཿབཞུགས་ཏའཚོཞིང་གཞསཔ་སོདདོ། །བསུལ་བ་དནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པྲརསྐདཔ 
„ །ཞེས་བྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དབཞིནགཤེགུདདྲགཔཅོསོཔ་ཡ་དུགཔརྔརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསཿམཆོག་འདོད་དཔལ་དེའི་མཚན་འཛིན་པའི་འགེས་ཀྱི་བུའམ ། ལིགསྱ་ཀེ་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་དའེ་མཚན 
༧ །ཐོས་བདས ། སངསྦྱརས་བཅམ་ལྡན་འདས་པ་བྲ་ཝག་དགུ་མཉས་བདྲབད་པར་འགྱུར ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདམནོགཏུའགོབའྲ་བུདབ་ཞེས་བབའི་ཏིདང་འཛྲིན་ཐོབ་པར་འགྱུན་རོ། །རྒྱུ་གངགིསན། 


༢ཨ།སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདམ་ཆོག་ཏུའགོ་བརྲཔེདཅས་བ་ཀེན ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་གབལ་ལ་ཞིག་ཏིང་ངའཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་སྙོན་པ་བའྱགར་ཞིང་ ། དེ་ཆོས་སྟོན་བར ། ཏིང་ 
རེའཛིན་དའི་ཆོས་ཉིད་བོབ་པས་ ། སྣོང་གསུམ་བྱི་སྣོངོརཱན་བོའི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམསན ། སེམས་ཅན་གངདག་ལུཁོད བད་དགྲ་བམས་ཅད་བདབ་དང་རནཔར་འགུུར་ཏ ། དཔེརན ། དེ་བཞིན་གཞླག 
།བདྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཡིད་འོང་གིསངས་རསྱ་ཀི་ཞིངན ། སེམས་ཅནནམས་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། སྐམས་ཅནངན་སོངུ་ཆུས་བྲ་བམས་ཅད་ལོངས་སྲུང་ 
བརའགུར་ཏེ། དེ དུགནས་ཡོངས་སྲུ་སོལནས་ལྷདང་མིའི་ལུས་ཐབ་བར་འབུར་ཞིང་ ། བླནམད་པ་ཡངདག་བརོགས་བའི། ཆུབཏུ་ངས་པར་ འབ་་ཡིནནོ། །དེལ་འདིསྐད་ཅས་བྲ་སྣ་ །གས 
མཆོག་འདོ་དབལ་རི་ནི་མཚན་འཇེན་པ། །དུལ་གཟི་བརིདདཔལ་སདག་སྟོབས་དབང་པོ། །ཆོརབས་གུན་ཏུ་ཏླེད་བར་དཀའ་མ་ཡིན། །དེ་ལྭ་གོས་པ་མདབ་མྲབའ་ཡས་འགྱུར། །ཡོན་ཏནེན་ཆན་མ 

ཏག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ ། ནུད་བང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགསན། ། སྡིགཔ་དང་བྲལ་བའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁ་མསན | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་བརྔ་ཚོགས་པའི་སངསྦ་རྒས་གཟི་བྔ་རེདི 
རྒྱལ་པརྣམ་མང་དཔལ་སྣངསྲ་བ་བ་ཞིག་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཏའཚོ་ཞིང་གཞེས་བ་ཡོད་དོ། །བསལ་བ་དནི་ཁིམྱ་རས་བ་ཞེས་བའོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལངད། 





༄༅། །པརྡཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་གཟི་བརིང་ཀྱིཆལ་ཕོ་ར་མངདབལ་སྣཾ་ཀཞསཛིནཔའི་རིགས་ི་བུ་འམ་ཟགས ་ཅིུ་མོ་དདཔ་ཅནདི་ཚྡརེས་མ་བགྱཅངས་པ་དཔག་ཏམད། 
བཟུཀོདཔ་ཞེས་གབའི་གཟུངས་ཐབ་དཟ་འགུརོ། །ཆེགས་མུང་ངྲུསདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་སང་དག་བརྡརོགས་བའི་སུངས་རུས་ཚདབག་མདྲ་འི་སངས་ཆསྱ་ཀི་ཞིངསིསོ་ཏནབཀོང་པ་ 
འཛིན་ངར་འགྱུར་འོ། །སངསྤུ་ཧུས་པ་བྲ་ཕག་རྱྱ་དདའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་ཐོས་པརའགུད ། འཇིན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདྷིགད་ཅས་བྭ་ས ། གང་ཞིགྱ་རུལ་བ་ད་ཡི་མཚན་འཇིན་བ་ ! །ཚོདབག་ཡད 
ཀྱིསངས་རྒྱས་ཞིང་དུནི། །དེནི་ཚདཔག་ཨེད་ལྡནཆས་ཤེས་འཛུར་། །ྒྱ་གཅིག་བྲོགས་བཞུང་ནུབ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། ཀཡོན་ཏན་རིནྲ་ཆན་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཆས་པ་ཧང་ ཤརམཆམགྱ་ཀྱི་ཕོགསན ། རྱ 
དྲནྲ་བམས་ཅདལས་རལ་བའི་འཇིག་རུན་ཀྱི་ཁམས་ན ། དེ་བཞེནེ་ག་ ཤེགས་པ་དགག་བཅོམང་སངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྷསལ་པྲ་མངས་མེད་བ་བངྡ་ནུབ་ཡངདག་པརླ་སྦུབས་བ་ཞེསཧ་བ 
ཞིགདྷ་ཝཱཿབཞུགས་ཏའཚོ་ཞིངགཞེས་པ་ཡོདདོ། །བསྒལ་བ་དེནི་སཱོབས་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྔརོགས་པའི་སངས སྭ 


༦ 








བྷསལ་བྲ་པེ་བྲ་གངས་ནད་པརྲ་བདཏུབ་ཡངདགཔརབསྒྲུབས་བདོའེ་མཚན་འཇིན་བའི་རིགསྐཉི་བུབམ ། ཚིགས་ི་བུ་མོ་དདབ་ཅནདནི་ཆོ་ས་མ་ཐག་ཏུནམ་བཟྲདག་ཧུ་དང་ལྡན་བའི་སྒ་དབངསཀྱི་སཱོཊཱས 


བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་བོབ་པར་བྱ་གུརརོ། །གངགྦརསདེབྲཔགབྱ་རད་ཆུ་ལ་ད ེ་བའྱིར་བྱསདཔ་འཛིན་བརའྱས་འ། ། [ །དེལ་འིདྭསད་ཅས་བྭ་ས ¡ཟ་བས་ལན་ལག་དགྱ་ད་གས་ུན། དནི་ཀུན་ 
ཅུ་ཤེས་བའངལ་ལོའ་ཡིན། སུ བུབ་བབྱདསཆོདབུདཔའི། །བསོདནམས་གང་ིན་བསམ་ཡགདེས་ཐོབ་འགུར། །ལོན་ཏན་རིནི ཏོག་བ ཞིང སྙུངགི་ཕོགསན་ཡོན་ཏན 
བཀོདཔའི་གཟི་ ཟི་བྱི་འཇིག་ཏུན་བི་ཁམ་སན ། བཞིན་ག གགས དྲག བཅོསཔ་སཁག་པཟྲས་པའི་གངས་རྒྱག་གས་ །སརབཟང་པོ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ ཚེས་པརྨ་སློགས་བ་བཀོད 
་ རད ་ །བསུལ་པ་དནི་ད་མདལེན་ཅེས་བའོ། །བཅོས་ལྡནུ་འདས་དབ གགས་བདྲ་བཅར། མུ་པ་གདདག་བར་ོགས་བའི་ 
ངསྱ་ཧས་གསེ་བཟངཔོ་དང་། ཤ་པ ིིེོན་་ི་འརི་ཤསྱཀི་དུ་འམ་ ། ཐིགས་ཏྱི་བུམོ་དད་བཅནནིཛུལ་ཁིམས་ཏེ་ 
ངབརའྱགུརའོ། ཏི འཛིན་ི་་བོདཔ་གཞུམད་བདང་ ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕྲུངབོ་དབགུ་ཏུ་སད་པ་དང་ ། ནམ་བརགོལ་ ལོ་བའི་བུབརབ་གྱུམའབད །ནུམ་བརསལ་བའི་་ སས་མངངབའི་ 
ཅུ འེབག་ུདཔ་ ཊོངས་སུུ་སྦོངབར་འགྱུར་རོ། །སནས་ས་ཡང་འཐོངབརའྱུརརོ། །ཆིག་གཟུང་བཀའོས་པ་ཏིདྱ་ཀངཐོབ བསྲ་གུར་། ། སློབས་པ་བུལ་བ་མེདཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་བ། བོ་བ 
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༡༠! ༄༅། རའོ། །ཆྒུརངུ་བླནམེད་པ་སཱངདག་པ་ཿརྫོགས་བའི་བང་ནུབ་མངོན་པ་ཚོགས་བརའ་ཚངྱ་རབའ་འགགར་རོ། །ཨིགདངབའྲི་ག་སང་འོབ་པར་འྱ་གར་རོ། །ཅིགས་ 
བྲ དྨས་རནཔ་གྲང གྱུ་ག་སགས་ སྐསལ་ཡྔ་བབོཔབ་པོ། །ཆབསྐ་དན་པར་སངའ་བརརོ། མས་པ་དང འགུར །དགས་མཐི། 
སྐ དེལ་འདྲིགད་ཅེས་བྲས ། གང་ཞིགརྱལ་བའི་མཚནམཆོག་འཇིན་ཁེད་བ། །དེནི་ཡན་ལག་བྱ་རད་དགངས་ཕུན་སུམ་ཐོབ། །དཾནི་སཁསྐྱ་ཧུས་བལ་བར་ལོསྙི་སེ། །ཡེདམི་ཐགས་པངྒ་རུབ་འཚོངྱ་ཧ 
ཙཾ འགྱུར། །གོན་ཏན་འནཆེན་མེ་ཏོག་ཀུནཏྱུ་ཆས་པ ། འོག་གི་ཕོགསནྲ་བདངཔ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགབ་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི། ཁམས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ 
„ །སངསྐྱ་ཆས་ཆོསྤོ་བམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཚུལ་ལྷ་ནམ་པའ་འཛཐུལ་པའི་གཟི་བྗྗིདྱ་ཏི་འོདོཉས་བབ་ཞིགདྭ་ལུར་བཞུགས་ཏའཚོ་ཞིངགཞེས་པ་ཡོད་དོ། །བསྐལ་པ་དུནཾ་ཡེ“ཤུཾས་ཀུནནས་བརྫུས་བ་ཞེསུ་ཧྲའོ། | 
༧ །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ གས་པདྲག་བཅོར་པ་གངདག་བརྡ་ངོགས་པའེས སྱརསྔར་བས་ཅུདྱ་ིམུལལམཁརསྲ་ྲབས་འ་བབ་ི་ར། 
 རིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་དདཔ་ཅན་དནི་ ། ཚྭ་ཇརཾས་མ་བག་ཏུ སངསྤ་རས་ཡོངས་སུུ་བསྒྲབ་པ་ཞེསབ་བའི་གཟུངས་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །ྐྱ་བག་ཅིག་གིས་བྲེགས་པ་བླནམདཔ་ཡངདག་བར་རྫོགས་བའི་ཧང་ནུདྕ 

















༧།མངོན་བའྔ་ཚོགས་པར་འཚོངྱ་ར་བའ་འགྱུརའོ། །སངསྤྱ་ཆས་ཐེབ་ཝག་དགུ་ འི་ཆོས་བསྙན་བ་ཡངྦཾསོ་པའུའྭགུར་རོ། །ཐོསནསྱ་ཀང་བམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར། ཀའོ། དེལ་འད་སད་ཅས་བ་ས །། 
 སངསྦྱ་ཧས་མཚན་འཛིན་སངསརྒྱས་ཌེ་བ་ཕྲག དདགུ་བུ་ནམསྱ་ཀི་སཆོས་བ་ ཐེས་འགྱུརཞིང་། །སྐྱབ་གཅིག་ཐྲོགས་བླནམད་པ་ཡི། །བུངརུབ་མངོནཔའརྫོགས་པའའཚང་རྒྱའགྱུར། ང འེ 
།དནས་བངྡརུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོནཏནརནནམ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུམས་པ ། བངྡརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔ་ཡོནཏན་ིཆེན་ཐམས་ཅུདདང་ཞན་བའི་སྐད་ཀིགྲ་ཟུས་ཐོབ 
པརྱ་གུར་ཏོ། །ཧངྡརུབ་སམས་དཔའ་བ་བ་ཕུག་བྱརད་བཅུས་བནམདཔ་ཡངདག་བ་རཛོགས་པའ་བངྡརུབ་ལས་ཐིརསིི་ལོག་པའི་སྲ་པོབ་བོ། །ལྷ་དང་མིའི་སྒྱ་ སུམ་ཁཱིས་ནྲི་བ་ན་སད་པ་ཡང་ 
དག་བརྔ་རོགས་བའི་བྲངནུབ་ཏུསམས་སྩྱདད། །བཉོམ་ཝཱན་འདས་་ཀིས་དྲྭ་གདཅེས་བཀའ་སྩལནས ། བང་ནུབ་སམས་དབའ་སཾམས་དཔའ་ནནབོ་ཡོན་ཏནརི་ ཅེནས་ཏོག་ཀུན་ཏྱུརྒྱས་བ་དང། 
ཐྲམས་ཧདདང་ལྡན་པའི་འཁེར་དེ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྟམ་ཡིན་དང་ | དྲིཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་ང་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མ་ངོན་པརབ་སྐོད་དོ། ། 
རུམས་དདང་སུགཔ གི བོ་བཛོགས་སོ། །རྒྱགརྱི་མ་ཁ་པོ་ཛིན་མི་ཏ་དང་ ། བྲ་ཱ་ཝར་མ་དང་ ། ཞུ་ཉེནགྱི་ལཚོབ་བན་དྷེ་ཡ་ཤེས་སྲ 
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`༄༅། །ལ་སོགས་པས་བསུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་། ༄། རྒྱགར་སྐད་དུ ། ཨཱརྱ་འདན་ཛཱལི་བའི་ཕྲིད་ཚྭ་ནྣམ་མ་ཧཱ 

ཡུན་སུཏ ། བདོ་སདདུ ། འཕངས ན་དགཔ བགེད པྱ སངས་རས བཅུམས ཅད་འ 
ར འདིསྐད་བདུག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཡུལ་ཡང་པན ། སླུའུ་ཚེང་གི་འྲགམ་ན ། ཁངབ་བཅུགས་པའི་གནསན ། དགླེ་གོང་གི་དག་འདུན་ཆན་པོ་དང་ཐབས་གཅིགུ 
བཞུགས་ཏེ ། བམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་དངྒརུབསམས་དཔའ་རྐ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་བྷ་ནམས་དང་ ། སྒྱ་པ་གཉིསཀྱིས་ཐོགས་པརྣམས་དང་ [རྐྱབ་གསུམ་གྱིས་ཕྲོགས་བ་རྣུམས་དང་[ རྐེ 
¦ །བ་གཞིསྲ་ངགས་བྲ་ནམས་དང་ [ སྒྱབ་ལྔེས་ཐེགས་པརྣམས་དང་ ། སྩ་བ་བརུས་ཐྲོགས་པརྣམས་དང་ ། སུམ་ཏུ་དང་ ] བཞེ་བཉུ་དང་ བསྙོང་གི་བརནམསྤ་ཤིས་བོགས་པའི་བརྨ་རུབསྣམ་ 
དཔའ་བེབྲ་ཕག་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཁ་བྲཕག་ཕུག་མུང་། ལྒབ་བྲ་ཐགདགུ་བུ་ཅ་དགུ་ལ ། འདོདཔ་་ཟླ བདང་ ། གྲ་དགས་ནག པི་ལའི་བླུ་ནསས་དང ། ཇལ 


བོབཞི་དང་ ། ལའི་དབང་ཀློ་དབིན་དང་ | མི་མཆེདྱ་ཉི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ ། ལྷའ ཤིན་ཏུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་དང་ ། ལྷའི་བུ་ཟླ་བའོ་འིདདང་།། ལྷའིབུ་ཉི་མའི་འདོདང་ ། ལྷའི་བུ་གྲགས་བའི་འོདད། 





༡མ།ལའི་ུ་མངོནཔར་དགའ་བ་དང་  དེ་དག་དངགཞན་ཡང་ལའྲིདཔ་བྲཝགདག་བཅུ་ར་དགུ་དང་། ུརལཔོམ་སོས་པ་དང་།སའྱིརལ་བྱོརུམཆོ་ང་ །ཟྱརལ་པནརྩས་ཀི་བུ་དང་། གཟི་ཅན་། 
དང་[ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ ། ༧དགའ་བོ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་ཏང་བཟུངདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོདང་། ལྨམ་ཡི་ནགྱི་དབང་བོ་སྒྲ་ཅན་དང་ | ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་བྲམས་ཅདཉི་འཁོན 
དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ །དའིཚ་གོང་ཁུརཆེན་པོ་ཡངས་བན ། སྡེ་དཔོནསེངགིའི་བུ་ཡིདཙ་བྷེ་སོབས་མཐའ་ཡས་ཤས་བ་བཞིག་གནས་སོ། །དེབི་ཚཾ་སངགའེ་བུ་སོབས་མཐའ་ཡས་དའེ་གཞོནནུ་ལི་ཙ་ 
ཏི་ཏིན་ཆེན་དྲབ་ཅྱན།ཞེས་བྲབ ] སངསྤ་ཆས་མང་པོ་འབུམ་ལ་བསྟན་བཀུརབསཔ ། ཆོས་ཀྲི་ཚུལྭ་སཱངབ་མཐའ་ཡ་ས་པའི་སྫོན་མུ་དང་ཝཱན་པ་ཡང་དགཔར་འཛིན་པ ] ཞཚོད་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གཉིད་ 
འགོས ། དཔྲི་མིལམ་དྲུངེས་བ ། ལྷའ་དུ་ཡོངས་སྲུ་དགའ་ལྡན་སི་གནས་ནས་བབས་ནས་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྲབངསྦ་ཀིས་བླསུལ་ཏེམ་ངོན་པའ་སྨུས་པ ༈ སྔམས་ཅན་ཧིང་བྱོ་རལ་བ་སངུསྱ་ཧས 
ཧིས། །སྐོངགསུས་འཇག་ཏེན་སྣང་བརམ་ཁདྲ་ནས་བཞུགས། །བསོདནམས་བྱ་མབསགས་གསུ་ཨྱི་མངོག་འདུབ། །བདགཉེདཆནབོ་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ལུས་མཛོས། „དཀྱིལ་འཁོབྱ་བཟབ 
ངགང་ཡིན་བ། །ཟླབ་སྟོང་ཕམ་ཡངན་ཕྱ་བ་ཡེ། །འོད་ཟིརདག་གེས་དྱཀིལ་འཁོར་དྣསདབེད། །ཇི་ར་གྲང འླི་ཀུངགི་ཟེ་མ་ཧཱད། །དབངའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརབུད་པརཚང་བནི། །ཤརྦལོགས་དྲ་ཤིལ། 





ྐ རྩ ཨ ཨྨྣསྣོི་་འ་ི ༽ ལོགས་ངང་། རབེར་བང་ཡོང་ས་ི། „ ུ ཅིག ༢་རའདོལ་ བོ་འྲོ་ ༤ 
༠༩།༄༅། ཕྲ །ལ་ཁོའ་མ་ཆོག་ནོམདཔུདཅིང་། །དབཞིན་ཆུཕོགསདབ་ཞིན་ནུབ་ཕོགས་དང་ །དེབཞེན་བུང་ཕོགས་དཀིལ་ཁཁོར་མཆོག་སྣང་ཐེད། ༼འཇིག་ཏྐུན་མགོན་པོ་འོདམ་ཛད་ ( ! 
༧ །བུང་། (།༣འནས་ནི་འོདཟེརགང་དག་འབྱུང་། །༣ནསནི་འོད་བུངད་དག་གིས། ཟླ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོརྦ་བམས་ཅད་སོག་མོག་མཛད། །ཀུན་གཟིགསྐ་ནམསྱཀི་སླུ་བུདའེ་རནས། །འོད་ཟེར་འྱ་བུང་ཞིང། 


¡ རྷ་བུངའི་རིནས། །འོད་ཟེརྩབུངབྷ་ནམསྤ་ཀིས་གླངའི་ཀུ། །དུག་ཅུས་དུག་བྱེ་སཱདམབ་གསལ་མཛད། །དེནས་ལི་ཙ་ཇི་གཞོན་ནུ་རིན་ཆན་དུབ་ཅན ། པའི་མཚནམོ་འདུས་ནས ། པ 
ཙཱ ད ( ༄ ༦ ༨ ༤ ༨ ` ; 
༧ སུབས་མ འ་ཨཱས་ལ་སྦུས་པ ། ཡབ་མ་དང་སུམ་ལཱའི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནསནས་བབསནས ། བདག་ལ་ཚིགས་སྲུ་བཅདཔའི་དབངས་ཤིས་བསྒུལ་བ་བྱགིས་པྲགུརྟཏ།། 
རླ འདྷི་ཉུ་སྭ་དབ་ཞིནགཤེགས་བ་ལམཆོདཔ་བྱགི་བའི་ལས་བརུམ་པའི་སླདདུ། །ཡབ་ལ་བདག་གསོལ་པ་བགགིད་དོ། །དྲནས་ཡིད་ཙུ་བི་གཞེནོནུ་རེན་ཆནྲད་བ་ཆནྱགིས [ བསྟོབས 


མྤུབའ་ཡསུ་ལྔ་ཚིགས་སུ་བཅདང་སུས་བ ། སམས་ཅན་ཀུནྱ་སི་དེད་དབོན་ཇྫོགས་སངསྤ་ཆས། །འཇིག་ཏེནམ།ཁས་པ་བསམ་ཡས་བདགཀིདྲར། །སྐྱོབ་པདེལ་ཁྱོད་ཀྱེསམ་ཆོད་དོན་མོང། །འདེནཔ། 
པཿ སྕལགཞུ་དུས་བཱ་བའི་ཡེ་ཏོག་སྐྱ་བཞི། །མདོག་ལྡན་མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུའི་ཞིམ་ལ ། དི་བ་ལན་ཞིང་རལ་བཅོམ་འོན་མོངོས་ས། །རའྲངའི་གཞོག་མཆགྲེ་དའདབྲ། 
དེནི་འཇིག་ཏེན་འྱ་གུང་བརདཀའ། །ཇི་ལྟ་ུ་དུས་ད་༢འི་མ་ཏོག་སྒྱ་བནི། །མདོག་ལྡན་མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ལ ། དཱི བ་ཝཱན་ཞིང་ཇུལ་བཅོམ་ཉོན་མོངས་མད། །དའདའི་ །ཏོག་མཆོག་ནཾཏེདཔ། 


རླ ༨ - - `, ༣༽, "ཀེ རོ ཤིཡ། འེ ་པོ་འངཿ ཟྲི ནིསཆོད་པ་བྱགིད །།ལིཿ 
ཿས།དཀའ། །དེ་ངིརབདག་གིས་ལབ་ལ་གསོལ་འདབས་པ། །དེནིདྱས་པའི་ཐུགསྱ་ཀིས་བདག་ཁ་གནོང་། །གཞིག་འཇིག་ེན་མ་གོན་པོ་འདོམ་ཛདཔ། །དོནདམ་གཟིགས་ར་ལནི་མཆོདཔ་བྱ་གིད །།ལེད 
ཅཙྭཧི་སོབས་མཐའ་ཡསསམས་དགའ་བས། །འིངཛཱཧིསངགཱ་ཞསྲ་བ་བ་ལ་སྣཱས་པ ། སྣ་དབོནྷ་རལ་པོ་ལནི་ཨ་རོདཱམ་ཛོད་དེ། །བདག་གི་གཞོན་ནུབ་སྣནལ་གནས་པར་མཛོད། །འདུན་པ་ཤཱུ་སངའེ། 
མཆོད་པ་དང་ ། གཞོནནུ་མཆོག་གི་སློབ་བསྱད་བའི་ཝིར། །རྲིམས་པབྱེ་བ་དྲུགཨུ་བརྩོན་པར་མྱུར། །བརྒྱབྱིན་ལྷ་མིག་སྟོངདང་ལྡན་པ་དང་། །ཚངས་པ་དངནེ་དབང་ཕྱུག”་དབང་སྒྱུམལྨ།། །བདུངི་བུ་ཕོ 
དེད་ད་པོན་བཟང་པོ་དང་། །ཐིབས་ཡའི་ལདང་ལྨན ཅིག་ཏུ། །ཡངས་པ་ཅུནྱགི་དགའ་བརྡ་བསས་ཅད་ཞུགས། །གསེར་ལས་ངས་དང་དེབ་ཞནེ་དངུལྱཀི་ཁི། །བེ་བབག་ནི་སྔོད་དུ་ངོངས་བ་དག །རིན་ཆེན 







།ན་བཟང་ ༽ ༤ ྒ 
དུནྱ་གིས་དེ་དག་མཛོས་བས་པ། །འེའེ་ཡངནི་བ་བ་སྟོང་དུཆངས། །ཁི་ཡི་ག་ཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི་བོར། །རིན་ཆེན་ས་བདུན་རྐུལ་མཚན་བཟངཔོ་གཙུགས། །ཁི་ལེའི་ཚད་ནིདབག་ཚད་རངས་པར་ཡོད། ༈ 
རླ ༨ ༤ \ ེ་ >¬ ༣. ,.༤ 
རྒྱལ་མཚན་དག་ཀྱང་དཔག་ཚད་བུ་བརུམཔོ། །རྒྱལ་མཚ༽་ནམསྱ་ཀི་གཡས་དང་གཡོན་དུའི། །དེའྲི་དུངདབག་ཚད་བས་མྲང་ནགས་བུ་དག །འངབ་ཞིན་གཉིག་སྟནོར་བུ་རིན་པོ་ར། །བེ་བ་ལས་བས 
།དངགཚད་མཐ་བརའ་ལགས། །ཁྲི་ཡེ་བའ་བརྨ་ཝཱ་ཡི་བ་དན་ཡང་། །དབག་ཚད་བསྱ་ཀང་རིང་བག་སྟུག་སྤངས། །བ་ན་ལྡ་ལཱིགསེརགྱི་དྲབ་དག །དྲིལ་ུག་ཡམཀདག་གེ་མངོས་པརབས། །ཁྲིརྣམས 


1༠] ༄༅། ིནི་འོགུཀབ་ཡང་། །ཧ །བགསོང་ཤབ་ལགས་པ་ར། །གུགས་འདིན་ཞིོགདདགནི། །བརྟནབབས་པྱ་སོགཏན་གྱདུགཔ་བཞིན། །ཁྲིཡི་སྟང་དུགསར་ལུས་བ 

& །བ་དང་། །གསེར་ལྟ་བུར གྱད རྨ། །ད་བཞིན་ ལ་དང །དེ་བཞིན་རུ་བ་དངནི།ཁོང་པནས། །བུངབ་མིན་པའི་མུ་ཏིག་གདུགས་དགྲ་བས། །ཅན་ ༢ ཤིན་ཏུདམ་ར་བོས་ 
དམའ་བར་བསྐུས ངདུཙང་། །ཁྲཾ ཁྲི་ནམས་དངནི་ཁོ་ལརུ་ལབུའི། །མ་ཁའ་ཏཾན་དགྱ་ཀངྱ་བསནས་དལ་ནི། །གསེརྱི་ དབདང་ནི་གསར་ཉུད ། དངུཡ་དང་ ཟླུ་རདངའེ་བཞིན༽ 

༩ ། གདང་དབ ནའི སི ཨཱ ངང ་ རིན་ཆན་དིལསྤ ཤི ན་ནས་བ མ་པརྲ་གགས་པ་ཡི། ། རི 

„ །ཡངས་བ བི བརླམ ། །གསརྱ་གི་སྐུད་པ་ལས་བསྭ་བའབྲེས། །གསེར་གྱི་སྐུདཔའ༣་ མཆོག་ཏུ་བཟང་། ། ན་གཡུང་སོ་གེབྱཐུ། |མུ་ཏིག་རྒྱན་འཕྲེང་སྙོང་ཕྲ་ 

ཚཾ སུང །འོ་གསོམ་ལགས་པའི་ཞབས་བ། ས། །ཡངས་པའྲི་མོང་ཆེརགནས་པ་འད་ཙི། །གངདག་གངདུའདོངབ་དེཊ ཉམས་ད་འ དཚགནི་སེསབུའདུན་དེད་གཡོགཔ་། 
།ཁྱཿ་ཡངས་པ་ཀུན་ཏུརས་ཡུག་བཀམ། །བ་་ྱིས་ཚན་དནདམ་རབཏ་གསནས་། །༢སརྣམས་ལན་ ནི་ལེགས་བབཟུ་བྱ་བས། །པཿ ག་བདེན ཛོ 


༢༠།རྣམས་གཡས་ཅི་ཕོགསནས་འའོལ། །ག་ཡོནྱ་ཧི་ོགས་སུ་འདརེ་བབདུན་ཅུ་སོང་། །ཟླཁ་སེང་གུམཆོད་བའི་དོན་ཏུ་བོན ། དེྲུརའི་བཀོདཆན་བསནས་ལིད་ཙ་ཏི་ ། གཞོན་ནུ་དབ་ཅནྱི་ 
ཚེ །དགའ་བའི་སམས་ཏི་ཕམ་ལྭ་སཱས་པ། །སངསྤྱ་ཆས་སུནྲ་དངས་སྲུདདུབདག་མཆེའོ། །གྲོང་ཁྱེརམཆོགོནས་མཁབ་བད་བྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བདག་ཆེ: བོག་ལ་བར་སོངོནས། །ཡོན་ཏནར 
མཚོགི་ཞབས་ལ་མགོབ་མིས། །ཡུག་འཚལ་དདནིག་ནོནནུ་ཤོགས་གཅིག་འདུག དེནས་ལད་ིགཞེནོ ༣ གྲདཔཅན་འངས་བ་ིག་་ བོནས་ ། ནི 
གལ་བ་དེཿསོང་སཱ་ཐིནནས ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོད་ལག་འཚུལ་ཏེ ། ཧོགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཅུགས་ག་ཅིག་ཏུ་འདུགནས  ། ལིད་ཙི་ག་ཞོནནུ་རན་ཆན་དབ་ཅན་དེ་ལ ། 
བཅོམོ་ལཱན་འདྲས་ཀྱས་ཆོས་དང་ལུན་པའི་གཏུམ་གྱིས་ཡང་ བར་དགའ་བར་མཛད ། ཡངདག་པ་རའཛིན་དུ་འཇུག །ཡང་དག་པ་རགཟེངས་བསྟོད། །ཡང་དག་པར་འབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། 
།དནས་ལིད་ཙི་གཞེནནུནེཆེན་དུབ་ཅནྱ་སླ་བ མྭ་ཕུགཔ་གཅིག་དུབཟརནས ། ཨུས་མོགསས་བའི་ཡུངས་ལ་བླགུས ཏ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདེ་ལེགས་སྲུ་ ལ་ 
མྩོ་སརབ་བྱཏུདནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་དགྱེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་དངྲ་ཐབས་གཅིགཏུ་བདགགི་དེའ་གདུགས་ཚོདགསོལ་བར་ཅིག་གནང་ ། བཅོམ་ཝཱན ། 


ཿ།༄༅། །འདུས་ཀུས་ལད་ཅཧ་གཞནནུ་རེན་ཆེན་དྲབུ་ཅན་ལྭ་བུགས་བར་བ་ཉེབའ་བཟུང་སྟ་ཅང་སི་གསུང་བརྭ་སུར་བས་གནང་ངོ་། དནས་ཡིདཙ་ི་གཞོདི་ེ 
8 ཅན བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀི་ཅངམི་གསུངབླདུཌ་པས་གནུང་བར་རིག་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བགོརབྲ་བས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདྱས་ཀྲི་བདནས་སོངངོ། །དནས་ལིད 
„ གཞུན་ནྡུ་རིནཆེན་དབ་ཅུན།། ལྷའི་དབངཔ་བརྒྱཤ་དང་ | མིམཇད་ཀྱི་བདག་པོཚོངས་པ་དང་ །ལྷུའི་བུ་དཔལ་བཟང་ལྔན་ང་ལྷན་ ་ཅིག་ཉུ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁུརེནཔོར་ཞུགས་སོ། །བློབ་དང་ ། དགའི 
ཙི བའི་གཟུགས་རམསྱ་ཀིས་ཞུལ་ཟས་རོབྱརདང་ལན་པའིནམ་པ་སྦོར་དུབཅུག་གོ །སྒྱ་པནས་དེའི་མཚནམོ་འདས་བདང་ ། གདན་བ་ཤམས་ཤིང་སངས་པ་ལགས་པྲའ་བྱ་རནནས ། བཅོམྦ་ 
# འདས་ག་ལ་བདེར་སོང་སྔ་ལིན་པ་དང་ ། བཅོས་ལཱན་འདུགྱ་ཀི་ཞིབས་ལ་མགོངོས་བུག་འཚལ་ཏ ། མོགུས་གཅིག་ཏུ་འདུག། །ཆོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ ། ལིད་ཙིངིན་གཞོནནུ་རིན་ནན 
དྲབ་ཅན་གྱིས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲསྐདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་གདུགས་ཆོདབབ་ས ། དེའི་དུས་ལུ་དབབ་པརམ་ཁེནུན ། གདུགས་ཆོད་ལགས་ཏེདུས་ལ་བབ་ལགས་སོ། 
།དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྔ་པྲོའིདུསྱ་ཀི་ཚ་སད་གསོགས་དང་ཆོས་གས་གསོལ ། ལྡུང་ཟེདབསྣམས་ཏེ ། དགེ་སོང་གིདགེ་འདུན་དཔགའུ་མད་བ་དངྲ་ཐབས་གཅི་གུ་སྟེད་གི་བད 





2 


ཁེ བེ་བུས་ཡ་བྱ་རལག་ཧོང སྙོང་སེ༔ ངུན 


ལའི་ིན་ོ ཆེལས་ བས་པའི 














སྣང་ལ་ནི་བདུན་གྱི་སྲེད་ཙམ་དུ་མངོན་པརའཕགས་ཏེ ། སངས་བཅ་ཅི་གོང་ཁེརཆནཔོརག་ ཤེགས་སོ། བོས་བགྱེུ་ཞིནག གས་པའི་ོངགསིུན་ན་པའ་་ིགཏན་ི་ 
ཁནས་འདྲི་བསས་ཅདྷནམ་པ་དུགཏུ [ཏུ་འགུལ ། རབཏུ་འགུལ ། ཨུནཊའབའུ་འགུལ ། ག ཡོས ། རབ་ ། ཀུན་ཏུ་ཐབ་ཏུག་ཡོས ། ལྡག །རབ་ཏུ་ལྡག །གུཿ ྡུབ། ཏབ ལྡེག །འུར 
འུར རབ་ཏུ་ཞུརའུའ བྱུར ཆེམཆམ ། འབཏུརེསཆམ ། གཡོས བ་ག ལྐུས་བཅོབྱ་ཧདདང་ལན་བམས་བྱ་དུག་ུག་ཡོས་སོ། །གཞན་གང་ཆོའཕུལ 


ན་ཅིང་ སངས་བཅནདུག ཤྲེག་སོ། ལ་གསལ ་ 
ཏགྲེནམས་དང་ ། ལའི་ཨ་གདུའིཡ་མངང་ རིན་བོཆའི་ཁྷ་མ་ མ་དང་ ། གི ཁི 
ཅུད 


བར་གཏོརོ། །མངོན་བར་འབཏུ་གཏོརརོ། ལྔའི་ སེ་ལ་སྙནཧྱེབ་ཁྲག ྲིགྲགའུམམཛས ཞོཔའ་འབ་ 
| དགདམ་འབངཤིངཆའིསོག་གིངཅས་ཡིཆརྱི་ རྒྱུན་ཕབ་བརགྱུའ་ཏོ། 


། མཔར་བཅུད་ ཁི 


་ཨཱཔལ་དང་། བླདདང་ །གྱམུ་པཱདང་ ། བླདདཀར་བནམས་དང་ 
ར་དང་ ད་ཞི ི་གླ་ཅས་བཅོས་ལན་ཡདམ་ལ་མ་ནོ 


| 


པད་བནམསྦ་ཀྱིས་བརན་ཏོ། ཀ དཀུ བརྭ་སྡང་ལ་ཙན 


ཙ་མ་ ནྲད་བ་ཅན་གིས་གནས་ག་ལ་བདེརགཤགས་ཏྭ་ཧོནན། 


པད ༄༅། གདན་བཤམས་བ་དེལ་བཞུགས་ཏུ ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནདང་ ། དགེ་སློངམའི་དགེ་འདུན་དང་ ། དགེ་བསྟན་དང་ ། དགེབ་སྙེན་མའི་འཁེརྡོ་ནམས་དངྲ་བབས་གཅིག་གོ 
4 | ། ས་ས ག་གང ། ། དགེ་འདུན་དང ། གེ་བསྟནདང དགེ ནསའ་སཁརནམསདང་བས་གཅིགག་ 
གངགཞད་པ་སྟོབས་པའྦ་པེད་དོ། །དེནས་ལིད་ཙྭ་་གཞོནནུ་རིན་ཆིན་ད་བ་ཅན ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིས་ཞལ་ཟས་གསོལ་ལགས་བརརགནས ། ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཆབ་ཕྲུལ་ནས | 
4 ཉག་བཅབས་སོ། །ཧྱབ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་རིབའི་ཆས་གསོ་གསུམ་ཅིས ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ལུ་མངོནབའགསོལ་ཏོ། །དགྲེ་སོངོ་གི་དག་འདུན་དང་ ། དགེ་གློངམའི་དགེ་འདུན་དང་ ། དགེ་ཉྟན་དང་ 
ཟླ དགེང་སྟནམའི་འཁོརྡ་རམས་ལ་ཡང་ ། ཚོས་གས་གསུམ་གྱིསམངོནཔར་གསོགས་ཏ ། དེཅིའི་ཕཱར་ཞེན ། འདྲི་ཉརདེནི་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་མཐབུསསོ། །དེནས་ལིད་ཙ་ོ་གཞོན་ 
“ །ཤིཊཆན་དྲ་བཅན་ཡྱིས་བཅེམ་ལྡུན་འདས་ལ་འདྲིདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏཱ་ཞུ་བ་ཡུངབསྟན་པའི་སྲདདུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བདག་ལྷ་གབས་ཡིན ། བཅོམ་ལན་འདས་དབཞནེ་གཤེགས་པ་ལ 
བདག་ཤོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའེ། །དནས་བ་ཅོན་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལིདཿཙཧི་གཞོནནུ་རིནེ་ཆན་དབ་ཅན་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞེནནུ་ཁོདར་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་གངདང་ 


༣༧།སྤོམཉིད་ཡོདོབ་ -ཤིག་དང་ ། ངས་དེས་དུང་དའི་ཞུ་བ་ཡུང་བསསན་བསསམས་རངས་པར་བའོ། །དེནས་ལིད་ཙ་བི་གཞེནཱནུ་རིནཆེནང་བ་ཅནྱ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས། 
) ང་ ། ནཾ ནཱ མམ ་ཝཱན་པ་ ཞྭ ངཱ 
སྐམས་དབའ་ཐག་བ་ལ་ཡངདག་བརགནས་པའི་ཇིགེསྱ་ཀྱི་བུ་འམ ། གིགྱརི་དམོསམཏེས་བཆིས་དོང་ ། ཐཙོམ་མཆིས་བར་འགྱུར ། ཤིརམི་ལྕོག་ཅིར་བན་མ་མཆེས་པ་སངདགབ་ར་ཚོགས་བའི་ཤང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར | ཚོ་ཐབས་དྲནཔ་དང་ཡང་ལྡན་པརའུགྱུར་ ། ནམབ་ཡངསརྨསའ་སེམསདང་ནན་ཅིག་ཡི་གནས་ ། བྲངྨརུབ་སམས་དཔའ་འཁྲརྩཅིསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་བླ་དོརབར་འུར ། ཉནྲཐསྱ་ཀི་ 
།འ་ཁོརོ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་གངས་མདཔ་པེ་བྲ་ཁག་ཁིག་ཐུག་འབུམ་ིཿ [ཀང་ཡངོས་སུ་བཟུང་བརའྱགུར ། སངསྤྱ་ཧསྭ་བམས་ཅདམངོན་བརདྱགས་བརུབྱ་གིས་པསས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
བུ་ལི བདུད་ཐམས་ཅད་ཤེནཏུ་སྦྲག་བརབགྱིད ། སངསསྱ་ལི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྦོང་ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིསམསྱ་ཀེ་བསམ་བའྲི་དིམ་སལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
།དཀར་བོ་ལ་ཡངདག་པརྣསུལ ། ལས་ཀུང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་འགྱུར ། ཧངཆརུབསེམས་དཔའ་ཀངབསམས་པར་འགྱུར ། དབཞིན་ག༨གས་བསྱ་ཀངརཧིནྱ་ཧིསླ་རློབས་པརམ་ཛད ། ནམསྱ་ཀངས་པས། 









༢ ༄༅། །རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འབྲལ་བརམི་འགྱུར | རྣམ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས ] གངརུབ་སམས་དབའི་སྩོད་བདགྱ་ཁང་ཡྩོས་ཇོགས་བརའགྱུར །ཟླ་དབ 
པ་སྟོང་ཕུག་བརྒད་ཏུ་ར་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་འཐབོ་པར་འགྱུར ། ཚུངས་པའི་དབུངས་སུ་ཡང་འྱུར ། སཾ རར 
སམ ¡ དེྐདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀས་ཞི་ཙངི་གཞེནན་རིནཆན་དབ་ཅན་ལ་འདྡེགད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བཞེནནུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གང་ཁེདོད་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ལ་དོན་འདིའྲའི་བརསམས་བནིསློབས་པ་ལགས་དིང་དཔོད་པ་བཟངངོ། །དེའི་ཁིར་གཞེནནུ་ཁོད་ དེ །ས་བར་ཉོནོ་ལ་ཡིད་ལུ་ཟུང་ཤིག་དང་ ། ངས་ཁུངལ་བཤདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ 
ལྟུར་འཚལ་ལོ་ཞིས་གསོལ་ཏོ། །གྲང་རུབ་སམས་དཔའ་འིན་ཆེན་དབ་ཅན་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུབ་ཆོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཝཱརཉན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འད་ཀྱིས་དེལ་འོདིགད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞོནན་ 
དིནསཤར་ཕོགས་ལགོསན ། འཇིག་ཏྱ་ཧི་ཁ་མསྦ་མུ་ཏིགཅན་ཞེས་བ་གཞིག་ཡོདདོ། „ །གཞོནའུ་འདྲིལྟ་ེ ། སྲིད་པའི་རེ་མོ་གླའྱི་ཀུངགྱི་བད་ས་སེང་དྲུ་གུརལ ། དེདགྲ་ར་ 
ཀྱངཛུལ་པ་མོའི་དུལ་སྭདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་གངབརྭ་ཆུརཅིང། ྣས་ ས་བུའགབ་ཞིགྱ་དུངབས་དདག་ལས་རྡུལ་བྲམའི་རྡུལ་གཅིག་ཁྱཿཏ ། ཇི་ཙམ་དུ་འ་ངིག་ཏེནྱ་ཧེ་ཁམས་སྲེད་ 







; 





ཿཿ༠།པའི་ཚེ་མོའི་མྲ་བས་གཏཏུགས་པད་དག་རུལ་བྲ་མོའི་ ཡྱགིས་ཡོངས་སུ་གངབའི་རུལྱ་གིས་གངབ་ཇི་སྭད་བ དྲ་ཏི་སངསྦརྭ་ཀི་ནིདྲ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཝགའབུམ་འདསནས ། རུལ་ཝ་མོ་རྡུལ་ག 
༈ གུ་ཞོན་ནུ་ནམ་ ་གྲངས་དདང་ ། ས་དབིྣ་ཞིངསནརངབདམ་པས ༽ ིམི་ེདད་ཀ་ི་ས སྦ ི་ཞིཔེབ་ཁག་བིག་གའདུམ་ཞ་ གཞན་ད ། 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་ སྭ་བུ་དེས་ཇུལ་པ་འབྱ་ཀྷི་ཇུལ་དདག་བཞག་བ་འམ། ། མ་བཞག་བ་དེདག་བསམ་པའམ ། གྲང་བ་འམ ། གཞལ་བ་འམ ། ཉེ་བར་བརྟགཔའསྲ་འམྲ།གསོའ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས 
སལ ཏུ བཅོ་ལུན་འདུས་པའི་མདདུགང་ཞག་དཔ་འདིབ ཤད་པ་ལ་ཡང་ུག་པའིའྱུཤས་སདཔརབསབའི་སམས་ཅནནི་ཤས་བའི་བང་བོ་ོགད་ུན་བའི་འུར་ལགས་སོ། །གཞོད 
འཇིག་ཉནྱ་སིཁམས་གད་དྭུ་སེས་ུ་ས་ཇུལཔ་མ་ི་དུལ་དདགབཞག་གཡ་ ། འོནཏེམ་བཞག་པའི་འིགཉེནྱ་ི འམས་དདག་ཐམས་དྱ་ིཀོགགིརུའི་ཐུངཔོ་ནས་བ་ཟངནད་ 
གི མོའི་རུལྷ་ནམསྱ་ཀིས་ཡིངས་སུ་གང་བརྡ་གུར་ལ ། ས་བུགཉིས་བ་ཞིག་བུངབས་དངག་ལས་ཇུལ་བུ་མོའི་རུལ་གཅིག་ཁརད་། ཇིཙམ་དུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམ་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱསྭ་ཀི་ནིང་ཧེབ་ཁག་ཞྲིག་པག་འབུམ་འདསནས་དུལ་་ཝ་མོའི་མུལ་གཅིག་འཇོགན ། གཞོནནྡུ་ནམ་གངས་དེསན་ཡུནརིན་བོའི་ཁདས་པས་ཛུལ་པ་མོའི་རྡུལ་བསགས་བའི་ 







ཟབ ༄༅། །འགྱུར་འོ། །གཞེན: རྣམ་ ་གུངས་དསན ྒྱས་བུ་ྱིམདེས་གྲངས་མད་བརྒྱསྟོངདགུ་བཅུཅ་དགུ་བསྒྱར་བ་འ སས་ནས ། སངསྦྱ་རསྱ་ཏི་ཞིང་གངས་མད་བ་བུབ་ཁག་ཁྲིགྲ་ཝག ། 
པེ འབུམ་སྭད་འདས་ངན་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམ་སུ་མུ་ཏཱག་ཅུན་ཏཱ ། དནད་བཞི གུ ཤགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡདུ་དག་པརྡ་ངོགས་བའེས་སྱ་ཆས་དིན་ཆེནའདོ་ཟུརླ་ཟ་བས་བྱ་ཆནཔ་མཁས་བའྲི་གཟི་བྔ་རིད་དབུང 
དབ་སགགྱ་སལ་པོ་ཞ་བུབ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞབེ་གནས་ལཆསྤོལཔ་ནོ་ཏ། །གཞོནོན་བརན་བས་མས་དཔའི་ཐགཔ་ལ་ཡངདག་བབགནས་པའི་རགས ཀིབ །ཟིགས་ཀིབ་སོགབལ་ལ་ཞིགད 
༧ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བུ་སངདག་བརྡ་པོགསའི་སངསྤ་ུས་རིནན་འོད་ཟུརྭ་གབས་བྱརན་བམ་ཁས་པའི་གི་བིདབུབསྱི་དབངཐུགགྱི་མལབདའི་མཚུནལ་སམ་མི་ལ་ཞིང་། ངས 
མཐོངབ་ལ་ཨང་ཡིདྲ་རསན།  དེཚ་འདས་པའི་འོགཏུ ལུཁོརལེསྭ་སྦུརབའྱི་རལ་སེདའཐེབ་པར་འགྱུར་འོ། །འྱི་རལྲ་སིད་ལ་ཡངས་སྦྱརས་འུངབའི་འགྱུར་ཞིང་ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་བདམ་ཐཛྡན། 
ཀྱ་དཱསཆོདཔ་དཔག་ཏུམདང་བུད་པརའགྱུར | རུས་པརསོདཔར་ཡང་འགུར ། མདོན་བར་ཤསུ་བྭ་ཝཾ་སང་ཏོགས་པར་ཁོང་དུ་ནུདཔ་འྱ་གུར ། དེབཞིནགཤེགས་བྲ་ཐའམྲ་བག་ཏུ་གཟུངས་བྱ་རའྱིལ 


བ་ཞེས་བ་བའྲབོབཔར་འགྱུར ། གངྷཱའི་ཀླུང་གི་ཧེདམ་ཧྭདི་ ངསྐྱ་རས་དགལ་བསྟན་བཀུརཔདཔའ་འགྱུར ] དེ་སདྱཀི་བླསལ་བྱ་པབ་ཉིདདུ་འཁོརབ་ལསྭ་ཊི་ཡོགས་བདབེདབརའགྱུར ། དེའི་སེམག 


128 + རཾ ཟདང་ིིསཏུརགཡེགས་པའི་ཡུས་སུ་འཛུར། ས་གཅིག་ལ་སྭེ་ཛ་བཞིབརྭའགུར ། ེག་ུས་ཅིམདོ། 
མཆོན་སུམ་ྭཱ་ར་བ་ ཉས ིས་གསབྱརན་ཅངཚངསཔའྱ་ཟ་ད་ སྲས་སུ་ཡངའཆུའ ཡ་ྔ་མསདྱུགི། དབམ 
ག་ས ཅུར བཅོམ་ལྡུན་དསྱ་ཅེས ས་དན སྙན་བའི་བིར་། ཚིགས དཔས་བཀའ་མུལཔ ། གང་ཞིག་འཇིག་ཏནམ 
ནགས་བ དྲིའི འ་པ ཞིན ཌེ འི་གསང བོ ེ་ས་་་ 
རི ད། །རྟགཏུ་ཚངས་པར་སྩོད་བདང་། ། །མངོནོ་བ་ སོགས་འ བུང སངར་ ཁབས ནས་བ ྱ་ཀངའེ་འི་ ཡེས་འྲཐོབོ་བརའྱ་གུར། [ཇི་ལྟ 
གས་པར་བ དབསུལ་པབ་བ་རུ། །འཁོརབ་དགུནི་སྲཿསུར་འའགུར། །གང་ཞིག་འཇིག་ཏནམ་གེན་པོའི་མཚན བཞི་མཛན། ཚོགས་དཔ་ཞ དང་དགེ་འདུནདག་ལ་རོད། སྲ 
གིང སམས་ཧས་ངར་ུབྱ་པདོ། །ཏག་ུ་དམ་དབུ་ལ་ཞིང་།།རསདབིབས་གཅིག་ལབ ཚཞི། །ཡུས་ནིགས་བིམདག་འྲབཞིང།།གུམ་ུ་ཙ་གཉིས་མཚེན་འཆབ་བྱར། །གང་ཞིག 


ཿཡ།འགྱུར། །དལམས་ནི་མི་འཚེག་ཅིང་། །ུའི་ནངངུ་འཆི་མི་འགྱུར། །དལྱ་རུལ་བོ་རབ་ཁོསྱ་ཀང་། །ྒྱ་རབ་ཏིདདུ་ཞི་བར་འགྱུར། །གང་ཞིགྲ་བུབ་བའི་མཚན་འཛིན་པ། ཞམས་ཡང་ལཇོ་བཞའ་བདང། ། 
ྦེདུ་དབ་ས་ཉམས་དང་། ། །ནདནི་མང་པོའམི་འགྱུར་རོ། །གནད་སྙེན་དྲིཟ་ཡི་དགག་དང་།།གུལ་བུམ་སྙན་པོ་མི་ནམས་ནི། །སྡི་ །ིག་བ་ུས་བ་ནམས་དག་ ¦ ། །གདུ་ཞིག 
བྲུབ་བ་ འི་མཚུནའཇིནཔ། ། ང་ོ་དྲིཟ་གནད་སྦྱིན་རྣམས། །ཀླུདང་ལྦ་རྣམས་ཐམསཧང་ྱི། ! ་ ང་དག དགུའ་བར་འགུར། །འདིརེནི་སྒུང བ་པའི་མཚན་ ཐོས་པ། ཤིན་ཊུངགགག་བརླའ 
བས ། །ཏིང་་འ ད་པར་འ འགྱུར། །ཡོན་ཏན་བྱ་ཐའབ་ཏུ་སྨོགས་། དེ ། །ཟསྐགས་སོམ སིབབ། སི ། །དེ་ཡིསྦ་བངཆུབ 








དའཛིན་ཏོ། །ཐུབ་པ ཚན་པ །སངས་ཆག་མ་ངན་འདས་ནམསཏི། | ལེགས་པར་གསུངས་བའི་ སྱི་ཚུལ། །འཛིན་ཅིང་སདུག་རབྱ་ཏུ་ཧོད་ ། ྱསུ་ིསལགས་ག 
བའི། །ཆེས་དེ་རྣམསནི་དེས་འཇིན་ཏོ (ཇིན་ཏོ། ཀོད་པ་ཆོག་ནིང་ སྭ་པེས་ཅིང་། །སངསྤྱ་རུས་ཀུན་ལ་བསན་བཀུར་ཏྱེད། ཀས་པ་བདིས་ མས །སངསྦ་རས་པ་བ་དེས་མུ་རམཔ 
སངསྤྱ་ཧྭསྣ་ནམསྱ་ཀིས་གསུངས་བ་ཡི། སལ སྣ་ནམས་དདག་འཛིནབ་དཧེད། ྐྱོབ་བ་དཡི་མཚན་ཐེས་པ། །ཐོགཆགས་ཕྱེབ་ཡོན་ཏཿྱགིས། །འདུལ་བཅྩ་དཅིང་ཟབྱཏུ་འགོད། །བྲམསཾ་ཅད་བྱངདྲུབཕྲིར་ 


༣ ། ༄༠ ཌོ ་[༽༽ེའར།འང་ རེ ' ཙཿ "¬ སྤན «=. རད . , ཙོ 
སེ ཧྱ གཡདདཔ འུ གགོ་ །ང་ིས་མཐོང་པཁང་ཡིདཆེསད། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི། །རབྭཏུ ལན་པ་འཛིན་འགུར་ཞིང་། །སངསྦ་རཱས་༔ སྭ་ཀངམཆོདབརའྱུ་གུར། །སངསྤྱ་ཧས 


།བ བུ སཱ། །འཆངབ་ མས་ལས་དྲནམ་འགོལ། །ཀློང་ལས་རྒལ་ཅིང་འཛྲིགས་བ་མེདུ་ ཞགེ་དམ་བའི་ཆོས་ཧྩོངབ། །དནི་བདུད་ཀྱི་སེ་ཡིནནོ། །འབྲོབ 
ལུརུ་འྲགོ་བ་ཡི། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱིབ་སྣུ་གང་། ཞིད ་མི། །ལྷང་གཅིག་གི་བ་སཱུཌ་སྡུད། །སྩྱོབ་བ་འཇྲིག་རྟུན་མ པ་ཡི སདཾིེིེང 
འོད ཟརའཛིནཔརམཛད། གི་འཇ་ཏ་པནདི་ི། འདེ བའ་ཡས་ལ་སི་ཆུས། །ཚག་ཅིགགིསནས་ངས་རསྣ་ནམས། །གངསྦ་རས་ད་བ བརར ས་ 
ཧྒྱལ་པོའ་མདོསུ་འདི། །བ༨དདང་གང་འག་ཐོས་གུའནས། །ནམས་ཀུང་ཡིད་གཏིས་མི་ཟླབ། །དེནི་བདང་འདྲ་བྲར། གངས་བཅནདུམདོ་སཱ་འདེ། །བཤད་བའྲི་ཚན་གུས་ཐོས་པ། ། 

་མའི་དུས་སུདས་། གཞེམ ཅི སིན་ས་གགའ་སྲད་ འ་ ་གིས་ཁུབ་བརའེད། ། 


ཧེན། །ཇ མ་དག ཨང་བརྗོང་པ ། 
སཡྱ་ཆས་ཞིངན་སབསས་ཅདདག །བྲབངབུྱས་མི་ོ། །གསནམསཀིསནབ་ཀངགས་ུ།།འཇག ནམགོན་བཡུལབབས། །དཡིཿནནིསསས་། དགས་པ 
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༄༅། །ད་ཡི་ལ་གཏུའདི་འཐབ་བོ། །གངགིས་སྭོན་ལམ་བཏབ་བནི། །ཐི་མའི་དུས་ཀྱི་ོ་དགྱྭཏུ། །ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པོས་གསུངས་པ་ཡི། །མདོ་འདི་ལག་ཏུའྲ་བོབ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སླས 
ནྩི་གཅིག་གིས། ས་ས་ས བ་བ །མདོའདི་ལནི་གང་དད་པ། །དབས་བསོདནུམས་འདི་མང་འྱགུར། །ཏག་ཏུ་གཟུགས་བཟངངསོདནམས་ལྡན། ཤན རིགས་མདཔ་ངས་ 
‡. ཧོ་ཌྡན། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིངམཚན་རྣམས་ཀྱིས། །མངོན་བརབརྒྱན་བ་དག་ཏུའགྱུར། །ང་ལྟ་བསནམདོསཱ་འདེ། །ཐོས་ནསཏི་མའི་དུས་ཀིཚ། །གཟུང་ཞིང་གངདག་བསྟནཔ་དང་། །གཞན་དག་ལ་ཨང་བསན 
༩ པྲ ྱེས། །གང་གིས་སངསྤྱ་ཧས་འཁོར་ལྲོ་སྐུར། །འབུམ་ཕྲག་དག་ལ་བཀུར་བྲས་བས། །ཕིམ་ཡི་ནི་དུས་དགྱཏུ། །ངས་འྲབེངབ་ལསོམ་ཉིམད། །གང་གེས་སྔནནི་འཇིགཏེནསགན། །གྲངས་མེདཔ་ལ 
„ བསྙན་བཀུརཔས། །དེ་ཡིས་འཇི་།ཏན་མགོན་འདི་ཡེ། །ཐོས་ཤངེམཐོངལ་འང་ཡིདཆས་སོ། །གང་ཞིག་མཚན་འདྲེ་འོསནས་སུ། །སངསྨ་རླས་ཀྱི་ནིག་ཟུགས་ཐེདཔ། །དེནི་སངསྱ་རས་ཐམས་ཧུད་ཀྱི། ] 
༧ །བསྟན་བདངནི་དམ་ཆོས་སུང་། །གང་ཞིག་ཧང་ནུབ་བསྟན་སྔུངསན། །བསལ་བ་བ་བདག་ཏུནི། །ལུག་ལུར་ཐུགས་ཅངམིག་ཉགས་ལ། །མིགམདང་དགྱཏུ་ཡང་འགྱུར། །གངཞིག་ལག་བ་གཅིགགིས 

¡ (མཆོད་རྷན་གྲངས་མདབ་ཤཾགྲ་བུས་བས། །གང་གིས་མདྲོས་འདྲིསཊསན། །ཏུདཆེས་སྡིག་བརའིངའྱུརའོ། །དྭ་ཝརབས་ནང་སྨ་བ། །ཕྱིམའི་དུས་་འདིསདནས། །སངས་རྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མད 
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འོངགཏེར་ཅི 


ལ། །སྐོམ་ཉིཟ་བམི་བདཅིང་། །མདྩོས་འདིའདུ་འདྲ་ལོས་ནས། །མ་ཏོག་སྔོས་དངའབནྡ་ནམས་དང་། །གདུགས་དངང་མ་གོསྣ་ནམསྱ་ཏིས། །གུས་བནུབས་ཏེསནེདབྱ་རིས། །དེནིདེ་བཞིན་ག ཤིག 
བ་ཡིས། །བགམ་༡ེན་དེན་ཏའཇས་པ་ཡེས། །ལེད་བི་ཡིམགོབ་ལ། །སངདང་སུདད་བག་བ་མཛུད།།དེ་ཡརེསསུ །ལུནུསས་ཤིས། སླ་རྐདཆནོ་ུརཅང།།ལ་ཡི་ཁགུསུམ། །ཡེད 

ཤེ་འདེབཀང་། །ལྷུ་ནམས་མ་ཁའ་ལ་འདུགནས་སྲུ། །ཞུ་དབངས་དཔག་ངུསདཔ་ལེན། །ནུངས་པ་བདག་ནེབ་བ་ད་ས། །ཙནདན་དམ་༢པ་བཆུར་ ་པབ་བ། །དེ་བཞིན་བྲ། ཀགས་བས་ 
 མདྫོས་འདི། །གསུངས་ཚྲ་ངབ་ཅན་ཐབ་ཏ །སེམས་ནིར ས་ཤང་འང་གེའ་ནས། །ད་བཞིན་གཡཤེགས་ལ་ཚིགས་གསོལ་བ། ཁི་མའདུས་སུ་བདགགིས་ནི། །དགྲེ་མོང་བཙུས་ལ་མི་འཇིགས་པར། ། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཌེརུནྣམསདགཏུ། །མདྲོས་འདིནི་བཀདཔར་གིད། །སུངས་རྒྱས་བ་ཀའ་བཞིན་བདག་བཅིདདེ། ྫགསསམསྦ་་པདཔལ་ཅིག་ས། །དཔལན་བརམགནས་སུ། འི་ས 
ནིབཤད་པར་བྱ་སིད། །ལཀུན་དངི་གྲ་ནམས་དང་། །གཇནམི་འམ་ཅི་དངམི། མིམ་ཤིན་ནམས་མགོན་གཉེརཏ། །ཆག་ཀི་སིན་བས་ཚིམ་བརྩི། །བུན་མད་པའི་མདོ་ལྣ་བདི། །སབྦ་རས་ཀྱིས་ནི་གསུངས་བ 

















'ན ;ལྷམ་གིནེ་ཆོགས་དགའ་འཆུར་ནས། །ཨེ་ཏེགདཔག།ུམད་པ་འཐོར། །སངྦརས་ཨྱིནི་ཞིང་བདིདག །ཞི་ཨཆོག་ཤུགསངས་ཡི། །ཆོགྤ་ཀྱི་ཆལ་པོ་ཆུ་གཅིགགིས། །ཞིངྷནམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའ་མཛོད། ། 









:༠༄༅། །ེཊ་ས་ཧུན་སིང་བོའི་བདགཉིད་ཅ་ན། ྐན་པ་སོནི་ཐགས་བུངཤས། །གངངིཧཱ་མ་ཧཱད་དགགི །ཞིངྷ་ནམས་ཤཱུ་བ་ཁེབས་པ་མཛད། ེཞིསོགསབབ་འཇགུ་ི། ། ངྡནམས་ཁེ་བ་ 

མཾ ལབས་མཛད་ད། གཞན་ནེུ་ཆེན་བབ་ཅན། བ་འབད ཨི །ངེ་བླདུག་ྲུ་ཙམ་དགུགི་ །ལྷནཅིག་ལྷགས་ལ་ བཀའ་སྱོལ་ཅིང་། ནནས་དེར་ནི་སྟོན་པ་གིས། །དདག་ 

„ མཛོད། །བདེ་བྲ་གསས་ཅད་པུནནཛད་པ། །སབྱྦྱརས་སྤན་ནི་ཐོགས་བཞད། གིན ཤགས་ནསསདབགམེདེ །ས༠ྦྱ་རཱས་ཆོས་ལྭ་ཕེ་ཅོམ་སྲངས། རིང རྐུས་གསུམ 
འང་འཇུག་བྲཀ་་ཛོད། ཁནུསས་ཀུན་ལ་མངབ་བསུས་པ། །གཇས་རྒྱ་ ས།།ི་ས་བེན་པ་ུནབརནཛད། །ཁནས་བཞི་དགནི་གོག་དང་བྲད། ། 

གདད་བརྨ་སལ་ཆགས་པ་མེད། ད་བཤད སམ མས གྲ ནན [སངཧྦྱ་ཆོ་སྭ་ཏིས་ནི་གསུངས་བ་བཞིན། །་ཐཱ་ 
།ཡཱ་ས། ཆུ་དུ་གཟུཊས་ནམས་འཐོབ་བྱསགིང་། །ཤིནེཏཱརོ པཔ ནས །ཆོསྣ་ནམས་དགནི་ག དང་བ བནས་ོང་ིངབདགནདོ། །རྩོད་བེད་ཅིང་མོབས་མད་བ། ཨཱ 

ན་བཞིན་གཤགས་པ་གསུང་། །གཏོན་ནྲུ་ཝེ་ཕོགས་ལོགས་ན གྲད སས་ལྷགས་ཉསྟཆུ རུ ལ་བགང་བའྱི་ཚུལ་གིས། །གཿསྦྱ་རཱསྱ་ཀི་ཞི་བབྱད་གཉིག་བདས་བན། དེ་ལླ་གུ་པས 











ཿཡ།བྱ་ཧན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཡོདདོ། །དནད་བཞེནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གཔསྱརསས་ཏོག་གི་འོོ་ཀིསྣ་ནམ་བརཟལ་པམོ་བརནཁེན་པ་ཞེགྱ་བ་བ་ཞུགས་ཏེ། ། 
འོདིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྟོན་ཏོ། །གཞོན བདབ་སམས་༠ཁྲི་གགཔ་ལ་ག་དགརགནས་པའི་རིགསི་ཨུ་ས། །ཐགསཧྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག བཅས་ཝུནབད་དབཞིན་གཤེགས་ེ་ཏགག་འོད 
¦ ༦ དྲེ །ྲི མཁདས་བའི་འོགྱཏ་། ན་བཐོབ་བའ་བྱསར། ། 
རེརེ་བཛིནྱ་སི་ོ་ེ་བྲ་ཁག་དྲིག་འུསྲ་ཐགྲ་གསས་མད་པྲ་འིའ་འཛུག་བ་བཐོབ་བར་བྱསར། །གྲཟང་སྒ་ཀྱི་སྲོ་པ་བྲ་བགྲ་ཊིག་འབུ་སྲ་ཐག་གངས་མད་བྲ་དགཅུ་བྱོ་ཆནཚོ་ལྟ་བུ་ཞས་བའི་གླཟུངས་ལ་སྩོགས་བནས། །ིན 
དེ སིོབྲ་ག་ིགའདསདག་མས་ དཔ་ད ུབཟོསཔརདར གང་ག ས་བདག །འཆི་བའིདུས་ཀྱི་ཚོཤར་ཐོགས་ནས་ས་སྦྱར་ ཧཱཿ ི 
སྟོན་བར་མཛུད་དེ །ཕྱོགས་བམས་ཅད་ནས་ཀངདདང་བྲངའོ། །གང་སབྷ་རུས་བཅོན་ལྡན་འདསདེ་དགགིས་ཆོས་གསུང་བཅ་འྱགར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འཛིན་བའ་བྱསར །ུང་ཆུབ་ཐོབྱཀི་བའདདའི་ོསྐཀྱི་ཚུལ་ 
ད་འཇིིག་པར་མི་འྱསུའ ། ལས་དང་པོ་བའྱི་པང་ཆུབ་སེམས་དབའནས་བཟུང་ནས ། བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྭཁོར་བ་ལས་ཐིའཤོགས་པའ་བསནས་བན་མད་པ་ཡངདག་ཇྫོགས་པའྱི་དུང་ཆུབ་ལ་འེག་པའ 












།འགྱུརའོ། །དནས་བཅོན་ལན་བདྱ་ཅིག་དི་ཚཆིགས་གུ་བཅད་པ་འདིག་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །མི་གི་དབང་པོ་འཇིག་ཏནན་གོན། སྐྱོབ་པ་ཡི་ནི་མཚནཐོས་ད། །བསསལ་བྲ་ཝ་བྱ་ར་ཐམ་བ 
ཡི ཟ་ ་ །འཆིབདག་གིདུས་ཚེ་ཡང་། ས་བབ མཛོད། །མཐོངནས་དབའ་བོས་ཤུག་འཚོལ་ཏེ། ྲ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆན་ཐོས་བ།།ཆུད 
དོ་པ། །དེ་སིས་བསྟན་བའི་ཆོག་གདདག །བསྐལ་བྱབརྡཆུད་མི་གཟོན། །སཿྦྦྱ་རཱྱ་ཀིནི་མཚན་བསགས་བས། །ིནཆན་ཞེསྱ་བའི་ཏིངང་འཛིན། །ོང་ཕག་བདུན་དེཚོལཐོབ། །ཡོན་ཏནབེ་བ་སྒྲོགས་པའ་འབྱུར་། 
བ་བའི་མཚན་འཛིན་པ། །ཏིང་འཛིན་གངས་ཨེད་བྱེབ་དང་།དེ་བཞིནག་ཡྲདགྱར་དག །དེ་ལཉ་བར་གནས་བར་འགགུར། །དེ་བས་མཉམ་བཞག་དཔའ་བོ་ཡིས། །བུངྒ་ནུབ་སྤུད་བ་གྩོད་བའིཅ། །སེམས་ཅན་མངཔོ་ 
གནི། །བང་ནུབ་མཆོག་ལ་འཇོག་བརྩརེད། །བངྡདུབ་མ་ཏོགས་བ་ནྲ་ནི། །ནམ་ཡད་འདོད་ལ་མི་སྟན་ཏེ། །སམས་ཅན་གཞན་ཡང་ས་སྩྱ་རསྱའི། །མུཆན་བསནནསནི་ཟཱག་པར་བེད། །གངཞིགསངས་རས་མཆུན 
།ཀུན་ལ་འདི་སྟོན་པ། །ནམས་བངམི་ཁོངམི་འྱས་བཞིང་། དེ་གིས ཊཀའ། ང་བས་པསྐྱ་ཆས་དག །འྱབ་ངབ་མཏེས་དའྲ་བས་བསནི། །ང་ཡིས་མི་ཁོར་གང་བསྟན་ 
ཐམས་ཅད་སྔངས་བརའྱག། །ཇི་ལཱར་འདེནབ་མཁེན་པ་བཞིན། །གདོནནུ་གལ་ཏྲེ་འོད་ཤེསན། སས་ནས །ཕྱོགས་ཀུནཏནི་བཏྟ་སྒོགས། །དེ་བས་གཞོན་ནུ་གཞན་དག་ལ། །མཆན་འདི་འབ 


ཿཡས། ཏ་བོན་བུས་ནས། །ཨང་དགྱ་བང་ནུབ་འདི་བཟུང་ཞིང་། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ནི་མགོནདུ་འགུར། །གང་ཞིགསངས་ཆུས་མཆན་ཐོས་ནག། །གཡེལ་བམེད་བར་འདི་བགུང་སྟ། །སོངནས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་ན། ནིང 

ཆུབ་མངོོཏྭ་སྦུང།།གངིགནདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ནས།།གཞན་དག་ལནིའབ་སོནན། །ལེགས་པའ་གསུམས་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཛུལ། །བསྟན་པ་འདི་དགྲསུང་བའ་ཤེད། །གཞོནནུནུབ་བོགས་ལེགསན། གཞོན་ནུ དཔ་ཛྲ་མ་ལ་བུད་ 

ལས་སུས་རུ་ཙའིརུལ་བོ་ལ་བྲགངས་བའྲི་དུལྱསིསདེ་སྟད་ཀྲི་འཛིག་ཏན་སིས་འམས་དག་འདས་པན། །འཇིསྟཏེནྱ་ིམས་འནེ་ཆེན་ བྲ་བཞེསྲབ་བཤིག་པོདད། །དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 

བྲ་རོགས་པའི་སཔསྤྱ་རག་ཨེ་གྱོཆས་པསལབྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བཞིག་བཞུགསཏེ །ཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྟོན་ཏོ །གཞོནནུ་ཐེག་བཆེན་པོལ་ཡང་དག་བའ་གནས་བའི་ཤིགེསྱ་ཀིུ་འམ རིགེསྱཀྱི་བུ་མོ་གཔལ་ལ་ཞིགེ 
བགགཤིགས་་ཉྱགཔས་པཅྱམལ་བེས་བབ་པ་མཆན་དྲ ཡནས་གས་ཞིས་བལ། །བས་མཐོངབ་ལ་ཡིདཿསན། །ད་མའདས་བའི་འོགྱོར་ཆོས་ལ་འཛིན་བའ་འགུའ་ཏེ། །ལྔ་གངཞན།ལུས་ཞིག་ནས་སངས 

ཁོར་ལོ །་བོ་ཉིདདང་  མངོན་ ]ཆོསྟ་སྤི་རམ་ཟས་གི་གཟཟཿསཏ །དེ་ཡང་སོང་བཅིལ་པའི་གཟུཊས་དང་། བུཿནུབ་ཐོབ་ཉི་བའད་སེསདུཆེན་བོའི་མཆོན་སུཊ་དུ་ར་ 

འགར དག་འཐོབ་བརའརྱུར་འོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀི་ སུ་བཅད་པས་བཀབ་སྙུལ་བ |གངཞིགི་ལྱིུ་མཆོག་སྩོབ་བཟི་མཚན། །ཐོས་ 





།ནས་སོམ་ཏི་མེད་ཅིང་དད་བྱགདན། །དེ་ཡེས་ཆོས་ལཱ་དདག་འཛིན་བྱགུའཞིང་། །བྱངྡ་རུབ་ཐོབ་བའི་བདུ་འཇིག་མི་འགུར། །གསའྱ་སི་མདོག་འྲད་གཟུགས་དང་ལྡན་འགུའ་ཞིང་། །འཁོར་ལོས 
གསངས། ཅི་བྱ ད་ཆོས གིང བསབ་བ ངི ་ ཏེ ས་པ ཚས་་སས་ལ། ་ཱ 
གཇུགས་ལནནནནྭཾ་གིག་བྱརན། །མཛུ་སབས་ཆེ་བྱརལ་པོགཙ་ཉིད་འྲ།།ྒྱལ་པའི་ནུངམ་གཟུགས་བཟུང་གཟུགས་མཛེས་པ། །གསརྩ་སིམ་དག་འདམང་པོ་སང་ཡདའྱསར། །ཁིནས་ཞལ་ཞིངྫསརནྟིལང 
དེ། །རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཞནས་ཀྱངསྩོནི་བེད། །རྒྱལ་ཕྲན་གདདགདེ་ཡི་གུལ་གནས་ཤིང་། །གངདགབླན་པོའི་ཁྱིས་བདགགཙོབོ་ཀུན། །རྒྱལ་བོདེ་མཐོང་ནས་ཊུངསྒོ་མིཧྱེད། །དེ་བས་དྡནི་བསོདནམས་དམམཆོག་ལྡན། །མཧུ 
ཚཾ མཆོག་ལྷརྣམུྱིས་ཀྱངཐྲུབ་པའདཀའ། །མི་གི་འཇིག་རེན་དགན་གནོད་པུུན་ཀྲུ། །དེ་སི་ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ། །དེ་གིས་ཐམས་ཅད་བརཆུབ་སྙིང་པོའ་འཇོག །རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་ཤིནཏུ་ལོ་ལེགས་དང་། །དེ། 
ིདབདེ་ཞིངགཔསྤྱ་ཆས་འབུང་། །དདག་ལ་ནི་ཆོད་དདུམཔྲ་དད། རྐལ་བོ་བདག་གུལ་ནམསྱ་ཀང་སངསས་མེད། །སབྱ་རས་མཆནམ་ཆོག་ཐོན་ནས་མཁག་པ་གང། །ཐོམ་ཉི་བ་ཞིངསི་དགའ་སུ་ཞིག 
ཡོད །མདོ་ལ་དམ་པ་དེ་ཡིས་བས་བཤད་པའི །ཆོས་མཆོག་འདི་ཡི་སད་ལ་ཕན་འདོགས་འྱགན། །གཞན་དུ་གངགིས་སྔོན་གྱི་རྱལ་རྣམསཀྱི། །ཆོས་སྙནས་གྱུཝ་བ་བམ་བདུད་ཀྱིས་ཐིན་པ་འམ། །སེནས་ཅན་སྟེངབོ 










རྒྱལ་བ་མཆོག་དག་ནི། །ཐཱོན་ཆད་སྩོད་ཚཾ་ཁྱད་ཏུ་བསད་མ་གཏོགས། །གཞྙཊ་གངིགྱ་ུལཔའིཕོ་བདང་ །ལད་ཙྭ་བ་བཀོད་དགའ་བ་འདི་དགདང་། །ཤཱཀྱ་སང་ག་དནིཨ་ཨ་ཐོང་བ། །དེདག་གྲངསྱ་ཆས་ཨ་ཚན 
ཐོས་སོམ་ཏི་བ། །གཞོན་ བུ་སུགས་ལེསན འགས་པ ཱམ་ལྟ་བུདེ་ལས་སྭུམ་རྒུརགྱིས ] སཿཨནྒྱས་ཀི་ཞིང་དྡུག་དུ་བདས་པན | འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེནདྲ་བ་ས་ 
གཡོགས་ཞེས་བ་བ་ཀོད་ བྲ་པ་གཡདག་བཟྡངོག་པའི་ས གྱསྣ་བར་ ལ་འཁོར་ནམ་དགཅེསྦང་བ་བཞུགས་ཏེ། །འཚོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྟོན་ཀོ །གཞོན 
བབ དེ་བཞིན ཤགས་བརྲད | རིགས་ིསོ་གང་ལ་ལཞིག་དེགིནག་ གས་པ་འ 'པ་ཟླ་ བའིདཀིལ་འབོརྨ་ནམ་དུགདབེ་མཆན་ཐོས་ནས། །སོམཏི་མི་ཟ་ཞིང་པས་མཐོང་བ་ལ་ཡད 
 དེ་ཆས་བའིལོག་རིན་ཆེན་ུང་གནས་ཞེས་བ་བའ་ཏིང་ བིན་འོབབརགསུང །གངུཔ་སཊ ྱི་སཿསྦྱ་ཆས་མཐོང་བར་འྱག༣། དེ་སད་ཀྱི་བགས་པྱ་ཏེ་བཟ་བབོར་བ་ལས་ཕྱི་ 








ཧུགས་བའ་འགྱུའ ། ལས་དང་པོ་བའི་ འྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ ། བན་མད་བ་ཡང་དགངའ་རྫོགས་པའི་ ག་བརའྱགཿ། དབྲུ་ཨ་སྙན་ལྔན་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་རའཛིན་ཀྱང་འཐོབ་པའ་བགུར་ །བླ 
ནམེད་བ་གང་དག་བའ་ཚོགས་བའིངནུང་ལས་ཕིང་མི་ལོག་པར་ཡང་འྱགར་ོ། །ཐུད་མེད་གངལ་ལ་ཅི་ མ་པར་དག དབས ུ་སཔ་བའཏིང་འཛན་ུངའོབབརའཛུར 





༡ཐ་།༈༄༠། ཉི་མི་བཞིངཔ་ཅོམ་མི་བྱསད་ལ་ ། ངས་མ་བོངབ་ལ་ཡང་ཡིདེ་ཆེསན་། དེ་མ་འདས་བའི་འོགཏུ་བུད་ཨེདྱ་ཏི་དབང་པྲོ་རམ་བྲ་ས་པཱཿ་བྱག་བཞིང། སྒྱས་བའི་དབང་པོ་འགོབ་བར 
༧ བགག །མས་ཅན་མང་བྤོད་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་དུང་ནུབཏུ་ཡདདག་པ༔་འཇོག་པར་འགྱུཊ། །དབུངས་སྙན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་བཛིནྱ་ཀང་འཐོབ་བར་འགྱུར | བླུན་ཨེད་པ་ཡངྲདག 
„. བའརྫོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ལས་ཤིཿམིི་ལཱོག་པར་ཡང་བྱས་པོ་ དེནུས་བཅོམ་ལྡན་འདུསྱིསའེའི་རོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གངགིག་ཏང་གཉིས་དམ་བདེ་ཡི་ 
༧ །མུཅན། །ཐོས་ནས་ནམས་ཀུང་སྒོམཉིམི་ཟ་བ། །བསྐལ་པཔེ་བ་གྡངའིབེ་ཨ་སྙད། །དེས་སྔངས་རུ་དན་སེད་བྱ་སྐ་བའ་བཅུར། །གྷཛི་བཱ་ཧཱད་སངས་རྒྱས་དུ་མ་དག །མཐོཿནག་དདགལནི་ས་ཆོད་བ་བྱེད། ། 
ལྲུསེད་སྔ་སྤྱ་རུས་དེཡི་ཆགྱ་ཅིགགིས། །ས་སྱ་ཆས་མཆོད་ནས་རྒལ་བྱི་ས་པན་བདའ །བུངྡ་ཆུབ་དམ་པ་སདམུཆོག་སྩོན་པཞ | གངགེས་སྐྱས་བུ་ཁུ་མཆོག་མཚན་ཐོསནས ། ནས་ཀྱངསོམཉི་མདཅིངའཛྲིན 
" ཀན། །འབརའལི་པང་པྲའར་སིན།་ཐྲོ་ ིའ་།འོ པཿ ྭ ར་མས ཱ + རླ > ང་ད? 'སཱན་རིངེངེ་འཇྲེན་ 
བུདུན། །དའྲདའི་ཏུད་པའདེ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགུར་། །གང་གི་མཚཾནམཆོག་གཉོ་བོ་འདི། །ཐེསྐནས་སོམཉི་མི་ཟ་བ ། འཇའབུང་ཡ་ཤེས་སུངས་རྒུས་ཉིད་འགུཞིང་། མཁྲས་པས་དབངས་སྙན་ཏི རེན 
།འཐེབ་པའ་འགྱུཿ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྙད་མཆེག་སྩོད་པན། །དག་པའི་བདག་ཉིད་སྒྱས་པའེ་དབང་པོ་འཐེབ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡནཞིང་མཛེས་པ་སྟ། །དེ་བདྲའེཁུད་པརད་ཡེས་ཐོབ་པའ་འགུར། །ཕོགས་ 


ཀླ 


༣ 








== ༣ ༤ 


དྲ བཱ་སཱངབེད་ཅིང་། །ས་ས་དྲ་པབ་ཡས་ཞིང་དུ་སོངནས་སུ། །འཇི་གཏེན་སྤྱོད་པ་ཐུབ་བཆེབཐོངོནས། །ཆུ་ཧ་བ་ཏྲེ་བངྱ་རུབ་ཕིར་ཐེག་འགགུར། ་བ 

ནི ཏེ་ཡི་མཚན་བདེར་ཐོས་ནས་རཱ་འཕྲུལ་མཆོག །དེ་བྲངའི་ཁུད་པའ་དགནི་ཐོབ་པར་འགུན། །བུངཆརུབ་འདོད་པ་བཞིན་ཡང་འཐོབ་པ་ནེ། །དྲེ་བལ་བྱངཆུབ་འདུན་པ་བསྐྱད་ནས་སུ། །རྒྱལ་བའི་མཆན་བདི་ 

གཞན་ལ་འང་སྤྲོགས་པའ་བྱེད། ཟླུ་དའེདེཀྱིལ་འབོརའབཏུགསལ་བ་ལྟར། །དེསི་ཡོན་ཏན་དགྱྱང་དེ་བདྲར་འགྱུར། །སམས་ཅནམང་བོདམ་བསུམ་ཨི་ཁུབ། །བངནུབམཆེག་ལ་མཁས་པདེ་ིས་ 

འཇོག ཟ་བམ་ཁའ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཨདཁང་། །འོད་ཟེར་མངོ་བསགས་དས་མཛེས་བ་ལྟ། ། གངཞི་གདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆན་འཛིན་བ ། དེ་ི་ལུས་ཏངདེ་འྲདའྲི་ནམ་བས་མཛན། ། 

མཁས་བ་གང་ིགྱརལ་བའི་མཚུན་ཐོས་ནས། །སོམ་ཧི་ཞིང་མི་དགའ་སུ་ཞིག་ཡོད། །བངནུང་སྔད་མཆོག་དམ་པ་སྤོད་པན། །ཆོས་འདི་དགགིས་དེལ་ཕན་འདོགས་འུག །ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་འཇིག་རྟན 
ཆོད་པས་། མཁས་བདན་ཕོངས་བ་ཡོ་མི་འྱགར། །གཏོནནུ་འོག་གྱི་ལོགསན། སིག དགུ་བཅུ་མུ་དགུར་བསྒྱུར་བ་འདས་ནས་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་རྒྱལ་ 

མཚན་མཆོགགི་བདག་པོ་ཞིསྱ་བ་བ་ཡོདའ ། དེན་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརོགས་བའིསངས་རྒས་འབྱ།ཞི་ང་མཁས་པའི་གཟི་བྗཛིད་དྲངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གྱི་ཆུལ་བོ་ཞེས་བ་བབཐྭག 


)ཡ།༄༅། །ཏེ ༈ བཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ །གཞོནནུ་ཕེག་་ཆེན་བོལ་ཡང་དག་པར་གནས་བའྲིརིགས་ཀྱི་ུ་འམ །རིགསྱ་ཀིབུ་མོ་གངལ་ལ་ཞི་གདེ་བཞིན་གཤེགས་བའབཏཞི་བ 

ཤབ ྲརེྲཾིྲིྲ ྲ གག ོཾཇ་ མཧིད་མི་ཟ་ལ། ། བས་མཐོངང་ལ་ཡང་ཡིདཆེསན ། ཁུས རིགས་སོ ཤུན་ནས་འོདཔེའ་ཞེས་བབའི་ཏིང་ང་འཛིད་ 

¿ བར་གྱུར་། བཆིབའིདུས་རིཚེ་ཡང་སཔས་རྒྱས་ཏུ་བྲ་གྲ་དིགྲ་ཐག་འགུམ་དུ་ཚང་བདག་མཐོང་བར་འྱག ། ཤར་ཕོགས་མིུ་ལྟུ་བ་བཞིན་ཧྱོགས་ཐྲམས་ཅདདུ་ཡངད་བཞིན་དུ་སམྦྦརས་ངུ་བྲ་འགྲ་འིག་ 

༧ འབུན་དུཚངབ་དག་ན་ཐོང་ང །སསྐྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདགགིས་ཆས་གངདསྟན་བ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུབཛིན་བཟ་འགར་ ། ངཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་གངས་མད་པྱ་པ་བ 

# གྲས 'བླནབས་པའ་འགུར། ལས་དང་པོ་བའི་བུངནུབས་མསུདཔབ་དེ་བསལཔ་བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲགད' །བཅུན་འྭབོན་པལས་ཕྱི་ཤོགས་ནས ] བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པཏ 
། 





ངཆུབཏུ་འགྱུརའོ། །དེནག་བཅོམ་ལྡན་བདསཀྱིས་དོན་འདིཉིདེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་སྩལལ་པ ༽ག འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲན་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ | ཡོན་ཏུན་རྒ་ཨཚོའ་ི 
མཆོགླཐོས་གུར་པ། །དེསནིསཔསྤྱ་རསྭ་ཧེ་བྲའི་ནམས་ལ། །རྒྱུརདུ་མཆོད་པ་བླ་ མདའབརུ་ཧྱད། །མཐའ་ཡས་དྲིམེད་ཁུད་པར་མཆོད་དྲས་ཤིང། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུསངས་རྒྱས་ཆ་རྣམས་ཀྱི། །ཉི་མ 





ཿ༅།།ཨྨཛད་པའི་སྤད་བ་བྩོད་ནས་སུ། །ཕྲིས་ན་བུང་ནུ་བ་དྲན་དབུངདེས་འེག་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་གཏའི་བེ་སཱད་རྣམ་པར་འདྲེན། །མང་པོདགནི་ཚེ་གཅིག་གིས་མཆོད་དེ། ། ནས་བད་ཟརཏིང་ཛིནཐོསནས།། 
ཐིས་ནི་པང་ནུབ་སྒྱ་ན་མད་རེགས་འྱགར། པབདི་མད་བནབརེན་བོབནས། ཅིབ མ་པའོ སམས་བནས་ྱཆ་རགགཞགནས། །ཆཿཆུས་མབདད 
| 


རྐ ྭཾ མ་བྱས 
གཤེགས་པ མིད་ས་ནད དལབགཅིགདབནུས། །ནྤ་ཐའ་ཡསྦྱ་རཱ་མཱཚོད་བཞིན་གཤེགས་བཞུགས་ལ། །གི་ཡེ་མཁས་བ་བསོདནམས་༣བྷཏཱཔད། །སངསྐྱ་ཆས་མཚོ 











། ༄༅། ཧཱོགསྐན། ` གྱི་ེ་གས་འཇིགཉན་ིནསཤནནསཔརའབཞིག་ཡོད།ཏེནདེ་བཞིན་ 
པ སཔ ཞེངད་གག ཅགས བཅ་ག་གཞིས་ཅོས་ཅངགོན་པ་ 


¿ །ྣུཾག་་ཅེན་པོ་ལ་ཨངདག་པར་ ན་གཤེ ས་པ་བྱ་རྙོན་ གས་གང 
༡ ཨིུསམཏིསི་བ་ལ། འཛ གསི ས་ཅི ཀྲ ོ་ ནྣམས་ཀྱངམཁི་སྡུག 
བྲསལྱ་སིས་གན་བརམིའ མི་ག  ་ུགབམ་ལདང ཉིབ པག ོ་ ་་ ག་པ་བ 


་ སྣུག་གི་གཉེནམཚམསཀི་ཝྡག་བསལྱ་གིས་གེས་དར་མི་འཛུར ། ནམ་དུས སུནྡནྷཱ་ར་གཉིསྱ་ཅིས་ལུས་མ་བརྱན་བར་མི་འྱགུར་ ། 
རད ་ ། རྣམསྱ་ཀངནདནང་བརམི་འྱགུའ ། ནམས་ཀུདྱས་པན་མངབརམི་འྱགུར ། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགུར ། ཀྱང་ཆུབ་ལ 
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ཐུག་གི་བར་དུ་ཀྲོན་ཏན་ཐའ་ཡས་པ་པུ་བྲ་གགྲ་བིག་འབུམཕག་བསེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྲ་འགུར་བྤོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་དོན་འདིཉིདཆིགས་སུ་བཅད་བས་བཀའ 
སུལཔ་། ོགཏནབ་ཡས་པ། གག བི ཐོས་ནས་སོམཏེ་མི་ཟ་བ། །མསྱཔད་བག དབྱི ཚོགསྱཀི་ཕུལ་མི་ས་ས། སྙེངགི་ཕྱོགས་ནརྐང་གཉིས་མཆོག །འཇིག་ཏེན་ 
སཱངབ་མཛད་པ་བཞུགས། །སིད་གསུམ་གསལ་བར་མཛདནས་སུ། །སོགཆགསྣ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྫོགས་སསྦྱ་རུས་པའི་མཚོན་ཐོས་ནས། །དནི་གཞན་ནྣུམས་ཟབ་བསྟནན། །རྟགཏུསུམ་ནུརྩ་ 
གཉིསྱ་ཏི། །མཚན་དག་གིསནི་བྱ་ཧན་བར་འྱགུག །གང་གི་གྲཐུབ་བའི་མཚན་འཛིནེན། །དེནི་ཤེས་རབ་མི་ཉམས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤུད་པ་སྩོད་པའིཚཾ། །བང་ཆུབ་ས་མས་དབབ་ལ་ཡངམ་ཆོད་། །སཔཊ 
རྒྱས་ཀྱིནི་ན ] །ཕཱིས་ནྱི་བངདབ་སྩོད་བ་ན། །སངསྦྱ་རཱས་བེ་བབསམ་མི་ཁུག ༈ཡུསའ་ནྭ་ྙ་དགཆད་འགུར། །སཛཾསྒྱ་རཱས་ཨཚན་བདི་གྲང་ཐོས་ནས། །གཞན་རམས་ལ་གངབབ་སྟོན་ 
ནཱ། དེབྲདའི་བསོདནམས་བུང་པོ་འི། ཆད་ནེ་བཤད་པའ་སི་ནུས་སོ། །དྭ་ལར་མཚན་འདྲི་ཐོས་བནི། །ཕཱི་དུས་དག་ནི་མང་བོར་ཨང། ཟླམེད་སངསྐྱརས་ཡ་ཤེས་ལ། །དེ་ནི་སོམ་ཉིབ་མི་བེད། །གང་ 





གིས་རྫོ་གས་སཔསརྒྱས་མཐོང་ནས། [བཀུར་བསྟེ་རིས་གྲོབྱས་བནི། །ྱི་མའིདུས་སུ་མདོ་སྡ་འདི ] དེ་ཡི་ལགཏུ་ཐོབ་པའ་འགྱུན། །ངནི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡིས། །བྷོཿདངྲད་བ་ཅན་སུས་མཐོང་། ། 


ཿ9༡]༄༅། །དེས་ནི་མདོ་སྡེ་བདྲི་ཐོས་ནས། ཉིཟ་མི་འྱག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབགམདད། །སཛསྤྱ་རཱསཆོས་ལ་ཐེ་ཙོམ་སྤཊས ། འདི་ སྔོན་གྱི་སུད་པ་ནི ] བསྐལ་བ་ཏྲེ། 
 ཐ་མང༅རྒྱར་སྱད། །ལ་གང་རྐངཔ་གཏོང་བདད། །རྣབ་སྣ་དངམགོབེདང། །བུ་ཕོཐུམོ་ཡུལ་གངོའ་དག །བྱིན་ལ་ཡོདེནི་མི་དགའ་མེད། །གངཤིག་མདྫོས་འདི་ཐོས་པ། །གམའི་དུས་ན་ཉེདནས་ནི། 
¿ གཞན་དག་ལུ་གིང་སན་བེདན། །དེནིམ་ཆོད་པའའོས་སུ་འགུར། །སཔསྦྱརས་གུན་ཅྱི་ཧོད་ཡུལབ། །མཧོ་རྫོགས་བུངཆུབ་འདོད་གངགིས། །ནམ་གང་འཇིག་ཏེནན་གོན་པོ་ཡི། །བན་ལ་སོམ་ཉེས 
| ཊ། །གའོ་སྒྱུ་མེད་བའིརསེ་ཐུངལ། །འཆག་པ་དགྱཏ་ཨང་དང་ཡང་། ༈ ནཾབརྗད་པརྱ་ཧིས་། །བརོད་བྲས་ཟླ་བ་གསུན་དགྭ་ཏུ། །ཚངས་པ་པཤིནྟཏ་གངབྗོད་ 
ན། རཆོས་རམས་ཐམས་ཧད་འཛིན་བུད་བའི། །གཟུངསྱ་ཀི་ཡ་ཤིས་བོབ་པའ་འྱམ། །དནས་ལིདཿ་བི་གཞོན་ནུ་ནིན་ཆེནྲ་ད་བ་ཅན་བཅོས་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་བར་གསུངས་པའ་ཐགིནས། 
ས་བཅུ གསེ་ིས་བྱ་ནགེ་ངགཅིག །བཅོན་ལྡན་འདས་ལམངོནཔའ་གསོལ་ཀོ 


དུ ནས་བཅམ་ལྡན་འདྱ་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་རུ་འབྲུལ་མངོན་བར་འྭདམཛདཔ་ཇི་ལྟ 
¦ བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་བ་སྲུའི་བུངབུ་ཐམས་ཅད་ནས་འོདོ་ཟེའ་དགབུང་ས། །ཤའ་ཕོགས་ཀྱི་འདྲིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་དབ་གཏུམེད་གྲངས་སེད་པ་ཇེ་ཧེད་བ་དདག་ཐམས་ཅད་སྣང་བའ་གྒུན་བ་དང་ 


ཟླ དཱ 

















ས་གྱྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངད་དགན་སམསུ་ཅན་གངདགྱ་སས་བདེ་དག་གིས་སུ་ཨྱ་རསྦ་ཀི་གིངོམ་ཐོང་བ་དངསབྱ་རས་ཀི་ཞིང་བདིན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁི་བལོོ་གིདཀིལ་འོ་རད་སམས་ཅན་གངདག་འདུས་པ་དེ ! 
དགགིསྭ་ཀུངསཔསྤྱ་ཆས་་ཀི་ཞིང་དམ་ཐོང་བདང་ ། གངམ དྱ་ཀི་སྭྦྱ་རྱས་བཅོན།ལན་འདྭསྣ་ནམས་འའོར་བཞི་པོ་ལ་སངབར། ་ 
མཛད་བམངོན་པའ་འདུ་མཛད་དོ། དནསབཅན་ལནའདའད་བ ལིཀ་གྐབནས་བཅནལ་བདའ་ག། ] གཞེནནུ་ཤོདྱ་ཧིསཤའ་ཅི 

བསམ་བཾས་མྱི་ཁུབ་བ ། འདྷི་ཝཱང་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ ། འདི་ཉརུག་བདཔ། དྱི་ཆུར་ཚད་སེད་པ ྭ འི་ུབཛདིམི་འཇུབ ། ད་དགནཐོང་མ གསལ་བ ། བཅོན 
བདས་ན་ཐོང་ལགས་སོ། །བདེ་བཟ་གཤེགས་བམཐོང་ལགས་སོ། །བཀའ་སཱལཔ་ འགེས་ཀིུ་བདི་ལ་སྟ ། སྟེང་གསུམ་གྱི་སྡོང་ ཆན་པཟིའཇིཉནྱིཁམསྐ ང་ཞི 
ིསིངགི་ཚོགས་བས་ནི་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནནསྱ་ཀི་མཚནཆེས་མད། ་ལ་གངན་ནན་ི་ོགས་ག །མདབསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡེདདི། འདི་ལ་བཞི ཤགས་པ་ལེ གསུ་པར་རབ་ 
ཏི ཞི་བའི་དཔལ་དབངས་ཀྱི་དབང་འུག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ས་བ་བྷ་མམསདང་། ད་ནད་བཞིག་ག ཤགས་བླ་བཔ་དིལ་བའོསནམ་དགཅསསལཞང 'བཞིན་དུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཨེ་ཏོག་གི་ | 














'༅།༄བུ། དོ་ཉིྣནུན་པ་རཟོལ་བས་མངོནཔར་མཡན་པའྱ་དལབ་ེས་བབྲནམས་དང་ དེ་བཞི ད | ད་བཞིན་ 

པབ ¡ སིམཛན་ང་ད་དབསོ ཡན ཅུས ༈ བཅོམ་ལྡན་བདས་མཐོང་ལ་ རྩ གིཆུལོ་ས་བབ་ནམསཏ དེ་བཞི ས་པགཅིག་གིམཚན ནུབ་ཕྱོགས་དང་ ། བང་ཧྱོགས་དང་། 
ཱཾ དེབཞད་བགགི་སདང་། དེ་བཞིན ེངགྱིབོགས་ཏེ ྒེྦག་ས་ུགའ་སོགིན་ེགས་བྲསད་གཅིག་མ་མང བ་མ་མཆིས་པ་། } དབཞནགཤིགས་བཟམཛད། 
}།ཟུདད་འངབཞུ་ །བཀའ་སྩལ་པ། ། གཞོནནུ་ཌོདཀྱི་ ཤག་བའི་སཿསྤྱ་ཧུག་བཅོམ་ལྡན་བདས་དག་མཐོང་ 

@ རིད་ཅུབྱི་གཞོན་ནུ་ཊན་ཆེན་བཅན་མགུ་ཞིང་དགའ་ལ་ཡིདའངས ། རབྱ་ཏུ་དག་ཐཞིང་དགའ་བདང་ཡིད་བད་བྱ་སསནག ། དེའི་ཚས་ཆན་བོ་གཤོས་པ་བྩག་པཏོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ད་དང་ ། 

བདེབསད་པད། ། ན་ནཅནམ་་ཅདྱསི་སེམས་རབ།དགབ་བདྲ་ །དག་བྱས་བླསཔ་ང་བཅེས་མུ་བྲ་གུཔོ། །ཌྷཀྱེ་བཀྲ་གཁྲིག་འབུམ་བྲ་གདུ་མ་དགནམ་མཁའ་ལ་འ ཁབ་ལ་འཁོདནསྭ་ཐའི་ 


རྱིས་ཀྱང་ཆོ་འཕྡུལ་བྱེ་བ་ཁྲུག་ཁྲིག་འབུན་ཕྲགདུ་ ༨༽ = 


ཤས །ཙན་དནདམ་བའི་ཡམ་ཡི། ཇགས སྐནས་ལ་ཐོ་དཅང་ ། ས་དངས་གན་པུན་ སྦ་དབངསསན་པཀུན་ཏྭསོགས། དིམམད་པའི་བདརགནས། །ནམ་མཁབ་ལྔནི་་བབོདདེ།།གུདབངས་བབགྱཏ 


བཟིནིཡུ་སྔ་རམས་ཅི་གཏོརརོ། །ཚཛས་པ་བུ་བྲ་བགྲའི་གའཐུས་ཕགད་མ་དག་གིསྱ་ང་ལའི་ཙནདན་དམར་བོའ་མྨ་རམས་ཀིས། ཁཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་གཏོང ། མཛོན་པར ། 
ཏ་མ ཁའ ། འད་བགྱས་དག་གིས་ང་། ལྷའིསེ་ཏོག་ཨུ་ཏྤལ་དྭང་ ] བདྒུདང་ ་ བ་དང མནདའ་བ་དང་ 
གཉོར ། མོ་པའགཏི་ །བེས་ཡུག་བ ལནས་བཅུགཏ་ ༈ གནས་ཏེ བྲ་ལགའཱ ཁྲིག་འབུམ་བྲ དུ་མ་དགྲ་རེས་སྲུ་དནནོ། །འདྡི། ། སྦ །་བཅོམ་ལྡ་ འདྲས 
ཛུ ཕེབ་བརྒྱཕུ་གནུམ་ཞིན། ལྲས ཌ་བཅོ་ཚནབདས།ི་ི 






།བྱར་བིན་བུ་བྲ་ཐག་སྟོང་དག ། །མཁའ་ལ་གནས་ནས་འཛམ་བུ་ཡི། །ུ་བི་གསའ་པུ་ནང་པོ་གིས། ། 

















༣ ཉེེི་  དཔ་ལན། ཁ་པ །མཁབ་ལ་རསྱ་ཀི་ །མཁབ་འསཅས་གསོབ་བདད 


༩ མཆུདས་ 
རཱ ་ རསག ཡུལ 


འི་ང ཁི རིད 
གནི་ཨངབར་གར། ་ ཅེ ་ོ 
སྭུདྱ་ཀིས། །སངས 


,‡ ཕྲེག་བྱེ་བར་གཏོང་བའ་བུདྲ། 
རྒྱས་གཅོལན བེན་ཅིང་། དེ་བཞིན ཨཱེམ་པས་ལམ།།འོད རད 


ླ་འཁོད། ངི ཟཔ 
ཨིས 





ཏིགྱ་ཧན་འཐུང་འཐོར་བར་དེད། གུ རྔོ 








'ཡོངས་བརན་པ། འེས ཉད་ཅན། 


།ང་ཕགཏྲིཤ་ཱ་ཱག འདི །དི་བྲདབི་ལགས་བད་ཡིས་ནི། །ཐུབ་བཆེལ་མ་ཆོད བུས ་ཁུངྒ་རུབ་སམཱས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། །གས་་ཐགས་ཀྱིས་ནེ་གོས་ཐུལ་ལོ། །བུང་རུབ་ཤིངེ་དག་གྤུལནས། 
སཿ རེདུངསང་གའྲི་བི་བཤམས་ལ། ། ལྱེབུ་ ཨལ ་ །གོ་ནི་ཤེ་བྲ་གངས་ཧེད་པ། །བྲགང་བ་དགྱར་མེ་ཆོད་པའི། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔ་ཐམས་འདན ཁེ་ ཁྱེ 
བྱག གས་པར དང ེབིི་བམས་ལ། ོང གས་སྐལ །འོག་དང་སྟང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོགས་དག་གི་ཡང་མཚམསནས་ལགས་། ཇི་ཙམ་ཞིག་ 

་་སསྲས། །ཅྩབ་བ་འཇིགཏོན་མགེན་པོ་གི། །གསུརྱ་ཧི་མད་འྲའི་འོདཀི་ས་གང་། །སྙོན་པ་གངོན་བཞུགས་བདང་ ོས་ི་གངན་བབའབདར། ། 
མནུ བྱདུཆུབ་སམས་དབའ་ཏེ་བའ་ལྷག་ དེ་ལརམཐབ་ཡས་དཔག།་མད། བ་སྭམྱ་ཅིས་མི་བུབམ་ཆོད་པནི། །ཅིན་ཆེནྲ་་བ་ཡིད་ཙྲ་བི། 

ཉན་བུས། དེ་ནས་བ ིདཆེན་པོ་པ། ་ཡོས་ །བདུན་དུ་མི་མཆོག་ཀྱཀ་ཡི། །སེངསིས་དགགས་ནེྱའིན པའམཛད། །ང་གི་མདུནདཱ་ ་འདུགནས་གུ། 

ཁྱོད་ཅིས་འདི་འྲདའི་མཆོད་བས་པ། །གླངཔེ་མ་ཇི་སད་བ། སིན་མཆོད་པ་དགགིས་སརདོ། །ནིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ཕིའ་། །མདོསྡ་བཤད་པསུས་འ་པ། ཁུངནུབ་ལན་ནི་ད། ཐྲུ 









ཐ།༄༅། རྡ གཱི །གང་ཞིགམདོ་སྡུ་འདི་འཛྲིན་བའི། །བསོདནམས་ཕུང་པོའི་ཚད་དགནི།  དི་་སོགས་པར་དྲམརའ་གེས། བདབས ། 
རྨ ཤས་བཅིུའཇག་ཏེ ནས་དངྱ་རུ། །མེ་དང་རླུང་གི་ཚད་དགན། །དི་ཙུན།ཞེས་ནི་བཤད་པརྙནུས། །བསོད་ནམས་བུང་པོ བཤད་མི། ས། ག་ང ང་མ། འའ ་ 
རཱ དགེ་བསམ ། གངས །ལྷདང་གླུདང་ལྟེའཕྱ་ཆེ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉར་ལགས་པྲས། །དེ་གི་གཟེ་བྗརིད་ཨི་བཟོདོ། 

) དྡིཊཉུམས་པ། ཨེད། །མདོ ལེ་བདི་ནི་གང་འཛིན་པ། དནབ་སུད་པ་ོདཔའིཚ །སེ་མག་ཅན་ཀུན་གིས་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། མི་བཟད །་ི་བལབ་ དི . 
, དང་ལྡན་ གཟི ། །ཧེ་བ་སྟོང་དུ་བཤགས་པ་ཡི། །སྐྲ་རྩ་ས་སྟོང་གི་འཇྲིག་ ཏེན་ཁམཾས། །བསྐལ་པ་ཀྱེ་བར་བཟུང་བབས ། གངགི་ཉི་མའིདུས་དགྱཏ། །སཿཿརྒྱས་བངརུང་གངགཀི་ན། འདེ 
རའ དགཞུནདག་ལུ་གུསྟོནབྱདན། །གང་ཞིགེ་སྔ་ཿ་ནི་རབ་བསྒྲགས་པ། །དདི་གི་ངོམ་ཚར་ཆེན་བོ་ཡི། །བྱར་དང་གངས་དང་བྲགཔབ་དང་། །དཔར་ཡང་བ ༢་བ་མ་ཡིནནོ 
ཕྱིམ་ཡིནི་དུས་དགྱཏུ། །འདི་བདབྱི་ནམ་པསེང་གེབླི་ས། །བསྟན་པླ་བཞེད་ཐོས་འྱས་བྱཀང་། །འགལ་མེད་དོན་མེད་འགགན་བའ་འོང་། །འཇིག་ཏེནམགོན་པོ་རྔོགསསཔསྐྱ་རས། ། ང་གིས་ ¡ 










དེནས་ཐོངབ། །ཕི་མའི་དུས་སུ་དས་ཐོས་ནས། །་ུསཔརདཔར་གག །ལ་ཏེ་ཞིང་ 
།བསྐལ་བ་དུ་མ་བརྒྱདྭགཏུ། །རིམ་རྒོདགནི་ངེད་བ་དང་ ། ཇི་ལྟར་སྟང་ཆེན་སྱིནི་འཛིག་ཏེན་ཁམས། །དེ་སྭད་དག་གི་གཙུགས་ལག་ཁངམ་ཆོགནི། །དཔུལ་བྱ་ཝ་ཡི་ཙནདན་དག་ལས་བུས། །ལཱ་ 
མ་བགའང་ཆོགང་པ་འཡ། ཁྱི་བཕྲུག་སྟོངདག་གིས་ཁང་བཟུངས་བུས། །ཧྲེ་བཟྲག་སྟོང་དག་གེ་བང་བཟངས་ཀྱང་། དབུལ་བུལྦུ་ཡི་རིནཆེན་དག་ལྭསྱ་བས། །རེ་ལའྲི་ཁི་དག་བཤུམས 


།གལ་ཏེ་ཞིངྡ་ནམས་ཧེབ་ན། །སམསུ་ཅན་གང་དག་བཁོད་དེ་དག །སབས་རྒས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གུའ་ལ། །གླད་ཡི་ནིཧེ 


ནས་རིྲ་གོ་པ། །ེ་བྲ་ཕ་གབྱརཤིནཱ་ཏཱཚང་བར་བཀོད། །མཁས་པས་དེནིའིནེརེནྲད་བདག །ཟླངས་ནས་དེར་བིད་བྱརན་པྱ་ནམས། །གླངའྱིི་ཧླད་བལ་ྩྱ་བེ་བ་བྱརར། །ཐུབ་ཆེན་འཇིགཏེན་སྩོད 


པབཞུགས་པ་ཡི། །སཛསྐྱ་ཧུས་གཅིག་ལ་དབུལ་བ་དབུལ་བ་དང་། །ཇི་ 


ཐཱ རད །ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་བདསྱི་མཆོད་ཏེན་བས། །ཇི་ལྟར་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རམས་སུ། །སངོས་ 


ས་གཅིག་གི་མཆོད་ཉན་བུག་པནི། །ཅིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལསྟིསྒོ་སྟོང་ལྡན། | ཤིནཏུལགས་པ་སྲིད་པའི་རེ་སྲིད་མཐོ། །ཇི་ལྟཿབདྡའིཀླངགིཕྱེ་མ་སུད་ྱི། །གདུགས་ནིན་ཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་འབུལ་བའྲབྱེད། 
ཚཿ༣འེ་གདུགས་ལགུ་ཏིག་གི །རྒྱན་འཕྲེང་བྱེ་བརྣམས་ཊཇཤིན་ཏུབཀྲམ། །ཇི་ལྟར་གངྨཱའིཀླུང་གིཧེམ་སྭད། པྲི རྒྱལ་མཚན་ཧྱེད་པ་ཕྲག་བངྒྱ་གངྒ་སི། །ྱེ་སདམཆོ 
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ལེ 


9 །རྟེན་དག་ལ་འབུལ་བའ་ཕྱེུད། །སྣང་བ:ཛད་པ་བྲསས་ཅདརཁྱེནཅིག་གི་ །མཆོད་རྟེན་གཅིགལསིལ་གྲུན་གེབ་སྟོང་། །དཀྲོལ་ཅིང་གུས་པ་མི་ནིས་ཡ་དག །ཧྱི་བཀྲག་སྟོང་ཚང་བ་འབུལ་ 
བརྡ་བེད། །མ་ཏོག་གདུགས་བླ་བདུ་མ་མཆེད་ཏེན་ལ་འཐུལ་བ ། ཐུབ་བཆལ་དེ་འདའི་མཆོད་པུ་ཉིན་གཅུག་བཞིན། ། དྲུ་བཱད་པ་བས་ ། གངའི་གསདོ་སེ་བ་ བཅད་ 
ཅིག་ཐོས་ནས། །སོན་ཏིམད་ཅིང་འདུན་པྱ་སུད་བད་ལ ། རྒྱལ་བའེ་མཚན་འདི་དགྲ་ཀྱངྡརོད་བུདུན། །དེ་བས་བསོདནམས་འདིནླིབུ་ ཨདམ་ཆོག །མཁས་པ་ིངེཔེ་བཛིནྱགི་མིངཐོན་ཤིང་། །ཆུལ་བྲིནཱ། 
སྐྱན་མེད་མཆན་འདི་འཛྲིན་པ་དང་། །བདས་སྱ་ུསདནིམཆདབད་པ། དས་ནི་གླང་་དསསྤྱ་ཆུས་ན་ཐོང་། །ཐུབཅེན་རང་གཉིས་མཆོག་གུརདེ་བདུགལ། །རྒུཆེནམ་ཆོད་པ་འང་འིད་ཀིས། 
བྱས་ནས་ནི། །ནུགྱ་ཱ་སོས་མེད་ཆོས་ཀུང་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལཔརྱེ་བཌད་ནི་རཱོངས་མད་འཅུ་། །འཇིག་ ན་པོསམ་མགཡལ་པ་འདི།།ནརའི་ཡནགངགས་ནོམཐངོབ། །རྒྱལ་བུ་ 
ཆོགལས་འདིན་ཐོག་གུར་ནས། །ཕི་མའཾདུས་སུ་དེས་ནི་དགའ་བས་འཛིན། །དྲིང་ཕཱི་སའི་དྲམ་པ་མིས་འདོའ་ལྟར། །དདོད་པ་སྐྱོན་དུ་བགྲངབ་སྲོཿ་བྱེད་ཅིང་ ] མཁས་པདེས་འབྱུང་ཞིང་ལ་མངོན་ད 

གསསོས་མད་གན་ྣ་སནཔར་འ། །ཡཿས་རེབོ་ཅ་རམཆོག་ཏུགནས་ནས་གུ། །དེསན་བ་ཤདྲ་མགང་གངསཁོངགིང། །བ་བབརཔཨ་ངོདབེདམཐངབི།།མི་མ་ད་སུམཛམ་ཆག་པ 

























'༠།འཇིན་ཏོ །ངབིབུ་གངགིག་ཏགཏུ་རྗེས་འབྲངཞིང་། །ཧྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ མཆོག་སྤྱོད་བན། །སེམས་ཏུནྣམསུ་ནི་ཏག་ཏཱ་འདུལ་པད་པ། །ཤུ་མ་འེདན །སུ་མདོ་མཆོགའདི་འཛིན་ཏོ་ ས་བདྲེན་པ། 
།ཞལ་མེད་དཔ་གསེད་ཀྱི། །སྤན་བ་སོཾདཚ་གང་གིས་ཇིསེ་གྲོདང་། །དབཞོན་མཆོད་པ་མཆོག་དྭགྱ་བས་བནི། །དནི་ཊི་དུས་ཧུལ་མཆོག་ཆོས་འཛིན་ཏོ། །གངཞིག་བྷགལ་བརུབ་འས་ས་། །འཇིག་ 
| ན་ན་ཐའ་ཨས་དོནནི་སྔཿ་སྦྱད་པ། །གང་ཞིགེ་ཕི་མའིདུས་སུ་མདོ་སྡ་བདི། །ཐོས་བའི་བསོདནམས་ཟས་སུ་འགུར་སུ་ཞིན། །སངས་རྒྱས་འབྲུགས་མེད་ཡངན་ཚེ་དཔགམེད། །སཇག་རྒྱས་ 

དབགསེད་ད་དག་བདིའ། །སམས་ཅན་སྟིང་པོ་གང་གིས་མཐོང་འདོད་པ། །མདྡོ་ཕ་མཛས་བདཔགཉེད་གཟུང་བྱ་ཅིས། དཔ་གདདངསིབཟགས་དེུད་འད། །སེང་གདངནི་ཏོག་དངདེ་བཞིན་དུ་། །གང་ 
ཞིག་སཨ། རྒྱས་དེ་ཀུན་མཐོང་འདོད་པ། །བྱི་མའིདུས་སླུ་རུལ་མཆག་ཆོས་ཟུང་ཤིག །སངསྦ་རྱསྤ་བམས་པ་དཔྲི་དྲིམདབོད་ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དོངནི་སང་གེ་ཏོག །རབ་སྣང་གཙོ་བོ་དི་བཞིན་མཛོང་འདོད་བ།། 
དནི་བི་དུས་ཆལ་མཆུག་ཆོས་ཟུང་ཤིག །བདི་འདའི་མདོ་སྔ་ཁུབ་པར་འཟགས་མཆོག་དག །ཅྲིནརཱན་ད་བ་ར་ ཡང་ཡིས་བཤད། །མི་མབིདུས་གུ་དེྭ་ཁོདོ་ཀིནི བེ 
ཅིག ༣མིནསྱཀི་ནཚདྡགུཔ་། །ུལ་ཐིས་སྒྱནོདཏ་གྱརབགྱརསདང་། དེནས་ཆུདནིའཆབའིདུས་བསནས། །རྱལ་པོ་བདཟེར་མྲཐཔ་ཡས་ཧནྱབཞིང་། །ཟིནརད་ལགས་བམ་ 








99 །རྟན་ཁམས། །སྟེང་གི་འཇྲིག་རྟེན་ཁམསསུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཁྱོདནི་འཆི་བའི་དུས་ཏྲསནས །རྒྱརབཏིད་ནུསཔས་རྒྱས་བུམས་པ་མཐོང། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 






། འིདེ་ཙ་ཱ་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་དང་། །ཏུམས་པལ་སོགས་པ ། བྱང་ཆུབསམས་དབའ་བེ་བྲ་ཕག་བཞི་བཅུ་དང་ ། དྲག་བཅོ་བྱ་བ་བྲ་ག་གདགྱརུ་དང་ ། ལྔཔི་བྲ་ཕུགདག་བཅུད་ 
ཅཱ་བྲ་ཐག་དགུ་བཅུ་དང་ལམ་ཡིནྷ་པེ་བྲ་ཐགདགུ་བཅུ་ར་ དགུ་ནམས་ཡེདྲ་ས་ཏེ ། བཅོན་ལྡན་བདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པ་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཅིན་ཆེན་ད་བཅན་གྱིས་ཞུས་པཞེས་བབ་ཐག་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ངོགས་སོ། །རྒྱ་གར་རྱི་མཁན་བོ་ཛྲཱན་གརབྷ་དང་ ། ལོཙུ་བབྷཱཡ ཤེས་སིང་བོ་སྡེས་བསྦུན་བ། །ཞུཆེན་གྱི་ལོ་ཙོབ་བནྡྲེདཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ 


བ་པ། ༈༦། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱཏྱ་་ཨ་བཟུདཀནཱམམཛཱ་ཡུན་སུ། བ་ད འཐགས་པྱ་རུལ་པོ་ལ་གདམས་བ་ཁེས་བྱ་བ་ཐེག་བཆེན་པོའི་ 


རན. ཆས་དངང་། བབབ་སནས་དདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་ཆ་ལྟེ། །འདྷི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཉོན་ལྡནའདག་མཉནདུ་ཡོད་པན ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཀྱེད་ཀི 


སྨྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་འ་བན ། དགེ་སློང་སྟོངཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུབ་དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ | དེའིཚོ་ཡུལ་ཀོས་ཡབརྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོན་ལྡན་འདག་ 












ལ་བལྟ་བདང་ ] ཉག་བྱ་བ་དེང་ ། ] བསན་བྷསུ་བུ་བ་དང་ ། ཆོས་མཉན་ ། རྒྱལ་བོའཾཾ་ཐུ་ཆེན་པོག་བལ་མོའི་དི་ལ་སྟན་ལེན་བ་མང་བོ་དང་ ། བམ་ཕེ་དང་ ། 
ཏིན་བདག་བྱར་སོངདུ་མས་ཡོངས་སུ་བཟོར་ཅི མནས་བུཾ ། རྒྱལ་བུ མ་པོ་བ ལ་པོ་དང བམ 
བཞོན་པ་ལ་ཞེན་ཏ ། བཞོན་བལས་བབས་ནས་ ། ཀསགཞདགཔའབས སང་དང ། སལ་ཀོས་བྱིཆལ་པོགསལ་རུལ་ྱྱིས་ཤིངཞིག་གྲ་དུན ། བཅོམ་ལྡན་བདས་མཛེས་པ་བལ་ནཱ་སྡུག་པ་ 
དབང་བོ་ཞི་བ ། ཐུགས་ཞི་པ ། དུལ་བདང་། ཞི་གནས་མཆོག་བསྟས་པ ། དུལ་བ་དང་ ། ། ཞི་བའི རི །སྐྱསབུ་གླུང་པོ །སྒྱས་བུ་སེང་གེ སྒྱ་བུ་ཁུ 
མཆོག ། ཙོ་ལྟའ་དང་ཞིང་ ་གསལ་ལ་ ལྷོག་བ་སི་མཐའ་བ [སུསཐུཆན་བའི་ཨ་ཚན་ །ལེགས་པྲ༽་བྱརྙན་པ་ ། དཔྱ་བད་བཟངབོ་བདྱངས་སྐུ་ར་པ་ 

མཛེས་པ །གསྱི་སནད་གངྷབངོ ནོ་པར་འཁགས་པ ། རར ཅིང་གྐུགས་པར་ར་ གཉིན ངོ་ནསྱ་ཀྱངཆེས་ཡིད་དགའ་ཞིངསམས་མངོན་པར་དད་ནན། ། དེས་ 








རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ སི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ | ཨུལ་ལ་དབང་བའི་མཐུ་ཐོབ་བའྱི་ཆལ་པོའི་མཆན་མ་ལ་གང་དག་ ཡིནཔའདི་ལེ ། ཟེའུ་ཀ་དང་ ། གདུགས་དང་ | རལ་གྲི་དང་ ། བསིལ་ཡབ་ནོན 








ལ་གྱིས ༈ བཅོམ་ལྡུན་འདས་ 
ཅཅ ཅིས་བདགལ་གདམས་སུ་གསོབ། ༩ 











རྒྱལ་བོཆ 


ཧཐ་ཡིནནོ། །ཇུས་བྱསོད་པའ་ཡང 


༽ 


༦ བྲ ། བྲན 
ོདང་། ལས་ཟེད་བདང་ ། ཞོཤིས་བཅོ་བ་དང་ ། མཛེབ་བཤེས་དང་བོནཔོ་དང་ ། གཉེནདང་ གོང་བ བཱ དད ཐུ 
འདིའི་དང་ ། ཚླམའི་ལོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདེ་ལྕ་རལ་བོནི་ཕ་མདངམཆུབས་སོ། །ཐུན་པོ་དང་ ། བནནོ་དང་ ། ལས་དེདེ་པ་དང་ ། ཞེངོགས་བཅོབ་དང་མཛོའི་བཤེས་དང་ ། བས །གཏིས་གངགེན་། ར་ 






ྱོརུལ་པོའམ །ཆུལཔའྲི་བོནཔོ་གངལ་ལ་ཞིགཆོས་མུ་ཤན་བསས་ཏེ  ཆས་ིསྤ་རུལ་སད་བེདི ། ཆོ ནི་མི 


ཧཱུ ] རྲེ ངེ ཧཱི 
བདོ་ཞིང་འཚོ་བ་ཨེད་པར་འདོད་དོ། །རྱལ་བོ་ཆེན་པོདི་བཞིནདྱུ་ཆལ་བོས་ཧུང་བན་བོ་དང་བན་མོ་དང་ ། ལས་ངད་པདང་ ། ཞོ་ཤས་བཅོ་བ་དང་ ། མཛོའ་བ་ཤེག་དང་ ། བློན་བོ་དང་ ། གཏིན་དང་ ། 
ནན་པ་བཞིས་བུ་བྲ་པུའོ། །བཞི་གངགེན་རལ་པོཆེན་པོ་བདྱིར་སུ་  སིན་བ་དང་ ། སྙན་པར་སྣབ་དང་ ། དོན་སྦདབ་དུང་ ། དོནོམ་ཐུན་བའོ། སྒ 


ྱི་སྱབོ་ནིརྒྱལ་པོའི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་མཆུངསསོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ } དཔའན ། སྐྱེས་པ་དང ། བུད་མེད་ཅིགེ་གཉིད་ཀྱིས་ལེག་བའིརྡིལ་མན་། ཀུན་དགབ་འ་བཏམས་དགབ་བ་དང་ ] རི་ཉམྐས་ ' 










༄༅། །དགབ་བ་དང་ ] ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བདང་ ། ུ་ཀུངཤམས་དགའ་བ་དང་ ། རྫིངཾབུ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ ། ཡུལ་ཉམས་དགའ་བདང་ ། + ་ 


= བ་ལགད་གདན་ཅི་ཡངསི་མཐོང་ངོ། ལ་པོ་ཆནཔོདེ་ཞིནདུ་ཆུལཞིདདང སྲོག་དང་ྒྱལ་པོཆེན་བོབིརྒྱལ་སྲིད་ཁྱི་པདེ་བ་དང་ ། རྱ་ོིདབདཕུགགི་བདེ་བདང་། ང་ །འདོདོ། 
ཌྷ མདང་བྲ།།འདིན བ་བཅད ། རྟབདང་། ཤིང་ཏུདང་། དབུང་བླ་ཆདང་ དང །ཅིས་དང་ | ནུ་ནདམ་བདང་ ད 


རྨ ཞེ་གས་བཅོ་བདང་ ། མཛོབ་བཤེས་དང་ ། གཉེན་དང་ ། གྲོེཿྱི་སྱ་བོ་དང་ | བགྲོན་བུ་དང་། གསའདང་ | ནོརབུ་དངརིནེ་བོ་ཆེ་དང་] མུ་ཏིག་དང ། ཐི ། དུང་དང་མཱན་ཤེལ་དང་ 
སྒུང དངང་བདང་ ། གོས་དང་ ། རྱན་དང་ནོའོ་དང ] འབྲུ་དང་བང་བདང་ ། མཛོད་ལ་སོགས་པ་དདག་ཐམ་ས་ཅད་བོཅནས་བྲྲོ་དགོས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ 


ཧོ ། གཞོནནུ་དང་། 
བློན་པོ་དང་ ཅིས་བགནོད་བྐོང་། བོདང་བར་། བངང་། གངང།རུ་དང་ོངས་པང ། ཆུང་དང །དམོད་ཛདདང་། བྲན་པོ་དང་ ] བྲན་མོ་དང་ ། ་ 
ཅན། ཡུན་ཐུང་བ་ནི་གནས་པ་གཡོལ་འགུལ་བ་འཇྲིག་པ་ནད་ཅིག་པ་མཐའ་སྡིག་པ ། ཟད་བ་དང་དེངས་པའྲི་སོ་མ་བའ་བཇིག་དཔེ་ཆོས། ངེ ། 


ཿ༢ ད་དང་བཅས་བ 


ཞིངཔདབ་དང་ །༣ བ་པ རར ལྟེ  ་་་་་ ་ོོ་ ས་ཨ ཁུས 


མ་ཤ ནེདངེིུ །དེཅིའི་ཕྱི་བཞེན་ ། ིནུ་པའདི་ལ་སདཔན ལྟེ་དབ་ན ། ཤིངྡེ་རྔམས་ལ་མེ་ 


བྲབས གས བབས་ཙདགཅ་སལབརའུརཔ། །ཁམ་དུནཔོརར་བལསསེའཔ། ཁྭ རར ཚཡ 


འེ རླ ་གཅིགཏྱ་གུའ་ང་ ྭ་ཡུན་ངེས་ཨངབབར་ནས་ཞི་ 
སཿ 








བླུག་བགྒག ིབད་བ་ུགས་པར་ཞིས ཇང ང་ཆར་བྲ་ཐ་མཿ་མི་སྣངབར་གགུན་འོ། །རྒྱལ་བོཆེན་བོདེ་བཞིནདུ་རྒྱ 


༦ 









< ༤༨ ༤ མི ༠ 
་དང་གཞོ་ནོནུ་དང་ ] བློན་པོ་དང་ ། རྩིས་བྲ་དང་ ། བླེན་བོ་ཆེན་པོ་དྭཔསྤོ་བདང་ལབོར་དང་] ཕ་དང་མ་དང་པྲུན་དང་ཕྲིངསོ་དང་ གུ་བོདང བྲ 
དང་། ཐོ ཤས་བཛ་བ་དང་ | མ་ཛྲའ་བཤེས་དབྱོན་པོ་དང་ ། གཉེན་དང་ རིན་པོ་མེ་དཔམ་ཏིག་དང་བྱི་ཟྫུན་དང་དུང་དང་ ། 
ནཿཤེལ་དང་ །བིརུ་དང་ ] ས་ལེ་སྒྲམ་དང་དགུལ་དང་ ། གོས་དང་། རྒྱན་དང ] ནོརོ་དང་འབྲུ་ང་། མ་ཇོན་དང་ | བང་བལ་སོ གས་བད་དགྲ་མས་ཅད་བོརོནས་བྲགོདགོས་སོ། །དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམི་ 
¿ རྟག་པ་མི་བརྟན་པ་ཡཾདབརྟན་ཏུ་ནི་རུ་བ་འཇུའ་བའི་ཆོས་ཅན། ཡུན་ཐུང་བ་མི་གནས་པ་གཡོ་བ་འགུལ་བཟ་ཐར་འཇྲིག་པ་སྐད་ཅིག་པ་མ་ཐར་འཇིག་བ་ཟད་བདུང ། ༢བྱ་གེས་བའི་ཆོས་ཅན 
༧ འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་གནོདཔ་དང་བཅས་པྱ་སུ་ངན་དང་བཟུག་པ་མངབ་བདུལ་བ་འབྲུལ་བ་བནདཔ་འཕྱེ་བ ། ° གུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་ཉིན་པོའྱི་ཏོདཉིས་ རྟག་པར་བལྟ་ཞིངབྲད་པ་དང་ 
་པའྟི་གོ་ངབྷ་བྭཿྭ་བྭ་ས ། འཆིབས་འཇིགས་སྒག་བར་ཏྱགོ། །ཆོས་ཀྱིས་རྒྱབ་གྲོད་གྱེས་ཤིག་ཆོས་མ་ཡིན་བསྟན་མི་འ། །ཏོད་ཆོསདངམཐུན་བརྡ་ཆྱིས་ཤིག་ཆོས་མ་ཡིན་བ་དང་ ུཊོ། ། 





༥ དེའིའིཁི་་ཞེན ། རྱལབོ་ཆན་པོབདི་ལྟ་སུ་དབའ་ན ། ཐོགས་བཞིནས་ནི་ཆནཔོ་ས་བ་བསྟན་པ་སིིང་པོ་དང་ལཱན་བམ་གིག་པ་མ་གས་བ།། འབུན་མད་པ་ཤིནྱཏཱསཝེགས་པ་གཅིག་ཏུ་མྡགུ་བ ། བཞི་གནམ་འ 
རག་ཅིང་སྔ་ཟོག་སྟེ ། ཆུ་དབ་ཤིངེདང་ ། ཤིང་གེལ་བདང་ | ཡལ་གདང་། ལྐ་བ་ཐམས་ཅད་དངསམས་ཅན་སོག་ཆགས་འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཕུམས་བྲ་གཅིངཔ་མར་ཁྲབགཅིང་འོང་བ་དེ་དགུ་ལས། 
བས་འཐོས་པ་འུམ་། སོབསྦ་ཉིས་བཟོག་པ་ལམ། ནོརྱ་གིས་བླཟོག་པ་བན་། སྔགས་དངྡས་དངྭསནརམསྦ་ཉིག་བླསོག་བརླ་སབམ་ཡི་ནནོ། །རྒྱལ་བོཆེནཔོ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ 

འོངས ། དེ་དྲག་ལས་མོགས་བས་བྲབོས་པ་འམ། ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་བ་ཁམ ] ནོར་གྱིས་བཟློག་པ་ཁམ ། རས་བྐསགས་དབྲས་ཞོས་ཚབྲམ་ག་བད་ ྲ །བཞི་གངཞེན ། རྒ 
བདངན་པ་དང་ ། འཆིབ་དང་ནུད་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ན་བནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམ་ཞིང་འོང་ ། ན་བནི་ནདམེད་བབོབ་ཞིང་འོང་ ། རྒུད་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཇོམ་ཞིང་ལོང་  བཆི་བནི་སྲོག 
བཇོམ་ཞིདའོངས ། རདགལསནི་མགོགས་བས་འཐེས་པ་འམ ། སོབས་ཧིཾས་བླཊྡོག་པ་བམ ། ནོཿགྱི ཟློགོ་པ་འམ དཱ རྫ་ས་དཱང་སྔགས་དང་སྩན་རྣམ་ས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བའ་སླ་བ་མ་ཡི་ནནོ། རྒྱ 
བོཆན་པོའདྷི་ལ་སྟ་དཔརན ། རི་དགསྦཀྱི་ཆུལ་པོསེངག་ནིད་གསཀི་ཆོགས་ཀྱིན་ངུ་ཞུགས་ནས་རིདགས་བླབས་ཇི་ལར་བདོད་པ་བཞིནད་བ་བྱཟིད་དེ། །ཇིདགས་དེནི་སྟོངས་བོ་ཆིགི་ཁམི་བཟད་པས 













ང་བས་དབངམེད་པར་འྱགར་རོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བ 
གཤིས་ནི་འཇིག ` ུབ་བགི་སས །སུས་ཞིན ] ག་ 
མི་གདང་རྣ་བ་དང། སྣ་དང་ལྕེ་དང་འུ 


གསསབ ་་བ་ཏེབོ་གཞན་དགུ།  དུགླུ་བརི་ཆད ཁ་ད་མི་ 
ལསྱཀི་ ཛམ སས ལ་ །གཅིག་བུ་གཉིས་སྲུ་མད་ཅིང་གོགས་ནོ་ཞེད ། འཇིག་ཏེནའ ནི་འདོར་ ། ་ ཐི གི་བི་ཱིགས་ ། རྨུན་པ་ཆེ 


གཡཿས་ཆན་བོའ་ནི་ལྷུང་ | ཁྲོད་སྟུག་པའ་ནི་འཇུག ! གེམ་ཆེན་པརནི་འགྲེ་ ། རྒྱམཚོཆན་བགནི་ཁྱེར | ལས་ཀྱིརླུངགིསནི་བདས་ ། སཿ 


གིསཡུགགེ་མགསཔད་འིད་ ] མགོནནི་མད ། སྒྱབསཞི་མེད ། དབུང་གཉེནནི་མེད། 
ནི་མི་ནུས་ 


ཟད དོ 





ད་བའི་ཕོོགས་ཨུ་ནིའགྲོ། །གཡུལ་ངོ་ཆེན 


ཿ།བོར་ནི་འཇུག །གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན་ ། ནམ་གཁབ་ལ་ནི་འཆེལ ། བ་མ་དཔཔུནུ་དང་སེང་སོ་དང་  བུ་དངྲགུ་མོས་ནི་བྷམོའ ། དབུགས་ནི་བཆད་ ། ནོར་བགོ་བ་ཤའ་བཞེས་ནེའ 
དཔ ཁིད སནི་ཟེའ | ཡར སག་། ཐི ང་པསོདངདསོས་ནིབོའ ༼གས་ནི་བརད །ད་བགང་གའ་གེསཞི་ ] ཀྱི་ཧུད 
ཨཱ 1 





| 
ཀད 


དགོན་པར་ལམ་སོར་བ་ལ་ལམ་མཆོན་པ་དང་ ། ནདྱ་ཧིས་བ་ ས་ཏེ རབ་ལ་གཟིངས་དང་ ། འདག་དྲུ་བིངས་པ་ལ་འཇུ་ས་དང་ ། ནལ་དཀའ་བླ་ཐམ་བ 
མངམ་་ཆོནཔ་དང། དེས་པ ཁ་ རླར ་ དབུལ་པོ་ལནེའདང་། ་ 








ཿཔཤ།༄༅། །བྱིད་བར་འདོད་བབྲི་གོགས་དང་ ། བཅེད་པར་འདོད་བལ་ལག་ཆདང་ ། གཞིག་པརའདོད་བལ་རྡོ་རེདང་། གསུལ་ངོ་ཞུགས་བལ་གོ་ཆདང་ ། འཇིགས་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་བའིགྲོག 
-ཐ དང་; འཐབ་པ་ལ་དཔུང་གཉནདང་ ། དོག་པ་ལ་གོའབྱེད་བདང་། མུ་གེ་ལནོར་དང་ལྡན་བ་དགམགོན་དང་ ཁས་དཔགན་དངཏནད་ བཞིན ལ་ོ་རེན་པོ ཆེ་བདག་ག་གསལ་ ག་བ 
¡ །རྒྱུགས་བདངནི་དྲལ་ ། མགོན་ནི་མེད ། སྦྱབ་ནི་མེད | དབུང་གཉེནནི་མད། གཤིནེ་ནི་འཇྲིག སས རམ ། ཡུསན་ནདྱ་ཉིས་གངུངས་། སྒོམ་ནྲི་སོམ་བཞིནནིི་གུར་ཀངལ་ 
༧ ནི་གཡོབ ། ལས་ནི་མི་ནུས ། མཐུནི་མེད་ྷ་མདང་གཅིན་དངརན་སྒྱུགས་ཀྱིས་ནི་ཡུས་ལགོས | མིག་དང་རྣ་བ་དང་ ] སྣ་དང་ལྕེ་དང་ ། ཡུས་དང་གི་དཀྱི་དབང་པོ་དགནི་འགགས ། སྒྱིགས་བུ་ནི་འཁྲུང་སྨྲ་དར 
„ ངར ནི་འཐོན ། སྩན་བས་ན་བོའ ། སྣན་དང་ཁ་ཟས་དང་བཟའ་ ས་དང་ཐུག་པྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ནྲི་བེས་ལ་བོར་ཏེ་འྲགོ་བ་གཞན། ཀགྲོ་བ་ན་ལྱ་བྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ་ཐོག ཨ་མོད་པའྱིས་བདངད་དང་། 
ཤཾ བདང །གཆིབའི་བཁའ་བྱིད་ནིནབ ྒོག་ནི་དུང་ཟད་ཅིག་ཁས ། གཤིནྡ་ངའི་མིས་ནི་འཇིགས་སླག །ཅྱུར་གྱི་དུབང་དུནི་སོང་། །དབུགས་རྒྱང་ནི་བཆད ། ཁ་དང་སྣ་ི་གདངས་ | སོ་ནི་ག་ཏོགཱ། 
སྱིནཔ་སྩྱན་ནོ་ཞསདེ་སྐད་གསོག་བནིའིདེབས་ ། ལ་ཀྱི་སྲིད་པས་ཡང་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མད་ཅི་རོ་གཾསནི་མད་། འཇྲག་ཏེན་འདིནི་བདེད ། བཛིགཏེན་པ་རོལ་ཏུནི་བྲ་བོ ། སྐེ ས་ཆེ 








འདགས ། མུན་བ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས ། ག་གངས་ཆེན་པོརནི་ལྡུང་ ། ཁྲོད་རྩུག་བརནི་འཇུག་དགོན་བ་ཆེན་པོརནི་འགྲོ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནིཁེང་] ལསཀྱི་རླང་གིས་ནི་བདཊ། | སཚུགས་མེད་བའི་ཕོགས་སུ་ནི་འགྲོ་བ 
ནི་ཆོས་མ་གཏོགས་པར་མགོན་གཞན་སེད ། སྒྲུབས་གཞན་སེད་དབུང་གཉེན་གཞནམེད་དོ། །རྒྱལ་པོཆནཔོཆོསྐནི་ཕ""""དེའི་ཚདེའི་དུས་ན་གླིང་ཆེན་པོ་དང་ ། གནས་དང་ནགོན་དང་སྒྱབས་དེངདདུང་གཉེན་དང་ 
ཏོན་པརའྱགུར་ལོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སཱམདུ་སེམས་ཏེ ། གྱི་དུད་གདདུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ ། ཕྱོགས་གདད་འགྲོ་བར་འགྱུར་གདདུ་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་པའ་ཏྲད་པའ་འགྱུ། ། བདག་གི་མརནི་སུ་ཞིག་འྱ་སཱམ་བ་ལས་ 
ས་སྤམས་ཅན་དྭགལ་བ་སྐྱ་བ་མཛོངབར་གུའན ། བདི་ལྟ་ས ། མནར་ནད་པ་དང་། ཚོ་བདང་། རབ་ཏཱུཆ་བ་ལ་སོ་གས་པའི་སམས་ཉན་དྭལ་བླ་ནམས་སུ་ལོ་མངཔོ་ལོ་བྱརྲ་ཐཱགམངཔ ། ལཾ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཨང་ 
བོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ པའ དྲག་པོ་རྩུབ་པ་ཡིདདུ་མི་འོངས་པའི་ཚོར་བརསོངས་ ] ཇི་སྙིད་དུས་གས་ཧུན་དགུལ་བསོང་་ འུར་བའི་སྡིག་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོངས་ཐམས་ཅདདྲ་བད་ཅིང་ 
བྱང་བཞན་བྱུར་པ་དེ་སྲིདནུའཆིབའིནུས་བྱེད་པ་སི་འབྱརའེ། །དདུད་འཕྲོའྱ་སྱེ་གནས་སྱུ་ས་བར་མཐོང་བར་འྱགུརན ། འདི་ལྟསྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོའིནདད་དོན་དང་ | ཀླརོན་མིང་ལ་སོགས་པ་སོག་ཆགས་གཅི་ག་གི་ 





གཅིག་བསོད་བ་དང་འཚབ་དང་དབངམེད་པརྲ་སྐྱའོ། །བདག་ཡི་དགསྱ་ཀི་ནདདྷུ་སེ་བརམི་འགུརརམ་སྙམན ། འདྲེ་ལ་སྟེ ¦ ལེ་མང་བོ་དང་ ] ཁ་བར་ཕྲུགམང་བོ་དངལེ་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་མངཔོརརྟུབིསྨྲ་ཡངསི་ཐྲོམ་ན ། 





༡ ༄༅། །མཐོང་བལྟ་ཅི་སྣོས་པར་འཇྱུར་བོ རྒྱལ་པོ་ཆནབོདེལྟུར་བསན་ཏོདཀིས་མི་ཏག་པརྟ་ཝ་ཞིང་བད་པ་དངདཔས་པརྡ་ཚྟ་བའྲ་བུ་ས འཆིབས་འཇིགས་སྐག་བཏབྱའོ། །ཆོས་རྐྱི། 

༧ རྒྱུབ་སྙིད་གྱིས་༨ཤིགེ །ཆོས་མ་གིན་བསྟན་མི་བའ །ཁྱོདཆོས་དངཿཐུན་བརྩ་བིས་ཤིག །ཆོས་མ་ཡིན་བ་དངསྲུན་བརནི་མི་བའོ། །ེ་ཅིའིཕི་སོན ། རྱལ་བོཆན་པོ་ཁདྱོི་ལུས་བདི་འདི་ལྟར་ལེགས་བ 
གོངས་མུ་བླསུངས། །ལེགས་བར་ཡོངས་གུ་བཅད་པ་གངའཆི་བའིདུག་བྱེདཔ་འའྱུབའ་རོ། །ཡོན་ཏན་ཐནས་ཅད་ལྡན་ཞི་ངཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བོར་བཟའ་བ་དང་བཅབ་བདང་སངབ་དང་ངོམས་པརའྱགུཅ་བབསོད་བ་ 

གཙང་མང་པསཚིམ་བདྲ་དག་ཏེ་བད་བསེད་པ་ཡང་ཐམའིམལན་འདག་བའིཆེ་སྣན་པས་པོར་དྲི་ 

ཅིང་གིདམི་བདེ་བཟའཆི་བའྲིདས་བེད་བའ་བྱགའ་པོ། །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འ 


རྦ 


ས་ཐོར་ཞིང ། སྣན་དཔལ་བས་དང་ ] ངཟའ་བ་དང་ ། ཐུག་པསྭ་ཀྱངླགཱས་ལ་བོར་ནས་བཀྲེས་པ་དངྭགོས་པས་ཉེན 

ས་གད་བརའ ལ་བོཆན་པོ་འདྲ་ལརདྱཀིས་ཡུས་བྱགུས་ཤིངབྷ་མུས་ཏེ་བདུག་པས་བསོས་མེ་ཏོག་གྲིའི་ཞིམ་བོས་བྷམོསྱ་ཀུང་གདན་ནི་བ་བའ་དུས་སུ་རང་བཞིནྱ་གིས 
# ལྷན་ཏིཾག་རྒྱས་བའི་དྲ་ངབ་བཟྱུང་བར་འུའའེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཞུལ་ཀ་ཤི་པའིའ་སདང་། མོན་དའ་ད 

གོས་གི་ངྲེ་བ ཊོ 


གའ ཤོ ། དྲུ་གུ་ལབི་ཟས་དང་ ། དར་དང ། མདའ་མདང་། བལ་གོས་དང་ ། སོརས་ལཱ་སོགས་པའི་ 
བྲག་གིས་གཡོགསྐ་ཀྱང་ཐམི་མཁན་འདུག་པའི་ཚེ་སྣུམ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ ། ཆུས་འིག་ཅིང་གོས་དེ་མཅན་རྱོན་ཞིང་འཆིབའི་དུས་ཤེད་བརའྱུརའོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོདེས་ལྟར་ཌོདཁིམ་ན་བུད་མད་ི 


ཿ༅།།ནང་ན་འདུག །དནུན་སོའི་འའོརོ་ཅི་ནངན་འད་སྟེ་ཐུད་ཡད་ཀི་ཚོགསྤ་ཀིས་བྷསོར་ཅིངགའདད་གུདང་ ། ལོལ་མོའི་སིལ་སྙན་བེད ། ཕག་དོབ་བ་དང་པི་བདདངགིངགུ་ལེན་རྡདཔཞིང་ཡིད་བདེབ་ྩཅི་དགའ་སྟེ་དགག 
དགུར་སྩོད་པ་ཡངའཆིབས་འཇིགས་སྐགནས་ཤིན་ཏུ་གི་དམི་བདེ་ཞིང་འཆི་བའི་དུས་བེད་པར་འགུར་འོ། རྒྱལལ་པོ་ཆེན་པོ་ེ་ལྟར་ཁོདཁྱིས་བྱན་ན་སོས་དྲེ་ཞེམ་ཕོའིབསྐུ་བས་ནི་བསྐུས་ ། གཏན་བནི་བཅུག | 
སྐའ་ཞུངནི་ལེགས་བར་བཅད་ཐུག་པ་ནང་བོསནི་བུགས ། འཐུམརཞིམཔོ་དང་ཝུ་བབ་རསནི་ཐུ ] དཿ་མྲིལ་ཝི་མངཔོ་ནྲིདཾས ། མ་ཏོགྲདི་ཞིམ་པོའི་སི་ལ་མ་མང་བོས་ནི་ཆལ་བརུ་བཀང་ ། པོག་བོར་ 
ནསནི་བདུགས་། ཁིའི་རུ་བ་གས་དངདྲངལ་དང་ ། རླིཟྡུན་ལས་ནྷི་པཱས་བཏི་ཀདངདབུ་དོག་གི་སྙན་དང་སྟནནང་ཚ་བས་ཅན་དངབ་འོག་གི་སྟན་དང་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀ་བའི་སྙན་དང་ ། སཱེང་དུ་གདིང་བདད་དེ་ 





 གདེང་བས་ནི་བཀབ ། གསསུ་གཡོནདུ་དབདམར་བོའི་ཛྔ་ས་ན་བཞུག་པའྲི་འི་ལ་ཏལ་བ་ཡང་བུ་རོགོདང་ ། བྱ་རྒོད་དང་གྲ་དང་ ། རོ་དང་། ཤཀ་དང་རུས་བ་དང་སྐྲ་དང་ཁྲུག་ཞག་དང་ནུུ་སའ་དང་ ། རྣག་གི་ག 
[འཇྔིགས་ནུ་ནུང་བའི་དུང་ས་ཆེན་བོརབརནས་ཞུས་གཞོབ་མེད་ཤིངས་ལ་ཏལ་དུ་གདོན་མི་ཟབོ། །རྒལ་བོཆེན་བོ་བདྙི་ཕར་ཡུང་ོདླག་པབོཆེའི་བུ་ལ་ཁ་འམ་ །རཱའྱི་རབབམ་ཤིད་ཏ་ལ་ཞོན་ཏེ་ 
་དང་། ཁར་ཇཱདང་། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཧྲི་ཏྲེ་བག་ལེན་བ་དང་གདུགས་དང་རྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དང་རམ་བརྩ་རུལ་བའི་བ་དན་ནེ་བླསང ། བསེལ་གཡ་བ་ནོར་བུའི་གུ་བཅན་དང་ ། རྔ་ཡང་དང་ཤིང་ཏལ་ལས་པས་ 





2༦༡༦ ཡྲེ 


།༄༅། 


རྒྱལ་བར་ 


།པནི་གཡོབ་ཅིངྷགང་པོ ཚེདདཔྲུང་ ་ཤཱི་བཞིན་འབུང་ ། རྒྱལ་བུ་དངབྲམ་ཐེ་ 


༤ 


བུནཔོ་དང་དན་མོ་དང་ལསྭ་པད་བདང་ ། ཞོས་འཙོ་བ་དང་ ། ཚལ་ཟ་དངྲ་དོན་པོ་དང་གོང་ཁྱེའ་བའྱིས་བོ་དགྱས་ངན་གྱི་དངང 


དུནན་འདོན་དངྱས་བོ་ཐལ་མོ་སྦརབབྱར་སྟོངདུ་མས་ནི་ཧུགྱ་དཞིང་༔ 


ས་བླསབ་པ་ཕོག་བའྱི་དོན་པོ་དངས 
བ་གངརིརེ་བོ་མི་ཐོགས་པཅ་གཡོ་བསེད་ཅིང་མལ་དུ་ཤི་ནས་མི་བཞིས་བཏེགྷས ། ] ཕ་དངམ་དང་པུནདང་སིངོ་དང་ནུངས་དང་བུ་པོ་དངབུ་མོ་དང་ 


སོང་ལ གབ་བཏགནས་ ཅེགནས་དདྡན་ཞིང་མཆོག། ཧིཏིེ་བརྭ་ཀྱི་ཏུད་བུ ། 


ཐོ གྱི་ཧུད་བུ་ཕོ ། སྙིང་ག ] གྲོ་ཉྱེཌ་པའི་སྐྱ་བོ་དག་གེས་འཇིགས་པ་དངབཅས་པའ་མཛོང་སྟེ་གྲོང་ཧེའ་། 


ུགསྐ་ཀྱི་སྐོརྱ་བུངནས་མའི་འོགྱ་ཏ་ 


བཅུག་གམ ། 





སཁི་འོགཏུ་བནུགྱ་ཀདྱ་བ་འོག་དང་བ་ནོད་དང་ཝ་ལ་སོགས་བསྐ་ཐོས་ཤིང་མུས་བ་དེ་དག་མེས་བྲསག 





སུབ ་ཤོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོད་ལཱར་སམས་ 


གས་སམ་ཆུ་༢བསྐུ་འམ 


མས་ཅི ཅོ རྒྱལ་བ་ཆནཔོ་འདུ་བུད་ཐམས་ཅད་ནིད་ཝརམི་ཏག་བདེ་ལྟརམི་བྟཏ 
བ ། འགུལ་བྷ་སད་ཅིག་བཞྲ་བ་སྡེག་བ 


། རས ། ཉི་མ་དང་ཆར་བས་ཏ་མྱ་བུས་ཏེ་ཐོག 
༈ ཟྦད་བ་དངདངས་པའྲི་གོ ། མཐར་འགྱེས་བ ། བཇིགས་པ་དངབ་ཅས་བ་གནོང་པ་དང 


>. 


༤ 


པེ དྷ་ཝ 








ྱིས་མ་ཆུགས་པ་དབགེ་ཝངགིས་མི་སངབདང་གཏྲིསུག་གིས་མ་ནོམས་བདདརལ་སྲིད་ཀི་དབང་ཚུག་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ ། དུང །བཅོ་བའི་བདབདུང་བ | 
དམས རས ] མི་རྟག་པའ་བལྟུ་བ་དང་པག་ཡོད་བ་དངས་ཆགས་བདང་] ས་བད་ུལ་སིདི་བདེ་བས ཨུགས ཨདང་རའཆིབས་འཇིགས་སྐག་བའྭ་དབོ། 
སྙིདྱ་གིས་ཤིག །ཆོམ་མ་ཡིན་བསནི་མྲི་བོ། །ཞོདཆོས་དངམཐུན་བའྩ་གི་སངཤིག །ཆོས་མ་ཡིན་བདང་སྲགུནབརནི་མྱི་པའོ། གསསདམེ་དབའ་བཅིབ། བོད་པའི་ད་པ་དངའ་བྱཏུ་ཏེད་བ་དངས་གས་བདུང་། 
ཨུཊཊསོ་གས་པ་དང་ཏནཔས་བདོད་བདག་གིས་ངློས་བརམི་སྣེ གངདགུབཛགས་འབི གས་བསགས རར་ྩ་བདདགད་རོས་་ ལ་བ་ཆེན མ་རགཔའྱ་ཏེནྲ་གིས་ལདབེད་ 
'རྣམསདང་། འུ་དྱིྱུ་གིས་མབ་ཤེས་པ་དང་བརེས་པའྱ་ཉནྱ་ིསམིང་དང་གྲགགས། །མིངདང་གཟུགས་ཅྱི་ཏྱནྱགིས་སྐ་མཆེདདུག །སྒྱེ་མཆེདདྲུག་གིརྱུན་བྱིའེག་བ ] རེག་པའི་རྐེན་གྱེས་ 
ཚོར་བ | ཚོརབའི་རྱིནགྱིས་སྲད་བ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཕྱིས་ལནབ ] ལན་བའི་རྱེན་གྱིས་སྲིད་བ་གྲིད་བའི་རྱེནརྱིས་རྒྱ་བ ། སྒྱ་བའིྐྱནགྱིས་རྒ་ ཤི་དང་མྱ་ཕན་དང་སྩུ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ གྱིས 


༡༩།བཅས་བླ་མ་ནད་བཟུགདངབགྲངཔབའ ུསབབཆད་པ་བབབ་དརབ་མབད་འཛིགབཟཆ་ནན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོད་ལྟ་བསན་མ་རྟག་པར་བརྟ་ཞིད་བྲད་བ་དང་ ] ་ 
རྒྱལ་ | 


འ 
རཾ 
ཧཱི 


། 





་འགགས་པས་འདུ་ཐེད་འགག །འདུ་ 


༦༢༦ | 


ས་བསྡ་སིད་པ་འགག །སྲེད་བ་བགགས་བས་སྐྱེ་བ , 
ཡུང་བོ་ཆེན་པོ་འབའ་ ། 
ྭ་ཕྱུག་དདབངགས་ 


/།དགནི་རོམས་སོ། ག་འ ན་བདྱ་ཀིས་དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀབ་སྩལ་ཏོ། །མི་ཏིད་འདྡེན་བྲགོ་བའའྱགར ། འནི་བདག་རབྱ་ཏུ་མི་བཟད་འོང། །ཏྱོདྱ་ཀི་ཆབདི་མི་ 
བཏྟནྱ་ིས། རྒྱལ་པོ་བགཨེ་ དི དབུག ། ཊག རཾ ར་དངྐ་ལགྷ་མས་དེ་འཞིནསོ། །ཐམས་ཅ་དགཏང་གི་བརིན་ནི་ཆོས་གུར་པོ། 
ཆགསིིུས་ལ་ དབ་ཧེད། །དཔཤན་དབར་དུ་ ེནསངབབཞིན། རོ དཔ་ཡི་པན་སོན་འདིཡི་ནཏེ ། ཆོས་སྤོད་པ་ནིངན་བགོལ་མི་འྲགབོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྩོད་ཅིང བགད 

ལོ་ག གདགས་པ སྭ་ཐོགས་དནི་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏ ། བའྭ་སབས་ཡིནྱ་ཧུལ་ནཚོའི་ནང་མ་མ་ཆིས། ། 
ནས །བཟ་ ལི་བཟད་ སུངཔ་་ཅིརྦ་སག་བགགས་བ ་ །རི་མད་བ་བརད་མསབར་བིས རཔ དས་བས་འིན་ཅད་འིམ་འབུར། ཁ་གསག 
ཅེས་བཀའ་སྩཔ་ནས་ ། ཡུལ་ཀོག་ལའྱི་ཧལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་ ] སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཡིད་རངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྱིས་གསུབས་པ་ལམངོན་པར་བསྟོད་པོ །བཟགས་བྱྱ་ཆལ་པོ་ལ་གདམས་བ་ཞེས་པ་བྲགཔ་ཆོན་བོའི་མང་ཛོགས་སོ། །བཀའ་བཁོན་ལ་དང་པོར་གཏོགས་ 











ཿ*།༄༅། །བའོཊ་ ། །རྒྱགའ་སྐད་དུ ] ཨཱརྱམ་ཛཱམེ་ྷ་སུ་དཱཱཾ། དཤདི་བ་རིས་ཏསྭམདད སྭ་མཱ་ག་མ་ ། མ་དཱོད་སྭ་ཀྲི་ལླཱོན་པ། 
མས་ད རྤ 


ཁབ ལྭ་ཆ་བཞེས་བ་བའི་ལྕེའུ ། སངསྦ་རྱོས་དང་ ། 
བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུག་བཚལ་ལ། །འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐན་པ་དུག་གཅིགན ། བཅོན་ལན་འདས་ཆལ་བོའཁབ་ན ། ཊུནོད་ཡུངབའརི་ལ ཊ། འོད་སྡུངཅེན་པོ་ལ་སོ་གས་བ ། དགཾ་སློང་ 


° གྲིདག་གན་ཆེན་པོ་ས་གྲ་ཕག་བྱ་རདདང་ ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགསུ་པ་། དགྲེ་སོངམ་ས་གྲ་ཕགྲ་དུག་ད་ཝ་འབུམ་དང་ ། བྱར་ ་དབའ་ཧིཉཆན་ངབོཔསོགས་པ ། ཧུང་ནུབ 
ཱོ ི་གཞོནནུས་གྲ་པག་ཝ་དང་བྱ་ཧད་འབུམ་དང་ཐབས་ཅུགྱ་ཏ་བཞུགས་སོ། ན་པོ་འ་ སོགས 





སནས ། ལྷའི་དབང་བོ་བྱརྭ་ཧིནལ་སོགས་སུམནུ་ཅཱ་གསུམྦྱ་གི་ཅིསྱ་ཀྱི་ཝའི་བུ་འབུས་ཕག་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པ་དག་བཅོན ན་འདུས་གལ་བདེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས ། བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས 
ལ་མགོ་བོས་ཕུགའཚལ་ཏེ ོགས་གཅིགྱབརག་ ཁའི་ད་དགྲ་བསས་ཅདངཔག་པ་ཆེནཔ་ལ་མངོནརཕུགས་པ་ང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངདག་པའ་གུགས་བའྱི་པང་རུབསམས་དང་འ་ 
མས་དབབ་ཆེན་པོངག་སྟ་ག་ག །ཡང་དེའི་ཚ་འཕྲུལ་དགའྲི་རའིའིས་ནས ] ལའྱརལ་པོའབ་འཐུལ་ལ་སོགས་པྲ་ལའི་བའབུས་ཕུག་ཚདམེད་གུངས་མེད་བ་དག །བཅོམ་ལྡན་བདྭས་ག་ལ་བ་དུཊ་འོང་ 
གསནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་གབས་ལ་མསོ་བོས་ཊུག་འཚལ་ཏ ། ཐོགས་གཅུགཏུ་བལོད་དོ། །ལའི་བུདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་བརྲ་ཕོགས་བ་དང་། བག་པ་ཆནཔ་ལ་ཡང། 
་བའ་ཞུགས་པའྱི་བབཆུབ་ཡམ་ས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེན་དོངག་སྟག་གོ །ཡང་དེའི་ཚེ་གཞན་བཛུལ་དབང་བྱེདྱཀི་ལབི་རིག་ནས་ ། ལྷ ྱིརྱལ་པོ་དབང་སྒུའ་ལ་སོགས་བ་ལྷ 


ཇས་མདབ་དག །བཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་བདེ་དོང་སྡེ་ལྷ་གས་ནས། ། བཅོན་ལྡན་བདག་ཏི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཁུག་འཚལ་ཏེ ། ཐོགས་གཅོགཏུ་བའོད་ད། ། 
ག་ང་ཆེན་བོ་ལ་མངོན་ཏུ་ཐོགས་པ་དང་ ། དོ་ྲ་གས་ནས།།བཅས་ལ་བད་ྱིགས་ལ་མསབས་ཐུག་ཛོལཏེ། སོགས་ ཨཿ འི ཏེ 











ཝར ༄༅། །བོ་སྭ་ཡཱ་ཕྲུག་གཉིས་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ ་འཐུམ་ཕག་གངས་མེད་པ་དག་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་བདེར་དོང་སྟ་ལྷགས་ནས་ ། བཅོན 
= ྷཉ་དསྭ་ི་ཞབས་ལུམག་བོས་ཧུག་བཅུལ་ཏེ ས་གཅིག་ན ཊོ གྲའི ྱཔའགང་བའརློས་དག་བངསམེད པུ་བས་མས་དབའ་སམས་ ཏིད 
༈ཡཇདེའི་ཚོ་གནད་སྦྱན་བྱིངྐལ་བོ་རྣམ་ཐེས་ཀྱི་ སོགས་པ ། གནོད་སྦྱིནགྱིརྒྱལ་བས་ཡ་བྲ ཛོ ༈ གནོད་སྤཱཾ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འེའེ་ཡང་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བབུམ་བྲ་ག་གྲ་ཊ། 
༧ མེད་པ་དག་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་བ་དེབདོ་ ) བཅན་ངིན་དདསྱསི་གབས། ཧག་བཙུལ་ཏེ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ལཁོདང། །གནོད་ གག ཐམས 
ཤླ ཅདྱ་ཀངྱ་བངརུབ་སཾམས་དཔའ་སྔམས་དཔའ་ཆེན་ ངམཛིགབ་དབ་པས་ས་བཟ་བགགགག་ །ཡང་ རར  ྲཀྲི་ར སྡོཝག་གཉས་དང་ ི 
བྱུ་ཧད་འབུན་ལྲ་དིབབྱི་རལ་པོ་འེའེ་གངའཁོརྲ་དི་བ་བཅུམ་ཕགྲ་གཟས་མེད་བ་དག་དང་ ། བཅོན་ལྡན་བདས་གལ་བ་ གསནས་ ། བཅོན་ལྡན་བདུསྱ་ཀིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕོགས་གཅིགཉུ་བཁོད་དོ། ། ིབྱིསལ་པ་དེད་ཐམས་ཅདྱ་ཀདབང་ནུམ་སྐམས་དང་གཆས་དཔའ་ཆས་ཆོ་ འཛིནྡ་བདདཔ་དགལ་རམ་བླས་བསགགོ ལ་ཞེས 


ཿཨ རྒྱལ་པོ་ཐགས་ཟཿན་འིས་ལ་སོགས་པ་ལམ་འིན་བྱི་རུལ་བོ་ས་ལྲ་པག་བྱརད་དང་ ། བྱརད་འབུམ་ལ་ལྷ་མ་ ཡིནྱ་ྱི་རུལ་པོ་རའེ་ཡངབཁོ་རལཱམ་ཡིན་བབུས་ཐགྲ་གཟས་མདབ་དགདང་ ། བཅོ 
ཤཱ སས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱུ་ཏི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཤག་འཚལ་ཏཧོགས་གཅོག་ཏུ་བཁོདདོ། །ལྷུམ་འི་ བྲ 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཏིངང་བཛིན་བ་དད་བ༔ ཱལ་རསབརྩ་བ་ཤག་ག་ །ཡ་ད་མནམམཁབ་ལིང་གྱ་ངལཔ བྲི་གང་པ་ལསོགས་པ་ ནས་མཁལ་ཨིངགྱི་བུལ་པོས་བྲ་ཐག་བཞི་ 
ི་ོ དམ་དང བྟ་དན་བདས་ག་ས་པ ར་དོ་་ག་ས་ནས་ ། ངི་ན་བད་ཧི་ཞབས་ 
ཁ་མ །འཚལ་ཏེ་ཁོགས་ (འཁོད་དོ། །ནསམཁབ་ལར་ག གདབའ་སམས་དབ། ཚིར་བྲོ་བདད་དདམ་ལྷནར་ ར་ ྷུ་ཀ་ཨོ་། 
སངའེའི་་མི་བམ་ཅིབྱི་རུལ་བོ་ལེགས་མཐངོལ་ སགདན་སཅདངལ་བྲོ་གྲ་ག་ག་་་ རྒྱད་འབུམ་ལ་མི་འམ་ ཡཔ་དག་དང་ ལོ 
ལྡན་བདཀ་གལ་བ་དའ་དོངས་ཝུགས་ནས་ ། ། བ་ཝན་བསྱ་ཀི་གངས་ལ་མགོའས་ངས་མསལ་ཏྱ་བ་ཅེང་།བརད། ་མི་བས་ཅིབྱི་རཱ་པོ་དཾདགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 






:༧།༄༅། །དདའ་ཅེན་བོ་ཏིང་འཛིནི་ཐདད་པ་དག་ལྷ་ནམ་བའྲ་ཚེ་བ་་སྟག་གོ [གང་དེའི་ལྟ་འག་ཆན་བོའྱི་དལ་བོ་ཡོན་ཏན་བབའ་སློག་པ། བསཆནཕོསལ་པ་འཇས་ཐགསངཔོ་ལ་ཉ་ལྱ་ 
༧ །ེན་པོའྱི་རུལ་པོའིརེ་གང་འབོར་ལྟ་འཕུ་ཆེན་པོ་འབུས་ཕག་གངས་ཡད་པ་དགདང་ ། བཅོན་ལྡན་བདས་ག་ལ་བདེན་དོང་སྟ་ལྷགས་ནས སློག་པ འེནོལ་པའཇུ 

གཅིག་ཏུ་བལོད་དོ། །ལྟེ་འཕ་ཆེན་པོའྱིརལ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ བསམ་ག ་མ་་དཔ་བཅན་་ཏང་བཛན་བན་བདག་ལྷ མ་བརྩཅེ་བབ་སྟག་གོ །° རི་ 

འབྲོག་གནས་ལ་སོགས་བ  སྙིན་པའྱིཆུལབས་ྲ་པག་བྱརད་དང | རམ་ལ་ཞིན་མའྱ་རལ་པའ་སང་འཁོརནཔ་བྲམ་བཀྲ་གཡམམདཔ་དག་དང་། བཅོན་ཝྡན་འདུས་ག་ལ་བ་དེ་དོང་ག 

ལྷགསནས | བཅོམ་ལྡན་ཁད་ས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཏུག་འཚལ་ཏ ། ཧོགས་གཅིགཏུ་འཁོདདོ། སྙིནཔོྱི་རལ་བོ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང | རུ་བྱཅུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆུནཔ་ཏངའེབཛིན་ཐ་དད 
༢ །བདག་ལྷ་ནམ་པ་ར་བ་ཤྭ་སག་གོ །ཡངདེའི་ཚ་ ུུཨ་ི་རྱལབདན་པན་ལསོགས་པ ] གུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཡ་ཕྲག་བདྙན་དང་བརྒྱད་འབུམ་ཁ { གྲུལུ: 

ཁྲ་ག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་ བཅོས་ཝུནབདས་།ལ་ དཔོ ་ཱ་ལྷགས་ནས ། བ་་་གསས་ངང་ེ།ལགས་གྲག་བའད་། །ྲུལ་བུམ་གྱ་རྒྱལ་པོ་དེདག 


ཡུམ 


ཿཡ།ཐུམས་བདྱ་ཀང་ ། བུདནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཏོངངེའཛིན་ཐདད་པ་དུག་ལྷ་ནམ་བར་ཅ་བཤ་སྟག་ག །གངདཔྲིའི་གཅདབྱད་ཀི་བའྱི་རལ་པློ་གུག་ལེགས་བཙུན་ལ་སོགས་པ་ ། གཅོད་བྱེད 
ཐུའྱིལ་པོ་ས་གྲ་ཐག་བྱ་ཧད་ལ ། གཏད་དྲདྲ་ཀི་ུའྱི་ཧུལ་བོའའ་ཡང་བབོཐ་གཅོད་ཀྱེདྱ་ཀི་བུ་འབུམ་ཕག་གངག་ཨེད་པ་དགདང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོངོ་སྟ ། ལྡགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཅེ་ 
ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚུལ་ཏེ ། སོགས་གཅིག་ཏུ་བཁོད་དོ། །གཅོད་བྱ་ཀི་བུྱ་རུལ་པོ་དེདགྲ་བམས་ཅད་ཀང་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དབབསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཏིངང་འཛིན་བདད་པ་དག་ལྷ་ནས་པ་ྩཅེ་བ 
'ལཱ་ག་གོ །གངདེབི་ཚ་རིག་སྔ་གས་འཆང་གྱི་རལ་པོརནེ་ཆེན་བཛིན་ལ་སོགས་པ ། རིག་སྔགས་འཆང་གྱིཆལ་བོ་ས་སྲ་བགླདུགལ ། རིག་སྔགས་འཆང་གྱི་རྒལ་བོའིའེ་ཨང་འཁོར་ཐིག་སྔགས་བཆང་ 
བཅུམ་ཕུག་ཟངས་མད་པ་དག་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བ་དེརདོངསྟ ། ལྷགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལམ་གེ་བོས་ཀུག་བཚལེ { བྱོགས་གཅིག་ཉུ་ལཁོད་དྡོ །ས་དེའི་ཆའབུང་ 
པོབྱི་ཧུལྦ་གང་བོའི་སིང་བོ་ལ་སོགས་བ་། འབུང་བོའྱི་ཧལ་བོས་ལྲ་ཐག་གསུམ་དང་ ། བྱ་རད་འབུམ་ལ་ ཡཐང་ལཁོར་བབུས་ཕགྲ་གངས་མེད་དག་དང་ ། བཅོམ་ལན་བདས་ག་ལ་བ . 
དེརདོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ལྱག་འཚལ་ཏ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ་འོད་དོ། །ཨངདེའི་ཚྲདངོངམིས་བིན་ལ་སོགས་པྲ་དཔྲསོངས་ལ་ཕག་དགུ་ལ ། དཔསོང་དེ ། 
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༠༠། །དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ ] མཐན་པཤསཔྲ་དང་དན་པགགསེ བཅམ་ལྡན་བདས་ག་ལ་བ་དེརདོང་སྟ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡུན་བདས་རྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཁུག་བཆལ་ 
ན༥། \གྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཁོདདོ། ! ཀོས་ལབྱི་ཧལ་བོ་གསལྱ་རལ་བཁོའོ་བབུམ་ཕགདུམ་དང་ ། ན་ལག་བཞི་བ་དག་དང་། བཅོམ་ 
ལན་བདས་གལ་བདེར་དོསེ་ནུགས་ནུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྕ་རལ་མཚན་དང་ ། བདན་རམས་དངའ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཏི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕུག་བཚལ་ནས ། ཧོགས་གཅིག་ཏུབཁོད་ 
ཡངདེའ་མ་གཅམ་བནས ! བྱིམ་བདག་འ གསརིཨིམ་བདག་བས་པགདམ་་ཅིགྱ། བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་བདེ་འདི་སྟ་ལྕགས་ཚུས ¡ བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མགོ་བོས་ལུག་ 
འཚལ་ཏེ ། བོགས་གཅིག་ཏུ་བཁོད་དོ། །ག་ངདེི་ཙ་གོངདང་ ། གྲོངེར་དང་། སྲོང་བརྡལ་དང་ ། རྒལ་བའི་ཕོ་བྲངབྲམས་ཅདནས་གུལ་བྱཊདག་གིམྱ་རམས་བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་བདེན་དངོས་རྲག 














ཐཱ ' ལ་ལས ཀྱི་ཞབས་ལ་ནགོ་བོས་པག་འཚོལ་ཏེ ། ཧོགས་གཅིག་ཏུ་འབོད་དོ། །དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཏངྱ་ང་ཆུང་སམས་དབའ་སེམས་དང་འཆེན་པོ་ཤ་སྟག་གོ །ཨངདེའི་ཚ་མཉན་གོད་ཀྱི་གྲོང 
! བཙུནམོམ་ལི་ཀལ་སོགས་པ ། ྙན་སྲོུ་ངདང་ དགེ་བྭསནམས་གལསོགས་པ། ཙ་སྣན་བགྲད་སམསས་ཅསང ཁྲིས་གཔཆེན་བོབ་མད་ག་པ་ད་ 


།ཌ།བདག་སྟུགབོ། །དག་ཅི་ཞབས་ལ་མག་དསོ་སུགབཅལ་ནས པོས །ཁོད་པོ་ { གནས་གཙང་མའི་འིསྱ་ཀྱི་ལྔའི་བུ་འབུམ་ཐག་དུམ་ ། 
པར །བཅོམ་ལྡན་ ཡུས སོགས་བ །ི་དང་བེཔོལ་སོགསཔ སགས་པ ། ཆསལ་སྣས་བའདུང་མ། 
སྡ་སགལདདེ་འི་ོགསཉས། ༈ བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀི་ཐབས་ལཱ་མ་གོབོསྭ་བུག་འཆལ་ཏེ { ཕྱོགས་གཅི་ྱུ་འཁོད་དོ། །ལྷའི་བོ་ཆུ་ཤིང་ཛཱབུལ་སོགས་བ ། ལྷའ་བ་མོ་འབུམ་ 
གུ་མ ཏེ ། གརད་ཅིངྷ་གུ་ལེནལ་ལུའི་བུ་མོའ་རེས་ཀང་ གུསཔ་དགགདང། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདནདཔེ་མེད་པ་དང་ཅིང་མ་ངོན་ངའ་དངར ` 
རོ རོ དདམ་ཅི་མ་ོ་པའདཔནས་ ། བཅོན་ལན་བདྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མ་གོངོགྱ་པག་འཚལ་ཏྲ ། ཧོགས་གཅིགཏུ་འཁོདདོ། །ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀངབུད་མེད་ཀྱི་སྐོན་དང་བྲལ་བའི 

དབབ་མས་དཔའ་ཆེན་དོ། གོ །ལྷབིའིསའེརེནསྱཀང་བུ་མོ་བྱུམ་ཐགདུམ་གརད་ཅི་གུ་ལན་ཏེ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེཿདོངས་ལྕགས་ནས་) དེ་བཞི 
ཏམ ཅན བདན་་གི་སྦིན་དག་དངར་ཅིང་མངོན་པའ་དངའ་ཏེ ། མངོན་པ་འའབཏུ་དང་ོ། །དངང་ཅིངས་ངོནབ་བདའ་རོ་མཛོན་པར་རབྱཏུད་བནས་ ། བཅོམ་ལྡན 


173 ། 






།མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ | ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འའོདདོ། མས་ཅི བའི་བ་ུབསམས་དཔབ་སེམས་དཔའཆེན་དངསུགག་ དའི 


་དང་ཐོགས་ནཚམས་དགན ། གྲ་སོང་གནས་པ་དེ་དགྱ་ཀུངལཔོའ 


ལ་པ་ནཔ་བཞ་ལ་ གིལ རཱ གྱི་ན་བ དང་ ། གཞུལ ། 2 ་ བོ 
མ་མ་ཀི 


༈ བཅོས་ལུན སཱ 


"ཏོག་དང་ ། སཱོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅོག་ལྡན་ཞིང་ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བདེཌ་ 
་ སི ་ོ་གགངཤང ། ུ་རགཔ་བདའོ་ནག ནས ། ༈ བཅོམ་ལྡན 
འདས་གལ་བདེར་ངངོ་སྟེ་ལྟགསནས་ ། སང་གེི་སྦི་ཆོས་བི་སྣང་བ ྱི་སྣངབའི་སྒོ་ཞུ་བ་རྱེདདོ། པ བབབ་བ་གགོས་པང་པའྱ་རལ་པོ་འབ 


'འབུམ་ཕྲགདུམ་དང་ ། དི ། བཅོ་མ་ཝྔན་འདས་ལ་ངང་བའི་སྐད་དཔ་མད་པ་དག་གིས་བསྟོད་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ ྣ 


༥།བུག་ཛབ་ཏ།ཡོགསགཅིགབ་བདད། །ཇང་པའྱི་རྦལ་བོ་དེདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ ། བུངརུབ་སམས་དབབསམས་དབའ་ཆེན་པོ། །ཏིངརེ་བཛིན་ཐ་དད་བདག་ལྷ་ནམ་བཅྩཅ་བ་ཤ་སགགོ །ངའེ་ 

| ཱ བའྱི་ཧྱལ་པོ་ལགས་མཐོང་ལ་སོགས་པ ༈ ལ་མ་ག མུ་འག ། མ་གལ 
ལྷགསནས་ | རྨ་བྱའི་སྒྲ་སྐད་སྙན་པྲས ¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་བཿབ་སྙོད་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱགའཚལ་ཏེ ། ཧོགས་གཅི་ག་ཏུ་འཁོད་དོ། །རྨྱའི་རྒྱལ་བོ་ 
སྐས ། ས་གནས བཅམ་ུ་བདམལ་ོ་ང་སནས ཅས ུན་འདསྱ་གབས་ །ཡཛདཔི་ཚེཁུ་བག་གྱི་ཧལབོ་མེ་ལ་ས་གས་པ ། ཁྭུ་བུག་གྱི་རལ་པོ 
འབུམ་ཕྲགག ག་གྱི་ཧུལ་བོ་རིའི་ཡང་བབོ་ཐབུ་བུག་འདུམ་ཕག་གྲངས་ནད་བ་དག་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདར་དོང་སྟེ་ལྗགས་ནག | ཞུ་ཅུགགྱིསད་སྙན་པས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་བསྟེདད ། ཕོུགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཁྲུ་ངུག་གྱི་སུལ་པོདེ་དག་བམས་ཅདྱ་ཁང་ ། ཐུངྒ་རུབསམས་དབའ་སེགས་དབའ་ཆེན་བོ་ཏིང་འཛྲིན་བདད་བ་དུག་ལྷ་ནམ་བརྩ་པེ་བཤ་སྟག་གོ | 
; །གངའེའི་ཚཀ་ལ་བྲིངྱི་རུལ་བོ་བླའི་འདབ་མ་ཁྲད་བའི་མིག་ལ་སོགས་དཀ་ལ་བྷིྱི་རུལ་བོ་འབྲུསྲ་ཐགྲ་གངས་མེད་པ་ལ ། ཀ་ལ་བྷི་རལ་པོ་རེ་དེ་ཡང་འབོར་ཀལ་བྷིང ་འབུམ་ 


ཿལ།་ ཡུ ཞུ་གྲ ུ ལེ ེིྫ&་ ! བཅོན་ལྡན་འདག་གལ་ང་ད་དོང་སྟུ་ཐགས་ནས་ ། ཆུས ི་བཏདབ་གངདག་པ་དག་གིས་ 


ཇང ་ལ་ནག་ལ་ སོག  དིག་བམསཅདུདབབསམས་དབའགནག་དཔའ། 

གོ །ཡངདའི་རཾ་ཤངཤ། ཐདདཔདག་བྷ་ནམཔའཅ་བ་ 
ཕོ བགང འཁོད་དོ འུ ན་ན ཧ་ས པམ བ་བ ངག་སྟག་གོ །གངདའི་ 
ངཱ །ཤངཤང་ ཐམ ལྭ ད་པ 
བའི གོགས་བཟང་དད་བས་མགས་མངུའི་ཐིས བརེ འོ བྱ་མཔ་བྱའས་གབབསམེད་ཡདདེ ཁོྱོ་བུ་འབུམ་ཐ་གྲ་གངས་མདབ་དགདང་ ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ཞས་ ] ོསྭོ་བྷགདྱཀིོ་མོའྲི་གཔ་མེད་པའི་གདངསྤ་ཀིས མདའོ ཅསྣ་དག་བླས་བ་ཤོ་པརྟདས་ །བཅོན། 


རོ 






























༡༡༠ །་ིབསཔམགོའ། ག་འཚལ་ཏེ ] ཐོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། འིའགས་བསཔདདག་ཐམག་པདྱ་ཅང ༈ བྱང་ཆུབ་ས་མས་དབབསམས་དབང་ཆེན་པོ་ཏོངངེ་འཛིན་ཐ་དད་བདག 
] སེང་གེའྱི་ཆུལ་དོ་འབུ་མྲ་ཕགྲ་གངས་མེད་པ་ལ་སང་གེབྱི་རུལ་བོའིའི་ཡབལཁྲོ་རསང་གེ་འབུམ་བག་གངས་མད 


།མ་དདེའི་ཚོས་པས་བྱིར་ 
བ་དང་ བདེ་བ 
བྲ ། བསྣ གལ གནས ་ཱ 


::/།༄༅། ཁཛིནི་ཐ་དད་བདག་ལྷ་ནམ་བརྩ་ཆེ་བང་སཱག་གོ ། སྟགདང་ ] རིདེགས་འིགེ་སྲུ་བདད་པ་འདེས་བྲ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལན་བདས་གལ་བད་འོངོས་ལྷགས་ 

སུ །།  ་ བས་ལ་མགོ་བོསྤ་ཐཱག་བཚལ་ཏེ ། ཧོགས་གཅོག་ཏུ་ལའོདོད། །སྦུལ་དང་ ། ༈ སྟག་དང ཟིདགས་ེ་དགཐམས་ཅདྱ་བུང་ཐགབཅེནབོ་ལམ་ཡོདཱ་ཡོགས་པ་དང་ | ད 

པམ བག་པ ང་ངོ དང མ་པར་ཉེ་རང་གྲྭ་མགག །ག །ནདེའི་ོཤ་སྦྲང་དང་,| སྦྲངབུ་མརུ་ཁིས་དང་ ། | 

༢ སྦངམ་དང་ ] པི་ཤུ་ཀདང་ ། ཤདང་ ། རུ་སྦལ་དང་ } ནུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་ ། སེ་ས་ཤདང་ ] ཐུག་པ་དང་ ། སྡིག་པ་དང་ ། སྲིཀེགྱི སྲ་བཛག་ནདཔའ་གངསས་མེདི་གང་། མི་ལ 
ཀླ བདད་པ་འདྲེས་པ་གནས་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། པག་དང་ ། ཀུང ] ལྔ་དང་ ། གཞན་གང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས ། བཅོམ་ལྡན་བདསུ་གལ་བདེའ་དོང་སྟ་ལྷགས་ནས ། སཿསརྒྱས་ཀྱི་ 

༧ མདགདདག་གིས་ ། བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་མཛོན་ པབ ། བཅོམ་ལྡན་འདཨྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ནས { ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཁོདད། །ཡང་དེའི་ཚ་ ྒུལ་དང་། ཨུད རུ་དུགླཔ་ 
དང་ སྦུལ་གཟི་གུ་དང་ ] སྦུལ་མི་བཟྲད་པའི་གདུག་པའིའིགས་འབུམ་བྲག་གྲངཊ་ཨེད་བདག །བཅོན་ལྡན་འདས་གལ་བད་འདོང་སྟ་ལགས་ནས་ ། ས་བྱ་ཆསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་གངདག་པ་ 


།མ།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་བསྟོདདེ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུགའཚལ་ནས་ ། རྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཡངའེའི་ཝུན་པོ་དང་ ན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ] བཏང་བབྲུང་དང་ 
བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་དང་ ། ཁོར་ཡུག་དང་ ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོདག་དང་ ] རིགཞནདག་གི་ལྷ་རྣམས་འངའང་ཁང་བར་ཞུགསནས ། བཅོམ་ལྡུན་བདག་གེལ་བདེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་ ] བཅོམ་ལྡནའདས 
ལ་སངྦ་ཆཱསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡངདག་བདག་གིས་མངོན་པར་བསོདོད ། བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཁུགའཚལ་ནས ། ཧོགས་གཅིགཏ་འའོདདོ། །ལྷདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། བུང་རུབ 
སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཏོངངེ་བཛིནི་བདད་པ་དགལྷ་ནམ་པརྩ་ཆེ་བསྟག་གོ །ཡངདེའི་ཚོ་སྣན་དང་ ། ནགས་ཀྱི་ལཱ་ཐམས་ཅད་འའང་གི་ཁང་བ་ར་ཞུགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་བདུས་ག 
་ལ་བ་དེ་་དོངོ་སྟ་ལུགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སཿསྱ་རུསྭ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བ་དག་གིས་བསྟོད་ད ། བཅམ་མུན་བདས་ཀིགབས་ལ་མགབོས་ཁུགའཆའ་ནས། ] ཕཱོགས་གཅིག་ཏུ་འབོདྭ་དོ། 
ལྒ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། བྱདརུབསམས་དབའ་ཅེན་བོ་ཏིངང་འཛིན་ཐ་དད་བདག་ལྷ་ནམ་པརྩ་ར་བཤྭ་སྟག་གོ །ཡཿདེབའ་ཧྱང་ ནཱ ེ་བིབཁོརནམསདང་ ། བངྱཆབསྣམ ད 
དཔབ་ཁ་ཅིག་འདི་སམདུ་སམས་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྷམལབ་བྱར་མཚོདང་གཏ་སད་པ་ ། གྲས་ཨེདཔ་ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ ། མཚུངས་པ་མད་བ ། གཞལ་། 









བསགས་པ རེ 


ཐབས་ལམ བྲིབ ཀཀ 
ནཾ སྭ་བ་བའི་ཆོས་སྣང་བའྲི་གོ་ཡོད་དོ། ། $ 









མོ་བ 
ོམ ཞིན 


༣༥།༄༅། ་ཤེ་གས་པྨ་དམས་ིདངམགཆེནབམ་ོ་ད བ་བརསཔརགཞ་བྱི་ྲ་ིབླསྱ་ི་ནོབསལ་མོརབཞེས་བ་བའི་ཆོ་སང་བྲི་གོཡོད་དོ ནིང 
དྲི སྲབ སྲ་བ ཊོ ཅར སི 
རཱ །བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམསྦ་ཀྱི་ཊིས་པའྱི་ཅེ་ད་མོ་རོམ་བར་གཞག་བའྱི་བིནྱ་གི་བ ང་པའི་གྒོ་ཡོད་དོ། བོ་རཱན་ཆེན་པོའི་མངོལ ། དེ་བཞིན་གཤེ 
༢ བརམསྦ་ཀི་ཡི་ག་སབ་བཔྲ་གུགང་དུ་གཤེགས་པ་ནམ་པའ་གཞག་པའྱ་དིྲ་གིབླརབས་ཉི་ ས་ལ་སྩོ་བ་ཞསྱ་བ་བའིཆོག་འྲ་ཡདད། ་ 'ིན་་ེངབ་ིན་ཆནཔི་མདོལ་ གག 
£ གཤེགས་བླ་ནམས་ཅྱི་ཡི་གེ་དེང་ ། བསྟན་བཅོས་དང་ ། ལག་ཅིས་དང་ ། བརྩི་བདྲང་ ། གདོ་བླགཔ་དས་པར་གཟགཔའིིན་ཅི་བླབས་ཅི་སོངས་འྭབ་བེས་བབའི་ཆོས་སུང་བོ 
ཡོད་དོ། །དླིན་ཆེན་ཧིང་བོ་སྤྲིན་ཆེན་བོའ་མདོ་ལ ། ། དེ་བཞིན་གཤེག སབ་ས ཤཀའི་བུ་མོ་ས་ལཙོམ་དམ་བཅས་པ་ཐོབ་བའྲ་བུ་བབི་བླགབ་པྷ་ནམ་བའ་ག 
རྩ །སྙེན་ཆེན་ཧྙིང་བོ་སྤྲན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་བཙུན་སོའ་བཁོ་ཊན་བཞུགས་པ་རམ་པར་གཞག་པ་ྲ་བིནགྱི་བརླབས་གྱི 





སག བླེ ་ ཙིང ་ འོར ིའ་ ས་ལ་ སུབས སང 
སྤ ཞིན་གཤེགསབྱ་ནམས་ཀིད ཀཀ རེ ཞུགས་བནམ ་པར་གཞག་པའི་ཏེ་ : དབ རང་ 
གས་ོམསིད་ཡས་བོཅ་ཅགསབདན པརགཞག་པ ཤིབས སི 














ཿཿ།༄༅། བྲི་ཱའདོད །སཱིནཆེནསིངཔོ་ུན་ཆེནཔའི་མདོལ་ ། དེ་གཞིན་གཤུགས་པ་རྣམ་ས་ཀྱི་བྲུས་མཛད་བརྣམ་པར་གཞག་པའི་དྲིན་གྱི་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྤྱོར་བ་ཞེས་ཁུ་བའི 
` ཧ=་ དོ ཧི ིནཆེན་པོའི་མདོལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་མསྱ་ཀི་ཞལ་ཟས་ལ་ལོག་སྩོད་པྷ་ནམ་པར་གཞག་ ྱི་སྙོབས་ཁ་སྒྲོ་ 

§ སྣང་བབགྒོ་ཡོདདོ། ངས པ་མ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷམས་ཀྱི་བུང་ནུབ་ཏི་ གས་བྷ་ནམ་བའ་གཞ 'བཞེསྭ་བ་ 
ེ དོལ ་གཞག་པའྱི་འིནྱསི་བླབསཨིསོབསལ་སོས་བཞེས་ར་བའི ཁི 
ཧྭ སྣངབབི་སྒོ་ཡོད་དོ། ༼ཧྲིནཆེན་ རླག རྨ བགས་ནས སལ ཞས 


:ཿ །ཧིན་ཆེན་སིང་བོ་ལྤིནཆེནཔོའི་མངོལ ། ས་ངོ བ་ི་བྲ་བསསིགཔས་ལྕས་བཞེས་བརབརོས དེ་ 
















ཐིཿ 


ཧིང 
རོར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཆྱི་ལང་བ་དང་ ། འབྱེ་བོ་དང་ ། ལུགས་བ་དང་ ། 





བཱ ལ་བས ༽ཧནྷ་སྦུབ ཀ་མ ་ེ ཌཱ 
འ་འ བླ་མ་དང ག་གང ཟླ་བདང 


ད་ཆད འིན ཅས  ་ ངབབིནོ་ཡདདེ། །སན 
དྲ རར 


ང་སི ] བི་མ་ལ 
འོན་པྭ་རུམ་བའ་གཞག་པའི་བེ་ སར རོ 





7 


་ | །སྨེན་ཉེན་སྙིང་བོ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོལ ། དབཞིན་ སྭ་ཀྱི་སཾམས་ཅན་དགྱུལ་བདང་ ། དུད་བགྲོ་དང་ | ཡི་དགས་དང ] གཤིན་རྗེབི་འཇིག ] 
ྒ་གདད། སློ དེབཞིག་ཤེསྨ་དམས་ི་་ཁམ་པ 


ནྩོ་བནས་པར་གགགཔཅབན་ནི ཞེས་བུ་བའི་ཆོསས 
ཆོགས་སུ། བ་ག བའྲི་སོ་གོད་དོ། ི་་ིལོ་ིནོམད ད་བཞིན་གཤེགསུ་པྲ་ནམས 
གས་ལས ལསྟ་ནསཔར་གཞཔའ བམས ླིནཆ་ོ་ིནཆེན་པཟམདལ།དེརཞིན་གཤིག སཔ 
¡ རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་རམ་བ་སྣ་ཆོགས་རྣ གྱི་བར ་བའིཆོས་སྣ དོ། །སྡིནཆེན་སིང་པོ་སན་ཆན་པའི་མདོལ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམ་སྭ་ཏི་སོད་པ་དང་ ཨུན གཅེའ་བུ་ བའྱིདིྱ་གི་བླ་ནབས་ཀྱི་སྡོབས་ལ་སྣུར་བཞེས་བ་བའ་ཆོས་སངབའི་ 
སྒོཡོད་ར། །སིནཆེནསྙང་པོ་དྲནཆེན་པོའི་མདལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་རམ་སྭ་ཀྱ་དུག་བྱརདྱ་ྲ་མ་བཞི་ཀུན་ཏུ་བཟུག་བྷ་ནམ་པའ་གཞག་པའྱིཕིནྲ་གི་ླརབས་ཀྱི་སྟབས་ལ་མྩོའ་བཞེས་བ 






















དོལ ། དེ་བཞི 
སག ྣནཾ|ིི་རྦི 


ེི 
ཡ་ ང་འ 
] དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ཚམསྱ་ཀུ་ཆམ 


གྲ ར་ལ་འ །སིན་ནགིངཔོསནཆནབི་མདོལ ། དཔཞིནག གས་པ་ནམས་། 











` ད སླ་ང ་ ་ 
 ་ ཆེ ན་པ ཆེཿ 














མིས ཟགབ་ནསཔརགཞག་པི་ིན་བླབས་ནོབསལཆུང་བ་ུབ་ཆོས་ བོད །ིནཆི 





ྲ ི་་ ་ 








ིཔ་དགཅིན་བཟོམདཔ །དཔཞིང་གཤེགས་པྐ་ནབསཀིདངོས 






བབིམདལ ། དབྲད 
ཅུནཆེན་པོའི་མདོལ | དེ་བཞིན་གཤེ 
ངཿ རེ གི་འ 





།།སུང་བདྲི་སྒོ་ཡོད་དོ། །ནེན་ིང་པོ་ིན་ཆེཔའ་མདོལ་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམས་ཉི་གནས་རམ་པའ་གཞག་པའྱི་དིནྱ་ཧིས་བླརབསྱ་ཀི་ ཐས་ལ་སྒྱོའ་བཞེས་ཀྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བབྲི་གྒོ་ཡོང་ 

རད 
ལ ། དེ་བཞིནགཤིགས་བླ་ནམས ཀི་གཉིསྣ་ནམ་བར་གཞག་པ བས་ བུ་བའི་ཆོས་སྣང་བའྲི་གོ་ཡོད་དོ། [སྡིན 

ར་ ། གཤེག 'ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣ ངོ 





ཆན མ་པར་གཞག་པའྱ་བིནྱ་ིས་བླ་མབས་ ས་སྣ ར་བའྲི་གྲོ་ཡོད་དོ། ། ཅང 

ན་ཆེནཔོའི་མདོལ ན་ག གས་པ་དག གབས ང་བབི་སོཡོད་དེ། ནེ 
ཊལ ། དབཞིན་གཤགས་པྷ་ནམསྱ་ཀྱི་མཐ །སྦིན་ཆེན་སིང་པོ་འཱན 
༢ ཞ་པོའི་མདོའ། ། དབཞིན་གཤགས་བ་ནམྱི་ུསྟནས་བདས་ བྱ་བར ང་བ ཀོ ངི | 





ྭ ༦ ྲ་ ། རྩར ད་་ 


སིན་ཉེན་པོི་མདོལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ཀུན་ནས་ཏོན་ནོངས་པ་ནམ་བཟག བསྭ་ཀྱི་ཧཱངཾས་ལ་མཱོཿ 

སིངཔོ་སྤིནཆེན་དོའི་མདོའ། ། བཞིན་ག ཤེག སབ་ནམས་མཆགས་པྨ་ནམ་པ གནག་པ དྲ ་ ཅི ནེན མཆེན 
; རད ¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམསྱ་ཀླིརོམ་སམསྣ་རམ་པའ་གཞག་བའྱིའིནྱ་གིས་བླ་བསྭ་ཀྱི་སྟོབས་ལ་ བ་ཞེསྭབ་བའྲི་ཆ ས་ ན་གང 
ཆེན་བོའི་མདོ་ལ ། དེ་བཤིན་གཤེགས་བརྣམས་རི་ཡོད་བྷ་ནུམ་པར་གཞག་པའྱི་བྱིནྱ་གིས་བླཝབསྱ་ཀི་སྟོབས་ལ་ བཞེས་བུབ ་སཱངབའི་སྒོ་ཡོད་ བཆོསསངབྲིོ་ ང་ དོལ ། 
དགཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམསྤརི་མངྒནས་པར་གཞག་བའྲ་ིནྱིས་བླབསི་བས་ལྭ་སོརབཞེས་བ་བའ་ ཱོ ཨོད །ྲིནརན་ོ་ི་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས 


རུ རའ་མ་།འ ཁི་དྭི་ཀླ་གྲེ 


བྲ གཞག་པཟྲིཉྱསིས་གླབསགབས་ 









ཏིན་ིས་བླ་རབསྱ་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས། ་ རཿ ] །སྡིན་ཆེན་སྙིང་པོ་རྲོན་ཆེཤ 


ན་པའི་མདོ ། ད་བཞི 


8 ྨ་ནས་ཅི་བདགྱཏུ་མ་པའ་གཞག་པའྱ་ཉིནྱེ་ིས་ ་བསྩ་ཀྱི་སོབ ངར 
± བགོད ནིང པོིནེནཔའི་མདོལ ད་བཞན་གཤེགས་པྲ་ནམས།ི 


ལུ དེཞིན་ 


སོའ་བཞས་བ་བབི་ཆོས་སྣངབབྲི་ད་ཡོདད། དེ་ལས 
སམ་བོད ན་པས་བ ། ག་ཤེས 


ཧ་ན དྲ 


` 








།དེས་ཕོགས་བཅུའི་བ བ་འྱབམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ ༈ བདྲུ་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད་མགོ་མོག་བྲ་བུས་ནས་སངས་ཿ 
རར རར ཕྱིའ་གྲོག་སྟེ ། དེ་བཞིན་གཤེབ ས་འ 
ཌྷ པའ་བྐགརབརབས བསེམས་དབབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བུས་ལ་བོག་བརྩ་གུར་ཏོ 
། ཤཿ ླུགོས་ཕུགཔ་གཅིགག་བརནས ། དུ་ཨོལ། །ས་པའྲ་ཚུང་ལ་བཙུགས་ཏེ ། སས  ོ་ 







འའ བཅོས་ལྤའ འདས་ལ་བདྐི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ཝྡན་འདས། འྱིརིན་བྱེས་བླརབས་ཀི་སྟོབས་ལ་སྤོར་བས ། ཊྱངཆུབསམསདཔད 
གངའརའ་བན་མང་པ་ཡང་དགའ་ལའ་ཚོགས་པའི་བརྡ་རབ སོལ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧུས་དགའ་ལྡནྱངི་གན་ ན་ར་ཞུཿ 
ལྭ་ཐོར་བས ། བུངནུབ་སམས་དཔའ་གཏདགྲ་བན་མེད་པ་འངདག་པར་ཚོགས་བའྱི་བངྒ་རུབ་ཏུ་བཀོད་བ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་བདྱ་ཅིས 








ཀག ེྲཉྲཉྲ⁄ྲཤ⁄ < 


[འཁོ་བདིའི་བསྡ་བཟ་གསོལ་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཧིས་བཅི་བྲོ་ནུམ་པྲ་ར་གཞག་པའྱི་དིནྱེ་ཅིས་བླ་ནབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོཿ་བས [ | བངཆུབ་སམས་དཔ་གང་དགྲ་བན་མེད་པ་འངདགུ་པར ། 
ཇྫོགན་བ བརུབྱཏུ་བཀོད་པའེ་དག་བཅས་ལན་བདསྱ་ཅིས་ ར་བཞིན་བ 
སྱོ་རབས་ ] བྱངཆུ་བས་མ་ས་དབབ་གངདགཿ 


ལོ 






198 ༄༅། བའྱི་བང་ནུ་བྭ་ཏུ་བཀོད་བ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀིས་བཁོར་འདིའ་བསྡུ་བར་གསོལ ། བཅེམ་ཝནབ་ ིས་ལུམ་བི་ནིའི་སྐྱད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོགས་སུ་གཟིགས་པརྣམ 
ངེ གཞབས བས་ལས ] ྣ་་ི་འཛ་ི་བླམབ་སོལ །བཅམ་ཞག་ུ་ེསམ་བི་་མསཚ་ུ་ོགས་སུགསགསང 
 བཅགསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ལུམ་བིཿ འྱི་སིད་མོས་ཚལདུ་གསུང་བརྗོད་པ་ནམ་པའ་གཞག་པའྱི་ཏིནྱ་གིས་བླ་ནབས་ཀྱི་གོབས་ལ་སྦྱོནབས བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བན་མེད 
 བ་ཡངདག་པར་ །ས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེདག་བཅམ་ལྡན་འ་ ས་ཉིས་འཁྲོའ་བདིའེ་བསྡ་བར་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འུམ་བིདིའི་སྐྱེད་མོས་ཆལ་ནས་ གོཔའ་ཆེན་པོསྲ་ 
དྷ སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་རྣས་པརུ་གཞག་པའི་ཊྱིནྱ་གིས་བླརབས་ཀྱི་སྐོབས་ལ་སྦོར་བས ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་དགྲ་བནམེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་ནུབུ་བཀོད་བ་དེ 
དག་བཅམ་ལཱན་འདས་ཉིས་ལབོའ་འདིརབསྡུ་བར་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་ཁུགཆེན་པོ་རིས་གོ་བྱཉིདདྲ་མཆིབ་ནམ་པར་གཞག་པའྱི་ཊིནྱ་ཧིས་བླནབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བས ། 
བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་གངདགྲ་བན་མེད་པ་ཡེངདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བང་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་འབོར་འདིར་བས་བརགསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་སྟོབས 


༈༠། །གྱིས་རྣམ་པཿགཞག་བའྱི་བིནྱེ་གི་ས་བླམབསྦ་ཀྱི་སོ ཐས་ལ་སྦྱོར་བས ] ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་གང་དག ཨད་པ་གང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་ག ཅུངབ་ཅུབཀོདཔ་ད་དུག་བཅོས་ལྡན 
ཁྱིའི ] ས་ལམ ུ་བམ་ནསཔགཞགསི་ནས་བླུ་ལ་མོར ། ངྲངྡ་རུབ་སམས་དབ། 


བི དཏབཀད་དདག་བཅོས་འ ་ལྡན་བད་ཀྱི་ ྱས་བའའ་བདེ་བླསབཟགསོལ ། བཅོམ་ལཱ བཱ 
` ། བྱང གོས་པ བབ་པ ཅན་འ 
ཡུག + ུྣནྲ་་ད ། ཁུད ] ཤོད་དགོད་པ་བླ་མབ་པྷ་ནམ་པར་གཞ་ 


མས་གཡས བན དཔ་གཅདག་ར་ངོས་ིབ།བཀདེ་དག་ 'སྦྱོ་བས་ ཨྭ་ཡིས་བཟ་་དིའ་ླམ་བར་གསོལ།། བཅས་ལན་ན་ཅི ས་འ 





:/]༄༅། །དདེ་དག་བཅོས་ལྡན་བདསྱ་ཀྱིས་འཁོར་འདིའི་བྡས་བའ་གསོལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཙུན་མོའི་བའོ་ན་བཞུགས་བླ་ནམ་པའ་གཞག་པ་འྱི་བིནྱེ་གིས་བླ་དབ ། 

༧ ཅི ། བྱང་ནུབ་མས་དཔབ་གདདགླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་བུངྨརུབཏུབཀོད་པ་ད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བའོར་འདའ་བམ་དར་གསོལ ། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གྲོང་ངེའ་ཆེན 

དྷ ཕོ་སེརསྒྱའི་གནས་ནསུ ] བ དམོས་ཚལ་ཀྱིསཟ་གཤེགས་པྣ་ནས་པའ་གཞག་པའྱི་ད་གིས་བླནབས་ཉྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོ་བས་། བྱང་ཆུབསེ་མས་དབའ་གང་དགྱ་དནསད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བ། 

| བུངནུབ་ཏུ་བཀོད་པདེ་དག་བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གབོ༣་འདེའ་བསྡུ་བའ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིས་རྒན་པོ་དང་ ། ནད་པ་དང་ ། ཤི་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་བུང་བ་གཟིགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པའི་ | 

4 ྱིཉབྱིས་བརླབས་ཀྱིསྟོབསལ་སྦྱོར་བས ། བུངཆུབ་སེམས་དཔུའ་གུང་དགུ་བླན་ ཊདཔ་ཡང་དག་པརརོགས་པའྱ་བང་ནུབ་ཏུ་བཀོདཔ་ད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འབོར་འདིའབསྡུ་བཟ་གསོལ [ བཅོམ་ 
ྡནབདསྱ་ཀྱིས་འབྱཏུ་འབུང་བརམངོནཔ་ཐོགས་ཏེ ། གྲོདེཆེན་པོ་སའྱ་སྐབི་གནས་ནས་ ] མཛོན་པའ་འྱུང་བནམ་པའ་གཞག་པའྱི་དིན་ཅིས་བླ་བས་ཀི་སྟོབས་ལ་སྦྱོཿབས་། བྱངཆུབསེགླ། 
དབའ་གངདགྲ་གནམད་བ་ཡང་དགབའ་རོ་གས་བའྲིངནུབ་ཏུ་བཀོད་དདེ་དག་བཅོས་ལྡནའདྲ་ཀྱིས་བའོར་འདིའབསྡུབའ་གསོལ ] བཅོས་ལྡན་བདྱ་ཀིསན་བཟབ་དུང་སླིག་བཞེས་པ་ནམ་པེརགཞག 


དཱ 
| 


༤༽ ^: རོ ༤༨ = 
ཿ༠།བའི་ཧིན་གྱིས་བརླབ་སཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོརབས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་གངདག་བླན་མེད་པ་ཡངདག་བར་རྫོགས་བའི་བང་ཆུབརུབཀོད་པད་དག་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བའོར་འདིའ་བ 
ཁྲ ཀའྲ་ཐུབ་སྤོད་ཅིང་བཞུགས་བྲ་ནམ་པའ་གཞག་པའི་ཧིནྱ་གིས་བླ་རབས་ཀྱི་སྟོབསལ་སྦྱོརཔན་ ། 

བཅན 






སྡུ་བར་གསོལ ། བཅེམ 
ཅི ཿ སྭ ངྲནུབ་སྐམས་དབྲ་ གུངདགྲ་བནམད་པ་འངདག་པའ་རྫོགས་བའྲི་བངཆུབ་དུབཀོད་བདེ་དག 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཁོའ་འདིའ་བསྡུ་བཟྲ་གསོལ } བཅོམ་ལྡནདས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་སྩོ པ་ལས་བཞེངས་པྲ་ནན་པའ་གཞག་པའི་དཱིནྱ་གིས་བླ་ནབསྱ་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྨྱོར་བས ། ཧྱང་ནུབ་སུམསུ་དཔའ 
གང་དགྲདུན་མད་པ་ཡངདག་པད་ཇྲོ་གསདའྱི་བང་ཆུབཏུ་བཀོད་པ༔ །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བླ རབྲསྱ་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྩྱོཊ་པས་ ] 


།ཁོར་འདི་བསྡྲུ་པར་གསོལ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲུས་མཛད་པེ་རྣམ་བའ་གཞག་བའི་ཧིན་གྱིས 
ཧྱང་ནུབ་སས་དཔའ་གདུདགླུ་བན་མད་པ་ཡངདག་བར་རྔོགས་པའི་བང་ཆུ་ བཀོད་པ་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བའོའ་འདེའ་བསྡུ་བའ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན 
།ཞ་ལ་ཟས་ལ་ལུངོས་སྤོད་པ་རམ་དྲའ་གཞག་པའི་ཤིནྱ་ཧིས་བླརབསྦ་ཀྱི་སྟོབས་ལྭ་སྦྲོརབས ། ཁད བཞམད་དག་བགམདཔ་ལབདགཔར་ཛོགསད་སབདུབ་ཊ བཀད 
དྱ་ཉིས་འཁཿབདེའ་བསུ་བའ་གསོལ | བཅམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱས་བར་ནུབ་ི་སང་ཕོར་གཤེགས་བ་ནམ་པའ་གཞག་བའི་བིནྱ་གིས་དླརབསྤ་ཀི་སོབས་ལ་སྒོར་བས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





༣༠།སེམས་དཔའེ་གང་དགྲ་བན་མད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བུངནུབ་ཏུ་བཀོད་བ་དདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིན་འཁོའ་བདིའ་བྲས་བཟགསོལ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལནགསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ ། 

ཆོསྭ་ཏི་འབ་ལྷ་ནོམ་པ་བཅཅུ་གཉིསསུ་བྷསོཿ་བླནམ་པའ་གཞག་པའི་བྱིནྱ་གིས་བླ་རབས་བྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོརབས ། ཤུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་གང་དག་བླནམདབ་འངདག་བ་འཛྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ' 
།བཀོད་བདེ་དག །བཅོམ་ལྡན་དདས་ཅིས་བབོར་འདིར་བསྡ་བའ་གསེལ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་རྱིས་ཞུགས་ཀྱི་འོད་དང་ ། གློག་གི་འོད་དང་ ] ཟླ་བདང་ | ཧི་མའི་འོད་དང་  ནོར་བུའི་འོད་དང་ ། 
བར༅ིན་དང་། ཚོངས་པ་དང་ ། ཛིག་ཉན་མོང་གིའདོ་ནམབར་གཞག་པའི་བནྱ་གིས་བླབས་ིསབས་ལྭ་ུརབས། ཊྱངཆུབ་སེམས་དངའ་གང་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡངདགཔའ་ཐོགས་པའ་ 
རངོནུབ་ཏྱུ་བཀོད་པ་དེ་དག །བཅོན་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་འབོར་འདིའེ་བསྡུ་བར་གསོལ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྣམ་པ༢་གཞག་བའི་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལྭ་སྦྱོར་བསྭ། 
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! །དབའ་གང་དག་ །ས་པཁྱཾ་བཱ ད་དདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་གངོར་འདིའ་བསྡུ་བཅ་གསོལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་བཞི་། 
རྣམ་དའ་གཞག་བའི་རྱིནགྱིས་བརྲབ ས་། བྱང་ནུབ་སེམ་ས་དབའ་གང་དགླ་དན་མད་པ་ཡངདག་བ་རོ་གས་པའྱི་བང་ནུབཏུ་བཀོད་པད་དག །བཅོ་ལན་འདྲྱ་ཉིས་ལབོ། 











༈ །བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་འཁོ༣འདིའ་བསྡུ་བར་གསོལ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཁོ་གས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཀུན་ནན་ཀོན་མོངས་ད་ཅན་དགྱ་ཏུ་མི་ཁོན་པྭས 


® རྱིས་འཁོཿཾ་འདིའ་བསྡུ་པའ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པའ་གཞག་བའིིནིས་བརབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བས ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བླན་མད 
དག དོས ི་ུང་དབཀད་དག་བཅས་གབཅས་་པའབོ་དནབ་བརགསོལ །བཅོས་ཝནདསིས་  ྱི་བའིདཔསཔོ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགསྣ་ནམ་པར་གཞག་པའི 





།ཧྱིནྱ་གྱིས་བླརབསྱ་ཀི་སྟོབས་ལ་སྒྱོ་བས་] ཧུངུབ་སེམས་དཔབ་གདདགླ་བནམད་པ་སང་དགབར་ཚོགས་འྱིབངྡུག།བཀོད་པདེ་དག་བཅོས་ལྡན་བདུསཉིས་བབོའ་འདིར་བས་བར་གསོལ་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཉིས་སྤོད་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་རྒྱབ་དང་ ] གཅེནབུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སགས་ཅན་ནམ་པའ་གཞག་བའྲི་དིནྱ་གིས་བླརབསྱ་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོན་བས བྱང་ནྲུབསེམས་དཔའ་གང་ 
བླནམད་པ་འངདུས་པའ་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོའ་འདིའ་བསྡུ་བའ་གསོལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དུག་བྱརད་ནུ་ཅོ་བཞི་ཀུན་ཏུབུག་པ་རྣམ 
བའ་གཞག་པའྱི་བིན་གིས་བླརབས་ཀྱི་སྐོབས་ལ་སྦྱོར་བས ] ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངདག་བླུནཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དདག་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བའོཿ 

བླམ་བགསོལ།། བ་ཅོན་ལཱབདས་ཀྱིན་འཕྲོག་མ་ཀུནཏུ་བབྲུག་བརྣམ་བའ་གཞག་ངའི་དྱིན་གྱིས་བརྣབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོན་བས ] བྱང་ཆུབསེསས་དཔའ་གང་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག 

བའྡ་ཛྫོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག་བཅོ་མ་ལྡན་བདས་གྱིས་འཁྲོར་འདིའ་བསྡུ་བའ་གསོལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཕྲང་བཀུན་ཏུ་བཟླུག་པ་རྣམ་པའ་གཞག་པའི་བྱིན་གྱིས 
ཟླབསྭ་ཀི་སོབས་ བ་པས ཧནརུ་བ་སེམསདཔའ་གངདག་བན་མེད་པ་ཨངདེག་པརརོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུབཀོད་པ་དདག །བཅོམ་ལྡན་འདཀྱ་ཉིས་འཁོནའདི་བ་བར་གསོལ ། 







༄༅། །བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིན་གནད་སྦྱིན་འཕྲོག ནག་ཀུན་ཏབ་མུགད བར་གཞུགཔིབིན་ཡིདང་ོས་སན་ མས་བ 
ཤྲ དག་ནས ར་ བ་ས ༤ བཅོན་ལྡན་འདགྭ་ཀིསླ་ཀྱི་རལ་པོ་སོགམ་མེད་ཀུན་ཏུའབུག་བནམ 
÷ཾིྲ ་། བྱང་ཆུབདེ དད རན ་་ ཆུ ན་བདསྱ་ཀིས་བའོར 
བཅོན་ལྡན་འདག་ཧིད་མུ་གེུན་ཏུ་བུག་པྷ་ནན་པའ་གཞག་པའི་དྲིནྱ་ིས་བླནབསྱཀི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བས ། རི ཛི 
ག་ག བཅོས་ཡོད ་བའ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ` གི 
ལ་སྦྱོཿ་བས ] བྱདཆུབསེམསདཔའ་གངདགབླུན་ཨེད་པ་འརྡདག་པར་རྫོགས་བའིྱད་ཆུབཏུབ བཀི་གདེནག བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ྱི བསུ་བར་གསོའ། ། བཅོམ་ལྡན་འདུས 
་མི་དས་ཀུནཏུའབུག་པྷ་ནམ་དའ་གཞག་པའྱི་བིནྱ་གིས་བླནབས་ཀཾསོབས་ལ་སྐྱོར་བས ། ཅིུ་གགའགང་དགས་བདང་བ་གས་པིབང་ཤུབ་ཏཔསྐ་བདས། 








བ་ཨང་དགདར 








24 །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཁོའོ་འདིའེ་བསྡུ་བར་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ིས་ཕོགས་བཅུའི་འཛིགཉེནྱ་སིཁམས་གུནན་ཧོན་མོངས་བ་ཅནདག་གླི་གའི་གནས་དགྱུ།གེམ་བྱ་བའུབརབ་ཀུན 
ཉྭལྲབུགཔྷ་ནམ་པའ་གཞག་པའྱི་ཊནྱ་གོས་བླནབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བས }བངནབསམསདཔའ་གདགྲུ་བནམདབ་ཡང་དགཔ་་ཛོགས་པི་བངརབྱཏུ་བཀདཔའི་བྡྱདབ་སམས་ | 
དཔའ་གང་ལགས་པདེདག་བཅོམ་ལྡུན་འདག་ཀྱིས་འཁོར་འདིའ་བསྡུ་བའ་གསོལ ] བཅོམ་ལྡན་འདས ཀླུའི་གནས་དག་ཏུནམ་མཁའ་ཝིང་ཀུན་ཏུ་འབུག་བྷ་ནམ་བཟ་གཞག་པའི་བྱིནྱ་རིས་ 
ཀྱི་སྟོབན་ལ་སྦྱོར་བས | ཧབྱརུབས་མགདཔ་བགདདགླ་བཞནབཡདདག་བརྲ་རོགས། །དྭང་རུབ་ཏུབ །དེབ་དེ་དག །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་གབོར་འདིའ་བསྡུ་བཟགསོལ ། བཅོམ་ལྡན 

འདས་ཅིས་དགེའདནྱི་དཔེན་གན་འྲུག་པ་ནུམ་བཟ་གཞག་བའྱིཅིས་བླབས་ཀི་སབས་ལ་ཅུ་བས ] བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགྲ་བུནམེདབ་གཇདག་བར་ཇོགས་པའྲི་བརྒརུབ་ཏ 

བཀོད་བད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབོར་འདི་ ་བསྡ་བའ་གསོལ་ ] བཅོམ་ལྡནུ་འདྭསྱ་ཡིས་བག་འཕན་པ་དང་ ། འཇཱོག་བརས་པའ་གཞག་པའྱི་དཱནྱཾ་ཧིས་བླརབསྱ་ཀི་སྟོབས་ལ་སྒྱོཿ་བས ། ཊྱང་། 
ཆུབསེམས་དཔའ་གདདག་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔའ་རྫོགས་པའི་ཤང་ནུབཏུ་བཀོད་པད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཁོབ་འདིའོབསྡུ་བརྡ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེནོཿ་ཁྱིས་འཇྲུག་ཀུན) 


༧༠༄༅། །ཏུ་འབྲུག་བརྣམ་བར་གཞག་པའྲི་དིནྱེ་ཧིས་བླབསྱསྷི་སོབས་ལྭ་སྦོཿབས་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་གངདགྲ་བནམེད་པ་ཡང་དག་བཿཛོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པདདག་བཅོམ 
ན་བདསྱ་ཡིས་འཁོར་བདའར་གསའ་ ། རཾ} མསདཔགརབོས་དབ་སངདགཔརཅོགསཔའི་ ། བུང་ནུབསེསས 
༢ །དཔའ་གང་དགྲ་དནམད་བ་ཡང་དགེ་པརྡོགས་བའྱི་བདྙརུབཏུ་བཀོད་པད་དག་བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་ལོ་་འདིའེ་བྣམ་བར་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ཀུནཏྱ་རུམ་མཛས་མསྦ་ཐོ་བཏགས་ནས 
ཌཱ ཀུན རུ་ནཊཝག་བ་ནམ་པའ་གཞག་བའྲི་རིནྱ་གིསབླབསྭ་ཀི་མབསལ་སྦོར་བས ] བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་གངདག་བླ་ནམད་པ་ཡངདག་བར་རྫོགས་བའི་ང་ཆུ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག །བཅོན 
ལྡན་པདག་ཀྱས་འཁོའ་འདེའ་བསྡུ་བའ་གསོལ ། བཅ ལན་འདསི ུ་་གསོདཔ་ཞན་ཏུག་བ་ནསདརགཞགབྱ་ིྱ་ཡིས་ནབས་་ཧསལ་མོངབས། ཤང་ཆུབ་སམསདཔའབ་གད་ 
༧ དགྲ་བནམདུབ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བུདཆུབ་ཏུ་བཀོད་པའདེ་དག །བཅན་ལྡནའདག་ཀྱིས་བའེཿའདིའ་བསྡུ་བར་གསོལ | བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་ཀྱ་བ་རྣམ་པ༢ 
གཞག་དཁྱི་དིནྱ་གིས་བླརཔསྱི་སྟོབས་ཁ་སྦྱོ་ཐབས ། བྱངནུབ་སམས་དཔའ་གང་དགབླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབཏུ་བཀོད་པ་དེདག །བཅོམ་ལྡན་བདསྱིས་ཀའོར་འདིའ་བསྡུ་བར 














༧༠།གསོའ། ། བཅོམ་ལྡན་བདྭས་ཀྱིས༢ངགིས་ཕུས་ལ་ལས་སུ་བྱབ་རྣམ་བའྲ་གཞག་པའི་དྲིནེ་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བས ། ཧུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་དགྲ་བནམདབ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ 
བྱངཆུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེདག་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཁོར་འདིའ་བསྡུ་བཟགསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བྲོད་པནི་གཅོག་གུརབས་ཏེ ། གཉིས་སམ་གསུམམ་མཆིས་ལ | ཚོགས་དའི་འཇིག་ཏེ 
ཐམས་ཅདན་ཡང་ ། བགྲོད་པནི་གཅིག་པུའ་བས་ཏེ ། གཉིས་དང་གསུམ་དུ་མ་མཆིས་བའདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་ཕོགས་བཅདའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཀྱིས་ཁའོཿབདིའེ་བམས་བཀགསོལ ། བཅམ་ལྡན་དུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པ་མ་མཆས་བ་ལགས་ཏེ ། འཇྲིག་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་ལགསསོ། །དེཅིབི་སླདདུཞེན ། འཇིག་པའི་ངབཞིནལས 
གཞནམཱལགས་དའི སད ] འཇིག་པའི་༣ངབཞིན་ལས་འཇིག་བ་མཆིས་པ་གཞནས་ལ་གསྦའི ། འཇིག་པའི་འང་བཞིནཉིད ། འཇིག་པ་མཆཆིས་པ་ལགས་ཏེ་། འཇིག་པའིརང་བཞིན་ 
གྱིས་འཇིག་པ་མ་མཆིས་དཤས་བདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པལགསན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་འཇིག་པ་རམ་པར་གཞག་དབྱི་བིནྱགིས་བླནབསྦི་སྟོབསལ་སྦྱོརབས་ ། བྱང་ཆུབ 














༧༩།༄༅། །སེནས་དཔའ་གང་དགྲབནམེད་པ་ཡངདག་པརྡཇོགས་བའྲི་བང་ནུབ་ཏུ་བཀོད་བདེ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བབོབ་འདྲིའ་བསྡུ་བཟ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ྦྨ ཐམས་ཅད་ནོ་སྟོང་བ་སྟ་ལྟ་བཀྱ་གུན་བྱ་ནམ་པའ་དག་བལགས་སོ། སསད་པ རེང རི 
༤ |གཞནན་ལུགསྱཏི་ | ལྟ་བུའྱ་ུ་པའི་འང་བཞིན་ཉིད་སོངབ་ཉིད་ལགས་ཏ ། ལྟབས་རྒྱབ་པའི་འངབཞིནྱ་གིས་སྟོང་བཉིད་ཤེས་པདེས་ཆོས་ཐནས་ཅད་སོང་པ་ལགསན ། བཅོས་ལྡནའདས་ཉྱིས་ལྟ་བཿ 
་བྲ་ནམ་བར་གཞག་པའྲ་བིནྱ་བས་བླམབསྦ་ཉི་སྟོབས་ལ་སྨྱོརབས ། བྱངནུབ་སེམསདབའ་གདདགྲ་བནམད་པ་གང་དག་བརྡ་ཛྫོགས་པའི་བང་ནུགཏུ་བཀོད་པད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་ལབོ། 
བརྡའི་བསྡུ་བཟ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་མམཆིས་པ་སྟ | སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ༢དག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཧིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། སྒྲོ་བཏགས་པའིའང་བཞིན 
མས་ག ནས་ལགས་དའྲི་གདད སྒྲོ་བཏགས་པའིའང་བཞིན་ལས ། སྒྲོ་བཏགས་པན་མཆིས་ད་གཞན་མ་ལགས་ཀྱི | སྒོ་བཏགས་དའི་ང་བཞིན་ཉིད་། སྒོ་བཏགས་པ་མ་མཆིས་བལག 
ཏེ སྒྲོ་བཏགགས་དའི་འང་བཞིན་གྱིས།| སྒོ་བཏགས་དམམ་ཆིས་པ་ཤེས་པདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདག་གྱི་སྒོ་བཏགས་བརྣམ་པར་གཞག 


ཨཱཾའས་ 














༧༠།བའྱི་བིནྱ་གིས་བླནབས་ཀི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བས་ ] རྱང་ཆུབསེམས་དབབ་གང་དགབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ུབ་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ལགས་པ་དེདག །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བབོར 
འདིའ་བསྡུ་བཟ་གསོལ ིས་ལ་མུའ་བས་ ཅུ་དབ་སམས་དབལག་ བམ་མཆིས་པ་ས ། ལས་སུ་བསོ བྷནམ་པའ་དག་བལགས་སོ། །དུ་ཅིའྲི་སད་དུ་ཞེ་ན ཇམ ་ 
ལས་གཞནམ་ལགས་པའྲི་སདད་སྟེ ། ལསས་བསོ ་བའིའང་བཞིནལས ། ལས་སུ་བསོ་བམ་མཆིས་པ་གཞན་མ་ལགསྱ་ཀི ། ལས་སུ་བསྐོ་བའི་ཡང་བཞིན་ཉིད་ ] ལསསུ་བགོ་བ་མ་མཆེས་ 
པ་ལགས་ཏ ། ལསསུ་བགྲོ་བབའང་བཞིནྱ་གིས་ ། ལས་སུ་བསྐོ་བམ་མཆིས་བཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་སུ་བསོ་བམ་མཆིས་བ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ལས་སུ 
བྷསོ་བླ་ནམ་པའ་གཞག་པའྱི་དྱིནྱ་གིས་དླནབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོན་བས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་དགྲབན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུབ་ཀོད་པ་དདག །ཅོམ་ལྡ་ 

ཀྱིས་གའོ༣་འདིའ་བསྡུ་བའ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་བང་བ་དྲང་ ། དོན་བམ་མཆིས་བ་ས ། ཟང་བདང་དོར་བླནམ་བར་དག་པ་ལགས་སོ། །དེཅིའྲི་གུད་དུ་ཤེན། བླང་ 
།རེའོ་བའི་འང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ལགས་པའི་སླདད་ས ། བླང་བ་དང་དོར་བའིའང་བཞིན་ལས་བངབ་དང་དོར་བ་ས་མཆིས་པ་གཞན་མ་ལགསྱ་འི་ །ག་བཞའབབའ་དེ་་ ] བླང་པ་ 
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།དང་དོར་བམ་ཨ་ཆིས་བ་ལགས་ཏེ ། བླང་བདང་དོའ་བའི་འང་བཞིནྱ་རིས། { བླང་བདང་དོའོ་བ་མ་མཆིས་བཤེས་བདེས་ཆོསྤ་བམས་ཅད་བངབ་དང་དོར་བ་མསཆིས་བ་ལགསན། 


༧ བཅོས་ལྡན་འདསྱཀི་ ག་བའྱི་རིཉྱ་ཧིས་བླརབས་ཀི་སྟོབས་ལ་སྦྱོཊ་བས ] ཤུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་དགགླུན་མེད་པ་ཡང་དྭག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པ། ད 
༦ པི  སཅམ་མནབདསྦ་ིས་འཁོབ་འདིའ་བམ་བཟ་སོལ་ བླབས ཏུབས་ལྭ་མུ་བས། ག་བ་དང་ ] འཇྲོག་པ་མ་མཆེས་པ་སྟེ་ ། འདེག་ ་བ་དང་ ། འཇོགཔ་རྣམ་པའ་དག་པ 


། འདེག་པ་དང་འཇོ་ག་པའྲི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ལགས་པའྲི་སདདུ་ས ། འདེག་པ་དང་ ། འཇོོག་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདེག་པ་དང་ ། འཇོག་པ་མ་མྭའནི་ 
„ པ་གཞནམ་ལགས་ཀྱི | འདེག་པ་དང་འཇྲོག་པའིའང་བཞིན་ཉིད ། བདེག་ད་དང་ ] འཇྔོག་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏ ། འདེག་པ་དང་འཇོག་པའི་འང་བཞིནྱེ་གིས ། འདེག་པ་དང་ ། འཇོག 
ཌཾ ྣལན་རིསབཤས་བདེས ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་འདེག་པ་དང་ ། འཇོག་པ་ཨ་མཆིས་པ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་རིས་འདེག་པ་དང་ ། བཇོགོ་པ་ནམ་བར་གཞག་པའྱི་དིནྱེ་ཧིས་བླནབས 

ྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོན་བར ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བླན་མེདབ་ཡ །བཅོས་ཝན་འདསྦ་ཉིན་བབོར་འདིང སྤུ་བཟ་གསོལ་ | ང་ཅསོལྡན། 
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འདས་ཆོན་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་མ་བས་པ་ས ། འདུས་བསྣ་ནམ་པའ་དག་བ་ལགས་སོ། །ཅིའླི་གདད་ཞེ་ན ། འདས་ུས་ིར་བཞིན་ལས་གཞནམ་ལགས་པའི་བདད་ས ། འནུས་། 
བྱས་ ཁུས་གཞན་ཨ་ལགས་ཀི ] འདུས་བས་ཀི་ང་བཞིན་ ་བྲུས་ལགས་ཏ ། འདེསྱ་བུསྱ་ཀི་ངབཞིནྱེ་ཧིས ། འདུས་ནྭ་དུས་ཤེས་པདུས ། ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་ངས་མྲ་བུས་པ་ལགསོན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་འྲ་སྭཾ་བསྣ་རམ་པའ་གཞག་པའྱི་དྲིནྱིས་བླནབས་ བས་ལ་སུར་བས ། ཧུདནུབ་སཾམས་དཔའ་གངདགྲབ་ནམེད་པ་ཨད་ 
དག་བརྡ་ཇྫོགས་པའི་ངོང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པདེདག །བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཀྱིས་འབོན་བདིའབསྡུ་བའ་གསོལ ། བཅོན་ལྡན་བདས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དངོས་གཞི་མམཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། དངོས་ 
གཞྟི་རྣམ་པའདག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའླི་སདདུ་ཞེན ། དངོས་གཞིའིའང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ལགས་པའྲི་སདད་སྟེ ། དངོས་གཞིའི་འང་བཞིན་ལས ། དངེསོ་གཞི་མ་ནཱ་ཆིས་པ་གཞན་མ་ལགས 
ཀྱི ། དངོས་གཞིའི་འང་བཞིན་ཉིད ། དངོས་གཞི་མམཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། དངོས་གཞིའི་འང་བཞིན་གིན། ། དངས་གཞིན་ནྦརིས་པ་ཤེས་པདེན། ། ཆོས་བམས་ཧད་དངོས་གཞིམ་མཆིས་པ 














[ལགསན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་དངོས་གཞྲི་ནམ་བ་གཞག་བའྱི་དིནྱ་ཧྱིས་བླབསྱ་ཀྱིསོབས་ལ་སྦྱོང་བས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འ་གངདག་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ནུབ་ | 


༧༡།༄༅། དོ་པའེདྲག །བཅོམ་ལྡན་བདགྱ་ཅིས་བཁོལ་བདིའེ་བླས་བཟ་གསོལ ། བཅོམ་ལན་བདས་ཆོསྲ་བམ་ས་ཅད་ནི་གནས་མ་མཆིས་བ་སུ ། གནསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་ལགསསོ། 
པ་ ཨདཞེན། བུ དོག །དོས་རན་བདས་་བའ་ བེ གནས་ཉྱི་འང་བཞིན་ལས་གནས་མཆཆིས་བ་གཞན་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། གནས་ཏི་རང་བཞིནྱ་གིས་ ། 
མ་མཆིས་པ་ཤེས་བདེས་ཆོ་བམས་ཅད་གནས་མ་མཆིས་པ་ལགསུན ། བཅོན་ཟུན་འདཉིག་གནས་ནམ་བར་གཞག་པའིི་ས་བླབསི་བས་ལྭ་མུར་བག ། བདདབ་སམས་དག 
ག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྡ་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པད་དག །བ མ་ལྡུན་འནས་ཀྱིས་བཁོའ་བདེའ་བསྡུ་པའ་གསོལ | བཏོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིདཔོག་པོ་མསཆེས་པ་ལགས་ཏེ ། 
དངེས་པོོ་ནུས་པཟདག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའྲི་སདད་ཁེན ། དངོན་པོའའང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ལགས་པའི་སྲེདདུ་ས ། དབེས་པོའི་རང་བཞིན་ལས་དངོས་བོ་མ་མཆིས་པ་གཞན་མ་ལགསྱ་འི ། དངོས་ 
ཞི་ཡང་བཞིན་ཉིད་ ། དངོན་པོམ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། དངོན་པོའི་འང་བཞིན་ཧིས། ། དཔོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོན་པོམ་མཆིས་པ་ལགསན ། བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་དཔོ། 
་བའྱི་དནྱ་ཧི་ན་བླ་ནབས་ཀི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བས  བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་དགྲ་བན་མེད་པ་གངདག་བརྡ་ཇོགས་བའྲི་པངྒ་རུབ་ཏུབ་ཀོད་པ་དེ་དག །བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཀིས་འཁོར་ 
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1 ུབ་གསོལ བཅས་པས ས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ །  ཉིསན་་དག་པ་བགས་སོ། འིྲི་གདད་ཞེ་ན ] གཞི་སྣ་ཏི་འང་བཞི་ན་མ་ལགས་པའི་ 
'མཆིས་པ་གཞནམ་ལགསྱའི་ ། ལོ་བབས་གཤིསྱཉི་བ་ཞིནཉད ། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ད་ལགས་ཏེ ] གཉིས་ཀྱི་འང་བཞིན་གྱིས ] གཉིས་སུ་མ 
སྐརད་སསསུསསརིག་པ་བགསན བཅོས་ལུན་འདས་ིསགཉིསྣ་ནས་པའ་གཞགདྱི་ིྱ་ི་བབས་ཊི་ཞབས་ལ་སའ་བས ། ༈ ཊུང་ནུབསེ་མས་དངཔ་གངདག 
མིས་པ་གབདག ཐ་སད ས་སམམཆིག་པ ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བབོན་བདིའ་བསུ་བཟ་གསོལ ། བཅོར ་ཕན་འད་ཆས་ནམས་ཅདནི་མཆན།ད་མཆིས་ད་ལགས་ཏ ། མཚན 
། །ནེ་ཅའླི་ག་དྷདཞེན ། མཆན་ཏ་་བཞན་ལས་གཞནམ་བག་པའྱི་ དད བཅན་ཉི་དིན་གན་སྣམ་ ཉིད་མ་མ་ཆིས་པ་གཞན་མ་ལགས་ཏི ། མཚན 
་ཉིད་མམཆས་བ་ལགས་ཏ ། མཚན་ནིདྱ་ཀི་འང་བཞིན་གྱིས ། མཆན་ཉིད་མཆིས་བདས་བ་དེས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆན་ཉིདོམ་མཆིས་པ་ལ་གསན་། བཅོམ་ལན་འདས 
ཅི་ཞིག མ་པརགཞག་པའྱི་དིནྱེ་གི་་བླནབསྤ་ཀི་སྟོབས་ལ་སྦྱོརབས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔབ་གངདགྲ་བནམེད་པ་ཡང་དག་བ་འཛོ་གསངབྱི་བ་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་ 


༧ ༄༅། །བཁོཿ་བདིའི་བསྡ་བཟ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིདམིགས་པ་མ་མཆིས་བ་ལགས་ཏེ ། དམིགས །པ་ལགས་སོ། །ད་ཅིའླི་གད་དེུ་ན ། དམིགས 
༧ བབེའང་བཞི་ རྲི སྟེ ] དམིགས་དའི་རང་བཞིན་ལས་ ། དམིགས་བན་མཆིས་པ་གཞནན་ལགསྭའི ། དམིགས་བའིའརབཞིན་ཉིདདམིགས་ད་མཆིས་པ་ལགསཏེ 
༦ དམིགས་དཔི་འངབ་ཞིནྱ་གིས་དམིགས་པ་མ་མཆིས་བ་ཤེས་དདེས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་བཅ་མཆིས་པ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་དམིགས་པྷ་ནམ་བརགཞག་བའྲི་དིནྱེ་ཧིས་བླམབས 
± ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོན་པས བུདུབ་སམས་དཔའ་གངདགྲུབནམད་པ་གངདུག་པརྡོགས་པའི་བརུནབ་ཏུབཀོདཔ་དདག །བཅོས་ལྡན་འདསྤ་ཏྲིས་བཟོར་འདི་ཿབསྡུ་བཀུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཆོསྐ་བམས་ཧུདནིདབུ་མའི་ལམ་ལགས་ཏ ། མཐའནམ་པའ་དག་པ་ལགས་སོ། །དཅིླི་སཱདདུ་ཞི་ན ། མཐའེའངབགིན་ལས་གཞན་ན་ལགས་པའྲི་སདད་ས ། དབུ་ནའི་ལམ་གཞནས་ལགས་ཏུ་ ། 
 མཐབའིའང་བཞིན་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ལགས་ཏ ། མཐའི་འངབཞིནྱ་གིས་དྭབུ་མའི་ལ་མ་ཤེས་པ་དས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྭབུ་མའི་ལམ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཏྱིས་མཐའ་ནམ་པའ་གཞག་པའྱི་ཊིན 
གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལསྦྱོར་བས ] བྱངརུབསཾས་དཔའ་གངདག་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་དའ་རྫོགས་པའི་བྱང་རུད་ཏུ་བཀོད་པདེདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཁོརའདེའ་བསྡུ་བའ་གསོལ ] བཅོམ 


ཉེལ 


༧ཤ།ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། ཡུས་རྣམ་བའ་དག་པ་ལགས།སོ། །དེ་ཅི་ ། །ཞིནལས་གཞནས་ལགས་བའྲི་སདདུ་སེ ། ལུསྱ་ཏིང་བཞིན་ལས། 

ནམུས་དི་གཞམསྱའི ། ཡུཨཀྱི་ཝང་བཞིན་ཉིད ] ལུས་མ་མཆིས་ད་ལགས་ཏེ ། ཡུསྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་བ་་ ་ ྨེད་ དག ས་ཆེ 
ན ¡ བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཞུས་རྣམ་བར་གཞུག་བའི་ཏྱིནགྱིས་བརླདསྱི་སྟབས་ལ་སྒྱོརབས ] བྱུངནུབ་སེམས་དཔའ་གངདགླབནམདཔ་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བུྡ་དུབ་ཏུ་བཀོད་པདེ་དག ། 
འེ་བྡ་བཟ་གསོལ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཆས་ཐམས་ཅདནི་འབོར་བམ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། བཁོའོ་བརས་པན་དག་པ་ལགསསོ། ` འཁྲོ 
བའིའངབཞིན་ལས ། གཞནས་ལགས་བའྲི་སདདུ་ས ། བའོའ་བའི་ང་བཞིན་ལས་བའོ་བམས་ཆིས་པ་གཞནམ་ལགས་རི ། ལབོན་བའི་འང་བཞིན་ཉིད ། འཁོར་བ་མམ་ཆིས་བ་ལགས་ཏེ ། འབོ 
 བའི་འང་བཞིནྱ་གིས་འའོར་བས་ས་ཆིས་པ་ཤེས་པདེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འའོའོ་བ་ས་མཆིས་པ་ལགསན ། བཅོས་ལན་འདྲསྱུ་ཉིས་བཁོ་བྲ་ནམ་པའ་གཞག་བའྱི་རིན་གྱིས་བླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ 
སྤྱོན་བས་ ། བྱང་ནུབ་སེས་དཔའ་གངདག་བླན་སེད་པ་ཡད་དག་བར་རྡོ་གས་དའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག །བཅོན་ལྡནའདག་ཀྱིས་བབོན་འདིའེ་བསྡུ་བར་གསོའ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས 





ཱུ ལཾ 
བརྗོད་དུ་ནེད་དའི་འང་བཞིན་ལས ། དུ་མེད་བ་མ་མཆིས་པ་གཞན་མ་ལགསྱ ཀའི ། བརྔོད ཨེད་པའི་འང་བཞིན་ཉིད བརྗེདདཱ་མད་བ་མ་མཆིས་བལགས་ཏེ ། བྔངོདདུ་སདབའིའང་བཞིན་ 
༥ གྱིས་( བ་གིས ན་སམ་་པ་གཞནས་ལགས།ིི བདོད བཅོ་ལན་འདྱ་ིས་ མ་མཆི་ས་པ་ལགས།ཏེ ེངོེདབེགགིན 
ཧཿ ༈ ཤུ་ནུབསམས་དབའ་གདདགྲ་དན་ནེད་པ་འངདག་བརྔ་རོགས་པའྱི་བར་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག །བཅོན་ལྡན་འདྱ་ིས་འཁོའོ་བདིའ་བམ་བར་གསོལ་ ། བཅོས་ལྡན་བདས་ཆོན་ | 
ོྷཱ ཞིགན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མུ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པྲ་ནུས་བར་དག་པ་ལགས་སོ། །ེ་ཅིའི་སདྱདཞེན ། ཀུནནས་ཏོན་ནོངས་པེའི་ཐང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ལགསཔའི་ 
#' སླདདུ་སྟེ ། ཀུན་ནསཧོན་ནོརས་པའི་རང་བཞིན་ལས ¡ གུནནག་ཀོན་སོངས་པ་མཛ་རམ་གཞདང་གསྱ ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཉིདོ ། ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་པ་མ་མཆིས 
པ་ལགས་ཏེ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའིའངབཞིནྱ་སིས ། ཀུན་ནག་ཧོན་ནོངས་པ་མ་མ་ཆིས་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངན་པ་མ་སཆིས་པ་ལགསན ] བཅོམ་ལྡན | 


སྲེ ིོདེ་དས་མཆས་བ་འགས།  བདདོདམེད་ནས་དའདགབ་ལགས་སོ། དེའིདདཞན། དྡརྔོད་དུ་མེད་པའི་འང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ལགས་བའྲིསདྲད། 





༧།འདགྱ་ཉིས་ཀུན་ནསཉོན་མོངས་པྲ་ནམ་པའ་གཞག་པའི་ཤིནྱ་སིས་བླརབསྱ་ཀི་སྟོབས་ལ་སྦྱོན་བས ། ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགཀླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་5ང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པདེ་དག ། 

ཀྱིས་འབོན་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ ] བཅམོ་ལན་འདསཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཆགས་པ་མ་མརིས་པ་ལགས་ཏེ ། ༢གས་བྷ་ནམ་ཟདག་པ་གགས་སོ། ངྲི ཞེན ཊཱ 

པའི་འང་བཞི་ གདམ བཀག་དམ ། ཆགས་པའི་འང་བཞིན་ལས ། ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་གཞནམ་ལགསྭ་ཏི་། ཆགས་བའྲི་འུང་བཞིན་ཉིད ། ཆགས་པགནན།བ་ཞགས 
ཏི ། ཆགས་པའི་ང་བཞིནྱ་གིས ། ཆགས་བསམ་ཆིས་པ་ཤེས་བ་དེས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མམཆིས་པ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིས་ཆགས་པྨ་ནམ་བར་གཞག་པའྱི་རྱིན་ྱིས 

དླ་བསྱ་ཀི་སྟོབས་ལ་སྦོའ་བས  བུངྷནུབ་སེམས་དབའ་གངདགླདནནནཔ་གཅདག་བཟྲ་ཚོ་གས་པའི་བུངནུབ་ཏུ་བཀོད་པདེ་དག །བཅོམ་ལྡན་བདྲྱ་ཊིས་འཁོའ་བདིརབསསུ་བར་གསོལ། ། བཅོམ 

ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་མོ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། ཟོམ་སམསྣ་ནམ་པའདག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྭདད་ཞེ་ན ། རྣོམ་སམས་ཀྱི་འང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ལགས་པའི་སྐད 

༈ རཱོམ་སེམས་ཀྱི་འད་བཞིན་ལས ། རཱོམོ་སེམས་མ་མཆིས་པ་གཞནམ་ལགས་ཏི་ ། ཚོམ་སམསྦ་ཉི་རང་བཞིན་ཉིད ། རྨོམོ་སམས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། རཱོམ་སེམསྱ་ཀི་འད་ 










༧༧།༄༅། །བཞིནྱ་གིས་ ། རམོ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ཤེས་པ་དེས ། ཆོས་ཐམག་ཅདྨ་རོམ་སེམས་མཆིས་པ་ལགསན ། བཅོམ་ལན་བདས་ཅིསྣ་རམོ་སེམསྣ་ནམ་པའ་གཞུག ། 
-ཐ བའྱི་བིནྱཾ་གིས་བླརུབསྱ་ཏི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བས ] ཊཾདབ་སེ་ནས་དཔའ་གདདགླ་ནམེད་པ་ཡད་དག་པརྔ་ོགས་པའི་ངང ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འཁོའ་འདིའ་བསྡུ་ 
། 


གསོལ ། བཅོམ་ལྔནའདག་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡོད་བ་མུ་མཆིས་པ་ལགས་ཏ ། ཡོདོཔབ་ནམ་པའ་དག་པ་ལགས་ 


ཤྲ 
| 


ཧཾ 
ཤཿ 


ཅིའླི་སདྭདཱ་ཞེན ། ཡོད་པའིརང་བཞིན་ལས་ ། གཞན་མ་ལགས 

བའྲི་སུདདུ་ེ ། ཡོད་པཔི་འང་བཞིན་ལས་ཡོདཔ་མ་མཆིས་པ་གཞནམ་ལགསྱ་ཏི༽ ཡོད་པའིའང་བཞིན་ཉིད ། ཡོད་པམ་མཆིས་ད་ལགས་ཏེ ] གོད་པའི་འབཞིན་གྱིས་ཡོདཔ་མ 

མཆིས་བཤེས་པརས ། ཆོསྐ་བནས་ཅད་ཡོད་བ་མ་མཆིས་པ་འགསན ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ཀྱིས་ཡོད་པ་རྣམ་པའ་གཞག་པའི་བིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བས་ | ཊུདྲ་རུབ་སེམས 
འ་གང་དགླདནམདཔ་ཡཿདགཔའ་རོགས་བའི་བྱངདདུབབཀོད་པ་དེདག །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཁོཿ་འདིའ་བྣ་བཟགསོལ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཆས་ཐམས་འད་ནིསིངམ་མཆིས་པ་ལག 
( མིང་རྣམ་དའདགད་ལགས་སོ། །དེཅིའྲིསཱདདུནེ་ན ] མིངགི་ང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ལགས་པཔྲི་སདངུ་སེ ། མིངགི་འང་བཞིན་ལས་མིངམ་མཆིས་པ་གཞན་མ་ལགསྱི ། མིང་གི་ང་བཞིན 








༧ཉ།ཉིད ༨ ིངས་མཆིས་པལགས་ཏེ ། མིང་གིའངབཞིནྱ་གིས་མིངས་མཆིས་པ་ཤེས་པ་དེས ། ཆོས་ཐམས་ཅདམིང་ས་སཆིས་པ་འགསན ། བཅོམ་ལྡན་བདས་རྱིས་མི་ྷམ་པའ་གཞག་པའི་ 
ཐིནྱསིས་བླརབསྤ་ཀི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བས ། རུངནུབ་སེནས་དདའ་གང་དགྲབ་ནམེད་པ་ཡང་དགབའ་རྫོ་གས་པའི་བངྡ་ནུབ་ཏུབཀོདཔདེདག །བཅོམ་ལྡན་བདས་རྱིས་བཁོབ་འདིའི་བྲམ་བཟགསོལ 
བཅན་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་བདགམ་མཆིས་པ་ལགས་ཏ ། བདུག་ནམ་པརདགཔ་ལུགས་སོ། །ེཅིའླི་སུད་དུགེན ། བདག་གི་པང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ལགས་པའི་སླདདུ་སྟེ | དདུག་ 
ཟར་བཞིན་ལས་ ། བདག་་མཆིས་བའི་ཅང་བཞིན་གཞནན་ལགསའི་ ། བདག་གིའཇ་བཞིན་ཉིད་བདགམ་མཆིས་དལུགས་ཏེ ། བདག་གིཌང་བཞིན་ཧིས ། བདག་མ་མཆིས་དཤུས་པདེས། 
ཆོདྲ་ཐམས་ཅད་བདག་མམཆིས་པ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱུས་བདག་ནྭས་བའ་གཞག་པའ་བིནྱ་གིས་བླ་ནབསྱ་ཀི་སྟོབས་ལ་སྟོན་བས་ ། རྱང་ཆུབ་སེམསྭདད་འ་གདད་གབླན་མད་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྷནུབ།་བཀོད་པ་དདག །བཅོས་ལྡན་དདུས་ིས་བའར་འདའ་བསུ་བཟགསོ། ། བ ལྡན་འདསུ་ཆོས་ཐེསས་ཉདཧ་རྒྱ་དངཏུན་གྱི་བུ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། 
དདནྱགྱི་བབྷ་ནམ་པའ་དག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སདདུཁེན ། རྒྱུ་དངརེནགིབྱབའིའང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ལགས་པའྱི་སདད་སེ ། རྒྱུདངྱནཊྱི་བ་བའི་རང་བཞིནལས ། རྒུ་དང་རན་གི 














༧ཿ ༄༅ །ྱ་བམ་མཆིས་པ་གཞནམ་ལགས་ཀྱི་ ] དང་རྱེན་གྱི་བ་བའི་ཡང་བཞིན་ཉིད་ ] རྒྱུ་དང་རྐེན་གྱི་བྱ་བ་ཨ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། རྒྱདངརྐེ་་ྱིཧྲ་བའི་བང་བཞིན་རྱི་ས་ ] རྒྱ་དང་ 
༧ རཾནྱ་གྷི་བབ་མ་མཆིས་པ་ཤེས་བདེས ། ཆོས་ཐམས བསམངགའ་ག་།  །ཨན་་བབ་མཆི་པ་ལགསཏ དེར་བ 
༧ སྒྱོཿ་བུསུ | ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་དགླབ་ནམད་པ་འངདག་བའ་རྫོགས་བའྱི་བནུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག །བཅོས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀིས་བཁོར་འདིའ་བསྡུབ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ 
ཤཱ །དད་ནི་དྲེས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། བདེས་བླ་ནམ་བཟདག་པ་ལགས་སོ། བདག  འདྲེས་པའི་འང་བཞིན་ལས་གཞན་ན་ལགས་པའྲི་སདདུ་སྟ ། འདྲེས་པའི་ང་བཞིན་ལས་ ། 
 བྲདེས་པམུ་མཆིས་པ་གཞན་ས་ལགས་ཊྱི ། འདེས་པའི་འངབཞིན་ཉིད་བདེས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། འདེས་བའི་རང་བཞིནྱ་གིས ། འདེས་པ་མ་མཆིས་པཤིས་དདེས ། ཐམས་ཅད་འདེ 
 བ་མ་མཆིས་ད་ལགསན ། བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བདེསུ་བྷནམ་པའ་གཞག་པའྲིདིནྱ་ཧིས་བླནབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོཟ་བས ། ཤྱད་ཆུབ་སེམས་དངའ་གང་དགྲབན་ཨེད་པ་འདདག་བརྡ་ཚྫོགས་པའི་ 
ྱང་ནུབ་ཏུབཀེད་པད་དག །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཅིས་བའོཟ་བདིའབྣས་བཟ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡནབདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་གན་མཆིས་པ་ལགས་ཏ ། ཡི་གྷ་ནམ་པའ་དག་པ་ལགས་སོ། །དཅིའི་ 


༧༠།སདདུ་གེ་ན ། སི་གེའི་ཟང་བཞིནལས ། གཞན་ལགས་པའི་སྐད་དུ་༽ ། ཡི་གེའི་ཡང་བཞིན་ལས ། ཡི་གནམཆིས་པ་གཞནམ་ལགསྐའི ། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཉིད ། པི་གེམ་མ་ཆིས་པ་ ། 
ལགས་ཏེ ། ཡི་གི་རང་བཞིན་གིས ༈ ཡི་གེན་མཆིས་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཆོས་བམས་ཅད་ཡི་གེམ་མཆིས་པ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡུན་འདྲསྱ་ཉིས་ཡི་གྲ་ནམ་པའ་གཞག་བའྱི་བིན་གིས་བླརབས་ཀྱི་ བཱ 
ལ་སྐྱོན་བས ། བྱུདཆྟུབ་སེམས་དང་འགང་དག་བླུན་ཞེད་པ་འངདག་པའ་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པདེ་དག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཁོར་འདིའ་བསྡུ་བཟ་གསོལ | བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ནིངྱ་རལ་མེད་པས་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ ། དྒྱརལ་མེདཔ་རམ་པའ་དག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། ངྱ་རུལ་མེད་པའིའང་བཞིན་ལས ། གཞནམལགས་པའྲིསདདུ་ས ། 
རྒྱལ་མེད་པའི་འང་བཞིནེ་ལས ། ང་རྒྱལ་མེདཔ་མམཆིས་པ་གཞནམ་ལགས་ཀྱིང་རྒྱལ་མད་པའིའང་བཞིན་ཉིད ། དྱ་ཧུལ་མད་པའིའང་བཞིནྱ་གིས ། ངྒ་ཆུལ་མདཔམ་མཆིས་པ་ཤེས་པདས ། 
ཆོས་ཐམས་ཅདངྱ་ཆལ་མདཔ་མ་མཆིས་པ་ལགསུན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིསངྱ་རུལ་མེད་པྲ་ནམ་པར་གཞག་པའྱི་བིན་སིས་བླརབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོནབས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དདའ་གངདགླ་ནམད་ 
པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཤང་དུབ།་བཀོད་པདདག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིའ་བསྡུ་བར་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཨུལ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པན་ལགས་ཏེ་ ། | 








སམྦྱ་གིས་མི་ཁུབ་བྷ་ནམ་པར་དག་པལགས་སོ། དེ་དག ༈ གུལ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའི་པབཞིན་ལས ། 
མཾ །གུལ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་བའིའང་བཞིན་ལན། ། སུལ་བསུམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཱཿ ཡེ ཞིན་ཉིད ། ཡུལ་བསམ་གྱིས 

3 བ་འ་གས་ཏེ ། ཡུལ་བསམྦྱ་གིས་མི་ཁབ་པའྲེའང་བདིནྱ་གིས། ] གལ་བསམ་ཅིས་གི་ཁབ་བམ་མཆིས་དངཤེས་པ་དེས } ཆོས་ཐམས་དད་གུལ་བསམ་གྱིས་ཨྱི་ཁབ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགསན ¡ 
¦ བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉིས་ཐོགས་བཅུའི་བརིགཏེནྱསི་ཁནས་ཀུན་ནས་ཉོན 


21! ༄༅། 


།ཨུལ་བ ཁཱ ཁན་མ་ལགས་པའྱིསདད་མུ ། 
'པ་གཞནམ་ལགསྱ་འི ། ཡུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའིའ ངབཞིན་ ཁྱབ 


ཊཔ་ཅནདག་ཏུ་ུལ་བས་མྱ་ཐི་་མི་ཁབ་པྷ་ནམ་པ་གཞག་པའྱི་ཐིིནྦཧུས་བླརབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱོཟ་བས ། ཀྱང་ནུབ་ 
སམས་དབའ་གད་དགྲ་བན་མདུ་པ་སངདག་པའྲ་རོགས་བའྱི་བར་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པདེ་དག བསམས ་བནས་ད་གཞགཔ ལན བཅགས་པཏུས་ལ་ཆོ་བས། ། སུང 
།ཟ་ནུནགཉན་པོརྒགུརཔ་འདེས་བའི་ནུལ་དག་གས་འཇུག་པར་འོ། །བཅོས་ལྡནབདྲ་ཉིས་ཏོགས་བཅུའིབཇིག་ཉནསི་ཁམས་ཀུནནས་ཏནཞོངས་པ་ཅནདགྱཏུ་ཐབསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་མཁས 
མུཁྱ་ཅིས་མཚནས་སྦྱོལབའིའཇིག་ཏེན་ཙི་སྱོད་བརྣམས་དང་ ] ཡེངཤེས་དང་ ] གཟྲིགས་བ་དང་ ] ཁམག་དང་ ། རྒྱུ་དང་ ། དམིགས་བདང་ ། ངེས་དཔི་ཚིག་དང་ ། གདགས་པ་དང་ ¡ 























༧༧།རྣམ་བར་ ཞག་པའི་ཉིནྱ་གིས་བླརནབས་ཉི་སྟོབས་ལ་སྦྱོན་བས ། སམས་ཅནྱ་རམ་ཚོའི་སྐང་ད་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའྱིཔ་ ; 
| ལས་ ཤ་པརྡརྫོགས་པའྱིཔརནུབ་ཏུ་གོངས་སྭུ་སིན་བཅྲ་མཛད་པའྱི་བང་ནུབས་མས་དཔའ་གང་ 
བཅུ་བ སྭ་མཐོ་བྲ༧་འདོད་པ་མཁནནས ། བསམ་པ་འོངས་སུ་ཇོགས་ ་རབ་སེགས་ བར ཚི ི་ 
ྱི་མཐོལ་ནད། ། བདོ་གཟེརར་ོི་སིན་འཇིག་ཉེནྱི སྦྱར་བ ྲ་ངོགས་དབ་མཛོ་བདང་། བངྷཱབསེ་སདཔབདདག་བསབ་བང ཡིར བས་ས 
ཞད་ཙཱའིཆིགས་རེའེདང་ དེ་བཞིནདུ་རྗེངར་གཉིས་དང་ ། དགག་བ ཅུ ུབ་སབས་གྱབྲ་བབིག་བངས་ མདས ངརོ། ད་བཞིན 
དང་༣ དེ་བཞིནད་ལེ་བ་ཁུང་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་བྲག་པ་གཉིས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་དབུང་མགོ་གཉིས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་དགུང་པ་གཉིས་དང་ | དེ་བཞིནདུ་ལ་ག་ རེ ལའ ་་ 
༣༣༨ གདན་པ ནི བཀི དུ་དབུངཔ་གཉིས་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་ལག་མཐིལ་གཉིས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུགསོཿ་ 
གྱི་ཚིགསའེའེ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་གཏུག་ཏོ་ོདང་ ། དེ་བཞིན་དུ་མངོད་སྲུདང་ ] དེབཞིནདུ་དབུའི་སྒག་མ་རེའེ་དང ] དེ་བཞིནནུ་མཚན་ེའེདང་ ། དེ་བཞིནདུདཔྱ་པད་བཟང་བོ་རིའེ་དང་ ཡུགས ཁ; 


དུ 
| 





༧༠།༄༅། །སུབི་ཞུདགུའ་འེ་ནས ། འོད་ཟེརླ་རལ་མཚོའི་སྤེན་འཇིག་ཉནྱི འམས་རྒྱམཚོའི་གླངའིཀུངྦལ་བཅའི་བེས་སདྱ་ཀི་རུལ་ཕའབྱ་ཀི་ཛུལ་འགུམ་བག་བྱེ་བྲ་བགྲ་འིགྲ་གངསཨེད་པ 
3 ཁི ༨ཤར་ཡོགས་སུ་བྲཕོས་སོ། །ད་ལས་འོདཟེའ་གཅིག་གིས་ཀུང་ ] འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས། སིི 
འ  ཐགཉནྱ་ི་ཁནསྤ་མརྷམངབཆེནཔས་ཁུབཔར་བགར་ཏ འཇིག་རྟེནགི་ཁམས་རྒྱམཚོ་གང་འོད་ཟེར་ གཅ ༽ ་ བུ་ག 
ཧཱཾ ལྒདང་ །ུབ་དང་ ། གུངདང་ ། དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤནབྱི་མཆམན་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷེའིཨཚམས་དང་ ། བཞིན་དྲུ་ཉེནུབཏི་མཚནས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་བུང་གི་མཚམས་དང་ ། དབི 
„ རུ་སྟང་དང་ ] འོགགི་ཕྱོགསསུ་ཡང་འོད་གེརུ་རྒྱམཚོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཕོས་སོ། །དེལས་འོད་ཟེན་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམསྤྱ་རུསཆོ་གླངའྲི་ཀུངལ་བྷཊིོ་མ་སེད་ཀི་ 
ཤྲ འཐུམ་ཕུག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲས།ཨེད་པ་སྭདཱཀྱི་འཇྔིག་རྟེན་གྱི་ཁམསརྒྱམརོོ་སྣང་བཅེན་པོས་ཁྱབ་པའ་གྱུའ། ། ལ་ ཏྭཾ 
 ག་ཏེན་གི་ཁསསྱར་དཐེ་དེ་དག་གིས་སྣང་བར་དུས་པ་ ། གེང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས ། ་ 





ེེ 


པཱུ ུལ་མརབ་ཀི་ནུལ 
གང་གཅིག་གིསྭ་ཁུབ་པད་གཉིས་ཏིསྤ་ཁབ་པའ་མྲི་བདདོ། །ཡངའའརེ་ ཁྱིགས 
གིཁམས་ཟེའེ་ནས ] བྱང་ཆུབསེམསདབའ་རྒྱ་ནཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམ་ཆོ 


༧༥།གྲི་ཀུང་ཝྔ་བཅུའིེམ་སྐདཀི་རྡུལ་ཕྲའཔ་ཀྱི་རྡུལ་འབུམ་ཕྲགཧྱེ་བ༩ཁྲགཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་སཱེད་ལགས་སོ། །ཧུང་ཆུབསམསདཔའའའེའི་འབོའ་ཁང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའཇ་ 
གི་བ ཐ་བ ི་ ། ལོབ་བངྷདུབ་སྐམས་དཔ་བམམསདབའ ཚཔོ་འིག 
རྟནགི་ཁམས་རྒམཚོཌི འླུ་སྣ་ཝི་ཛུལ་ཕ་འབྱ་ཀིཛུལ་འབུམ་ཕླག་པེ་བྲ་ཁགྲ་ཞིགྲ་གངས་མེད་པ་སད་ལྟ་ཅི་སྒོས བཁོན་བང་དུབ་སུམསདཔའས་མསདཔའ་ཆུན་པོ་སབཿསྱརས་ཀྱི་ཛི 
བཅུའི་ཛུལ་པ་རབ་ཀི་ཛུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ གིགྲ་བབས་མད་པསྙེད་ལྟ་ཅི་སྙོས ] འཁོར་སྭཔཔ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བ འི་རྔུལ་པྲརབྱཀྱི་རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་ཊེ་བའགྲའིག་བརྗོད་དུ་སེད་བ་སྭད་ 
ཅིསོུས ། ཏེབ ས་བྱི ནས | འཛརའིགཏེ ི་ལམངགིད་དའབ ད་ག ] འཁོ༣་འཇིག་རྙན་ྱི་ཁམས 
(བཅུའི་རུལ་ཕབྱ་ཀིརུལ་ལུདྷ་ཝ་ཅྲི་ནོས ། འ འ་འཇིག་ཏནྩི་ཁམས་ཏི་ཤུ་རྭ་ཝཱའི་ུལྲ་ཕ་༢བྱ་ཊིརྡུལ་སཱདྷལྟ་ཅཱི་སྩོས ] འ འཛིག་ཉནྱི་གི་ཁམས་བྱ། ིདལྭ་པའབ་ཀིནལ་སྙད་ཝ་ཅི 
སྙོས ལཁོའ་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ལའི་རྡུལ་ཕྲའཔཀྱིརྡུལ་སཱད་ལྟ་ཅིསྣོས ] བཁོའ་འཇིག་རྟེནི་ཁམས་བཅུའིནྡལྭ་པ་འབྱ་ཀིུལ་སྙདྷཝ་ཅྷིསྒོས ] འའེར་གངྷཱའིཀླུང་བརྒྱའི་བྱི་མ་སཱངལྟ་ཅི 





༧ན། ༄༅། སྣོས ( འཁྲོར་གླངཔླི་ཀུངྡཝ་བྱཅའི་ཤེ་མ་སྭདྷ་ཝཱ་ཅྷི་སོས། ། འཁོར་གླངའི་ཀུང་ཧི་ཤུ་ཅ་ཝཱའིེ་མ་སྲད་ལྟ་ཅྷི་སྒོས། ། བའོའ་གླངཔི་ཀླུང་བཅུའྱི་བི་མགད་ལ་ཅྷི་སྫོས ། ལོར 
ཤྲ རབའབུགཏེབསི གང་བ ཅིསོས དད  ་ ཅོས ། འ་གྱིངན་བྱར་དསྟེསས 
» རང་གི ཆ་མ པོ་པས ཟབ ཏས འབའ་བ འབོབ 
ཤཱ ྲུག་ཉིུ་ར་ཝྔ་ལྟ་ཅི་སྐོན། | བཁྲོཿཧབྲ་ཕག་གཅུ་ལྟ་ཅི་སྒོས ] གའོཿཧཱབྲ་པཱ་ཝ་ལཱ་ཅྭི་སཱོས་ ] ལྲོ་བབྙནབསོམས་མབད་ས་བསནཔོབེར་གཅིག ཅི་དོས་ཏ ། བང་ནུབ་སེམས 
ཁུ དབབ་སེནསདཔ་འཆེུ་བོད་དགྲ་བམས་ཅདྱ་བངབཅེམ་ལུན་འས་གལ་བ་དའདོོ་ ] ཧུང་རུབ་སེམན་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པོ་འྲིའྱ་ཀང་ ། ནོརགུ་རིན་པོ་ཆའྱི་རྱལ་བོའ་སྤིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚ །ཆོགས་རྒྱམཚོ་གྲངས་མེད་པབརྗོདོ་པ ། སྟོངགསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་བརུུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཆར་གྱིན་ཆགས་དམད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ནན་མཁའཁྱབ་པའ་ཕབནས ] བཅོམ་ལྡན་འདས 
གལ་བདེན་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་ད་དའ་སམས་དབའབོ་རིའྱ་ཀངནོར་བུ་ིན་པོཆེའྱི་རྱལ་པོའི་སྨིན་༨ཤེསྱ་ཏི་ཆོགསྐྱར་མཚོ་གདས་མེད་པ་བརྗོདཔ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ 


བཅུའི ིནདས་གིས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཏོའ་ཅིངས་དོནོ་པར་གཏོང་རོ། །གཏོར་ཅིང་མདོན་བཟགཏོ་ནས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ལནྲ་གངས་མེད་པའ་བསྐོཿབྱ་བུས་ཏེ ། ཚོགས 
གཙགཏུ་འཁོད་དོ། །ཤར་ཕོགས་ཇཾ བ་བཞིན ] ནུབ་དང་ ] བངགིགས་ནུ་གངདདང་འདྲ་ །ཤརྣ་གཱའིས་ཚནས་སུ་ཡངདེ་དང་འྲབ་གོ བསཾ 


ང་ད་དང་འདྲའོ། དྲུག །ཧང ས་སུ་གངད་དང་བྲདའ། 
ས་ཁ རར ཉ ཉ ` ། བ་མ ས་ས 


ཕྲུག་ཧེ་བྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་བ་ཧེད་ལྡགས་སོ། །ཧུང་ 
རྱེ བསོན ། གི འི དེ ངོ དམདཔ་སེད་ལྟའ བུ བཁོར 
གྲ ་ད ལའོའོ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་རུལ་ཕྲ་ ཅི་སྣོས་ | ལར་ནས 








ཧི་རྡུལ་འཇུམ་བྲག་ྲེ ལེ་བྲ་ཁགྲ་བིགྲ་གཟས་ཨེད་པ་སྭ། 





། 


༥ ༄༅། །བསྟད་ལྟ་ཅི་སྣོས | འཁོའ་འཇྲིག་རྟེནགྱི་ཁམས་བཅྟའི་རྡུལ་ཕྲ་འབ་ཀི་རྡུལ་སེདལྟི་སྒོག ] འཁོན་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྔའི་རྡུལ་བྲ་འབ་གིརྡུལ་ཧེད་ལྟ་ཅི་གློས ] འཁོར 
༧།།བཇགནྱ་ི་མགསཅི་་སདསབིསོས། པས་ག གིས་བསངས འོར 
* རྱེ་བ་ླག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྟ་ཅི་སྒོས' ] འཁའ སེར་ཕུག་བྱང་ལ་ཅི་སོ ། གཁོརྭ་ཧེ་བྲ་ཕག་ལྔ་ལྟ་ཅིསཱོས } འ ུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་བྱོལི་བགཅིག་ལྟ་ཅི་སྣོས་ཏེ །ཧུདུཧཱབ་ས 

།ཨས་དབ་བུ་ཆེནཔོའཟས་ཊཔ།ནོར་བུ་ིི་པོ་རའྱ་རྱལ་བོའི་སྡིན་པ་རོལཏུཟིན་པྱ་ཆམ་ཤོ་གངས་མེད་པ་བྗདཔ་སྟང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་པ་བཅུའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་ནར་གྱིས་རྫགས་པཞེད་ཅིང་ ] སྒྲིབ་པ་མེད 
ལུ ( མ་འདིས་དའི་ནམ་མཁའ་ཁུབ་པའ་ཕབནོན། ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ག་ལུ་གདེརདོངོ་སྟེ་ལྷགསནས ] ཐུང་ནུབ་སེམས་དབབའ་འེས་ཀྱང་ ། ནོབ་དུ་ནིན་པོ་ཆའི་རྒྱལ་པོའི་དྤིནསརྒྱན་ཐོ་གྲངས། 
མེད་པ་བརོད་པ། ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོ་བཅུའི་ཚད་ཙམ་གྱིས ། དེཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཏོཌ་ཅངམངནཔ་གཏོར་ཏུ། །གཏོའ་ཅིངམོ་པརགཏོང་ནུས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས 
ལ་ནགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ལན་གུངས་ནེད་པའ་བསྐོའ་བཏྱསནས ] ཚོགས་གཅིགཏུ་བའོད་དོ། ` །ཨང་དེ གས་དཅུ་ཀུནྱ་སི་ཕོུགས་ཆའའའ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམ་སྦྱ་རསཚོ་གླངའི་ 
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༧ཤ།གླུང་ལྔ་བཅུའི་ྱེ་མ་སཱདྱི་རྡུལ་ཕྲ་འབ་ཀིརྡུལ་འབུམ་ཕྲུག་ཕྱེབ་ཁྲག་ཁྲིགགངས་མེད་ད་སེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒ་མཛོལས་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་༢འེའི་རྡུལ་ཕྲ་ཡབཀྱིརྡུལའེའེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱམཚོ ] འཇིག་ཏེནགྱི་ཁམསརྒྱ་མཆོའི་གངྒིུ་ཀླུང་ལྔ་བཅུའཀེམ་ཧེཧཀི་རྡུལ་ཕྲ་ལབ་ཀྱི་རྡུལ་འཛུམ་ཕྲག་ཕྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་སཱེད་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ ] འོན་ཀྱངསམས་ཅནསུ་ལ་ཡདགནོད་པ 
བམ་སྒྲབ་པ་མེད་དོ། །འཛིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དང་ ] གླིང་རྣམས་དང་ ། ལྷུན་པོ་དང་ ། ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ] བཏང་བཟུ8དང་ ] བཏང་བཟུང་ཆེན་པོདང་ ། གསས་དང་ །གཡས་ཆེན་པོ་ངང་ ། 
ཁོའོ་ཡུ་གདང་ ། འཁོའོ་ཕུག་ཆེནབྒོ་རམས་དང་ ། རྒྱ་མཚོདང་ ] རྒྱམཚ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ ] ུའིགནས་ནམས་དང་ ] ཀླུང་དང་ ] མཚོ་བྲན་དང་ ། མཆཛུ་རྣམས་དང་ ] རྒོངོ་དང་ ། རྲོངཁེ 
དང་  གྲོང་བརྡལ་དང་ ] ལྗྲངོས་དང་ ] ཡུལ་འཁོའོ་དང་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང་རྣམས་ལ་ཡང་ ] གནོད་པ་འམ ། སྒྲིབཔ་མདདེ ། སྔོན་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནདུ་ཕྱིས་ཀྱདབུ་བལ་འཇུག་པར་གྱུཊ་ཏོ། བཿ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀིསྱ་ཀང་ { བསམ་པ་ཇི་ལ་བདང་ ། འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནདུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞངོན་སུམདྷ་ཞུགས་པའྲ་མཐོདངོ་། །དེཅིའི་ཕོས་ཞེ་ན ། མའདེས་པའི་ 
ད་ལྡན་པའྲི་ཕིའ་འོ། །དེ་ནསྤ་བངཆུབ་སེམསདབབ་ཀུན་ཏུ་བབང་པོའི་འཁོར་དང་ ། བུངནུབསམསདད་བ་ཁ་ཅིགེ་བདི་སམདུ་སེམས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འས་རྱིས་བྱོགས་བཅུའི་ 








༧༧།༄༅། །འཇིག་ཏེནྱ་གི ཁམས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པཅན་དགྱུ་བབསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་བའིནུལ་ཅིས་ན་ཚམས་སྣོཝ་བའི་འཇིག་ཉེན་སི་སོོད་བླ་ནམསདང་ ། ཡེ་ཤེས་དང་ ། 
. །གཟྲིགས་པ་དང་ ] ཁམས་དང་ ། རྒྱ་དང་ ] དགིགས་པ་དང་ ། ངེས་པའི་ཝིག་དང་ ། གདགསང་དང་ ] ས་བསམ ཏྱི་ླ་ནམསདང་།སེཤེསདང 
@ ཟླན་ེདཔ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པའི ད།ཛོས་སུ་ནིན་པརམཛདཔ་དག་ཅིམས་ཅད་འའ་བདརབནས་སམ ] འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་དག་པར་མི་འདུས་བདགྱཀིང་ཡོད་དམ་ཞིག་གུ་སྭམ་མོ། 
།དེན་ས་བཅོམོ་ལྡན་བདས་ཀྱིསྤ་བདྲ་ནུབསེམས་དབའ་དེ་དག་གིསནསྱ་ཀི་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པྲཐུགསྱ་ཉིས་མཌེནནས  དབ་སེམདཔའ་ཞས་དབབཆེནཔོུན་ཏུཟོ་བབ 
པ །] རྒྱལ་བའྭིསྲུསདང་འན } ཤནཐོས་ཆེན་བོ་རྒྱ་མ་ཚོ་ྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡནབ ། མངོན་པཿ་ཤེས་པ་ལརྣམཔརྩེ་བ ] འཇིགརྟེན་གྱི་བམས་རྒྱམ་ ་གངྒཱའི་ཀླུང་ལྔ་བཅུའི་ཧེ 
'སེད་ཀྱི་རྡུལ་བྲ་བ་ཀྱི་རྡུལ་འབུམཕྲག་ཕྲེབ་ཁྲུག་ཁྲིག་གྲངས་མད་པསྲེད་ཡོད་པའ་གྱུརལ ] ཧན་བྲོས་ཆེན་པོད་དྭགའ་༢ེས་ཀྱང་ ། སཾ་གོལ་གཏོགས་པའེའ་ལསམས་བརྒྱད་པྱྱ་ར་མཚོ ། འཇིག 
རེན་གྱིཁམས་རྒྱམཚོ་གངྷཱའིཀླུང་ལྔ་བཅུབིཕེམ་སདི་རྡུལཕྲའབཀྱི་རྡུལ་འབུམ་ཕྲ་གཀི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲབས་མེད་པ་སཱད་བརྒྱད་དེ ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འའེས་ྱད་ ། སེནས་བརྐྱེད་པར༽འེས་གོམ་པ 
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ལན།འདོཙ་བྱ་ར་མཚོ ] འཇིག་ཏེན་གི་བམས་རྒ་མཆོ་གླངབིི་ཀུངཝཱ་བཅུའི་བྱ་མ་སཱེད་ཀི་རྡུལ་པྲ་འབཀྱི་རྡུལ་འབུམ་ཕྲུགསྱུ་བྲ་གཏྲིག་གྲངས་ཨེད་པ་སཱེད་སོང་ལ་ ] གོམ་བའེའ་བོརོ་བསྱ་ཀང་འཇིགཏེ 
ངླའི་ླུང་ལྔ་བཅུའི་ྱེ་མ་ཨཱདཀྱི་རྡུལ་བྲ་འབཀྱི་ཛྡུལ་འབུམ་ཕྲགཏྱེ་བཁྲགཁྲིག་གྲངས་མད་བ་གདཱྱི་འཇྲིག་རྟནགྱི། 
གངདུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་གཅིག་འྲགོ་བདྲ་གཞིག་མི་བྲགོ་བད་ལྟབུའི་ཚུལ་གིས ། བསྐལ་པརྒྱ་མཚོ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོགདྡཱའི་ ངྲ་ཝ་བཅིུཧཱ་མ་སྭདྱ་ཏི་ ལ་པ་རབྱ་ཀྱི་རུལ་འབུམ་ཕགཿ 
ཁྲག་ཁྲིག་གྲབས་མེད་བ་སྭད་དུ་འགྲོབའྱེད་དེ 
བཞིནདུ་ནུབྱ་དྲང་གི་མཆམས་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་བངཀཿགྱི་མཚམས་བོགས་ 
ཞིག་གིས ། འཇིགཏེན་གི་ཁམསྤ་རྒྱམཚོད་དག་ཐམས་ཅད་ 














ཇི་སེད་ཡོད་པ་དེ་སདྱ་ཙི་ཆརབྲསས་ཏེ ༈ བྷི་བའྲི་ཐབས་བདྲིསྱ་པེམའི་བབདདགྲ་ཐམས་ཅད་ཆརབྲས་ལ། ། དེ་ནས་མི་དེ་པ་མའི་འབུ་ཆའ་བྲསས་བརེ 
དགམས་ཅད་འོག་ེ ཅི་འདྲ གངས བ་ས དེས་མ ནས་བ 
བདིས་རུམའི་བབ་ཆའ་བགེས་པ་དེདགཐམས་ཅུད་བརཏེ ། ཤརུ་པོགས་སྭ་ང་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ ། ལྷ་དོང་ ] དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་ ། དེ་བཞིནེདུ་བུངདང་ ། དེ་བཞིན ཤར་ལེའི་མཚམས 
དང་ ¦ དེ་བཞིནད་ལེནུབྱཉིསཚ་མས་དང་ ] དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱང་གིཨཚམས་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་བང་ཤྲ་གིམཚམས་སུ་བོོལ་ ། ནསྐ་མེདེས་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཆམརོ 
ང་དགྱཏུབུ་མའི་་ཆའབྲས་ཡཔ་དེདག་བའོ་བདང་ ། གང་དགྱཏམ་བ་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྦྱ་རམ་ཐོད་དག་ཐམས་ཅད་གོང་ཁྲེར་གཅིགཏུ་བས་ལ ། སྲིད་བབྲིར་མོ་བཟུག་པརའབས་ཀུན 
སུ་བཀེའར་ཏ ། ལག་མྤདིལབ མཉ་པྩབུའཅིང་ རྡོ་དང་། གསགམདང་ ] རྱོ་མོ་མེད་བརྲ་ཧསཞས་ ] རྱེ་མས་བཀང་སྟེ་བྱའ་བུའ་ཧུས་ལ ] བགི་བདྡ་ཆུབསེམ་སུདའ་འཁོར་ 
འདིའ་དྭང་པ་འདིདགནི་མབྲི་གང་ཁེའ་དེལས ། ཉེམབི་འླབ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཟད་ད། ཀཿ 


།བྱི་བངྷརུབ་སེམས་དཔབ་འདིའ་མ་འས་པནོ ། བོ་ེབདའི་ནང་གྱིར་སྣ་ལགན་ཇི་སེད་བཙམ་མོ།། 





༣དེི་ལཱག་མབྲི་ཐེམ་སཱདྱ་ཉི་ ] བུང་ནུབ་སམས་དབབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནི་ངམ་ཐུན་ལ ། ཟུས་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་ཡིནན ། ིངདཔདང་ །ཱ  ུ་བདད་པ་ུ་ཅི་ས 





རཿ རེ་བཛིན་ོབ་པ་དང་ ང སཿཿསྦ་རྒསྱ་ཏི བག་ས་ སྲུ་གུབ་པ་མཐབ་སས་པ་ལ་ པསྒྲུབ་པའི་།རྦུཐ | འཇིག་ཉི 
ླུསམསད་བབདདགྱལངདཔབ་བར་་ང་ ཏིས ཡོས་བཅནའབ། བདང་ ] ཨ་བ ངས་ད བ་པ་ལོངས་སུ་སྐིན 
ཨཆོན་ཏྱུ་ཐ་པ་དངྲ་ཝན་པརཀ་སྟག་གོ་ །དེནན། ཏེ ] བདག་ཅག་གིས་བྱང་ནུབ་སེམསདཔ་བདེ་དག་གི་ག 

ནངནས་ ། །བ་ཅིག་གི་སྔམས་ ཤ་ྡསུ་མད་ཅདཔ ྱར་མཆ། ཅས་སམམ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བུངནུབསམས་དཔའདེདགུ 


དེའི་ནངདུ་བསྡུ་བདང་ |] དེ་དག་གི + ི་ ་མཆོག་ཏུ་ཆུཌ་བ་བསྟན་པའི་ཛིའེ་ ] སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་མཛད་དོ། པར་གསན 
རཿ སྲད དགི ཅན་ད མཆོགུར་པ་བུཔ བས་པའི ག་མཛད །དེིུ ཤུ་དག ་ཁསྱ་མང 


=༦།༄༅། ྲགྡ་ཝ་བྱི་ི་མ་སད་ི་དུལ་པའབྱུ་ིཛུལ་བབུམ་པགྱ་ེབྲ་གྲའིགྲ་གས་མུདཔ་སྙདི་འཇིག་ཏྟན་གི་ཁ་མསྦྱ་རུ་མཚོ་ནསས་འགུལ ། རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུན 
= །ུའབྭ་ཏུ་འགུལ ། གཡོ །རབ་ཏུགཡོ་ ། ཀུནཏུ་བབ་ཏུ་གསོ་ །ཝེག །འབྱཏཝེག །ཞུན་ཏུ་རབཏཱ་ཝེག །ཆས་ཆེམ ། རབཏུཆེམུ་རཱམ ། ཀུནཏ་བང་ཏཱ་ཆེས་ཅཾས་ ། འབུག །ཆབ་ཏུ་འབུག 
* གུནཏུ་བཏཝུག །འརབུར་བཏུ་བུང་བུང་ ། ཀུན་ཏུ་བཏྭབུཿ་བུར་ཏི ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྦྱ་རམཚོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་འེན ། ཤརྦ་ཕོགས་དགའ་ན་ནུབ་ཕོགས་མྲ་ཐོ། །ནུབ 
༩ སད སུ་དུམའནུ།༢་ཐོགས་མཔོ། །་ཡུགས་དམབ་ན་རུང་ཕོགས་སྤོ། །བུདམོགས་དམའ་ནྭ་ཚུ་མུ་གས་ན་ཐོ། །ཧ་དཀབ་མཚནསྦིལཱུགས་དམའན ། ལྷེནུབ་མཚམསྱི་ཕོགས་མཐོ། 
་; ཀྱི་ཡོགས་དསབན ། བུངཤརམཚམ་ཧྭེྱི་བོགས་ནོ། ། ཤརྲ་ལོམཚམསྭ་ཏུ་པོགས་དམའན ། ཅུབ་ངམ་ཚཱྱ་ཀི་གས་མཐོ། །ན་བངམཚནས མོགས་དགའ 
ཚན ཤབྷ་ཐཱམཚནསྭ་ཏི་ཐོགས་མཐོ། །མཐབ་དམའ་ནདབུས་མཐོ། །དབུས་ད ] ཤར་ཐོགས་ངི་ལྟ་བདྲེ་བཞིནདུ ། ལྔི་ཕུགསཀྱ་ངདེ་དང་འདྲེའོ། །ཆུབ་ཁུུགས་ཀྱངདེ་དང་ 
ཁདདའ། །དུང་ཕོགས་ཀངདེ་དང་འདུའོ། །ཤར་ལའི་མཚམས་དང་ ། ལྷ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ནུབ5ྱང་གི་མཚམས་དོཔ།ཀྱང་༨ཿརྱི་མཚམས་ཀྱང་དེདང་བདྲའོ། །སྟེངདང་འོག་གི་ཏོགས་ཀྱངད་དང་ 








་གི་ཁའིལྱོ་གི་ཡངཆས་པའའལ ། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམ་སྦ་ར རྡུལ་བྲའབ་ཀྱི་རྡུལ་བུམ་ཕྲག་ཀྱེ་བཟྲག་ཁྲིག 
ཙི་བམསྤྱ་མམཚབལ འབཏུ་བགུལ ། ཀུན་ཏུ་བབཏུ་འགུལ ། གཡོ ། ཨ་ གི་་ ] ཀུནཏུ་བཏུག་ཡོ་ ། ལྡེག །རབཏུ་ལྡག །ཀན་ཊཱབྭྲ་ེག་ །ཆེསཆེམ་ ། རབྱ་ཏུཆམ་ཆོམ ། 
འཇུག ཏའུ ན་བ །་བཏགཔ ཇིག མཚོ་འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་འའ་ཡང་ ། ། 
ཤར་ཕོགས་དམའྲ་ནནུབ་བྱོགས་མཐོ། །ནུབ་ཡོགསདམཐ་ན་ཤར་ཤོགས་མཐོ། །ལྷ་ཕུགས་དམའུན་བང་ཤོགས་མཐོ། །ུང་ཤོགས་དམའ གྱགས །ཧུངཤ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དམབན། 
གྲིམས །ལྷཊུབ་མཚམས་ཅྲཱ་ཕོགས་དགའན ། བུབ་ཤར་མཆམས་ཀྱི་ཤོགས་མཐོ། །ཤར་ཝོ་མཚམསྭ་ཀྱི་ཕོགསདམཁན ། ཤུབྱ་པངནཚམྱ་ཀི་ཐོགས་མཐོ། ྲི 


༧༠།འདྲའོ། །བརྔིག་རྟེན་གྱི་ཁམསརྒྱམཚོ་བི་འཛྲིག་ཏེན་གྱི་ཁམ་སྭ་གངད་གནག་ ། དཔའ གཡའ ས་པའི་མི ི་ིད་་། 


བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དམའན ། ཤར་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐོ། །མཐྲབ་དམའན་དབུས་མཐོ། །དབུསདམའན་མཐའ་མཐོ་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཡངདའི་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 







ཡ། ༄༅། བི ལ་བའི ནནསྭ་བོགས་བྙཅའི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམསྦྱ་རནཚོ་གླངབླི་ཀུང་ཝྔ་བཅུའི་བེབ་སེད་ཀི་ནུལ་ཕ་འབྱ་ཊི་རུལ་བླབས་པག་བེ་བྲགག་འིག་གངས་མེད་པ་སྭད་རི་ 
3 བཛིག་ཏེན་ཧི་ཁམསྦ་ཧུམཚོ ་གི།ནས་ཡོགས་བ་ ཨའེ † རྡུ་ལ་ཕྲའ་བ་རྱི་རྡ ཅི སག རོ ་ ཧཾ བི་རྡུལ་ཁྲའབཀྱི་རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེ་བ་ཁྲག 
༧ ཁྲིག་གྲབས་མད་བ་གེདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམསྤ་ཆམཚོ་གནས་པརྱ་གུར་ཏ ། འཛམ་གུྲིནུ་བཟི་གས་ི་སྟགས་བུ་ིེཔོ་ཆེས་སྣས་བསནི་ ོར་ཅང་གསནི་མངས་པ ཤེས] ¬ 
ཤཱ །གཏུགན་དང་ ] རྒྱལ་ནཚན་དང་ ] བདན་ནིབསྒྲེང་ ] ཞུག པཀིདབད་བཟནས ༈ ཙནདན་སྦྲུལཅི་ཱིངབོས་ནིངུགས ། ནོརདུ་ེབ་ཆདབངགྱི་ཆལབའི་དབསནིངཀབ་ ། རིན་པོ 
འཐེན་ཁཆན་པོ་ནི་མོགནངས་འསི་སྲུ་དིས། ། ནོ་བིན་པོ་ཆིའི་དྲ་བའི་ཕོགས་༢འེ་གནས་ཁངམ་ཏིགྱ་རྙན་འཕྲང་བདོག་སྣ་ཆོགས་པ ] ཁ་དོག་དུ་མདང་ལྡན་པ ། བདུམ་བྲགསྲབ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔ་གཏུ་མེད་། 
# །ཟྲགས་མེད་པ་དག་འཕུང་ངོ་། །ནིཊབོ་ཆེའྱི་ཧྒན་འཕྲང་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་བ ། ཁ་དོག་དུམ་དང་ལྡནཔ་འབུམ་ཕྲགབེ་བཀྲག་ཁྲིག་དབགཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འཕྱང་ངོ། །དངགྱི་ལྔ་ལྡི་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་བ 

གདུ་ཨ་དང་ཝྡན་པ་འབུམ་ཕག་བེ་བྲ་བགྲ་བིགདཔགཏུ་མེད་གངས་མེད་པདག་འཕྱངངོ་། །༢སྔ་སྟི་ལ་ཝི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁདོགདུ་མ་དང་ལྡན་པ ། འབུམ་བགྱའེ་བྲ་བགྲ་འིགདབགཏུམེད ། 





༢༠ བགམདབ་ད་བྱངོ། ། དདྲྱ་སི་ཏུན་ཀོར་ཁ་དྭགྭས་ཚོགས་པ་ཁ་དོགོདུ་མ་དང་ལྡན་བ ། འབྲུམ་བགྲེ་བྲ་བག་ཁིག་གཟས་མདབ་དཔག སེད་བདག་འཇུངོདེ་ུ་ གཡཿ་ཀའྲི་དབ་ཁ་དོག་ 
། ཁ་དོག་དུ་ན་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ གིག བསམ་ག །ཅིནེ་བོ་ཆེའྱི་རྨན་ཐདང་ ། པི དའེ ག་ཀའ་བ་འདག་ 


ལྷ གྷའི དུ རཾ འབུངས ། འི དང་ ། ཏིག་གྱིརན་འ་ གིསཕོག། བདད དགལས་ཝུ སྒྲ ་  ་གིས་གོསུན་ཡང་ 
། ང་བ་ལསྱ་སུ ངཿ ཅྭ །ཨཔསརི 'ཡུང་འིན་བོ་ 
ནི་བསྐོར་ ] ནོཊ་གུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང ‡+ ` ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ] བདནནི་བསླ ངཾ་ ི་ོ 


བླ ིགདནད་ག་སེདཔ་ྱབཅ་ཏེ། །ཨྭཉྱི་ཝྔཞ རྒྱན་དབགཏོ་མེདྲ་གངས་མད་པ་དང་ ཀ ཨེཏོགགྲིལྔལྡིབིརྨྱན་དབགཏུ་མད་གྲངས་མེད་བ་དང་ ] ཕྲ 


23: 
མ 


༄༅་ 


༧ བྲེས རར ] མེ་ཏོག་མ ཆཱ་ཿཔ་དང་ ། སྨན་་བཆེན་བོ་དང་ ། རཝ 
འཁོར་ལོ་དང་ ། ལེའོཿ་ལ་ཆེན་བོ་དང་། སྣ་མ་དང་ ། བཟིང ] ཏ་རུནྣི་དང་ ། བལ་ལི 


ལ་ལི་དང་ ། གོ་ཏར་ནི་དང་ ། རབ 






བུས་ནི་་གྲོ གྒོཊ ། ནོར་བུ་དང གདང་ ། ུ་ད་ུས་ཅང་བན། བརས གདུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་དང ། བདན་ནི་བསླྲེང་ ། དྲིབ་བུ་གཡན་ཀའི་དྲ་བས་བླ 
སཱ ན་འཛུདང་ ། གོམ ། གདོག་མཛེས་དང་ ། མདོག་མཛེས་ཆེན་པོ་དང་ ། 


, པདྨ་དང ཀུན་དང །བླདདཀརབང་ །མཏགཆེནབནས་ནིྲས ། ནབོན་ཅི་པ་ཆེཆེནགགླི་གན་མབྱིརཔང་གརནའཏགད་བངས་མོ དང་ ཟོད 
༩ ཟླབསྨན ྱགྱི་ནངགུསདྲགརསམད་བདང་ ོ་སིསྲ་གཐ་ སི ¡རོ་ཨིུགདས་གྱིརཝ་བི་ 


རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དབག་ཏུ་མེད་གྲངས་མད་བ་དང་ ] ཤོའ་བུ་རིན་བོཿཾ་ཐེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ ཕྲང་གི་རྒྱན་དང་ ] 


རྤ སང་དང ། ཤོ ་ི་པ་བས་ིན་མགསཔྱན་ང་གྱི་ཆན་དང་ འོངྱ་ཏི་ 


ཧཱཿ ང་ ] 
ནེབ་ཁྲུ་ཞི་ ` 


ནོར་བུ་ནིན་བོ་ཆྭ་ཝཱ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་འོངྱ་ཁྱི་ཆུན་འྲཛང་གྱི་ཧྒན་དང་ ་ཱ 
ག་གི་ད ནོ་བུ་ི་བོཆེ་བྱིརླིརུན་ཐངགྱི་ཧདང་ ། ནོ 
༤ རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏོ། །ནབུ་ིན་པོ་་དཔལ་ཅེ་སིངཔའྱི་རྒུན་ཕངགྱི་རན་གིསྭ་ཀངབྱསན་ཏོ། །ནོརབུ་རན་པོཆེ 
ནྭ་གིསྭ་ཀང་བྱ་ཧན་ཏོ། ག་པོས་བ །ཨུ་ཏིག་མཐོནོ་ཀའྱིརུན་བང་གྱི་དུན་སིསྱ་ཡང་བྱ་ུན་ཏོ། །མུ་ཏིག་སྲ་བོའྱི་ཧུན 
ན་ ཕྲཾང་གི་རྒྱན་རྩིས་ྱང་བརྒྱན་ཏོ། 


གྱ་ནན་ཡིས་ཀུང་བརན་ཏོ། ཨ་ག ཁི་ངོསའེའི་དང་ ། ་ི་པོ་ཆའི་ བགུ ༈ སེམས ཡི བར་ཆོད བ་འདང་བ་། 
མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ ། གཞལ་དུ་མདར་དང་ ་ པ དབ་ཞ དདེ་ཡ་དོེ་དིནབཅིག་ ཅི ནམས་ཏི་ཆོགས་ཐདད་པྱ་ཆུན་ཚོ་ག 











༧༠ ༄༅། །ད་གཿ བུད་ངོ། །འོདོཟེྒ་རྐམ་ ེ ཁ་ཅིག་ལསནི་། གི ཤེསྱ་ཊི་ཚོགས་ཐདད་པྱ་ར་མཚྲོ་གངག་མེདབ་བྲི་པད་པའ་བ ་པརྔོད་པདགཿ ར་ངོ འོད་མེྱ་ཆ སྭ ཧཱིན་འ 
ྲ ག་ནི་འ ཅུང དམ་དམ ་སྟ་པངང་བདད ངི དཔར་ཆས 
༧ ཅུངངོ། །འོད་ཟེརྩ་རུམཆོའི་སྣིན་ཁ་ཅི་ ལསནིགུངས་བདདཔྱ་མ་རོགངསལད་པ་བད་བྲྷངོདཔ་བག་བ། ད་ནི པ་བ་ག་་རོད་བད 
ཌཱ མཆོགཕས་ཨེད་པའི་ཁད་པའ་བསྟུན་པ་བརྗོད་བདུག་བུངངོ། །འོདཟིརྱ་རམ་ཚོའི་སྤིན་བཅིག་ལས་ནི་ ། སོས་ཀང་དགཔརརིག་པྲ་བདད་པྱ་ཆཚོ་གཔས་ཨེད་པ་ི་ཤད་པྲ་བསྟན་དྲ་རོད་པ་དག་བུང 
༢ དྭ འོདཟུརྱར་མོའི་སཱིན་བཅིག་ལས་ནོ་མངོན་པ་བཤེས་བྲ་བདད་བྱ་ཆམཚོ་གཔས་མེད་པའི་ལུད་བསྟན་པ་རྔོད་པ་དགྱབུངངོ། །འོདོ་དེྱ་རྨཚའི་སྦིན་ཁ་ཅིག་ལགནི་སྒོན་ལནྲ་བདད་པྱ་ཆུ 
± མཚོ་གྲབས་སད་པའྱི་བད་པའབསྟནཔ་རྡོད་པ་དག་ཁྱང་ངོ འོ་མཆའ་སིན་ཅིག་ལས བཅུག་འླས་རོ་མ་པ་བདདདབྱི་མམཆོནངས་མེད་བའི་ཁུདཔའབསྟན་པ་རདད་དག་བངང་ ། 
( འོད་ཟེརླ་རམཆའི་སྦྲིན་ཁ་ཅིག་ལསན༽ དབུགག་འབྱིནབ་ཐོབ་བྲ་བདད་བྱ་ཆ་མཚོ་ས་མད་བཀྲི་དད་པའ་བསྟན་པ་རོད་ད་དགྱ་བུད་ང། །འོད་ཟེརྱ་རམཆོབི་་སྫིནབ་ཅིག་ལས་ནྱིང་ནུབ་སེམསལ 





ཆི 





འཇགཔ་བདད་བྱ་མམཚོགཔས་མད་པའི་བདར་བསནཔྔ་དོདཔ་དགྱ་ཐུངད། །འོད་ཟེའྲ་རུ་ནཚོའི་སྡིན་པ་ཅིག་ལག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པྲ་བདད་པྱ་ཆན་ཚྡོ་གངས་མེད་བའི་ཞུདདའབ 
པྲ་རྡོད་པདགྲ་བུདངོ། །འོད་ཟེའྱ་ཆམཆོའི་སིན་ཁ་ཅིག་ ནིསེམསཧནྭ་ཏི་བསམ་བདང་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བདད་བྱ་ཆམཿོ་གངས་མད་པའི་ཤུད་པའ་དསྟན་པ་རྡོད་བ་དག་བུང་ངེ་། །འོདཔེྱ་རྩམ 
སྦིན་ཁ་ཅིག གྱང །འོད་ཟེཿརྒྱ་མཚོའི་ཕྨིན་ཁ་ཅིག་ལས་ནིབསལ་ང་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐ་དད་བྱ་ཆ་ 


་ལསནི་འཇིག་ཏེནཧི་མས་ལ་འདུག་ཐ་དད་པྱ་ཆམནྲོགངས་མེད་བའི་ཕུད་པའ་བསྟན་པྲ་རྡོད་པ་དག 
སམདཔསྱི་དའཔབྟསན་པྲ་ོདཔད་བུངངོ། ཆ་ཤས་སམ ཅོང ༈ རབ་ཏུ་འགུལ  ཀུནཏུརབ་ཏུ་འགུལ ། གཡོ་འབ 
རུགཡོ ། ཀུན་ཏུའབཏུ་གཡོ ། ལྡེགའདཏུ་ལྡེག །ཀུནཏུཿབཏུ་ལྡེག །ཆེམཆེམ,] འབ་ཏམམཆེས ། ཀུན་ཏའྭ་ཏཱཿཾས་ཆཱམ་ ། འབུག །འབྱཏ་འབུག །གུན་ཏུ་འབྱ་ཏྭའབུག །བླར་ 
ལུ ཿ ༢གཏུ་ཤཱཿ་བུའ་ ། ཡུར ཁྲག 


ན་ཏུ་༢པ་ །ནནས་འཇིག་རྟེན་སི་བཞསྦྱརུམཆོདདག་ལས ། འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་༢ེའིནས་ཀུང་ ། བྱང་ཆུདགམས་དབའ་འཇིག་ཉེན་རྱི། 
ཨིས ལྭ་པ་འབྱ་ཀི་ྡུལ་འབུས་ཕག་བྱེ་བྲ་ཐགྲའིགྲ་གཟས་ཨེདབ་སྭདྲ་ནུགས་སོ། ིྱ་་གམསརསས་ཅང་ ཧཱཾ ནསདབ་བ བྱང་ནུབ་ 





།༦། སེམན་དདའ་རྒམཚོ་འཇིགརེནྱ་སིཁམསྤྱ་ར་མཆོ་གླངའི་ཀུང་ལྔ་བཅུའིཧེ་མ་སྭེདྱ་ཏི་རུལྲ་པ་འབྱ་ཟྲི་རུལ་འབུམ་དགྱ་བེ་བྲ་འག་འྲིགྲ་གངས་མེད་བ་སེད་ཝགས་སོ། ་རངརུབས་ དྲ 
ཤ དཔལ་འེའསྱ་ཀང་ ། སསགས འགཏེནི་བམསྦམོ་གུཀ་ ིིམ་ས་ བསབ་བ ྣ 
* མཁབ་ཌབ་བའྱ་བསནས་ ། བཅོམ་ལཝྡན་འདས་གལབ་དེད་དོངས་ལགསན ། བྱང་ཆུབསེསས་དཔའའའེས་གྱང་ ། ལྟའིནོ་བབུ་འིན་བོ་ཆེའྱི་རལ་བོའི་སྤེན་ཏིངང་འཛིནྱར་མཚོ་གངས་མད་པ་རྔོད་པའི་ 
ཧཱ སྟོང་གསུམ་རྱི་ཧཾངཆེན་པོ་བཅུའི་ཚད་ཙཨ་གྱིས་ ] ཆགས་བ་མེད་ཅིང་སྒིབ་བཞེད་ལ་མཁའདྲེས་བའི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བའུས་ཏ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་གཏོན་ཅིང་མངོན་པའ་གཏོར་ལ་ ། མངོན 
༧ བའབྱཏུགཏོའ་ཏོ། །གཏོན་ཅིངམངོ་པའ་གཏོང་ལ ། མངོན་པའའབྱ་་གཏྲོན་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕགཔབཚལ་ཏ ། ལནྲ་ཕས་མད་པརབྷམོར་བྱ་བས་ནས ། རང་འང་ 
# གི་སྣོན་ལུག་ལསྱ་བུངཔི་སེང་གའྲི་ཐི་ལ་འབོད་དོ། །ཤའྭ་ཕོགསྣ་རི་ལ་བདེ་བཞིན་ལྷེ་དོང་ ། ནུབ་དང ། བྱངདང་ ] ཤཤ་ལྷེའི་མཚཾགས་དང་ ། ལྷེནུབཀྱི་མཆམས་དང་ ། ུཊ་བུང་མིསམས་དང་ ། 

ཧྲཐ་ཤར་ཀྱི་མཚམ་སདང་ ] སྟེདདང་ ] འོག་གི་ཉྱོགས་ཉྱི་འཇྲག་རྟན་གྱི་བམསརྒྱམཚོགང་དཾནེ་པ་དེདག་ཀྱང་ ། འགུལ ] རབ་ཏུ་འགུལ་ ། ཀུན་ཏུཿབརུའགུལ ] གཞོའབརྟག་ཡོ ] ཀུནཏ 


ེ 


ཀུནཏུའབྱཏ་འུན་འུཙ་བོ། །འདིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་དགའ་ནས་ཀང་ ། བྱངནུབ་སམསད་པའྱ་ཧནཚོ ༈ འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ 





མཛོན་བཟགཏོཊ་ལ ། མངོན་བ་བྱཏུགཏོར་ཏོ། །གཏེའ་ཅིང་མངོནོ་པྲབ་གཏོན་ལ ། མགོ་བའའབ་ཏ་གཏོནས ། བ་ 


བྱཏུ་གཡོ ། ཝྡེག་བྱ་ཏྡ་ེག །ཀུནཏ་བཏྲ་ལཾག །ཆེམ་ཆེམ ། འབྱཏཆེམ་ཆེས ། ཀུནཏུ་བ་ཏུཆམ་ཆམ ། འཁུག་འབྱ་ཏུ་འཁྲུག 
གྱི གབྷུའིཀླུཔལྔ་བརུའི་ྲ་མ་སེདྲྱི་རྡུལ་ཕྲུའབྱི་རྡུལ་འབུམ་ཕྲག: བ་འགྲ 


ཀུན་ཏུ བྭཏུའབུག །བླའ་འུན ། ་ ། 


གྲངས་མེད་བ་ །སོ། །བུང་ནུབགེ་མས་དཔའའཟེའི་བཁོར་ཡང་ ། བུངནུབ་སེམསདབའ་ར་མཚོ ། འཛིགྣ་ཏེནྱ་སི་ཁམསྦ་རྱནཆོ་གླངི་ཀུང་ཝ་བཅུའི་པཱ་མ་སཾདི་ཛུལ་ཐའབྱ་ཉི་རུལ་འ 

ནི ེེ་གཟེངསསསོ། །བུང་ཆུབསེམས་དབབེའས་ཀྱང་ མཔབྱམ་ཚོ འིག་ཏེན་གིཁ ས་རས གུ་ི་བ་ཡུམ ] སྙོ་གསུམ་ཧྲི་སྙངརེཞ 
མ་བཅུའ ཨྱཾ་སི་ཆཱརྱ་སིས ། ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྤྲིབ་པ་མེད་ལ་ ། མ་འདྲེས་དའེནམ་མཁའ་ཁུབ་པའ་བསནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེའ་དོངོས་ཝུགས་ནུས ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའའའེསྱ་ཀདནོར་བུ་ནན་པོཆེའྱི་རལ་པོའི་སིན་སོ་སོར་ཡངདག་པརའགེ་པྱརུ་མཆོགཔས་མེད་བ་རྔོད་པ་ ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉེན་པོ་བརུའི་ཚད་ཙམ་གྱིས ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཏོཿ་ཅིང་ ། 


ན་འདྲས་ཧིས་ཞབས་ལནག་བོས་ཕུག་འཆལ་ཏེ ། ལན་ཟངས་མེད 








་མཛེས་པའྲ་བུསངཤིང་ ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆནདང་། དདན་བསྒྲེང་བ་སྟགགོ །དནནྲ་བད་རུབས་མས་དཔའའེ་དགགིས་འོད་ཟྲེ་རྒྱནཚོ་འབུམ་ཕགྱེ་བྲབག་འྲིག་གངས་མད་པ 
ཏངནན། ། དདྷཱདཾ་དག་ལས་བབས་ཏེ ། ལྷའི་གདུགས་ཆྱི་སྦྲིན་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་གྱི་སཱེན་དང་ ། བདན་ཚྱི་ལྡེན་དང་ ། སེ་ཏོག་གི་སཱིན་དང་ ། སཱོས་རྱི་སཱེན་དང་ ] རིན་བོ་ཆེའི་སཱེནདང་ ། རོལ་མོབི་སྒའི་ 
དང་ ། རྒྱནགྱ་གྤྲིནདང་ ། སེང་གེའི་རྒྱལ་སཚན་གྱི་ཅེ་མོའི་་སྤེན་དང་ ] ལྷུའི་སེལ་སྙན་དང་ ] ཕེགརྡོབ་པདང་ ] གླུ་དབུཔས་ཀྱིསླབི་སཱེ་ན་ཆགས་བ་མེད་ཅིང་སྒིབ་པ་མེད་ལམ་འདྲེས་པ ] སྟོང་གསུམ 
ཆེན་པོ་བཅུའི་ཚད་ཙམ་གིས ] ཅྡནུབ་ །མས་དཔའདེདགལ་གཏོའ་ཅིང་མངོན་པའ་གཏོར་ལ་ ། མངོནོ་པྲ་འབྱ་ཏ་གཏོལ་ཏོ། །གཏོའ་ཅིང་མངོན་པྲ་གཏོར་ལ ། མངོན་པར་ཐབ་ཏུ་གཏོའ་ནས ། 
ས་མེད་པར་བསྐོན་བུས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་གི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཐུག་འཚལ་ནས ། ལན་གཔས་མེདཔའ་བསོར་བྱབས་ཏ ། འངམགི་པདི་སྙན་ལ་ུཁོད་དོ། །བུང་ནུབ་སེ་མསདཔའ 
ངདགདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའྲེ་སུའི་ངད་དུད་པཔི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་རམཚོའི་འཇིག་ེནྩསི་ཁམས་དགནས ་བུང་བདེ་བག་ཐམས་ཅུདྱ་ཁང་ ། བུངདུབ་སེམས་དབབདེ་དགགིསྨ་བནུ་མེདཔ་ཡངདག་པ༢ 
ཊཔའྱི་བདྡ་ནུ་བྱ།ུ་ལོཊསཨྭཱ་སན་བ་བས་བ་ཤ་སཱགགོ །དེ་ནས་བརོའ་དེདག་འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའིནངདུ་ཆུད་པའི་འཇྲིགརན་གྱི་ཁམས་རྣམསས་སས 











༤ 


༧༠ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ། བདུག་ཅག་གིས་མཐོང་ཅིས་རུ་སཱམ་མོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲིབད་ནུབསམསདཔའདེདག་གིས་སེམ་སྦའི་ལོམ་སྐུ་ཏོག་བྲཐུགས་ཆུས 
.ཤ མཁྱེན་ནས གུག་ཏོརནས་དེབཞི་ཤགེགས་པཔྲི་ཞིདདུནུདཔའི་འཇགཉེན་ཅིཁམས་སྟོནཔཞེསྐ་བ་བའི་དོཟའ་འའ་ོདཟེར་ཡས་མེདཔ་དགྱ་བུང་ས། ༽ དེས་ཕོགས་བྷུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི 
༧ ཁམསའབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྣངབ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའྱས་ནས ། བདུད་ཀྱི་གནས་ཐྲམས་ཅད་མོག་ཞོག་བོཟྱ་བས་སོ། །སཔསྦ་རྒྱས་གྱི་ནམ་བར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བསྟན་ཏེ ། སེམས 
ཏཱཾ ཅན་ྱི་ཁམས་མཐའ་གས་པ ། ཡོངསྭསྭ་སིན་པརྦ་གས་ནས་ཀང་ཐི་ལག་སེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་སང་དག་པ་འཇོགས་པའེ་སསྦ་ཆུས་ལ ། ལྡནྲ་གངས་མདཔའ་བ་སྐོ་བའྲ་བུས 
5 ནས; ཅམབས་མས་དཔབ་དདག་ྲིལས་ལ པ་བོ ཅུསེམད་པབདབག་གི་ུསལབུ་དེ་ངོག་ཐག། དེི་་ནུབ་ས་མསདཔབདདག་ཐམས་འད་ས་བཅོན 
རྡད ༈ གྷཙུག་ཏོར་དང་ ཀ མཚནདངདཔ་བུད་བཟང་པ་འའདང་ ། སྲའི་ཐུང་གུའའི་ལ་འཇིག་ཏྟན་སི་ཁམསྦྱ་རུམོ་གླཔི་གུང་ཝ་བུའ་མ་ཧདྷའི་དུལ་ཕྲ་འབ་ཉྱི་ཇྡུལ་འབུམ་ཕྲགཿ 
གཿ ས་ེདཔ་ེད་ཅི་ཛིགཉེནསིམསྐ་མམ་ཆའདསའའྱསིལ་ལ་ཤིནཿགི་ གསསབ ། ནུས་འཇྲིག་པདང་ ] 


ཆུགིས་འཇིག་པ་དགམཐོང་སྟཱ ] དཔ་ཊན་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་རྒྱམཚོགྣ ཚིཀུང་གྱི་བ་མ་ཧདྱ་ཅི་དུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་བབུམ་ཕྲགྱེ་བ་ཁྲགཁྲིག་གྲ།ཨེད་པསེད་ཉྱི་འཇིགརྟནགྱི་ཁནས་རྒྱ་མཚོ་སྙིད་པའིརྩ་ 
མོའ་ཐུག་པྲ་བ་བས་བྷསོའཏ ། རྡོདུང་གསགན་དང་ ། གྱེ་མོ་མེད་ཅིངལག་མཐྲིལ་ལྟར་མཉམ་བར་ཆུཌ་ནས་ ། རྡུལ་ཕྲའངཀྱི་རྡུལ་གྱིས་གངབ་ལ ] འཇྲིགརྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དགཏྟམས་བཇིག་བ 
དང་( ཆུས་འཇྲིག་པདང་ ། ཆུང་གིས་འཇིག་པཿམཐོང་བདེ་དགནི་ ] ༢བདེའི་ནཛགེ་རྡུལ་ཕྲ་འབ་གྱི་རྡུལ་ག ལྟ་བུཌ་བལྟ་བཞུ་བུའོ། །འདྲིག་ ནྱཧི་འམནྱ་ཧམ་ཆོད་དགལས ། འཇིག་ཏེནྱཀི་ཁམས 
རྒྱ་མཚོགནས་པནི་ ] ལ་ནབིུལ་གས་སདསད བས་བ བའྡ་བུའོ། །དེ་ལ་འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམསྦྱ་རམཆོ་ལ་ལནི ། ནོར་བུའིའ་བོ་རྟས་བའོད་ལས་གུབ་བ་ཞིནནོ། །འཇིག་རྟནྱ་ི་ཁམསརྱ 
མཛོལ་ལནི་། ནོ་་བུའིནེབོ་ཆགོགསི་སྒོན་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིནནོ། ཛྱ་མི་ཁམསྦ་མཚོལ་ལའི ནོའབུརིན་བོཆེིཟའི་སྒོན་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྐྱ་ར་མ་ཚོལ་ལནི༽ 
ནོར་བ་རིན་བོནྷེ་མབབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་མུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟན་གིཁམསྦྱ་རམཚོལ་ལནི༽ ནོར་བུའིན་པོ་ཆེདབངགྱི་ཆུལ་པོ་ལསྤྲ་གུབ་པ་ཞིནནོ། །འཇིག་རྟེན་གཱི་ཁམསྦྱ་རཱམཆོལ་ལནི་ ། 

ག་ས་ས རྟན ྱནལསསྒྱསམཆོས་བཞི༽ དྐ་ེབཆོསངགཔིན་བལས་གཡབ་འི་ཞོ། །འདིག་ཏེནྱསི་ཁམསྦརམཆོལ་སཊ་། ནོས་ིན་བོའསེང་སེྡ་ 





།། ༄༅། རྗ བ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམསྤྱ་རམཚོལ་ལནི་ ། ནོརབུ་ཡིཊ 
8 ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་འོད་ལས་གུབ་པ་ཡིནནོ། །འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱམཚོལ་ལནི༽ ་ 


02 


[ུ འཇིགྟཏནྱསི་བམསྦ་ར་མཚོལ་ལྟནི་ ། ནོརཾབུ་ནིན་བོདྲི་ཟུརལས་གུབ་པ་ཡིནནོ། འཇྲིག 


¦ 


'པ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཏེ 


ལལནི ། ནོ་བླུ་ཞི་པོ་ཆསཐོན་ཀཆེན་པོ་ལསྲ་གུབར་དི་ནནོ། །བཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རམཆོ་ལ་ལནི༽། ནོར་བ་རིན་བོ་རོའི་སཱིང་བོ་ལསྤ་གུབ་པ་གི 
ི་ོིདཔལ་ི་གིངཔོ་ལསུ་གུཔ་འིན། །འཇི་གཏནྱ་ཧི་ཁམས་རྱ་མཚོལ་ལནི་ ། ནོརྭུརིན་པོཆེ་མཛོས་བཀོད་ལས༔ ་པ་སིནནོ། །འཇིག་ཏེན་གི་ཁ ཐོ 
གཱ།ཁམསྐྱ་དམཚོལ་ལན། མུ་ཏིག་གསལ་མདོགལས་གུབ་པ་ཡིནནོ། །བརི་།ཏེནྱས་འགྲམ་ཚོལ་ས ༽ མུ་ཏིགནམམཁའམདོགལས་གྲུབ་པ་ཡིནནོ། ། 


པྲོ་ཆིབྱར་ཧིན་ཐོགས་པ་ལས་གུབ་པ་ཤིནན། །འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམསྤྱ་ཆམ་ཚོལ་ལ་ནི། ནོརབུ་ནིནེ་ཕྲོ 


ཛེ ཅྱི་ཁམས་ ཨེརྡཾེའི་འོད་ལསྤ་གུབ་པ་ཡིནན། །འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམསྤྱ་རུམཚོལ་ལནི༽ ནོད་བུ་ཅིན་པོ་ཆེབྷདརཱུགལས 
 གླུབ་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ར་མཚོལ་ལན ། ནོར་བུའེ་བོཆི་ཆུ་འདག་ལསྭ་གུབ་བ་ཡིནན། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རྒྱས་ཚོལ་ལནི་ ] ཡིད་བཞི་ནྱི་ནོརུ་ིན་པོ་ཆལསྡ་གུབ་པ་འནནོ། ། 
དི ི་སསྦམཐོལ་འའོ་། ནོརབ་ཤིནེ་བྲོ་ར་ཨན་ད་སྭིལ་ལས་གུབ་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཀྱི་ཁམས་རྒྱམཚོ 


ཅན། །བཇིགཏེཿྱི་ཁམསྤྱ་ཧུམཐོལ་ལནི་] ནོར 
།ཡིནནོ། །འཇིག་ཏེན་སི་ཁམསྦྱརམཆོལ་ལ་ནི་] མུ་ཏིགདཀའ་པོ་ལས 
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འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་རྒྱ་མཚོལ་ལ་ནི༽ ནོའ་བུ་ཞིན་པོ་ཆེབསོདནམས་ཀི་ཆོགསྐྱ་རམ་ཚོ་གསས་མེད་དཀྲི་ཁད་པའ་བསྟན་པ་རྔོད་པ་ལས་གྲུབ་བ་ཡིནནོ། །འཇིག་རེན་བྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོལ་ལ་ནི༽] ནོར་ 
དི་བོ་མཡ་ཤེསྱ་ཏི་ཚོགསྦྱ་རམཆོ་གཡས་མེད་པའྱི་ཁུད་པའ་བསྟན་པ་རོད་པ་ལས་གུབ་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་བམས་རྒྱམཆོལ་ལནི་༽ ནོར་བུ་ཞིན་པོ་ཆེཕ་རོལ་ཏུ་ཏིིན་པྷ་རམ་ཚྲོ་གངས་མེད་པའེ 
ཁྱད་པཿབསྟུན་བརྗོད་པ་ལྭས་གྲུབ་པ་གིནནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོ་ལ་ལནི་ ། ནདའིནེ་མོཆསྦརམཚོགཔས་སེད་པའི་ཤུདཔའབསུན་པ་བརོཔ་ལས་མུབ་པ་ཡིནན། །འཇྲིག་རྟེནགྱི་ཁ 
རྒྱམ་ཚོལ་ལནི ༽ ནོ་བུཟིན་པོའ་གཟུངསྤ་རྒྱ་མཚོ་གངས་མེད་པའྲི་བུད་པའ་བསྟན་པྲ་རོད་པ་ལསྐ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །བཇིགཏེནྱི་ཁམསྦྱ་རུམཚོལ་ལནི ། ནོའོ་གཟིན་པོ་མྨིནམ་པར་ཐར་པྱ་རུམས་གངས 
བའི་ཤད་པར་བསྟན་པརྫོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇྲིགཏཱནྱཧི་ཁམས་རྒམཚོལ་ལནི༽། ནོ་བུ་རིན་པོ་ཆས་སོ་ཡངདག་པའ་རིགས་པྱ་རམ་ཆྲོ་གངས་མེད་པའྱི་ཏུད་པརབསྟན་པ་བླརོདཔ་ལས 
གྲུབ་པ་ཡིཊ་ནོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤྱ་རམཚོལ་ལ་ནི ། ནོར་བུ་ཟིན་པོ་ཆམངོན་པཿ་ཤེས་པྱ་རུམ་ཚྲོ་གངས་མེད་པགྱི་བདཔརབསྟན་རྣ་རུད་པ་ལསྭ་སུབ་བ་ཞིན་ནོ། །ཇིག་རྟེན་ཧི་བམསྦ་ཧམ་ཆོལ 
ལནི༽ ནོར་བུ་རིནཔོཆེ་སྒོན་ལམྱ་རམྲོགཔས་མད་པའྱི་བད་པ༣བསྟན་བརྔོད་བ་ལས་གུབ་པ་འིནནོ། །འཇིགཉེནྱ་ི་ཁམས་རམཚོལ་ལནི ༽ ནོ་བུརིན་བོ་ཆེབརོན་བགས་རྩོམ་བྱརམཚོགངས་མེད་པའྱི་བད 





༈༦།༦༅། པཱཿ་བསྟན་པོདོཔ་ལས་གྲུབ་བ་ཡིནནོ། །འདིག་རྟེན་གྱི་བམས་རྒྱན་ཛོལ་ལནི༽ ནོའོ་བུ་ཉིན་པོ་ཆིདགས་བཛྱིན་ཐོབ་པྱ་རམཚྲོགངས་མེད་པའི་ཁུད་པའ་བསྟན་པ་བརྔོད་པ་ལས་གྲུབཔ 
.* འིནེནོ། །འཇིག་རེན་གྱིཁམསྤྱུ་རམཚོལ་ལུནི ། ནོར་དནིན་པ་རེབངདབ་སམས་དཔཔ་ལ་འདདག་བྱ་མན་ཚོབབས་ད བའྲིརདཔའ་བནན་པབྲརདཔ་ས་གར་པ་རེནན་ །འཇིགཉནྱི་ཁམ་སྦྱར 
༧ མཚོལ་ལནི ། ནར་ཐུའིི་པོ་ཆེདེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ལ་འཇུག་བྱ་རམཚོ་གངས་མེད་པའྱི་བད་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པ་ལསྡ་གུབ་བ་གནནོ། །འཇིག་ཏནི་ཁྲམས་རྒ་མཚོལ་ལ་ནི༽ ནོ་བུའིའེཔོ་་ 
ཤྱ སེགས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། སྩོད་པ་ལ་འཇུག་པྱ་ཆུམཚོ་གཔས་མེད་པའྲི་ཁུད་བའ་བསྟན་པ་བརྗོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་རེནྱི་ཁམསྐ་རྱམཚོལ་ལ་ནི ། ནོར་བུ་ནིན་བོ་མའཇིག་ཏེནྱཧི་བམས 
, ལ་འཇུག་བྱ་ཆམཚྲོགཔས་མེད་བབྱི་ཁད་པབསྟན་པ་བོདོཔ་ལསྐ་གུབ་པ་ཤི་ནོནོ། །འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་རམཆོལ་ལ་ན ནོ་བླའིན་པོརེབྷགལ་བྲ་ལ་འཇུག་བྱ་རམཆྲོ་གཡས་མེད་པའི་ཤད་བར་བསྟན་བ་ 
ཚཾ བརྗོད་པ་ལས་གྲུབཔ་ཤིནནོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོལ་ལནི འཇིགེན ཁམས་འིལཕ་སོའ་ེལ་ཞིངབས་ཚི་ི་ཁུབ་པ ། ཞིངེ་ཐམས་ཅདྷཾསི་ཛུལ་སེདདྭུས་ཆོགས་སུ་གནས་པ 
དག་སྣངངོ་། །ཞིངརེའན་ཡསསྦྱརས་བཅོན་ལྡན་འདས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པདག་སྣངབ་ག་ཏེ ། ཞིངཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུལ་སྙེདྱཀི་ཁདོག་དུ་གནས་པདག་སྣངངོ། །སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན 








ཡྲི 





བདག་དེ་དག་སྔོན་བུང་ཆུབསེམསདཔཔི་སྩདཔ་སྩོད་པན \ སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱདདུ་གཏུག་པ་དང་ ] བྱཇརུབསེམས་དབའི་སོཿཔ་སློབ་ཏུ་གནུག་པའི 
སཿ་སྦྱརས་བཅོམ། ཅུབསམསདབི་མདཔ་སོད་པ སྣ ་བཅོས་ན་འདན་དདམ་སོན་ད དཔའི 'སོད་པན ། ཅུ ། བས་མསདབའ་ོཔ་མ་གྱམས་པའི 
ན་འཛུ་གད་ྲིནབདེ་གྱསསྣངང། །དེ་བཞིནདུ་སངས་རྒས་བཅོན་ལྡན་བདུས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བུད་པ་ཉི་མའི་མཐའ་ཐུག་་བའི་བརྡད་བསྟན་ཀྱང་ ། སསྐྱ་ཧུས་གཅིགནས་གཅིག 
བརརྱུད་པ་དདག་གི་མཐའ་བསྟན་བའ་མིནུས་སོ། །སུ་སྦྱ་རས་བཅོན་ལྡནའདས་༣འེལ་ཡང་བཁྲོ་་གི་དཀིལ་འབོརྩོ་རམཚོད་པགྱཏ་མད ། གྲངས་མདཔ་དག་སྣངངོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ 
ཅིུབསམས་དབའི་ང་བྱར་མར་ནམ་པ་སཱཚོགས་བསྟན་བ་གང་ཞིནབ་དདགྱབངཕས་སོ། །བངྱ་དུབ་སེམསདཔའ་དེ་དག་གི་མངོན་པའ་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་གང་སྣང་ངོ། །དེ་དག་གི་ 


ཅི་དཉིལ་འཁོ་རྒ་མཚོདག་ཀྱང་སྣང་ངོ། །བངྱདབསེ་མས་བབ་ད་དགི་བང་ནུབཉི་སོད་བྱར་མཆོམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་གངཡིན་པདེ་དགྱུབ་ཐོས་སོ། ] 


བངནུབ་སེམས་དཔའདེདགགི་མདོན་པའ་རོགས་པ༽བངནུབ་པ་དགྱཀང་སྣངངོ། །སསྦ་ཆཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འའྱི་བུང་རུབསམས་དཔའ་འཁོར་གྱིདཀྱིལ་བཁོའོ་དཔག་ཏུམེད ། གྲངས་མེད 

















༅༅། །པདག་ཀུང་སྣང་ངོ། །དེ་དག་གི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤོད་པ 

པ་ གགསདགགི་སས མ་ན ག་་ནུབ ཡསདཔལ་ོ་ 
༦ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 

ཐས་བདྲི་ཐོས་ནས ། མོས་དརྡ་པེད་ཅིང་འཆད་བདང་ ། ཀློག་པདང་ ། འདོན་པ་དང་ ། འདེནོ་ཏུ་འཇྲུག་པ་དང་] མཿམ་དང་ 


རཿ 


མྭ་ལྡནའདས་ཉིས་བྲངུབསུམས་དཔའ་དེ་དག་གིསེམས་ཅི་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པྲ་ཐུགསྱ་ཉིས་ཨཉེནནས 


༽ གཾ 
་མ་དང་ ། ཆོས་གོས་དང ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། བདན་ལ་སོགས་དསྲ་མཆོད་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ བྲ 


དུ་བ 
རོག་དྲསམ་གསན། ི 


ནུ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཞིན་བདེ་དགྱ་ཀང་སྣངཞིངེ་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྲཿསྐྱ་རས་བཅོམ་ལན 
འཛི་གཏེན་ཉི་ཁམས་ཐསས་ཅདུནལ་མའབྱ་ིལསད་ཅི་བ་ ནྱང་མཐུའ་ཕྱིན་པའ་མི་འགྱུའ་འོ། རེ 

ེ་ཞེ་ན ། གྐུ་དང་ཡདཀེས་ཆགས་པ་མདབ་བརྙེས་བའྱི་ཕིའེ་རོ། །དེ བྱང་ནུབསེམཾས་དྭཔའ་གངདེག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ 
ས་པཱ་དང་ ། སྤོས་དང ། མེ་ཏོག་འཕྲེངདང་ ] ཐྱུག་པ་དང་ ། 

རྡི་སཱེད་ཅིག་འཕེལ་བའ་འགུའ་ཞིགེ་གུ་སམ་མོ། 
པ འདུས་དབལ་གཞོན་ནུ་ཆུའ་པལ་བཀའ་སུལ་པ | 
མཚོ་གླངའི་ཀུང་ཝ་བཅུའི་ེམ་སད་ཀི་ནུལ་ཕའབ་ཅི་རྡལ་འབུན་ཕྲག་བྱེ་བཟྲག་ཁྲིག་གྲཔས་མེད་པ་སེད་ཉི་འཇིག་ཏན་ཅི་ཁམསྦ་རམཐོའི་ 


།ད་ནས 


འཇྔམ་དཔལ་འཇྲིག་ེནྱགི་ཁྲམ 
ྡུལ་བྲབཙི་རྡུལམིཊང་གི་ །དེབས་ཆེས་མང་བའི་ 





༧༣ བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་རྒྱམཚོདྭག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕ་འོའ་ཏུ་ཕིུན་པ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུམེད་གྲངས་མྲད་པའི་བའདུ་བསྙད་པ་ཡང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྣས་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པའྲི་ཧྲང 
སོགས་བསམ ༽ བུངནུབ་སམག་དཔུབ་དདག་གདགཔ པ་ཡང ཊ་ས་གངས་འདས་སོས་པའི་བར 
པར་འགུཌ་རོ། །འཇམ་དཔལ་དཔནན ། ཟུ་བ་ཡཿ་རྱི་ངོ་ཚིབཉྲོ་ལྔའི་ནམ། དཔནསནྨ་ཐབའིདཀལ་འཁོར་ཅིས་འདྡ་ལུའ་མཐོབ་དངས་ནུངས་བམེདད་དང་ ། ཆེབསྐ་སརམའི་འཁེའ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལྭ་གིས་གནོན་ཏེ ། ལྷུམ་མེ་ལྷནནེ ། ལྷང་ངེར་འདུག་གོ །འཇྔམ་དཔལ་དེ་བཞིནདུ ། ཆོས་རྱི་རམ་བབས་འདི་ལ་མོས་པའྱི་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་བདིི་ལྟར་དགེ་བའྱི་རུ་བ་མཐོབ་དང་མཆུསས་པསེད 
བདང་ ། ཆེསྱ་བངརུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་རིི་རུལ་སྙད་ཀི་དགེ་བའི་ཅུ་བ་བཟོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལྔ་ལས་ཇུང་བྷ་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཏེ ] ལྷམ་མེ་ལྷནནེ ། ལྒངངེའ་འདུག་གོ ། 
འཇམ་དཔལ་བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་གངལ་ལས ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ཡ་ཛིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་དུག་པས་བསནནམ ། མཚོན་རྱིས་བཏུབ་སྟེ ] བརྡོག 
བྲ་བམས་ཅད་ཕོགས་པ་བས ། འཇྔམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་གཞན་ཞིག་གི བང་ཆུབས་མས་དངབ་ལ་གནོདསམས་དང་ ] ཐྲ་བ་དང་ ། ཁྲ་བའིསམས་བསྐད། ༈ བསུས 











༄༅། །པའི་སམས་ཀུང་བྐེདན ། བདིནིནེབས་ཆེས་སྣིགཔ་མང་པོ་འཕེལ་བའ་འགྱུརའོ། དེཅིའི་ཕྲི་ཀཞེན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའུ་དྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནེད 
སཾམས་དང་ ༈ ཐ་བ་དང་ ] [ཁྲེ་བའིསེ:མས་བརྒྱད་པྲ་དང་ ] བསྐྲས་པའིསམསཔསྒྱད་བསནི] ཆསྱ་ཀིས་ཕྲོས་པརབྱགའ་བཔི་ལས་བྲས་པའའཆགུང་ཏི ། ཆེསམ་ཞིན་པ་ལོངས་སུ་བུ་ 
པའའགུའ་ཀྲོ། །ཆསམ་ཡིནཔ་ཡོས་སུ་འཛིན་བནིགབསྐྱརས་རྱི་གདུང་གཅོད་པའེད་པ་ཡིན ། སྔ་སྦྱ་དསརམས་མྭ་བུངན ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷའི་རེས་རྣམས་འབུང་བའ་མི་འགྱུར་གོ་ ¡ 


† ཨུཉུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་ | འབྲབ་བྲལ་བརྣམས་དང་ ། དགེབ་ལྡུན་པ་རྣམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་བརྣམས་དང་ ། གཞན་འབྲུལ་དབངབྱེད་པ་རྣམས་དང་ ། བདུདུཀྱི་འིས་རྙསས 


ཀྱང་འབྱུང་བཿ་སི་འགྱུའའོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ ། ཚཕས་པ་དང་ ] འཇིག་ཏེནསྐྱོང་བླམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་འི་འགྱུཊ་འོ།], །ཟླ་བ་དང་] ཉིསྭ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་བབྱུང་བརཡི་འགྱུར་འོ། ། 


རྨ བའ་སོ་སུངབད་ སྟོབསཀྱིས་བའོརོ་ལོས་སྒྱུན་བརྣམས་ཀྱང་འབྱང་བརསོ་འགྱུར་ཀོ །མིའི་འཛིག་རྟེན་འང་འཇུང་བའ་མི་འགྱུའ་འོ། །དེ་འིའི་ཕྱིརཞེ་ན ། དེ་དག་ཐྲེམས་ཅད་ནི་རྫོགས་པའི་ 


སས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་ལ ། སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམསན་ ། བྱཔཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འབུངབའི་ཕྱིནོ། །དེབསནས་སྐྱ་ཆས་ཐནས་ཅད་ལ་ཨཆོད་པའའདོད་པསནི་ ། 


=ཤ།བུང་ཆུབསམས་དབའ་ནམས་ལ་མཆོད་པའ་བྲའོ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་མཆོད་པྲ་བསན ། སཿསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའ་བྱགུའ། སེམས་དཔབྨ་མས་ལ་བཀུབ་སྟི་ 
བྱསན ] སཿས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུའ་སྟི་བྱས་པར་འགྱུའའོ། །འཇྲམ་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གངལ་ལས་ས༠ྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རུན་ཇི། མསུ་ཐམས་ཧདྱ་ྲིནས་སེད་འ ། 
ལྷབི་ཞལ་བས་རོ་བྱརདཔལན་པདང་ ། ལྕབིན་བཟྲའ་ཕུལ་ཏེ ། སྦྱིན་པརེ་ལྟ་བུ་བསྐལ་བརྒྱམཚོ་གྷུའི་ཀླུང་གིཏྱེམ་སཱུད་ཀྱི་འཛྲིག་རྟེན་གྱི་འམས་ཊི་རྡུལ་སྐེད་ཀྱི་བའདུ་ཕུལ་གྭ 1 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
གཞན་ཞིག་གིས་ནི ། བུང་རུབ་སམསདཔའ་ལ་དམིགས་པ་གང་།ངརུབ་ཞིག་གིས ། ཧུང་རུབ་ཊིསེམེས་བྱསདད ། བདུག་པ་ལུསུ་དམིགསུ་པ་འམ ། མཉན་ལས་དམིགས་པའམ་ ། མ་ཏོགལ 
དམིགས་པ་པས ། སོས་ལཱས་དམིགས་པ་འམ ། གཞན་གང་གངྒ་རུ་བ་ཞིག་ལསདམིགས་ཏེ ། བུདྲནུབྷཏུསེམས་བྱསདན ། འདིནིདེ་གས་ཆེསྲ་གདུན་མད་པའ་བསོད་ནགས་འཕེལ་བརའླ་གུའ་ན ། 
གཞན་རྒྱད་དུ་འཇྡུག་པ་གང་ཤིན་བདག་ལྟཅི་སྤོས་ཏེ ] བདིནི་དབས་བསོད་ནམས་ཆེགྐ་གདན་ཨེད་པར་སྱུད་པར་འགུར་འོ། །སྔ་མདེསནི་བསོད་ནམས་མདོན་པའྲ་འདུ་བེད་པ་འདིའིྱིརའི་ཆའ་གངསི་ཕོད ། 
སྣོང་གིཆའ་ཡངཨི་ཕོད ། འབུམ་བྱི་ཆའ་ཡངའི་ཕོད་ ། ཕྱེ་བའི་ཆར་ཡང་སི་བོད་ ། བྱེ་བརྒྱའི་ཆའ་ཡངསི་བོད་ ། ཧྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་སི་ཕོད ། རྱེཐ་འདུས་གྱི་ཆའ་ཡང་སི་བོད་དེ ། དཔེ་དང་རྒྱུཊ་ཡང 





༧པ།༠། །ཨི་བཟོད་དོ། །འཇམ་དབལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གངལ་ལས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབྱ་ཏིསནས་ལ་བཀོདལ ། བང་ནུད་སམས་དཔའ་གཞན་ཞིག་ནི་སྟོང་པཉིད 
4 ལམོས་པ་རྱུའན ། བདིནིན་བརསབ་སེ་སོདསམལ་བར་ཅུའས ། གནསཔ པགང་ཡིནཔདག་ མས ¦ བསས་དབའ་གཞན་གེགནི་ཚངབི 
མེད་པ་སྐད་པརྡའྱགུརའོ། །བསོད་ནསས་མཛོན་པར་འ་ཡེད་བྷས་དེནི་བསོད་ནམ་སནངན་པརའདུ་བེདཔ་འདི བྱརའི་ཆར་ཡངམི་བོད །སངའརར་འཇམ་བདོ འབུམ་གྱི་ཆར་ཡངམི་ཐད ། 
# བྱེ་བའི་ཆའ་ཡང་མི་བོད ། ཤེ་བབྱརའི་ཆར་ཡང་མི་འོད ། དེ་བསྟོང་གིཆའ་གངའི་ཕོད ། ཤུབ་འྭམྱ་གི་ཆའ་གངམི་བོད ། དཔེ་དྲ་ཧུཌ་ཡངམི་བཟེད་དེ། །འཇྔམ་དཔལ་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངལ 
ལེསྭ་བངྙརུབསམས་དཔའ་ཐན་བཅདདམ ། ཞོོས་ཏཐནྭ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་པོ་ཆེ་གས་པདེའི་དགེ་བའྲིར་བསསྤྱ་ཆུས་ལ་བྱསིདཔ་གཅིག་བཅད་ལ་འདམ་དཔལ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཞན་ཞིག 
2 གིསནི་། ཆོསཏ་རེས་སུ་འབྲདབ་དང་ ། དེནོ་ས་རེསསུ་བྲབངབ་དང་ ། བྱད་པ་དང་ ། རྒྱུནཏུུགས་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་ ༽ ཧྱིཿམིའོ་ངོབ་དང་] དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ ] འཇསཔསྦྱ་རས་འཇིགྟ། 
༢ ྱི་བམས་ཐམས་ཧདྲ་ཅིནུལ་སྙདྱ་ཧི་བན་བཅད་དེ ། ཞོས་ནས་ལྷུང་བཟྡེད་དང་ ༈ ཆོས་གས་མད་པརྩངས་ལ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལངོབསྩ་དན ། མི་དགེབའྲིལས་འདིནི་མ་མའི་མི་གེབདེའི་བྱཅའི 


ཐེ 


༣༦; 


8 
ཏི 





ཆན་ཡང་སི་བོད་པནས ། དྲཔའི་བརད་ཡང་མི་བྲཟོདོ་དོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཀིསད་སད་ཅེས་བཀའ་སུ་ལ་ནས ། དགེ་སློང་དང་ ། དགེ་སློངམ་དང་ ། དགེ་བསྟེན་དང་ ] དཔེ་བསྟེན་མ་དེ་དགདང་ ། ལྷ་དང། 
ཀླུདང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ] དྲི་བ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཡྲིང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ] ལྟོ་བཕྲ་ཆེན་པོ་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན་དང ། ཚབས་པདང་ ] འཇྲིག་རྟན་སྐྱོང་བདང་ ] མིམ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། 
ཡིགསྐ་བདད་བནས་ལྷགས་པྲྲི་བུང་ནུབ་སམས་དཔངྱར་མཚོ་གངས་མེད ། ཚད་མེད་པ་ནམས་གི་འཕས་ཏེ ] བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཅྱིས་གསུཊས་པལ་མོཔའབསྟདདོ། །སདོྱ་རལ་པོ་ཆེནཔོ་སྲེན་ཆེན 
རིའི་ཕའའེའ་ལ ། ཆོས་སྣང་བའྲི་གསངོ་ཕག་གླངཔྲི་གུངགཟས་ནད་པའི་ཧེམ་སཱད་ཕྲ་དདག་པར་འདུ་བ་སྣབབའི་ིལ་འཁེའ་མི་དཔལྷ་མྤིགོག་གིས་གསལ་བརྡ་བུས་པའིལའུརེན་པོའ་ཚོགས་མཐ་ཡས་པ 
གླངྲི་ཀུངགྱི་བེ་མ་སྙད་ལས་དགའ་ཝནནགནས་བ་ལསོགས་པ ། འཇིགཉེན་བཟས་མད་བ་དང་སྦྱའན་བརའཛུག་པའི་སྟོབས་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐུལས་ཐུང་བས་དབང་ཧྱེད་ཅིང་ རོགས་བཅི་བྲནབ་སེམས 
དངའྱ་ཆམཚོ་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆན་པོ་ལྷ་རེ་བ་ཞེགྱ་བ་བའི་ལལུ་སེ་སམ་ཅུ་བདུན་པ་རོགས་སོ། །རྒྱགའ་གྱི་མཁན་པོ་སུཞེནདྲབོདྷིདང་ ། ུནྱིོ་དབདནི་སེཤས་མེ་ 

ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་བ། །༄། །རྒྱགཌ་སྐད་དུ ། །ཱརྱ་ཨ་པ་ལོ་ཀིནིནཱ་མམདཱ་ཡཱན་སྲུ་ཏྤ ] བོད་སྐད་དུ ] འཕགས་པ་སྙན་་གཟིགས་ཞས་བ་བཟེག་་བ 








། ༄༅། །ཉེན་པོའི་ནངོ། །གངསྦ་རུས་དང་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །བདྷི་དད་བདག་གིས་ཐོས་བདུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་བདས་རྒྱལ་བོའིབབན ། དུ་རྒོད 
= བོའིའི་ལ ། དགེ་སློང་གིདག་འརུན་ཆེན་པོ་དང་ ། བུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སཱམསདབུའ་ཆེན་པོ་འབཏུམང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། དདེནས་བཅོམ་ལྡནབདས་ཉིས་བདཆུད་སེམས་དཔའ། 
༧ གློ་གྲོས་རྣམ་ ་པར་དགཔ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ] བློ་གྲོས་རྣམ་པུར་དག་པ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དགངས ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཡོངས་སུདགག །ླ་གསོ་ནམ་པར་དག་པ ༈ ཏིང་འཛིན་ཡོངས 
# སུ་དྭགབ་དང་ ] བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་དང་ ། ཕན་བའེ་དངོས་པོ་གོངས་སུདག་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངོས་སྲུ་དགགོ །ཟློ་གོསྣ་ནམ་པའདག་པ ། ཧམས་པ་ཡོངསསྐུ་དགཔས་ ། དེ་བ 
༧ གཤེགས་པ་ཡོངས་སུདག་གོ །ཐློ་གོསྣ་རམ་བཟ་དག་པ །ིད་འངས་དགཔས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་ཨུ་དགགོ །ཟློ་གོས་རམ་པའ་དགུཔ ། དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བཏང་ 
£ །སྒོམས་ཡོངས་སུ་དག་པས | དེ་བཞིན་གཤིགས་ཀོངས་ུད །ཟློ་གསྣ་རྐམ་པྲ དག་པ ། རྣམ་པཿ་གྲོལ་བ་ལོངས་སུདག་པདང་ ། རྣམ་པཿ་གྲོལ་བའིས་ཤེས་ཡོངས་སུདག་པས ། དེབཉིནགཤེག 
བ་ཞོངས་སྲུ་དག་གོ །ཐྭེ་གསྣ་ནམ་བཟ་དག་བ ། སྟོབས་ཡོངས་སུདག་པས ། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྐུ་དག་གོ །ད་གོསྣ་ནམ་པའ་དག་པ ། མི་འཇྲིག་པ་ལོངོས་སུ་དགཔ་དང་། སངས་རྒྱས།| 





ལག ཀྱི་ཆོས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཚྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡཤེས་ཡོངས་སུདག་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡོངསས་དགག །ཟོ་གོས་རམ་པའ་དག་པ ། དེ་ལུའདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངསས 
དགཔ་ལ་སུ་ཞིག་ཡེ་ཏོགདུང་ ། འཕྲེངབ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ¡ བདན་དང་ \ ལོལ་མོའོ་སྒྲ་དང་ ། ནས་སུ ཟེདཔདེི་བསདནམས་ི་སུདཔི་མཐད 
རྟེགས་པརསིནུས་ཏེ ། དེའི་མཐའ་ནིཐིག་པ་གསུམ་ལ ། ཐེག་པ་གང་ཡངརཿབསྩ་མུཿན་ལས་འདུས་པའི་མཐའ་ཐུག་་པར་ ཀྱི 







'པ་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲཧི་མའི་མཐའ་ཡང་ཟད་པན་མི་ནུས། 
དཅིའི་ཕིལ་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་རྣམ་པའ་དག་པརྔི་ལྟའདེ་བཞིན་གཤེགས་པསསསྦྱ་རས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱིས་ཚུད་སེད་བད་བཞིནད་དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་ཡོན་ཕུལ་བ་སྲ་རད་མེདད། །མཐའ་ཡས་ 
ཊ །བསམ་ཅྱིས་མི་ཁབ་བོ། །མཚུངས་པམདདོ། །དཔགཏ་མདདོ། །ཟྲབས་མད་དོ། །དབག་གིས་མི་ལངངོ། ་ །ཟློ་གྲོསརྣམ་པཿདགཔ་སུ་ཞིག །དེ་བཞིན་གཤེགས 
།ྟེ་ལབ་བཞུགས་ཏ ། མ་ཚོ་ཞིང་གཞེས་བ་ལ་བི་སྟངྱཔེད་པ་དང་ ། བླ་མའ་བྱེད་པ་དང་ ] རི་མོའ་བྱད་པ་དང་ ། མཆོད་ད་དང་ ] རྗེདཔ་ད  ཕྱི་མའི་ཚེ་ི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱབ་མ་ལ་སུ་ཞཱགདེ་བཞིན 
ཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུསུ་པན་ལས་དདས་བའི་རིངི་བསེལ་ཞུངས་འབུ་ཙམ་ལ་བསིི་སྟང་ཕྱེན་པདང་ །བླམ་བྱེད་པདང་ ། རིསོའ་བྱེདཔ་དང་ ] མཆོད་པ་དང་ ། རྡེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའསེམས་ཉེ་བད་གཞག 





ཤ། ༄༅། སྟེ ¦ བྱང་ནུབཏུ་གཞོལ་བའྲི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཕྱག་འཚལ་བདང་ ། ཕྱགདྲེད་པ་དང་ ] བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དང་ 1ཟླམའ་བྱེད་པ་དང་ ] རིམོར་ཀྱེད་པ་དང་ ། མཆོད་བདང་] རྲེ 

༧ །དང་། གསོལ་བདང་ ། བསྔགས་པདང་ ། རྒོར་བྱེད་པདེས་པན་སོན་ལྔ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའྱགཏ ། ཝ་གཔཞེན་། དྲནཔདང་ལྡནཔ་་འཟུར་བདང་ ། རྟོགས་པ་དང་ཝུན་པར་བཟུར་བདང་ ། ངོཿ་ཤེས 
སི ཤིལ་གོད་དདང་ནཔར་བྱུར་བདང ༽ རྨུ༣དུསསྦྱ་རྲས་བཅོན་ལྡན་ཡདས་མཐོང་བར་འགུར་བདང་ ། མཐོངནས་ཀྱངདད་པ་སྒྱེད་པའ་འགྱུར་བསྟེ ] ཕན་གོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་འགྱུར་ 
4 རཿ ་ཏེ་ཆོས་བཞི་ ་དང་ལྡན་ད་འྱགུར་ཏེ ། བཞི་གདདེན ། དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་བསྟན་པ་བརྡིན་པ་དང་ ། དེ་ཡང་ཇྲི་སྐད་བསྟན་བ་བཞིནདུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ ] བསྒྲུབས་ནས་ཀྱབསཊས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
༡ བནས་རམས་དའཉེ་བའྱགཟ་བདུང་ ། མུརད་སངསྦྱ་རྭས་ཉི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པ་སྒ་བའ་འགུརབ་སྟེ ། ཆོས་བཞི་པོ་དེདག་གོ །བློ་གོས་ནམ་པར་དག་པྱ་བྡ་རུབ་སེམསདཔའ་ཆོག་བཞི་དང་ལན་ན 
# བདུད་དམ ། དི་ཱིིནམས་ཅིས་མི་བི་བརའཐུརཏེ བཞི་གཔཤེན ། འིགས་མཛོ་ཞིང་འགེས་ཆེ་བ་དང་ ། བཙས་མྭ་ཐཱག་ཏུསཔྒྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པདང་ ། 
ˆ ཕཱིམའྲིདསྐན་དམ་བའི་ཆོས་འཛིན་བ་དང་ ། རྟགཉཏདེ་གཞི་ནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའི་སབྱསྱ་རས་ནམས་ཉྱིས་བིནྱ་གིས་བླརབས་པའའགུའབ་སྟེ ། བློ་གྲོས་རྣམ་པརདགཔ ། 








260) 





ཅེསྐ་ཉི་ $®: 
བི བདུདདམ་བདྭུངཅིའིསྭ་ྱི་ལའིབྲ་ནམས་ཉིས་མི་བཛི་བརྲའགུརའོ། 








ལ། ༦ པཱ །ེ་ནི་བཏྟན་པདྡེསྟསྭ། །དམའབདགནི་ནམ་པའ་སཱངས། །མཆོད་ཏེནབསྲོཌ་བྱ་བསནནི། །སྐྱ་བ་ཐམས་ཅུད་ཀུནཏུ་ཡང་། །དབངཆེ་རྲགས་པའྱི་འིམ་བདགདང། 
4 དཔལ་དག་ཟརིགིཝུན་འྕགུ །བས་བཔཆ་བདདང། ཀསལ་རམལ་གདང། །རྒྱལ་རིགསས་ལ་ཆནའདྲདང་། །ཁྱུག་ཅིཿཧ ི་ོ དསློཿརྒྱ་མཚོ་ཚུན 
༥ ཆདྱ་ཏི། །ག་གུན་པནི་གང་སཱན་བ། །གླིངབཞི་དག་གི་དཔང་ཕུག་བླ། །རྒྱལ་པོ་ཆས་ད་ལྡན་པར་འགུལ །འབོར་ལེས་སྒྱུར་ རྫུལ །ཅི་ཆེན་བདུན་དང་ལན་པའ་གྱུརའུ། །རྒྱལ་སྲེད་གནས་ནས 
§ སཨརྒྱས་ལ། །ཡུ་དང་འདུདུ་བསྟི་སྟདཧྱད། །འདིནས་ཤི་འབོས་མཐོ་ཟིསསུ། །སོངནས་དྲ་སྦྱ་རུས་བསྟན་ལ་དང་། །ཅྷུན་པོའི་བོམ་ཧི་དབང་ཕྱག་པོ། །ལྷ་ཡཱིདབངཔོ་བརྒྱདྱིན་འགྱུར། །ལྷ་དབངཤིནེཏུ 
༼ འྲབབྲ་བལ་དང་། །དེབིནདུ་ནི་དགའ་ལྡནདང་། །ལྷདབངཤིནཏུའཕྲུལ་བ་དང་། །དབང་སྒྱའ་འཇྲིགས་པ་མེད་བར་འགྱུན། །མཆེད་ཏྟནབསྲོཿབ་བྱསཾནནི། །དོནི་རོངས་བའི་འཇིག་ཏོནདུ། །ཚངས་པའི་ 
ཚཾཿ དངངཕྱུག་མཁས་འཇྱུཊ་ཞིང་། །ལྷརྣམས་རྱུབས་མཆོད་དཔྲ་འགྱུར། །འཇྲིག་རྟེན་མགོན་རྱི་མཆོད་རྟནལ། །མི་གངང་སྐོརབ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་ད་བསྐལ་པ་ཤྲེབ་་ཡངྲ་། །པརྔོད་པས་ཟད་པའ་ཏུ་མི་ 
ནུས སུ་ཞིགྱངཆུབསེམས་དརྒྱེད་ནས། །སྟོན་པའིཨ་ཆོད་རྟན་ུགའཚལབ། །དེནི་བསྐལ་བརྱེ་བའ་ཡང་། །ནམས་ཀྱངལོངཞིང་འཕྲེངམི་འབུར། །འཇྲིགརྟན་མགོན་རྱི་མཆོད་རྟན་ལ། །མཐོནུ་བསྐོའ་དབཾད 


ཧྲ 
བྱི 
6 


ཛུད་བའིཅ། །དེནི་འདོད་པ་མི་བསྟེ 


ནི །བངབ་སྔོན་པོ་མེས་འྲད་གི། །རྣུམ་པའདག་པའི་མིག་ཐོབ་བྱགུཊ། །མཆོད་ཏན་བསོའ་བྱ་བས་ནནི། །དེནིངེས་པའ་ཏགཏུ་ཡང་། །མཐུན་པའི་དོན་ཀུན་ཐོན་འགྱུར་ཞིང་། །དྷོན་མིན་རྣམས་ནི་སྲཿས་པར 
ཛ །ནཆེད་རྟེན་བསྐོན་བུབྱསནནི། །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན 


 །མ ་བར་འགུར། །དེནིལེ་ལོ་མེད་འགུར་ཞིང་། །རྟགཏུ་བག་ཡོད་ལྡན་པར་འགུར། །མཆོད་ཏན་བོའ་རྱ་བས་ནནི། །བཙོན་འགུས་བརྟན 
མཐུ་བརྟན་ལ། །བརྟན་ཞིང་རྣམ་པའ་གཞོན་བརྟན་དང་། །དེནི་མུའདུ་མཁས་པའ་འགྱུཊ། །མདང་དུག་དང་ 








རྱིས་དེ། །ནམས་ཅྱང་འཆིདུསཏེད་མི་འཇུད། །མཁས་བཅོནི་རོགས་རྫོགས་སུ། །ཟད་ 
གསནས་འཆི་དུས་བེད། །ཨཆོད་ཉེན་བསོ་བྱ་བསནནི། །ཕྲོ་དང་འཁོ་དང་གུལ་འཁོར་དང་། །གྲོང་བརྡལ་ནམསས་ལེངས་སྩོད་དང་། །གཟུགསྐ་ཀྱི་ཁད་བའ་བགས་པའའྱགུར། །དྱང་ནུབ་སྦུད་པ 
ན་ཅིང་། །ལུས་ཀང་གཙངལ་གོས་གཙུངདཱིང་། །གཙང་མའི་ཆོས་ལ་གནས་བའ་འགུ། །ཐླེ་གས་ནམ་པའདག་པ། །བང་ནུབསེམསཱ་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་ཡུང་དག་པར 
ཞུགས་པ་གང་གྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོད་རྟེནས་ཐོངནས་དད་པ་སྐྱེད་དེ། །བུས་ཨོ་གཉིས་ཀའི་ལྷ་དུས་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱགའཚལ་ཞིང་ཕྱག་ཧྲེད་དེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སུམཏུ་རུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ལེགས་པ༢་བརྒྱན་པ་དྲ་། ཉི་བདྲ་བར་བདག་གི་ཞུས་ཀྱང་ 





ྒུསབུཆནཔོའ་མཚན 
ནེ་དང་བྲད་བརྱ་ཆུར་ཅི་གཅས་དེ་ལ་མོས་པ་བསདན ། ཐཱོ་གྲོས་རྣམ་པའ་དག་པ ། བསོད་ནནས་ཏྱི་ཕུང་པོ་དའི་མཐའ་བརྗོད་དད་ 


། ༄༅། །མིནུས་ཏེ ] ཟླ་ནསེད་བར་ཡང་དགཔརའརྫོགས་བའི་ྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པའྲི་ཕིཿའོ། །བསྐོད་ནམ་སྱ་འི་ཕུངཔོ་དིནྱི་རལ་པོ་ཉིད་དམ ། བྱསྭ་ཧྲིན་ཉིདདམ ། ཚངས་པ་ཉིད་དན། ། འཇསངས་ 
= རྒྱས་ཉིད་དན། ། བངདགཔ རགས ངར་བ དེཅིའྲིྲིལཞེན ། ཟོམ ༈ རིག་སྱ་ཀྐིུ་དེས་བསོདནམས་ཏི་ཕུངཔོ་བསམ་གྱིས 
.“  མི་ཀྱབ་པ་ཡོཿས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཏྱིའཀོ། །ཟློ་གོསྣ་ནམ་བཟདག་པ་འདྷི་ལ་སྟེ་དེདརྲན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པབླནསད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བདནུབ་མཛོན་པའ། གསུ་པའ་སཾ་གྱརས་པ་ ། ཐོལ 
༈, འམ གཙུག་ལག་འངངམ ། གྲོངདུ་འཇུགཁྱང་ཆུང་ ། བཆག་ཀྱང་རུང་ ] འགྲེང་ཡངུང་ ། འད ། ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ཆུང་ ] ང་གས ་སོངགའཇིག་ིམནས ] སེམས་ཅན 
ལྷའ ] ཟླུ་འམ ། གནོད་སྦྱིན་ནན ] དྲི་ཟྲབམ་ ] ལྷན་ཡི་ན་ནམ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་པམ་ ] མི་འམ་ཅིཡམ 1 ལྟ་འཕྲིད་ཆེན་པོ་བམ་ ། མི་མ མི་ཨ་ཡིནཔ་སེནས་བྭྱ་བྲི་བས་སུ་མ་གཏོགས་པ 
3 ཤཾངེཿམ་ །རི་འམ ། ཁུང་བུའན ། བུག་འམ ། བྱ་སྐྱིབས་ཀྱང་རུངསྟཾ དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་གལུ་བདེ་ལེགས་སུ་འདུད་པ་དང་ ། འབ་ཏུ་འདུན་བ་དང་ ། གུ ནད་མྱི་དདཔ་དེ་གང་ཡང་མདད ། 
རྙིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའྲི་སུ་བྲ་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ་ལྭ་བེདབ་དེབཞིནདུ ། རིགསྐ་ཀི་དུདེ་དགྲ་གོངངམ ། རངཁེ་རལམ ། གྲོང་བརྡལ་ལན་ ] ཡུལ་འཁོརའམ་ །ཕོ་བྲང་འཁོན་རྒྱུབ་ལ ] 


ཡཤ།སྡེམས་ཅན་ནམས་འདུད ། རབ་ཏུའདུད ། ཀུནཏུ་གདན་པའྲ་འགྱུར་འོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཏིས་དའི་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀྲ་སུལ་ཏོ། །འཇིག་ཏེནས་བསྐྱརས་ཇི་ལྟ་ 
འགུརཞེས་མོས་བརྒྱདདེ། །སྦ་ཆས་མཆདཏེན་ལནི་པུས་མོ་གཉིས་འཛུགས་དང་ ] སུ་ཞིག་ བུ་གཞོལནས་ཕོགས་ནམས་ཀུན་བྲགོ་བ། ནག་པོ་པ ད། ཨི 
རྣམས་གཙོ་བོ་༢ཇ་འབུང་གདན་འགྲོ་ཀྱེདཔ། དེ་བས ན་དང་དང་ཐོང་མུགདང་ ༈ སྣནདཔ་ཤིངེལོརྣམས་དང་འབྲས་དུ་བདངམ་དང་ ] ཡིད་འོངདྲི་ལྡནམེ་ཏོག་རྣམས་ནནུད་པར་འགྱུར། །བཅོན 
ལྡན་འདས་མཆོད་ཏེནརྣམས་ལ་ུས་མོ་བཙུགས་བནི། །དེ་ལ་མི་ཡི་དབངཔོ་དུན་ཀྱང་འདུད་པར་འགྱུར་། །གནོད་སྦྱིན་དབངདང་གྲུ་དངལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོདང་། །ཚངས་པའི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་ནང་པར་ 
གཏུགས་པར་བེད། །བཅོསྣ་ལན་མཆོད་ཏེན་ནམས་ལ་ཕུས་བཅུགས་ཕུག་བསན། །དཔབ་ཞིང་སོབས་དང་ལཱནཔའི་བཟོའ་ལསམཱུ་བརའྱུར། །གསུའྱ་གི་མདོག་ལན་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོཆར་ 
འགུབ །མཐུཆེནླཱ་མར་བཱ་འིངྡ་ཐུབ་པའ་དཀའ་བར་བྱགར། །དེ་གི་ཡུལ་ནསེམས་ཅན་གད་དག་གནས་ཚུར་པ། །དེ་དག་ མས་ཅདྲ་བམས་པའིསམས་དང་དགའ་བར་འགྱར། །དེ་ལ 
སམས་ཅནགཔཀང་སྡིག་པ་མི་སྒདདེ། ། སྒྱ་ཕོ་ཚགས་ནན་དགའ་ཞིང་ཡི་དད་འོད་བར་འགུའ། །བཅོམ་ལྡན་མཆེད་རྟེན་དགལ་བུས་བཙུགས་ཕྱགའཆལ་པ། །དེ་ལསེམས་ཅན་ཀླུནྱི་རྱལ་པོ 








༧༠ ༄༅། །རབྭའདུད་། །ལྷ་དགྲུ་དངསིདང་ལྟེ་འུ་ཆན་པོ་འདུད། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡསྣ་རམས་སུ་དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་པའ་འགུར་། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་ཉེནདག་ལ་པུས་བཙུགས་ཕུག 
མཾ འཚལ་བ ། གངཚྫྱརྱལ་བདམ་བྱཟུངབརགུར་པའི་ན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྭ་རམས་དཔེ་བཟའྱར་བཟོབ། །འདྲེན་པ་གཞལ་ལསྣ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་བུད་པའའྱསར་། །འཇིག་ཏེན་སངསྨ་ནུ 
: གྱུ༣་ཅེས་ཨོས་པ་བསྙུད་ནས་ནི།. །བཅོན་ལྡནམ་ཆོདཏནྷ་མས་ལ་པུས་བཙུགས་ཡུགའཚལ་བ། །བསྐལ་པབུ་བྲ་གག་བིག་བྱ་རྲགངས་ཟདའྱུགརན། །དེི་རོ་པོརམི་ཐེགས་བྲུངདུབ་མནུབས་མདུཐཔོ། 
¿ གངཞིགསཿས་རྒྱས་པྱཾབ་ཁྲགཁྲིགརྒྱ་སྟོངལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གཞལ་ཞས་བསྟི་སྟང་བྱེདཔ་བས། །གདཞིག་ཏིདུས་མི་བཟད་བསྐལ་པ་འདི་ལནི། །མཆོད་ཏེན་པུག་འཚལ་ནེ་ཡི་བསོདནམས་ཆེས 
* མཇདོ། །སསྦུས་དམ་པ་མིནགནུས་མནུ་སདནདྱ་ཐུརཔ། །སྩོད་བདམ་པ་སྙདནས་ཁུད་པའ་བརྟེས་རྒྱུད་པ། །མི་སྱི་བུ་མཆོག་དལ་འདིཿནི་མཆོད་བུས་ན། །རྣམ་པ་སྙིན་པདས་པ་མཆུས 
3 མེད་བཞིནའྱགུར། །ཧུང་ཆུདཏནིསམས་བོ་སེ ། མེ་ཏོག་འཕྲངབ་བུས་ནས་སུ། །ནཆིདཉེནདག་ལསུ་འབུལ་པ། །དེ་དནམས་ཏུང་ཕོངས་མི་འྱགུར། །མི་ཡི་ནངནས་ཤི་འཕོས་ནས། །སུམ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་འད་བར་འགུར། །དེར་ནི་ེ་རེནས་ཚོགས་ཏྱི། །གཞལ་མེདའངཔ་ཐོབ་བར་འགུད། །མཆོད་ཏེནའྲ་ངབ་འདིར་ཕུལ་ན། །ཁང་བཟངསདག་དང་ཁང་བགས་པ། །ལྷ་ཡི་བུམོས་བསསན 





ལན།པརྣམས་། །སུམ་ནུ་གསུམདུ་དྩོད་བཟའགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནཆུས་གདུཞིང་། །གསེར་གྱིཏྱེ་མ་བདལ་གྱུར་པ་། །ཕྱ་རླུན་དང་ཤེལ་དག་གི །ལྷ་ཡི་རྫིང་བུ་ཐོབ་པའ་འགུར་། །དེརནི་ཝ 
ཡི་དགའ་སྤྱད་ནས། །མཁས་པར་ཚད་ཚྫོགས་པར་འགྱུར། ལྷ་ཡི་འཇྲིག་རྟེན་ཤི་འཕོས་ནས། །མི་ནང་ལངས་ཧཱད་ཝན་པྲར་འཛུའ། །དགེ་བའྱིརུ་བརེིདྱ་སིས། །མཁས་པ་བག་ཡྲོདྱ་གྲུཅ་ནས། 
ནི ཏེབདན་གཤེགས་པ་མཉེས་བསུཏེ །རྐངགཉིས་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བེད། །མཆོད་ཏེནབྲའང་བ་འབུལ་པེད་པ། །དེནི་འདོད་ཆགས་མི་འྲོགས་ཞིང་། །ཞེ་སང་གིས་ཀྱང་འཕྲོགས་མི་འཐུའ། ། 
ནིནམས་ང་དོངས་མི་འྱབུཊ། །རྐང་གཉིས་མཆག་ལ་མ་ཆོདྲ་བསན། །དེནི་ཅ་བས་ཐམས་ཅདྲད། །ཆགས་པ་མེད་ཅིངཤེ་སསད། །བཀན་པ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་བྲསམས། །མཆོད་ནན་འཛང་བ 
བུལུད་པྲ། །ཚེ་བས་བེ་བ་སྟོང་རྣམས་དཱང་།, །ཁྲགཞྲིག་དགནི་བརྒྱབགྲངས་བ། །ཀུན་ཏུ་བཀུར་སྟིའ་བྱས་པར་འགྱུར། །མཆོད་ཉེནའྲའངབ་འབུལ་བྱེད་པ། །དུནིའཁོར་ལོས་སྒྱརབཿའགྱུཊ། ། 
རྱྱིན་ལྷ་ཡི་དབདུག་འཛུར། །ཚྫཕས་པའི་འཇིག་རྟན་ཚས་པའ་འྱགར། །འཇིག་ཏནམགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །དཿ་ྱི་དབུལ་བཕུལ་བུསན། །ལྷ་ཡི་དགདཿམི་རྣམས་ཀྱི། །དོན་རམས་ཐམས་ཅད 
བ་བར་འགུའ་། །དམབ་བའི་རིགསནི་ནམ་སས་ཏེ། །དེསནི་དྱེ་སེད་འཆུར་མ་ཤིན། །ཕུག་ཅིང་ནར་ཆིན་ལྡན་པ་དང་། །འཇིག་ཉེནདབདཔུགདེ་འྱུ་དའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་ལ་མཆོད་བས་ན། །གཟླུག 











༧ ༄༅། །དངདོན་དང་ལེངོ་ཆྩོད་དང་། །ཁ་དོད་དངནི་དཧོར་བ་དང་། །གུནང་གྲགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེནི་ཚེརབས་དྲན་འགུར་གིང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུང་ཐོགས་མི་འྱབྲུལ། 
མཾ བརྡོད་ད མས་ཀྱི་རྒྱོན་ འགིང་། །ཚེངས་པའ་སྙད་པ་སོད་བར་འྱག༧། །དེ་བཞིན་ གས་རིགས སས་གའ་བ་ གས་ག 
 པའི་ལསི་བིདམི་འགུར། །རྣམ་པའ་འདྲེན་པ་མ་ཆེད་བེདུ་ན། དག་གིས །ནམས་ཀང་འཕྲོངས་པཔ་མི་འྱག་ཞིང་། །དན་ཝན་ཤེསའབ་ལྡན་བར་འགྱུར་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ 
རྫཾསུ་མཆོད་པ། །དེ་ཡི་ནོར་གྱི་ཕུང་པྲོ་ལ་། །རྒྱལ་པོ་དངནི་ཆོམ་རྐུན་དང་། །སེདངནུས་ཀྱངའེག་མི་འུགྱུར། །འཇྲིག་རྟེནམགོན་པོའི་མཆོད་ཏནལ། །དང་གྱི་དབུལ་བ་སུ་འབུལ་བ། །དེ་ནི་སྐམ་དང 
„ ངན་དང་། །ནད་བུ་ཧུན་དུ་གཞ་མི་འགུར། །འཇིག་རྟེན་སློན་མཐཆོད་བྲེདཔ། །ཚེའབས་དགའི་ཐམས་ཅདད་། །ཧཱ་ཤན་མེད་ཅིང་གནོད་མེདདང་། །འཁོན་ལོས་སྒྱར་བ་འབྱོར་ཆེན་འགྱུར། ཅུ 
༧ ལ་མཆོད་པ་བུས་ནནི། །ནྐངཔ་ལུག་པ་མཉེན་འྱགག་ཞིང་། །ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་འགྱུར་ལ། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལྡན་པ༣་འགྱུར། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་ནམ་ཡངས་ཏེ། །བངྙནུང་སྱད་པ 
'པྲ་བྱེད་། །གང་དག་འཇིག་རེན་བདཀོན་པ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་མཐོང་བཟོ་འགུར། །བསྐལ་པ་བྱེབ་སྟོང་རྣམས་དང་། །བྲག་ཁྲིག་དགནི་བརྒྱ་བགྲངས་པན། །མཆོད་ཅིང་བདེ་ལ 





ལག ཤེས་འབྲ་ལན། །བྱངནུབདམ་པ་འཚང་ཡངྱཧ། །འཇིག་ཏནམགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །འཕྲེང་བགིཁངཔ་བྱས་ནནི། །དནིགཡོགཔཁོར་སི་ཕུད་ཅིང་། །ྒྱལ་པོ་འབོརོ་པ་ཆེན་པོའ་འགགུར། །འཕྲག 
སྣམསསྟམས་གསང་བ་ །སྡིག་བའི་ལས་ནི་སྲོང་བཿྱེད། །རྫོགས་སབས་རྒྱས་ཉྱིས་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལསལ་བསྟེན་པའ་ཕྱེད། ས་པོ བཏིག 
མཁས་པ། །དེ་དགྲདགབ་ཞིང་མགུབ་དང་། །བསྟི་སྟང་བྱས་ཤིརེ་བསྔགས་བཿ་འགྱུར་། །བརྟེན་པ་དེནི་གའ་སྐྱེས་པའ། །བསོདནམས་གཟི་བརྗིད་ཤིནཏུ་བརྡིད། །ཡུལ་འབོའ་དག་དང་གྲོང་ཁེ 
༣།གིས་དེའ་བསྟེ་སྟང་དདཔའ་འགུར་ཊོ། །སངསྦྱ་རས་གཞན་ཆྱེས་མི་ཐུབ་པ། །རྐང་གཉིས་མཆོགལ་སུ་མཆོདཔ། །དེདག་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བདང་། །གཡོག་འཁྲོཿཆེན་པོས་མངེས 
པརའགུན། །བུང་ནུབ་ཏུནིམས་བ་སོས་ཏེ། འཕྲེང་བའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱསན། །སྤ་སྦྱ་དསྣརམསྱ་ཉིས་གངབསགས་པའི། །འབྱོར་པ་དགནིདེ་ཐོབ་བོ། །དེནི་འཐེང་དང་ཞར་བདང་། 
དངམ་རུམས་མི་འགུར་གནས། །གངདང་གདདུ་སྐེས་པའ་ཡང་། །མཚན་ མས་ཀྱི་སནི་བརྒྱན་པའ་འགྱུར་། །སེམས་ཅན་དབུལ་ལྷོ་རྣམས་མཐོངན། ེ་ནནོརྱ་སྱིསྣ་སྡད་པའྱ་བེད། །དེནི 
ནང་ལྔན་འགུརཞིང་། །དེ་ནྱི་བར་ནུབ་སྩུད་པ་སྩོད། །ཐྭོ་གོོས་ཆེན་པོས་ས་འདི་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཏངབྱ་བས་ནས་ཉང་། །དམན་བའི་སེམསས་མི་འྱགུར་ཞིང་། །དེནིནམསཔ་འཕོང། 








2༠༠ ༄༅། །མི་འགྱུའ། །གང་དག་བྱངྲནུབ་མངོན་ཞུགས་པ། །དེ་དག་བུ་དང་གུ་མྲོ་དང་། །ནུངཨ་དགེ་ཞིང་བཟང་མོ་དག །གཏདནས་མྱ་ཐན་བུད་མི་ཊུགྱུའ། རཿ 


ཆ།། བཀྲི་བ་ཨད་ལ་མཐོངན་དགའ། །ཕྲགདོག་དངི་རྒརུལྱ་གིས། །ནམས་ཀུངདལ་གནོད་ 


མཾ 


ནྷི་མོན་ ཀགྲོ་འ ཞིང 
མི་འགྱུ། །གང་དགཧུང་ཆུབབཞུགས་པ། མི་ད ཏན་འ འ་ཞ 


ཉུཾན་པྲའ་འྱགུང། །ནཔ་འདོད་ཅིང་ཡོན་ཏྲན་ལྡན། །གང་དག་བུང་ནུབ་མངོོ་ཞུགས་པ། །འཇིག་ཏྲན་གུནན་དེགི་ཅེན། །དེ་དག་འྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སྙད་པ་མདུཔའི་སྦྱིན་གཞས་འགྱུར། ) 


༤ 


4 སཱའདིདགནི་འམྱ་གིས་སུ། །ཕྲ་གངབནྭབུ་ཞི་དབག་བའནྲུས་། །དེ་དགྲན་མསྱའི་ལྒོན་ཏན་མཐའ། །ཚིག་གིས་བསྟན་པརནྲི་ནུས་སོ། །སེམས་ཅནྲདགནི་བནས་ཅདྱ་ཏི། དདུས་གསུནའྲས 
ཟིག སོ། ཡུལ ག་བ །སནིངིབ་སྙོང་གཤུགས་པའི། །སླ་ཡིས་ཟད་པའ་བུ་བཟནུས། །དད 


] ནིཤེས་བདྐཊས། །དེ་དག་རམསྦ་ཉི་ལོན་ཏན་མཐའ་། 
ཚི། ཡོན་ཏན་ཟད་མནུས། །སྣ་ནམས་བནས་ཅད་ུརླ་རགས་པ། །རདཏ 


གིས་བསྟན་པ:་ 


མིནུས་ 


ཡཤེས་པའནུས་ 
དྷལི། །སམས་ཅནདགནི་ཐམས་ཅདྱཏི། །ཉྔོནྩོགི་ལུསནམསངི་སཱིད་པ། །བགང་བྲ་བ་ཞིང་ 


རྒྱུན་ལག་བཟློག་སྟེ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །སངཧརྒྱས་སྲས་བོད་དགགི་ སབངད། 


།ཨཱསྱ་རྒས་སས་པོད་དགགི །སོན་ཏནསཐའ་ནི་བརོདནི་ནུས་། །ཆུ་ཀུངཐམས་ཅད་རབ་འབབཔ། ། 





༥ 
ཧཱཾ 


དཔག་པནནུས། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཟདསི་འགྱུ་། །སྔོན་སི་ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣཱ་འཕེཛི་སད་ཀོདབ་ནམས། །བྲགངབའབུ་ཞིངདཔག་པ་ཞུས། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་འྱགུར། 
འྲགོབཝ་བོར་བའོརབ་ཡི། །སམས་ཅན་ཀུན་བཱི་གནམསནི། །བྲགང་བའ་བ་ཞིངདབག་པའྡནུས། །དེདག་ཡོན་ཏན་ཟདུཡི་འགུར། །སུའདིངི་སྣད་ཐམས་ཅད་པ། །ནུ་གི་ཕུང་པོའ་གཞས་ཆུང་འིང། 
དེནི་བྲགངས་ཞིང་དཔག་པ་ཞུས། །དེ་དག་གོན་ཏུན་བརོད་མིནུས། །མཿཨ་མཛདནས་བྲབངནསནི། །མཁོངས་བསལ་བརི་སེད་པ་། །དེ་ཡི་བའདུ་ཤིང་ལྗོནྡོ་ནམས། ཇི་གམ་འོན་འབུང་བཙུརཔ། 
དེ་དགའབས་བུམ་ཏོགྷ་ནམས། །དེདག་ཟད་པར་ཤེས་བརནས་། ༽བསལ་བྱང་བ་སྟོངརམས་ད་། །ཐགྲའིགདགནི་བྱར་བྲགཔས་པར། །བརོན་པ་ཞིགགིསད་དགགི །བསྔགས་འཕྲེང་འདེད་འཇབརྗོད 
ཀྱང་\ (ཨསྦ་རསྲ་སས་པོའི་དྭག་གི །ཡོན་ཏན་མཐཔའནི་བརྗེད་མིནུས། །ས་གྱྱ་རསྲསས་པོདདག་ལ། །མི་གང་མི་དགའ་ངེད་པདེ། །ཞྷ་དང་མིནི་སྔཊས་ནས་སུ། །དེདག་དམལ་བསྩོད་ཡུལ་འགུན། ། 
བྱངཆུབསམས་དཔའ་རུམས་ལནི། །མི་གངལ་ལ་གནོ་བེད་པ། །མིགམད་པ་བམ་ལོད་བདང་། སུག་བམལ་དྲང་གཞེནམད་པའའབུར། ། ཤྲིའཾཕོས་ནསནིམན་མེད་འྲའོ། །དེནབབ་ཞིང་འཇྲིག 





སྒྲུག་འགྱུར། །ལུསནི་ཆེན་བོནགུའ་ནས་ཀྱབ། །སྡུག་བསྡལ་ཚོན་བརྐྱོང་བར་འགྱུར། །ཚེ་བབས་དེ་དང་ད་དགྱཏ། །དེ་ལུས་དཔག་ཚད་ཅ་འྱགུ་ཏེ། །དེདག་ཕུམ་ལྟརཟླུམ་གུད་ལ། །ཀུནནས་ཡོསསུ 





271 ༄༅། 


༄༅། །བཟྲའ་བྲ་འྱགྲུཿ། །དཆ་ལྲུས་ལ་མགོབོནི། །ལྔ་སྟོང་ཡོད་པར་འྱགུར་འགུར་ཞིང་། །མགོ་བོདདགའའ་ལས་འང་། །ལྕེནི་ལྕ་རླ་ཐམ་པ་ཡོད། །གཅིག་ལའ་ཐོང་ཤོལ་བྱར་དགགིས།། 
 ལྕེ་ནིའབཏུ་རྨོབར་འགྱུརྤ། ] ེ ནི་རྣམ་སྙིན་ཁྱིས།  ་དཔབྱང་འཛུར་ག | །སཱནཿམེདདེནས་ཤིའཕོསནས། །དེནིཚདང་པབ་ཚབའ། །ཐོ་གོས་པན་པའོའ་བྱ་སྤོང་། ། 
༧ རྔོནཉེསྱ་བས་བྲབས་བུ་ཡིན། །བྱང་རུབསམས་དབའ་ནམ ས་ལནི། །མ་བསྡམས་གང་ཞིགགནོད་བྱེདཔ། །དེ་ལྭ་དུད་འགོའྱསྱི་གནས་དང་། །དྭམལ་བའི་སན་དཀོནམ་ཡིན་། རེ ་ 
@ དང་; །ཁྲུག་ཁྲི་གདགནི་བརྒྱ་བགྲངས་པའ། །སྡུགབསྔལ་ཚོའབ་མྱོང་འཇུའ་ཞིང་། །དེས་ནི་དཟུང་པོ་རྣམས་མི་མཐོང་། །སསྤྱརསསས་པོ་སྐོབནསས་ལ། །གནོད་བ་དགནི་བུས་འགུར་ན། །ཨ་ལ་ 

གཏུན་འཇིགས། །། །ཤིན་ཏཱ་གདུག་པའི་སྡུལ་དུ་ེ། །དེ་ནིབཀྲེས་དང་སྒོམ་པསཉེན། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་འགུཌ། ཟུས །ནམསྭ་ཀང་འྲབངས་པྲ།བསི་མོང་། །ཤི 
£ འཕོག་གཤིན་རྡའིའཇྲིགཏེནདུ་། །དེནི་རྟག་པའ་གིཏནནུ་རྡུང་། །དགེ་སློང་དུག་ལུ་གནེདོ་བྱས་པས། །ནནས་ཀྱང་སྐབ་སནིིདམེ་འྱསན། །དེནས་ཤིའངོས་དུས་བྱས་ཏེ། །ནི་སི་ལུས་ནི་ཐོདྷ་ཧཱརན། [བློ 

ཞདནིདམུས་ལང་ ་འགུན། །གནདོགས་ལྡན་ནིངསྡོམ་པ་ཨེད། །དེནིཏེས་པར་སྨྲས་བྱས་ཏེ། །འཕགས་བརྣམས་ལ་སླུའ་བཏབ་པས། །མི་ཞི་ནངནས་ཤིའཕོསནས། །དན་སོང་དགྱརསུའ་དུ 


༧༧།འགོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ལནི། །མ་བསྡམས་གྲང་ཞིག་གནོད་པེད་པ། །བསལ་བྱ་པེ་བ་སྟོང་དགཏུ། །ནམས་ཉངས་སྦྱ་ཆས་ནཐོང་མི་འྱསར། །རྫོགས་སཇསྤ་རྒྱས་ཀྱི་སྲསརྣམས་ལ། ། 
གངཞིགྲ་རོསབཞིནབསུངབིདཔ། དེས ` བག ི་ོ །ཕྱུག་ཅིངནོཿ་ཆེན་ལྡན་པ་དང་། པཔ །དྲན་དང་ལྡན 
།ཞིང་ཤེས་བཝན། །བདདིངངོརྲའལ་ལྟས་ལྡན།_།གདད་འཇྲིགས་ཏེན་རྣམས་རྱི་སྒོན། །ཡོངསསུརྱངན་འདས་གྱུར་པུ། །སྭཔསརྒྱས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ནས་ནི། །ཡ་དང་ཡདད་བསྟི་སྟང་བེད། ། 
རྫོགས་གཔསྦ་རས་ཉིས་གསུམ་བ་ཡི་ ས་འདུས །སཿསྦ་རས་སུས་པྲོ་ྣམས་ལ་ནི། །སུ་ཞིག་མཱིཏིའདད་མི་ཅུད། །གངགིས་མཇསྦྱས་མུངནམས་དང་། བརད 
བུབགམསདགལ། །བསསལ་པགླདེམ་ནད། །དེ་སཱད་བལ་པར་བཀུ་བབས། །འཇིགཉེན་མགོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཇིགཚགངཞིགགིས། ཉིན་དཔམནནབཛིནབེདཔ། ། 
ཱ ། དུས་ནཆོས་འཛིན་པ། །སཾནྱགིསཱ་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅུདདང་། །སྦ་རཱས་ཡཱ་ཤེས་བ་གནས་པ། །དལ་དེས་ནིམཆོད་པྱབུས། །དམ་པའ་ཆོས་ནིའཇིག 

བཟི །སྙན་བའོ་བསྟན་བ་བསྲུད་ཕེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བསྟོངརྣམསསུ། །དེནི་ནམས་ཏྱངརྒུདམི་འབྱར། །ཝུསཀྱིས་བདེབསྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །དེནི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་མི་འཆྱུཊ་། །དེནི་ཡིདདུ་མི་འོད 





8 ༄༅། །བས། ༣ནནས་ཧང་འཕྲོགས་པའ་མི་འྱག་ཀོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱས་ནུ། །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདང་། །དེས་དང་གསལ་དུང་གཉེན་བདང་། །སེམས་ཅནན། 
ཡུ ལྭ་བམསསེམས་འྱུ༢། །བཇིག་ཚྩོ་ཧུལ་བམཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས། །བདེདངདགའ་ཐོབ་མཛོད་ནི་མང་པོར་འགྱུར་། ། ན་ྱི་རས་གྲོ་བ་བ་ཐོབ་འྱགའ་ཞིང་། །མི་ོམ་བྱརདཔོམ་དུས་ཟུད་པ་དོང། 
# འཇྲིགཚེ་རྒྱུལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུངས་བས། །དཔ་ཅན་ནམ་མཁའ་གའ་མས་ཡོངས་གང་ཞུར། །རྟགཏམཚན་ཆིས་གོ་ཆའྭ་བུས་པ་དང་། །༣བཏ་ཆིག་སཱན་ཡདཔོངས་དངས་ལྡན་འགྱུར། །འྲིག་ཚོརྒྱལ་བ 
 མཆོག་གི་ཆོས་བཟུངས་བུས། །གངན་འིད་བདེ་མེད་ཅིང་འབ་སུག་བ། ིགས་དམན་ཡས་ ཕུམ བཟགང་། འམུག་ཅིང་ཤིནྟཏ་བདེ་ལ་ལོངས་སྩོད་ཝྡན། །འཇིག་ཚློརུལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུངབས།། 
„ མཐུདང་སྟོབསདང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན།, །མི་དམན་སཾ་རྣམས་ཀུནཏུ་རྣམ་པའ་རྒྱུ། །སབས་རྒྱསརྒྱ་སྙེངདགཡ་བསྙེན་བཀྲུཿ་ཡེད་། །འཇིགིས་ཧུལ་བ་མཆོག་སི་ཆོས་བཟུང་བས། །མཆོགཏུ 
༧ བནཛེས་གཟུངས་ཝྡན་ཤེས་འབ་ལྡན། །ནི་ཡི་འཛིགཉེན་མཆོག་ཏུ་བསྟན་བཀུར་འགྱུཊ་། ྱུལ་བོ་མཁས་པམངས་པྲ་ནམུས་ཅིས་བམགས། །འཇིགཚྩ་ཆུལ་བམཆོགགི་ཆོས་བཟུང་བས། ། 
མཆགྭཏཱ་གཟུཿས་མཛེས་བལྟན་སྡུག་པ་དང་། །རྒྱད་པ་བུདཨེད་ལྷརྣམས་དགའ་བདང་། །བདེ་ཞིངསཁས་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཤེསའབ་ལྡན། །སྟོན་བ་སྟོབས་བརྙུམཇའབ་ལྷ་ཡི་ལྒས། །གང་གི་མདུན 





༡ ཤ།དུསརོ་འདི་འབབ་ཤད་པ། །ི་དིལགཏུམདོ་སྣེ་འདི་འྲད་འདི། །མི་མའིདུས་ཀི་མན་ཐོབ་པའ་འགུར་། །གངཞིག་སྟོན་བམི་མཆོག་གཟུགས་བྱེད་པ། །རས་འདྲི་རིགས་ངོས་འྲདི་ལམ་གསལ་ལས 
ངྱས། །དེ་སི་ཆོས་ཉྱི་ཁུད་པའ་གང་ཀིན་པ། དི སིམོན མྱས །གངིགོན་པ སན | ༽་ །དེནི་གཟུགས་དང་ 

ཞིར་ཁདོག་ཝྡན། །སུམ་ཅུཙ་གཉིས་མཚན་གྱིས་གོརའའགུར། །ལུས་ནིནས་པའ་དག་ཅིང་ཁད་པ་ཐོབ། །སྟོབས་པ་ཐོབདི་ སུ དད་པ །ཤེས་བཞིན་ཞྡནཞིངའཇིག་རྟེནཀུནྱའི་གཙོ། 
མཐོང་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་དགའ་བཟ་བྱགུར། །སྡིགེ་བེད་མི་འགུར་གེ་སྲངསེདསེམས་ལྡན། །གཡོ་མེད་མི་ཏྱུ་ཆལ་པོ་འབུག་མི་བྲད། །མཐུ་དུང་ལྡན་ཞིང་དབང་ཆེར་གགས་པར་འགྱུར། །ཧམས 
་གནསངཤིང་མི་དམན་སེམས་དང་ལྡན། །འདེན་པའི་སྲུགཟུགས་སྒུའབམཛེས་བསན། ་ནིཆོགའགུར་ེ མངམཆདའོས། །ཐོ་ཝན་ཕུག་ཅིངཆེ་ཧིདྱཾ་ཧཱ་རད་ཝཱན། །དབང་ལྡན་འཁོན་ལོོས 
་བའྱི་རྒྱལ་པོལ་འགུར། འའདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགསའབཉུ བྱསན། །ལྷ་ཡི་དབང་པོདབད་ཕུག་དབང་ ་པ། །ལྒུན་པོའི་བྲོམན་དབང་ཐྲོབ་བརྒྱདྱི ཤེ་འགྱུར་། །བདག་པོ་ལྷུན་པོའི་ཟེམ་ན་རྒྱལ་སྲིང 


༤ 


རྒ །དེནྲི་དན་དངྨ་གྲོ་གོས་མི་ཝན་ཨིན། །དེནཏོགས་ཨོས་ཤེས་འབཚ་་བར་འགྱུར། །འཇིག་ཉེའ་ཀུནན་དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་འགུར་ཏེ། །འདི་ནིལཤེས་ལྡན་ཞིང་མུལ་བ་སྔས། །གེམས་ཅན་སྙིང 










༧ ༄༅། །པོ་མཚུངས་མེད་མཆོདྲོ་བསནས། ཏད་ོའི་སུས་གནས་གཤན་འི ལ་མི་འྲོ། །ཛན་འགོ་གསུམ་པོ་དསནྡི་རམས་སས་ཏེ། །བདག་དེར་ཡིག་སྱི་ས་བཟཤས་པའ་འྱགུར། ། 
3 བདན་པྲི་སུ་གུགས་འབཏ་མཛེས་བས་ནས་། །དབང་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ ཀྱི་ལཱཐའགྱུའ་ཏེ་། ླི་སུལ་མི་ལཊ། ད་འ མ་དསནི་ནུམས སུཏ། །བཏ་ད་ིས་ཞི་མབར་ཤས་ ཚུ 
± དཔེ་འཛི་གཏོག་དབང་ཐེབ་ཚངས་བཟ་འྱུག་་། །ཡིདཔོ་༢ཤིནཏུ་མཛེས་པ་ནོས་བ་ཅན། །འཛམ་བའྱི་གིངགསར་འོདྲ་བེད་དགའ་འགུའ་བའི། །གཞུལ་མེདབང་མཆོགབྷམ་སྡུག་ཐོབ་པའ་འགྱུར་། (དེནི 
¿ དེད་དབོན་སྟོབས་བཅུ་ལྡནཔ་པོ། །སམས་ཅན་ཧིངཔོ་མཆུངས་འདྲ་མེད་པ་ཐོབ། །ཁདོག་མཐའ་ཡས་འཇིག་ཏེན་ཀུནན་གསལ། །གསེར་སྟང་ནིནེ་ཆེན་ཕྱི་བླུན་དངམ་ཆུངས། །སུ་ཞིག་དགའ་བའི་ཡིད 
༢ ཉིསམ་ཏོག་བངས། །དདྱ་སྩས་འཇིག་ཏེན་མགོན་ལ་ཅའ་དུ་གཏོར། །དེ་ནིམི་སི་འཇིག་རྟེན་ང་སོདནམས་ལྡན། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་རྒྱལ་བམཆོག་བསྐུར་འཛྱུར། །མྱ་རྡན་སྐམ་ཤིང་ཐ་བརྡིའེ་ལྡན 
;¡ ལུས ཡན་ལག་ལེགས་གནས་མཚུངས་མེད་ཐོང་པའ་འགྱུར་། །རྒྱ་བོ་མང་པོས་བལྟ་བའིའྲོས་ཡིན་ཏེ། །དམུལ་བ་དགྲ་རྩུ་འདོད་པ་སྲོང་བའ་འཇུན། །སུད་པ་རྣམ་པར་སྤོད་ཆོའདོདོ་བྭ་ལ། །ཤ་སྒྱུགས་ 
“ ཁུང་ལྟའ་སྣད་པརཤེས་པར་འབྱུཊ། །ཚུམས་སྩྱོད་དགེ་བཏྱད་བཟའཐགས་ལ་སྩོད། །དགའ་བའི་སེམས་ཉྱིས་རྟག་ཏུ་སྩོད་པར་འགྱུར། །བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་མདདུ་དེ་ཁནས། །ཟབ་མཛེས་ཞུངྡལ་བསུང་ 


༢༠།ནྲིའྱབུང་བའ་འགུར་། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་གསྱ་གི་མདོག་བྲད་ཞིང་། །ཙན་དན་ལྟ་བུརྲི་ཞིམ་དདཀྱང་བབྱུང་། །སྤད་བརྣམ་བར་སྩོད་ཚེ་འྲོ་བ་དང་། །ཐ་བདྲི་སྒྱོན་གཏི་ུག་གཞོད་མི་ཀླད། །དམན་པཡེད་པའི 
སྐམསཉིས་གགས་ཅིན་ན །བག་གད་ི་ྱ་ཆལཔབང།།གཟིྱརལ་བ་པས་་པའི། ཛང བམ གསིད །མུནཔསདང 
སྦྱིན (བཅོམ་ལྡན འདས་པའི་རིང་བྲསལ་ས་ཆོད། །རྒྱལ་བམཆོག་གི་བསྟན་པ་འདྲིགདུས་ཚེ། །༣བཏུ་དགའ་བས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་འཛྲིན། །དེས་ནི་ཆོས་མཆོག་མཛེས་པྲ་དེ་སྐུད་པེས། ། 
ནོད་པས་འཆི་ བའྲེདུས་བྱད་གཞའ་མི་འསུན། །གལ་ཏེསམས་ཅན་ཐམས་ཅདསསསྐྱ་ཆས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་སད་པ་གསར་མདོགོ་སོབས་བཅུརྱགུར། །དེ་དག་བསྒལ་པབྱེ་བྲེག་ཁྲིག 
བྱརྟ་སྟོང་དུ། རྒྱལ་བ་མཆོག་ལུ་མཆོད་པའི་བྲསྔགས་བརོདཞུས། ི་ོ །ིལས་སྔངས་ཏེ། །དགའ་བའི་སེམསྦ་ཉིས་མཆག་གི་ལུས་བས་ཤིད། ཟབས་ཆན་སོད 
མནི གས་བས་ནས། །བཇིག་ཏེན་མཐུ་ཆེན་རྫོགས་པའིསཔསྦྱ་ཆས་འྱབ་། །གངགིས་སོས་ནུ་ཡུངས་འྲབ་ཙས་བཛས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནས་ཆོད་ཏེན་རྣམས་ལ་བདུག་བེད་པ། ། 
ི་ཕན་ཡོན་བརོད་ྱིས་སམས་དང་ཞིང་། །རྡུལ་དངདི་མ་སྔོངས་ལ་མཉན་པརྩཅས། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིར་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱ། །ནད་མེད་ཐུར་འིདཔོ་བརྟན་བག་ཡོད་ལ། །སཱུདྨ་བརྣན་པ 





'ཿ 


༄༅། 
ཧེན ¦~ དེད: ངྒེ >¬ 5 -¡ ་༢།༥༨༢ེར་དའ།བའ་། རར རོ , ༧ 
གསེ་ཅི་མདོག་ལྡན་མཚོྱི་གོ་ཅན། །འཇིག་ཏེན་ཀུནན་ཡིདོང་དི་ལྡན་བོབ། །དེ་ལ་ཡིད་མི་པད་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྦྱད་པ་ལྩོད་ཆལེངས་སྩོན་ཞནས་མི་འུལ་། །ཕྱུག 


།སྩོད་ཚྱ་སུ་ཧ་འདུལ། །སྒྱ་བོ་མང་པོ་དགའ་ཞིང་གིདྲད་ཡོང་། །རལ་པོ་ཐོབ་ནས་རྐལ་བམཆོག་བཀུར་འྱགར་། །ི་བ་མཁས་འཁོར་ལེསོ་སུརའྱུརཏ། ། 
| 


༩ ཅིདྐནའོ་ཝཱན་མངོདནིའརབྱཏ་མང་། ཀུ་དནཱ་ཨེད་འགུར་འཇིག་ཏན་ རྒྱ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལྷགས་ཏེདལ་འདྲི | །རྒྱལ་བསཆོག་གོ་བསྟན་པ་ཁྱདའཕགས་ཆོས། །ཅིག་འབ་དངྡོད 
༩ ཅིངབ་ཅོམ་སལ་བཟྱབེད། །ཆོས་ཐོས་ཡི་དབདེ་སུར་ ཨཿ ཧཱུཾ ཛཱ ༣ 
„ ཁ་རྟཱགཏུ་མཁས་བྱས་ཏེ། །མིགྱང་སྦྱོན་ཞིང་ཨུན་པསྲེལ་བའྲིད། །འདོད་ཆགས་མི་ཆེནའེ་མཅེམ་ཡིན། །མི་ལི་འཇིག་དན་གཏི་མཊ ཅང 
༧ མི་ཡི་དོན་ནི་དབུག་ཏུ་མེད་བརྱེད། །བཅོམ་ལྡན་ཨཆོད་རེན་རྣམས་ལ་སྲོས་བདུགསན། །རེལ་གནོད་པཱའ་སེམས་བསུ་དང་མེད། །དནི་ནྣམས་ཀྱང་ལེངས་སྩོད༡མས་མི་འགུར། །བྷཝ་བྲ 


་ཡང་སཱ་པའྱ་པིད་། །ཛྡིག་བའི་ལས་མདྡ་དྫོ་རཆེ་དང་ལྡན། ུལ་ཐས་གྲསབས་པའི་ཚས་མཆོག་ཅུད་འབགས་པ། །དགའ་དྲད་འགུན 
;ེ 


ཡི་འཇིགདུན་གཏྲི་མུག་ཆེམ་ཡིན། །དེ་ནི་ཚངས་སྩད་དུག་པ་མཆོག་དདི་སོད། ། 





འོས་ཤིངནོན་ཆེན་ལྡན་པའ་འགྱུར་། །བསྐལ་བཀྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྣམས་སུ། །སེམས་ནིརྣམ་་དག་སྡིག་བརྣམདག་ཅཾང་། །ཞི་ཞིད་དབ་ཉི་ཞི་དུལ་ལྡན་གུར་ནས། །མི་དམན་སམས་ཀྱིས་བྱད་ 








$ 
ཧཾ 





ཆུབ་མཚུངས་མེད་ཐོབ། །སེམས་ཅན་དྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་མཐའ་ཡས། །མུ་ངན་མད་བད་ཞི་བམཆོག་བཀོད་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་མཛུངས་མད་འཇིག་ཉེན་ཀུན་བསོཿ་ནས་། །ཕྱིནས་ཉོན་མོངས་ནྡུལ 
མདྱས་་འདྭས། །སུ་ཞིག་དགའ་མགུ་སེམས་ཉྱིས་གོས་ཀིས་ནི།  སས་ར་མཆོད་ནནམས་ལཨཆོད དཔ། དར ་ 
རྟགཏུ་ཉེད་། །བཅོམ་ལཱན་མཆོད་ཏན་གས་སིསདྲའིས་བུསན། །དེནི་བཅོས་མ་བགྱཏུགོས་མཆག་ཐོབ་། །ལུ་སི་ཁུད་བཡགསདྲང་གོས་འུབ་བཟང་ཉེད་། །བཅོས་སྭ་བགྱཏུ་དྲེ་ལུས་ཤིནྟཏབདེ། ། 
གཞིག་གོས་ཀིས་བཅེམ་ལྡནམ་ཆོད་ཉེན་དང་། །འདྲེན་པ་མནུངས་མེདྷནམས་ལ་མཆོད་པེདཔ། །དེ་འདིར་མཅུ་ས་པ་སདཔའི་ལུས་ཐོབས། །སུམ་དུ་རུ་གཉིས་མཚན་བི་མེ་ཏོགྱ་ཧས། ། 
བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་གོསྦོ་ཧིས་དྲིསླ་བས་ན། །ལགམཐིལནན་ནིིསུ་ཏིག་ཕང་སཛས་པ། །སྣ་ནོགས་དག་དང་སེང་གེའི་ཕྲང་བདང་། །གསེ་སྐུདའབམཛེས་བྐསལ་པ་མཐའ་ཡས་འབྱུད་། །བཅོམ 
ལྡནམཆེདཏེནགེསྭ་ཀིདཀིས་བསན། །ལྷའསྦ་ཀུ་མ་ནི་ལམ་ལྟེ་འུབ་ཆ། །སུ་ཡངདེ་ལ་མ་དྲ་མུདསི་བིད། །ུགུ་ངས་བཟ་སད་བམཆོགའ༽ ཀ །བཅོམ་ལན་ནཆོདཉན་གོས་ཅིས་དེས 

འེ་ 





ན། ༣སྟོང་གི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་བིལ་གནོན་ཏེ། །འཛྲམ་གླིང་གསེརིས་གསའནི་ཟིལ་མནན་བཞིན། །སྒ་དགུའདན་ནིདཔགམད་པེད། །གལ་ཏེའིནེ་ཆེནརབ་མཆག་སྣ་བཅུ་གྱིས། །སྟོང་ 





༡༠༄༅། །ཞིངཀུན་འབཏུ་བཀང་པ་ཡིན། །དེ་འྲདའི་དབལ་འདི་བད་པའྲ་བནུས་ཡི། ལ་བའམ་ཆོ་ཞུནགས་གཟིགསུལབཞིན། ནོའོ་བུ་ི་ཆེནླ་བ་བའི་འོདྲ་རམས་ཧྱིས་། ཧེ་བག 
“། ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོཔཞིད་བཀང་བ། །དེ་འདྲའི་དཔལ་འདི་བད་བཀྲཆནུས་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཉན་གོས་གཅིག་ཕུལ་བ་མིན། །འཇིག་རྟེན་སྭསྤྱ་ཧས་བྱས་ཞེས་མོས་བྱསྐདད། །བཅོན་ལན་མཆོད་ཏན 
༧ བུ་དན་ཕུལ་བྱསན། །དེནི་ཉྒྱ་བོ་མང་པོའི་མཆོད་འོས་འཆུའ། ུངཇབམཛོདསན་མ་པ་ཞབ་རད། །བཅོམ་ལན་མཆོད་ཉེན་བདན་ཕུལྱ་བསན། །དག་ཅིང་མཆོག་གི་ལུས་ནི་ཐོབ་འགུར་ཏེ། ། 
# དད་འནགསེར་ལྟར་ཤིན་ཏུད་ཀའ་བགྱུ་ཞིང་། །ལྷ་ཞིས་བསྔ་གས་ལ་མཆོད་ཅི་དབླ་མའ་ཕྱེད། དེ་ཡི་ཡུསནི་གསེརགི་མདོག་འདུར་འགྱུར། །རས་ཀྱི་གོས་དང་ལ་བབབདའབདད་། །དུ་གུ་ལ་དང་ཀ་ི་ 
7 པླརམས་དང་། ། ཤིནཏམཛེས་བབི་གོསྱ་ཀྲང་ཉེད་བཀ་འྱགཌ། །འཛམ་བུའྲི་གི་ཤ་རིགས་མཆོག་དས་པ་གང། །ཕྱུག་ཅིངཆེ་ཉིདབདག་དབང་ནོར་མདུབ། །དེདག་ཏུནི་རྟགཏུད་སྐྱ་སྟེ། །དམན 

„ ངེ་ཨཆེགཏུདབུལ་བྷ་ནམ་པའ་སངས། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡངལགདོགོསད། །སེམག་ཅན་གནོད་བསསམས་པ་གཞན་མི་འབུང་། །གཞན་བྱི་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དྲེ་སོད་དེ། །རག་ཏུ་བག་ཡོད 


ླ 


 ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ དག་འགྱུར། །འཛིན་བནེད་ཅིངསཁ་སྣ་མེད་པའའོང་། །གཏོངབ་ཟབ་བཏང་ཧུ་པན་མེད་པ་ཐོབ། །དེནི་སྲོག་ཕྱིད་གཞན་ལ་སྤྱིནམི་ཕྱེད་། །ཕོངཔ་ཨེད་བྱེད་རྟགཏུབག་ཡོད་འགྱུན། ། 








3 


ས་སྦྱ་རས་སྟོབས་བྱཅུདེད་དཔོནམཐོངནསནི། །དགའ་བཟི་སམསྐ་ཉིས་གདུགས་དངབ་དན་དང་། །མངསྡེ་རམས་ཅིས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་མཆོད། །རྱངཆུབ་སྤོད་མཆོག་བདི་ནི་རག་པའ་སྤོད་ ། 
མི་ཡི་འཇིགཏེནྨ་བ་མའ་བསྟན་བཀུར་ཕྱེད། །ལནང་ལི་དགུདངམི་ཡི་གཙོ། །གིད་འོང་སྲོས་མཛེས་བཝ་ནྭ་སྡུག་པ་དང་། །ཤོ་བུ་ཤེས་བྲད་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཐེབ། །ཅིའལབྱ་ཅེ་མོའ་ལ་ནང་འབ་ཏུ་གསལ། 


།ྷ་ཤུན་སློབམའགྒྱཊ་ནས་མོན་དུ་འདུད། །ཆོས་ཀྱིས་དདུག་ཡིདབདེ་རྒྱད་པའབྱེད། །དེ་ལ་དད་མཆོག་གཞའ་གདང་ཐོབ་བཟའྱབུར། །དེནས་ི་འབོ་མི་ཡི་བཇིག་ཏེན་དུ། རྒྱལ་པོ་དམ་པ་སྟོབས 
ལྡན་ཁཁོཿ་ 


་ལོས་རྒྱཊ། །རེལསེམས་ཅན་སུ་ཡཇཔྡགེའི་སྐྱེ་། །གྐྱེ་བེ་མངབོ་དགའ་ཞིང་འིད་འོང་འྱུགན། །རྡུལ་བསལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ལྱ་ཆལ་མཚན་ཕུལ་། །རིངབོར་མི་ཐོགས་ནོོ་མང་རཱེད་པར 
འགྱུར གསི་བཟཐབ་སས་མཛོདནན་བཛ། ནུས གུདམནར་་ས་མསི་བཅུར། །ལངས་སྙོདེདནས་བྱེད་ཅིང་བདག་ཀྱང་སྤོད། ནི་ཇིགས་མེད་སིདམ་བདབ་ ཀཾ 














རྒྱལ་པོ་དགའནས་གྲོང་དང་ཡུལ་བབོན་བསྒྱད་། ེལསམས་ཅནམ་འཇ་ཝིག་མྱི་ས །གཙོ་བྷོ་ཁུད་པར་བཕགས་པ་མཛོདམངཞིང་། །ཅྱིམ་བདག་ཅིནེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡུས་བརྱན་འགུར་ [རྒྱལ་པོའ 


བུབམདེ་བཞིན་དོན་པོ་འོང་། རྒྱལ་པོརརྱ་ན་སྟོབས་ཝན་བྔཚི་བསད་། །བྷཏས་པའིརིགསདམན་ཐམས་ཅད་འོངས་སུ་ཆོང་། །ལངོས་སྤོད་ཁུདའཐགས་འགིསམཆོག་རེད་ནསནི། །རགཏ་བག་འོད 


། 






༧།༄༅། །སེམས་ནིཞུས་མི་འྱསའ། །བདོད་པ་ནམསནི་ངན་སྐུགས་ཞུཔཝར་སོང་། །ཁུད་འཕགས་གཟུགས་དང་མཚན་ནམས་འབྱཏུ་ཐོབ། །ཁདའཐགས་ཅིགས་དངདེ་བཞིནདབདཡུག 
-ག ཉིད ཀཀ ངས་ས །དེནི་གཞུན་ལ་གནོད་པའི་སམས་མྱིས། །སེམག་ནི་་བདང་ཏགཏུ་བག་ཡོད་ལྗན། །དེལ་ཨེ་དང་ 
༧ དུག་དང་མཚོན་མི་ཚུགས། །སྐྱ་བོཆོགས་ཉན་རྱིས་ནོ་བལྟ་བུའ་འགྱུའ།, །འབརྟ་དགའ་ཞིང་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལ་སྩོད། །ཤེས་པ ནལུནནས་ཡིད་བདྱེ་སེད་པའབུད། །འཛིན་པམདཅིང་ཆུགས 
ཤཱཾཿ སདསེམསུ་དང་ལྡན། །ཆགས་ནེད་ུནནག་དེ་ལ་མི་མཐུནམད། །དེ་ཡི་ཕུས་གཙང་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་མེད། ནམ་དགས་མས་ལྡན་དནི་བདན་པརྨ་སུ། །འདིག་པས་ཉེསཔྷ་ནམས་ལ་ཞིད་བདེ 

\ །སེམས་ཅནྡ་རམསྱཀྱི་སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་བྱགར། །དེནི་བདག་དོན་ཧརིན་བས་ནས་སུ། །གཞན་གངས་སྦྱརས་༥་ཤེས་རྫོགས་ལ་འགོད། །ཤིངདབྲབ་ཤིངམནོག་དམ་པའྲི་དུང་སོང་ 
ཚོ ནྭས། །མཚུཔན་མེད་མཆོག་ཞིང་བུང་ནུ་ཚང་ཡངྱཧྲ། །སངནྦ་ཆུས་མཆོད་ཏེན་མཿམ་གཅིག་ཐུལ་ན། །འདིནས་བཟུང་སྣ་སིད་པཔྱིར་མོའི་བར། །ས་སྦྱ་རས་ཞིངནི་འཛན་གླིང་གསེའ་ཁྱིག་གང་།། 

འདབིདབལད་བད་བདྭད་མིནུས། །དཅོམ་ལྡནམཆོད་ཏནམ་་ཡེ་ཕུལ་བསན། །དེའི་ལུས་ནི་མདོགངན་གོདམི་འགུར། །གཟུགས་མཆོགྲས་ཞིང་ལག་པ་གཟུ་བ་འདད། །སྣང་ད་ཐབནས་འདིག 








ཇྲི 


ཀུནྟཏྩཧཱ། །གལ་ཏྱེ་ཆུལ་བ་དམ་བཟྱ་བུང་གུརན། ། དུ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་དཤེབའའགུར། །ཉེ་དུར་འགུར་འམ་གྲན་དུར་ཡདའྱུ། །དེནི་ཞེ་ཤེས་ཐུངབོ་མུ་དྲད་ཐོབ། །གལ་ཏེ་བུག 
སྐ །གལ་ ཆུལ གིངས །བགྲང་བདང་ནི་གཞལ་ཞིང་བརྗོད་པའནུས། །བདེག་ཤེགས་མདམ་གཅིག་ཕུལ་དེ་ལྟ་མིན། དབ ། ཨ་མེདཉྩི 
པའེ་གནས། །སྦོད་བ་མཆོག་སཱུྱ་དད་པརབཉེས་གུར་བ། །མི་མཆོགདེ་ལ་མཆོད་པ་འདིའ་བུས་པ། །རྣམ་པར་སིནཔ་དམ་པ་གཞལ་ཡསའགུར། །གལ་ཏེམི་མཇེད་འཇིག་ཉན་ཁམས་འདི་ཀུན། ། 
ནོའོ་བུའིནཆན་ལླི་ནུནུས་གངབ། །ཟད་པརྩ་བནུས་སངསྤྱ་ཆས་མཆོད་ཉན་ལ། །མཐམེ་གཅིག་གུལ་དཔལ་ད་ཟད་མི་འཛུར། །ཀརཤ་པ་ཏས་མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་བམས། །འོགནས་སྲིད་བའེར་མོ 
བའ་གང་བ། །བད་བ༽་བྷནུག་སཿསྐ་ཆུས་མཆོད་ཉེན་ལ། །མ་ཨེ་གཅིག་ཕུལ་དབལ་དེ་བདམི་འྱུར། །སཿསྤྱ་ཆས་ཞིང་སྟོང་དེ་དགཙནདན་གྱིས། །བོགནས་སྲིད་པའི་ཚུ་མོ་བཅ་གངབ། །ཟདཔར 











བྱུས་སབསརྒྱས་མཆོད་ཏེན་ལ། །མཉམ་གཅིག་ཕུལ་དཔལདེ་ཟདམི་འབྱུར། )ཚངས་པའི་འདྲིག་ཏེ ཡོད་པའྟིལྷ་བསྱཏི། །གྲོས་ཀྱིས་སཔྦྦརས་ཞིང་སྟོང་གང་གུར་པ། །ཟད་པའ་བུ་ནུས་སས། 
རྒྱས་མཆད་རྟན་ལ་། སུ སུམརམགཅིག་ས་དང་འ་ཟདཔིའཛུར། པ་པ ཀན །ལྷ་ཡྲི་ལྷ་རྫས་ནོན་བུ་ིན་ཆན་མང་། །ཟད་པའ་བནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཉེན་ལ། ༨ 





༄༅། །སེ་གཅིག་ཕུལ་དཔལ་དེ་ཟདམི་འགུར། །ལྷ་གི་འཇིག་རེན་གོད་བབྲི་ཝ་ཡི་མོས། །དདག་ནི་མཇེད་འདི་ཀུན་གང་རུར་བ། །ཟད་པའྲ་དནུས་སཔས་ཆས་མཆོདཉེནལ། མཿ 
མེ་གཅིག་ཕུལདཔལདེ་ཟདམི་འགུ། །ཕྱོགས་དང་ཕོགསམཚམས་ཚད་ནིེས་པརནུས་། །ཞམ་གཡབི་འམང་འདང་ཅེག་ད་། `» ་ དེ 
བྲབི་དཔལ་དེ་ཟད་པརྩབ་མི་ནུས། །སཛསྦ་རསདམ་པ་མི་མཆོག་བཞུད་པའིཚ། །འདེན་བ་སནུངས་པ་མེདལ་དྲ་བས་ཏེ། །སྙོན་པའྟིགུ་ལ་ཉེ་ཟེའ་མི་འབབ་བར། །མ་ཏོགམ་ལི་ཀ་བདུགས་བཅོམ 
: ལྡནཕུལ། །དྡེས་ནི་ལས་མཛེསདམ་བ་གུས་5ྱས་པས། །ལྷ་དབངངརྒྱདྱིནདུ་ནི་ལན་འབུམ་བྱཊ། །འདྲིག་རྟེན་ཀུནཏུཚངས་པའི་བདག་བོ་ཚུའ་། །རྒྱལ་བའི་མཆོདཏེན་ལ་ནི་འམ་ཕུལ་ནས། །བཁོོ་ 

ལྱ་ུར་བྱི་ཆལཔོ་སོབསྭ་ལུནཆུར། །ཧྟོདུ་བྲག་བཅུ་ལ་དབངབཿང་གྱུཊ་ཏེ་། །ནཾར་ཆེན་འབཏུ་མཛོད་མངཙངད་པོན་གྱུཊ། །ཁྱིམ་བདག་བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལྡན་བར་རུན། །བདེ་གཤེགག་མི་ 
ཚཾ མཆོག་ཤི་བཉིའུཾ་དག །ཨ་ནིམཉེས་བུས་གཟིནསཆན་བཟའ་གིས། །མི་མཆག་དགལྭ་བམཿབྷསིསང་བུས། །དེདག་གཙུག་ལགཁངལ་སྤོས་ཀྱིས་བསྒུས། །ད་ཡི་ཁ་དོག་ཤ་པ་ཀུན་མེདྱགྲ་ཱ ། 
པསནི་ཚདངྲ་གདད་པལ་བྭ་མངས། །སཛས་རྱས་སྱན་ཐྲར་དམནམེདསམས་གུར་ཅིད། །དེདགས་ཆོད་པ་དམ་པ་མཆོག་གིས་མ་ཆོད། །རྒྱནྱིས་བྱ་རན་པའི་གདགས་མཛེས་བཉྟ་སྡུག་པ། །སུ་ཞིག 





གྲ 
ཏི 


བཅོས་ལྡན་མཆོད་ཏེན་འབུལ་བེདཔ་། སེམས་བ 


པའ་གསུགས་དང་མས་འདང་། འཁ 
ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་དམ་པ་ཁི་བ་སྤོད། 


ང་ལ་བ ིསི་ཡིག 





ུན་སྡུག །མཚན་རྒྱ 
ནིནནསྱ་ཀང་ལེ དིང བསི ཉན ལྷས་ཁྱངབསྟི་སྙ 


སིང 


པསད། །འོལ་མོ་ 


× །རྣ་བརྣམ་པའ་དག་ཅིང་སེམས་ཀུང་དགབ། །དྣ་ཡི་དབང་པོ་མཆོགདང་ལྡན་པའ་བྱགན། །དེ་ཡི་ལེ་ནིའབམ། 


པས་བཞེདའ ། །སུམ་ཧུ་མཱ་གཉིས་མཚན་ཁིན་གྲོ་རརའྱགུར། །གསགིས་རྒྱལ་བའྲི་སུ་ནིའ་བསབའ་ཞིང་། །ཏུད་པའའ་ཕགས་ 
རི ༤ ༥ ིས་སཏགུསབསམ་ན།གང། སལ་བ །དཔ་ བང་ 
རྲ་བ་ཞིང་མཆོད་པའ་འོང་། །བརྟན་པ་འདོད་པའི་ལངས་སྩོད་གཞན་མི་དཀའ། །ནུལ་ཁྲཾ 
རྣམ་གའབ་མཁས་ཚུཨ་པང་ སཿ མས མ་ཨཱ་ས་བབ་ཅི་བདབར་ཐོབབརགྱུ། །བཅོམ་ལན་མཆོད་ཏན་ནམས་ལ་གདུགས་འབུལ་བ །ཇི 
།བྱམས་ལ་གན མས་སུ་བྱགག །ིས་མི་སུ་ོགམཆོད་བས། །རྒྱུ་ཕནམེད 

།ེན་ཡིདའོངྷ་སྭ་ཝན་བྱར། སས་འསུར། །ེཞི་ེས་པྷ་ནསྣ་ུངཉསན་ །བཅོས་ཆུནམཆོད་ཏནདལ ཕྲི་གྱ་བས་ན། 
ཛེས་བྟྟན་སྡུག །ཐོབ་མའའབམཉེཿ 





།ཤེས་བཞིན་ལྡན་ཞིང་ 
ན་མཛེས་ཤིང་སྨ 











*ཿ། ༄༅། །ཡིད་འོང་། །དཔ་ནྷ་ལ་ཡིས་རིནེཆེནྦ་བྲུའ་འྲད་། །སྒྲ་སྐད་ལན་འག་ཕྱེ་བ་དཔག་མེད་འདྲིན་། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རོལ་ནོའི བྱས་ན] །ནམས་རྱང་སྦུ་ལནུ་མི་འྱའ་ 
༅།ལྕེ་མདྒ་མིན། །གཟའླ་གུརཔ་ཡཡོ་བནན་ཅུར། །ལུས་ནྲི་བདཔའ་བཕགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །བ མླ་ འི སླི ལརསགུངས་ནི་རསའང༢། 
༩ སུ་གངདེ་ལམ་དདུ་སྩེ་མི་འགྱུཊ་། །དགུགས་ཕྲིན་ཐོབནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་རྒྱ། །བཅོམ་ལྡན་མནོད་རྟན་ཟེལ་མོའི་སྒྲ་བྱས་ན། །དེནི་མནིང་བྲ་མབ་གཞའ་མི་འཇུར། །ནནས་ཀྲངམཛོདང་ 
ཤ ཤབཀྲམི་འབྱུངཞིང་། །བསྡུགས་བའའོས་པའིཡུསནི་ཐོབ་བའའྱགའ་། །བཅོམ་ལན་མཆོད་ཏེན་ལ་མོའྲིག་བསན། །ལྕ་རིངི་འྱགར་ཞིངཕུས་ཁུངཆབའ་འགྱུར། །གས་གྱི་གཟུགས 
༧ རྟུབདོག་འབརབའའོང་། །ཉིང་བཛིནེ་བརྟན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པའའྱ་གུཌ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོདྷ་དན་བལ་མོའླི་གླ་བསན། སུབདབོ་ི་དབ་ུག་འྱུར། (མི་ཡི་འརྔཾག 
# རྟེན་སྒྱེས་ནདགའ་བའ་འོང། །བཅན་ྱས་ལ་ཞིངབག་ཡོད་བབའ་བཟ་དུར། །བཅོནྭ་ལནམཆོད་ཏན་འོལ་མོའིསློབུས་ན། །དལསུ་འངཡིདམི་བདེའི་སྱེད། །དལ་སུ་ཡངྒརིག་ཆྱུབ་སྦུ་བ 

དད ཐ་མཐམས་ཏདྲ་སཱཨ་ཤིང་ཡངདག་མཱ། །བསོདནམས་འདོད་པསུ་ཞེག་ཕྱགས་ཐོགས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་མཆེད་ཏུན་གུས་པབ་འཛུག་ཉེད་པ། །དེན་སཱད་ཅིངསི་གཙང་ལུསམི་འབ་། ཁབ 


ཡ་ 
ངི 


།གུངནས་ཙན་དྲནྲ་དི་བད་འབུང་། །བཅོམ་ལྡནྱས་པན་འདད་པའི་མཆོད་ཉན་ཕྱགས། །བསྐལ་བང་བྲའག་བྲེག་བྱར་སྟོུདདུ། །ཡནུལགས་སྙད་ཁྱདབཐགས་ཡུག་ཐྲོབ་ཅིང་། །མཛེས་ལ་མཚན། 
རྣ་སྐབར་བཟུལ། ྲ་ལུ་ཤསཔིམཆདནཐགས། ལལྷ་ཡི་ཙནདན་ཁྱད་འཕགས་ཐབམཛེས་པའི། །གཞལ་མདབཐམཆོག་ིདའོདདི་ལྡན་ཐོབ། །དདིདེ་ལ་གཞའ་ཡངསད 
མྱི་སད། །བཅོམ་ལཱནམུཿནའདས་བའི་མཆོད་ཉན་ཕུགས། །འིདཔོངའི་ཝཱནམཆོག་ཏུ་བྟལྟ་སྡུག་ ་བི །ྒ་གི་བུམྱོིབ་སྟོངའཐོབ་ཅིང་། །དེནི་དེ་ལནམས་ཀུང་ཆགས་མི་སུད། །བཅོན 
ལྡནགྱདྡན་འདས་པའི་ནཆོད་ཏན་ལུགས། །བྱདམོསཚལ་མཆོག་གོདཔ་འྲེརིརབུནི། །ན་ལག་བྱདདྡ་ཝནནཱ་གཙངམཛོས་གུའ་པ། །ན་ཏོག་ཨྤུངལསྱི་རས་པ་ཐོབ། །བཅོམ་ལྡན་ས་ན 
པའི་མཆོད་ཏེན་ཐུགས། །ད་ཡི་གཡོག་འཁོར་ཏགཏ་མཐུན་འགུར་ཞིང་། །མིདམནསནག་ཅན་ལ་ལི་སྣྲ་ཡངུབོག། །ལྷ་མོརྣནསཊི་གླུདབུབཊ་སཱན་སྒྲ་ཐོབ། །བཅོམ་ལྡནམུ་ངན་འདུ་བབིམཉོན 
རྟན་ཕུགས། །འཇྲིགཏན་ཀུན་དྲུ་སེསཚ་བདག་ཉིད་ཀིག། །འདིནས་ཤི་བཟོས་ཤན་འགོར་མི་འྲགོ་ཞིང་། །མི་ལི་འཇིག་ཏན་སབསྦྱ་རས་མཐོང་བའཤེས། ཁ་ཅས་མ་པ།བདས་པི་མཆོད་ཏནཕགས།། 


དནྷིལ་ལ་སྭན་པའི་གཏམ་བྱས་ཏེ། །སཡྭ་་རས་ཀེ་ཤེས་རྫོགས་ལ་ལ་བཀོདནས། ། ཤིབའིདུས་བས་འཛུམ་བུའི་གིངདུ་ཧ། །བཅོམ་ལྡནསུ་པན་ཁདས་པའིན་ནོད་ཏེན་ཕུ་གས། །བཙས་མ་ཐག 

















2-ཀ༄༅། །ཏུབསྐལ་པ་མཐབ་ཡསྭ་དྤན། །སྔོནགྱིས་ཿཨརྒྱས་གཙོརྣམས་བཀུའབདང་། །དེདགམ་ཚནདང་ལོན་ཏན་ཆོས་གངདན། །འདིགཏེནས་སྦྱརས་ཇི་ཕའ་འགུལ་ཞེས་ཏེ། །མོསཔ 
= བསྐྱེདནས་མཆོད་ཏེན་ཛུ་སྐྱས་སེལ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དེདགཇས་བཤད་ཅྱིས། །ཐ་བདྲི་སོལ་དངདའི་སེམས་ཀྱིས་ཏོན། ཐ་ཆེན་ུསབུ་དམ་པཁུདའཕགས་ད། །རྒྱལབ་དས་པ་མ་འོཛསདུས 
༦ །ནནཐོང། །དེ་དགམ་ཆོད་པ་དམ་བན་ཆོག་གིས་ནཆོད། །དེནི་གཞའ་གསང་དད་པ་དམ་པ་ཐོབ། །སྔངསྦྱ་རུས་སྟོབས་བྱཅུ་དེད་དོན་དེས་མཐོང་ནས། །བདེན་པ་མཚུངས་པ་མེདཔ་མཆོད་པྱ་བེད། ། 
ཚུན་གིས་གོཆའ་བུས་པའི་པས་རས་སུ། །འྱམསཞེས་ཐུགས་དགེསདེ་དུག་ལུང་སང་སྟོན། །གོང་ཌུར་ལཕས་བཉམས་དགའ་མཆོག་གནས་ཤིང་། དི་ོས་ོན་ང་གིག་མཐོ་སུརཔ། །དེ 
ཨཱཔཱི་དཱས་འབྱཏ་འཇིགས་བའྲིཚ། །རྒྱལ་མུཆགརྒྱ་པན་འདས་བའི་ཆོས་ཿ འགྱུར། །མཆོདརྟནརཱ་ ལ་བར ཕད -རྒྱལ་བ་དམ་བཞི་ཐུལ་མཐོང་འདྲོད་པའི། །རྒྱུདངས་བེན་འཁྱུའ་བ 
£ །དི་འོནན། །འདོད་དངདརྱལ་དངདུད་འགྲོའི་སྐེ་གཞས་སྡོད། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གངགིས་མདོ་ས་ཆོགའདི། །ྱིམ་འབའཇིག་དསན་བཛིནི་བེདཔ། །དེནི་འཇིག་རྟེནསངསྤྱ་རས་ལསྡི་ལཾ། ། 
ནམསྭ་ཁུད་འཕགས་མཚུངས་ནེད་ཞིངདུ་ུཌ། །འདིབ་ཤད་ཚེན་གངདག་འདིཿམཆོད་དང་། །ཚུལ་འདི་བཤད་པ་གངདགཐོས་བ་དང་། །གངདགན་དོན་ཆོག་དདིནི་འདིའ་བཟུང་བ། །དེདག 









28¦ 





སྤིནེ་ུབད་འདི་འིན། །གཔ ག་བིནརད་དམཆོགབད་བཛིནབ། དེདག་རུག་ཏུང་དང་སྷདུན་བའྲིགས། །སུཿྦ་རྦས་བེ་བསུད་དག་བསགག་བརྗོད་ཀང་། དདགབམགས་པན་ར་ནི་ 
རྙིན་ནི་འགྱུཊ། ཅིགྱུར་མཛོས་ སངསྦྱརྷས་བྱེ་བྲ་ཐགྲ་ཁིག་བརམཐའ་ཡས། །བྷསལ་བྱ་དདྲའ་བཞུགས་ཏེདེ་དག་གིས་། །བམགས་པ་བྡརདྱོ་ཀང་མཐའམནྦ་རིན་མི་ནུས་། 
ཛི་ིམ་ཡིད་འོངནོས་ཅི གས་ན །་ས་རསཆུདནལ་ནིས ཏ་པ ཏུ སཧི་ལྤོ་་པ་བཞུས 
རེ་བ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇྲིག་འཇྱུར་ཚེ། །འཛྲམ་ 

སདངམི་གཙངན་བནམས་། ག་ང མས་པོ ་ 
ི་ལྷ་དབང་འགྱུག །ཞི་པོར་མི་ཐོགས་དོན་སྟོངནམས་ལ་ཏོག །ལྷནམས་ལནྱི་ཧུཆེན་དོན་ཀང་ 
ཨིབང་ །ཞིའ་སི་ཐོ །དེཿ་ཚ ངམས ༤ 





བའི་མཆདྷཏེས་བག་ལ་ 
ཐའི་བདག་པར་འགུར་ །རྒྱལ་བའྲི་མ མཆོད་ནས བུག་ཕུལ་བུསན། ྲེམི་ 
ངས་སྤྱོད་མཆོག་བ ལད བའི་ཨ་ཆདྟཏ་མོས་བུ གཕུལ་བུསན། ཅང 
།རྒྱལབ: 


གིས་མ 
ོས་བུག་ཕྲུལ་བུས་ན དི ཡི་འཇིག་ཏེནན། 
ནུ་གནས། །ལ་བའི་ཆོདཏེན་སོསྱབུག་ཕུལ་བུསན། ་ེགསབས་ག ། ི་ེལིའཇག་ ང་རབ 

















289 ༄༅། 


རྒྱལ་བའྲམཆོད་རྟེན ན་ཟྲོས་ཁུག་ཐུལ་བུསན། །ཟུལ་པོ་སུབས་ལྡནའཁོཿ་ལོས་ཅཱ་ ཡུ ༠༠ཀུ 
ནམས་ལྡན། ཆས་རེ་འོོམཛད་སཡས་རས་སུ་གང་འྱགའ། །དགབ་བའི་སམས་ 
ུ་ེབམ་འབོར་ལེས་སྒྱུ་ བའ་བགར་། །བལྟ་འོས་མཚན་ཁྱི་གོཆ་ལྔན་ཐུ་་ནས། ཤར 
སོ་དག་པ་ཐོབ། །རལ་པོའིཕྲོ་བར་ཁདཔའ་འཕགས་གྱུར་པ། །སྒྱུས་པ་གུདམེདདག་གིས་གང་བདང་། །མཉས་ཞིང་ལས་བ 






གཞནནོན་ཡཇིག་ཀྱེརཔ། །ཆོན་ རྐན་བོ་ཝཱན་ ཀཡོ་ཅན་གནས་མི་ཁྱགད། །སེན་ས་ཧནྫ་ར་ཆེན་བཱོ་མཆོག་ལ ལྡན་པདང་། །ཕནདྱཾད་བྲསས་སེན་ས་ལྡན་པ་ 






= 


༣། །དྡུན་པོ་ཚོངདཔོན་ཁྱིམ་བདག་བསོད 
འི་ཤུགས་བྒསདུད་། །བཅོམ་ལན་མཆོད་ཏེནནོར་བུའྲད་པ་འབུལ། དིརལ་པྲོ་མཚནྱི་གོན་ཅན་ 


།པ། །ཁདོག་སྣ་ཚོགསད གསེདལན་པདང་། །ཅེ་ཆན་ཁང་བཟངས་ཅེ 


ཡོ 


སྭ ཀམཛེས་བྷཝ་སྡུགཔ། པས་སྣ་ཚོགས་བདྲེ་པུདའ། 
ལ་མཚན་བདན་གསལ་བས་ནཛེས་བྱས་ཤིང། །གདུགས་རྲེསང༽ནཏུ་མཛེས་ལ་བྟལྟ་སྡུགདང་ །ུ་ཏག་དབྲ་ཕརབདེ་བྲང་བདི། ། །རྒྱལ་སྲུད་ཡེན་ཏའ་ཁྱ 


¡ 





འདུ ཐོབ། 


དྲ་ཐགས་གན་ངྦ་བོབོ། །ད་ཡི་ཡུལན 


༥༣ 


།ཤི་ཁོ་བ ཀཿ ཡོདའསྤྱིལ 


། 


དགའ་ཞིང་བཀྲུར་། །དེ་སི་ཁབཞིན་ཏག་ཏུ་གསལ་བའའགྱུར། རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཏེན་ཧྲོས་བུག་ཕུལ་བསན། །ེནི་པན་སོང་སྣ་རམ་སམ་ལུས་སྣོང་། །རེ་བཞིན་ག གས་དང ། 
3 ཉེབཿཐབོ་པར་འགུར། །དུད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟགཉུ་བད་ལ་དགའ་། 


༣ 





༧ག།འགྲོསྟེ] །དཀའནག་གང་ཤིན་བདག་ཅུགརྲི་ལྟུ་གནས། །བདིནས་ཤིའཕོས་ཇྲི་ལྟའཁི་རྒྱ་གུས། །སློ་ལྡན་དེནི་མཐོ་རིག་འདི་གནས་འགྱུར།, །སཇསརྒྱས་སྦྱིན་གནས་སྱུའ་དུས་ཐོང་འགྱུར་ཏེ། | 
ནྭ་ཐོང་ནས་མཆོད་ཅིངན་ནུཔས་སེདབསྟི་སྟང་པད། །སཛསྦྱ་རས་མཐོངནསྱ་བང་ནུབསོས་སྐྱེད་ཅིང་། །རྡུལ་བྲལ་རྣམས་ལ་ཕྱིཿཞིངབསྟི་སྟང་བྱེད། །ཡེཤེསཾ་མྲའ་ཡསཾ་ལྡན་དངམཐུ་ཆནའགྱུར། 
དདཔ་གནག་འབུགས་པའི་སེནས་ཅན་འབུར། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་དད་པའི་སྐམས་བསུདནས། །འདི་འདའི་དལ་འདྲིརརགིངྱམོང་བུརའྱགར། །ངི་བུ་པ་འདོན་ངརད་པའྱང། །པ་ 
 བརྗོད་འདི་ལ་པེ་ཙོམས་སད་ཅིག །སྭསྭ་ཆས་དཀའ་སཱངས་མནར་མེདའགྲོ་ལྱག་ཞིང་། །མྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔ་ལཉོན་མོངས་གྱུར་ཏའཾ། །འཇིག་ཏེན་སྨྲོནམ་མཚུངས་མདབསོད་ནམས་ཁིང་; | 
དེི་མཆོད་རྟན་བྱ་བསུས་ལ་བ། །བག་གོད་གུརནས་དོནི་བདུདབྱ་ར་འདལ། །དུ་ནམས་ཀུནཏ་ངན་སོངས་ཡཛོང་། །གྟཏ་སཿྦྱ་རས་ཇུལ་བལ་བསྟི་ལཱངབུད། །རྟགྱཏ་སོབས་ལྡན༠༢ 
བར་ན །མི་སི་འཇིག་ཏེནྱ་སེས་ནབཀོདནམས་ལན། །རལ་པོ་ཀུནྱགིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགུར། ལནབྣ་ཡ་དབངཔོ་མཆོད་གནས་འཇུར། དརནྡིརདྲ་ནཡ་ཚཱས་ 

ཁིལ་ལྡན་གསུརྱ་གི་གཞལ་སེད་ཁང་བརྭད། །ལྷ་ཡི་བདབ་མཆུཔས་མེད་དབང་ཕུག་ཉིད་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ཏདྲི་བའོམཆོགདང་། །ཅགབ་དཔལ་ལྔན་ལ་ཡེ་འཛིག་ཏན་ངོབ། །མཐུ་རན་ཝན ༨ 




















(༦ 


གནས་འདཔྲ༔ྭགོབའ་འགྱུར། །ནན་ཡངབསྟན་བཅོས་མི་ཏུངམངཔོ་ཐོབ། །བཅོན་ལྡ་ནམ་ཆོད་ཏེན་བྱར་བསལྱ་བསན། །དེནིམི་ཁོམ་བྱརདཔོ་ཀུན་སོངཞིང་། །དེནི་དལ་འཛུརདེ་བཞིན་ཁུད་པ༨ 
བཐགས། །དེནིག་སྤྱ་ཆུས་མཚུངས་མེདམཆོད་པ་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཆོད་རེན་བྱ་ཆབས་ལྭ་བསུན། །བག་ཡོདྷབློ་གོས་བཏྟན་ལ་དཔའ་བོའོ་འྱགུར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་སི་སྨྱད། ། 


ཤྱ 


༄༅། །བལྟ་བའཾ་འོས་སུ་འབུཊ །ལྷ་མོརྣམས་ལ་འདོདཔའིགྲདམི་སྒྱད། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཆོད་རྟེན་བརྒྱ་བསལ་བྲགན། །དདེནས་ཤི་འབོས་མི་ཡི་འིག་ཅེན་བྲགོ། །ཡན་ལག་ཡེགས 


. མི་དནཱན་སེནས་ཉིས་མཤོ་པའ་འགུངབའའྱསའ། །བཅོམ་ལྡནུམཆོད་ཏེན་བྱརབསལ་བསན། །ནི་ནམསྱ་ཀདྱཔངུབསེམས་སི་འདོར། །ཛུལ་ཐིས་སྨྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པའ་འགྱུར། རྣམ 


དག་འདོད་ཆགས་བལ་བཟིརོསྱ་ཀུང་ཐོབ། །བཅམ་ལྡན་མཆོདཏེན་བྱ་ཆབས་ལྭ་བསན་། །ན་སི་མདོག་ངན་དུས་རམལ་ཀུན་ཏུ་སོང་། །ཆལ་བའི་ཤེབ་བན་ལསྣ་ནམ་པྲའདྩོང་། །ཤེས་་བྱར 


° ཆེནྷ་ཆུཤནས་སྣོད་ལ་གནས། །བཅོས་ལྡན་མཆོད་ཏུན་བྱ་ཆབསལ་བུསན། །བཟས་གཙངན་དགྱ་ཀ་ད་འགུ་ལ། །ཊདའཔ་གས་ཁ་ཏོན་ལྡན་ིངབལ་སྡུགལ། །ཟེག་དངལྡནཞིང་འབ་མཛེས་གེས་ 











།ྣམས་ཐོབ། །དདཔའི་ཤུགས་བྱསེདཅམ་ལྡན་མཆོད་རན་ལ་། །མེ་ཏོག་སྐམ་པོ་ཉལིལ་ཡུགས་བསན། །འདོད་པ་སྣདཔ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱེད་པ་སཱོང་། །སྟོང་ས་བཅུ་མངའ་བའི་དེད་དན་མཉེས་པར 





མཆོད་རྟན་དག་ལྭ་སྔ་རབས་ནིས། །ཨེ་ཏོག་ཕུལ་བྲ་སམ་པོ་ལུགས་བསན། །དན་སོང་ས་གི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་གཅོད། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་ཚུལ་འིམས་ཕུང་པོཿ་གནས། །མཆོདཉེནས གྷ 
པསུ་ལུགཔ། །བག་ཤོདསུ་ཤྷ་ནམས་དང་སྐོན་རྣམས་སྲོང། །ནདྡ་ནམསྐདམ་མ་ལུས་རྣམ་པ་་སོང་། །བསལ་བན་ཐའ་ཡསྣ་རམས་སྲུ་དགུགས་ཕྱིན་ཐོབ། །མཆོད་རྟནམ་ཏོག་རིས་བ་སུ་འཕུགཔ། 
སྦྱིན་གནས་མཆུཔས་མེདསཔཿྱས་ཐོབ་པའལོང་། །ཆུ་སམད་ཐོབ་ཅིངྡ་ལཱ་སིས་མཆོདའོས་འྱགར། །ནམ་དག་ལུས་ལྡན་རན་གིས་བུན་པར་འགུར། ཀལྷ་ཡི་མྭ་ཏོག་བམཛས་མྣན་། །མཆུངས་ཨེད 
པཏལ་ཡངསུ་འབུལ་དང་། །མཆོད་ཏེནམ་ཏོག་ཤལ་ཉིལ་སུའཕུགཔ། །དདག་རམ་སྙིན་འདྲ་སྟ་མཆོག་ཏྱ་བུར། །མཆོད་ཏནམེ་ཏོག་ཧིཊ་བསུ་འཕུག་པ། །དེ་ལུས་དུག་གིས་མི་ནུངས་མཚོན་ི་ནུས། 
མེ་བབའ་འོད་འབྲོ་ཕུང་པོ་ཆེས་མི་ཚུགས།། །ོཿྩི་ཕུང་པོ་རུན་པོས་བུ་མི་འགུན། །སགུ་གིང་བྭཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་བྱསདད་། །བཅོམ་ལྡནམཆོད་ཏེནན་ཏེག་གྐམ་ཁུགསན། །དེ་ཡི་བསེད་ 


ནམས་བཟུང་བ༽་གང་གུར་པ། །ཟས་སམཆ་ཡངཔརོོད་པརྨསམ་ཡིན། །མཆོད་ཏེནས་ཏོག་རིིས་བསུ་འཕྱག་པ། །སུམཉུ་རཱ་གཉིས་མཆན་གིས་གོཆའ་འྱསར། །མོ་ཡི་འཇིག་ཏནནནི་ཏག་ 


༧།བདྲ། །མནོདྷཏན་མེ་ཏོག་རི་པྲས་འཕུགས་པ། །དེནིན་ཛེས་ཤིངྡ་ནམདག་ལུས་སུ་འགུར། །སྒྱ་བོ་མང་པོས་མཆོད་འོས་བལལ་འོས་འགུར། དེལྱརལ་པོ་གནོད་པའ་སམས་ེ་འྱུར། །བཅོམ་ལྡན 














' མི་ལྷོད་ཞི་ཆིག་སྟོན། ༽དེ་ལ་སུ་ཡང་དབང་ཐུགམེད་མི་བེད། །སྐྱེ་བོ་ཆིགས་ཆེན་དག་གིས་བལྟ་འོས་འྱུར་། །ངེ་ 









༄༅། །འདགའ། །མཐུདང་ལཱན་ཞིང་ཡིདའོངྲ་ས་སྐདའབུང་། །མཆོད་ཏེནས་ཏོག་གིས་པ་གུ་འཕུག་པ ། ཆོས་མ་ཆོག་འབམཛེས་ཡང་དག་སྩོན་བེད་ཅིང་། །དེ་ལུསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་ཆེན 
བོཊ་འྲོང་། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་འཇིག་ཏན་སཿགྱ་ཆས་འྱགར །འཇིག་ཏེན་སབསྦྱ་ནས་འྱབརབུའ་མོས་བླསད་ད། །སྟོན་པའི་མཆེད་ཏན་ཐལ་སྱར་ཕྱག་འཛལབ། །འཇིཊ་ཏེན་དགནབླ་མའ་བཀུཌ་ཏི 
ཐམཔ་ཏད་འདུད་། །སཾང་ག་འདྲག་རྙན ༽ ˆ ཱཾ 


།སེནིརན་སྲོངས་ཡངྒྷ་རམ་པཿ་སོང 
པ་ ༦ 









རྱ (ེནི་མཛེས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་པའ་འབུའ། །དེ་བདིའརྱལ་སྲིད་ཐོབནས་ལླ་ཀླུ་མི། །ལྟེ་འཕྲེངེདང 
དུདབང་ཐོབྱ་རལ་སྲིད་སྟོན། །དེ་གི་ཡུལ་ན་སམག་ཅན་གངགནས་པ། །དེ་ཀུནསཔསྦྱརས་སེ་ཤེས་རྫོགས་ལ་འབོད། 
བསྐོདནསསྨ་བྲ་གོས་དན་ཝཱན་མཆོདངོས་འྱགཊ། །དབུགས་རྱིན་ཐོབནས་འཇིགཏེན་ཀུནཏྱ་ཧཱ། །དེ་གེ་གཡོ་འཁོར་ཡིད་ 








༥ ` ུ 
ལུང། །སྐམས་ཅན་རྣམས་འ་ 
།སྔཿསྦྱ་རས་མཆོད་ཉེན་ཐལ་སྦྱ༢ 








ཕྱག་འཚལ་བ། །སྦྱིན་དང་སཱན་པའ་སྣདང་དོན་སྩོད་དང་། །དོན་མཐུན་བ་དང་སྐྱེ་བོ་ཨང་ལ་པྱད། 'སྩཾདཾང་བརྒྱད་ཀྱངའྲོ་ ཊཱུ །ཆོདྷ ཐྲལ་སྦྱར་གླག་འཆལ་ཏ། ¡ 

















ཇཾ 


མཐོ་འིགེ་འཇརིག་ཏན་གནས་ཤིངྷལཝ་དབང་འགུར། །ནིའྱ་སུཀ་ན་ཡངཨི་ཡྱི་རལ་བོ་འོང་ །དནི་གཞར་ཡང་ཡོངས་སུཉམས་མི་འྱགུར། །སངྦྦ་རས་མཆོད་ཏན་ཐལ་སྦྱ་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེནི 
།གཞུབ་ཡ་བཤ་སོང་ཧིས་མིི་ཆུང་ །འཇིག་ཏུན་འདིའ་དེ་ཏགཏ་འདོད་པ་སྔོས། །ཞོར་ཅནན་ཡུག་ཅིངམཛོདམངའགུར། །ཡོན་ཏན་ཝན་ལ་ཆིག་གཅིགསྲུ་སྣབ། །དནེསིའིགས་སླགས་ལ་གཞའ 
མི་ནད །མི་སི་འཇིགཉེན་གནས་མིན་སྩོད་མི་འགར། །དལསམས་ཅནམེ་ངོནས་དགའ་བཟ་འྱགུར། །གིད་འོངདབཕས་ལན་པྲོ་བབབཁྲོ་འགཤེགས་ཤིང་། །འཇིག་རུནས་གོན་པོ་གྒོགཏན་བཞུགས 
པའྲི་ཛོ། །ཨུ་ཞིག་ཤུགས་བརསདམ་ཏོགླ་པབས་ཏེ་བཏོར། །དེནི་བྱནནས་རྩལ་བདས་པནཐོང་། སདཔ དདེ་སི་བཤོས་གསོལ་རོས་བཟང་སྟོན་པ་མཛད། 

པ་སྐས་ནས་ཞི་མཆོག་བསནབཀུར་བེད། །གོས་ག་ཐོགས་ཏྲེ་ནམ་པའ་བདན་ལ་བབུལ། །སབྦྦྱ་ཧུས་བངཆུབསཆུག་མདུསཆགཐེ་གས། ;།ོབས་ནཞིང་སོ་བམདྷུརལ། 
་མཿརསྣ་མགབ་མོ་འབལ། །འཇྲིག་ཏེན་ཀུན་ཏ་མཆུངས་མདསངས་རྒས་ཤོག །དེཀྡེ་སྣོན་ལ་འདི་འདུ་འདི་དཔནི། །ས་ཨྱྱ་རས་ཡེ་ཤེས་དེག་མས་དགའ་མྱཌ་ནནས། །སྟོབས 
བཛུམ་མཛོད་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅདད། །མཚུགམདས་སྦྱརས་འགུར་ཞེས་ལུ་པོན་ཀོ །སྒྱས་བུདམ་པ་མཆག་གི་གསུང་ཐོས་ནཊ། །བད་གཤེགས་མཆོགགུང་གཞན་དུམི་འགུར།ཏེ། 





























ཆ། ༄༅། །གཤུྱིམལ་བམཆོག་འཇུང་དགས་མདཅེས། །དགའཞངསུན་པར་མང་ཤན། །ིགཏེ་ི་ུ་ཆུངསས་ཆུས་མུ། །འདའཔགས་མུཡ་ེདིན་གནས་ 
-ཡ འུའ་བདང་། །དེགེམས་སྤོདདབདགའ་བར་གནས་མྱའིནནས། །དེལ་སོབས་བྱར་མབ་བས་བཞེས་བླབུ་། །བདེག་ཤེགསུམ་ཆོག་གིས་གོསནི་བཞེས་ཐིག་ནས། །དེནི་ཤུགསསྒེས་བ་དགའ་སེགས 
མགུ་སེ། །མཚུ་ས་ཨད་བཛིག་ཏིན་མགོན་ལ་བལས་ནས་ནི། །འཇིགཏེན་སབསྦྱརས་བདགའྱུཿམོས་བྱ་སད། །ྒྱེ་ཤི་རོལ་སེས་ཅན་བསྒྲུལ་བའབྱ། །གྲོལནས་སྒྱ་བོསངཔོ་འཇྙུས་བུས་དགྲོལ། ། 
, འཇིག་རྙན་ཀུནན་ལང་བབི་ནོག་བདག་གུ་། །སྣངབྲ་ཐོབཞས་ཞུན་པའབ་ཐིབ་བསལ། །དེ་མབཕན་སོན་དམ་པ་འདི་ཊོས་ནས། །མེ་ཏོགྲཔངབྱཆུལ་མཚན་གོས་མཆགདང་། །་མྲོ་ས་དང་ 
གདུགས་དདྱ་དུག་བདུག་གིས། །མགེཤ་པོ་མཆོགལསུསྤ་ཆས་འྱགུཊ་བསྒ་གིས། །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀིས་དྲ་སདཅས་བཀའ་སུ་ལ་ནས། །དགྲེ་མོང་དེ་དགདང་ ། ཟློ་གྲོས་རྣམ་པའ་དག་ད་ལ་སོགས 
„ པ ¦ བྱབརྙུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་དབ། ལྷདང་ ། མི་དང ] ལྷམ་འིན་དང་ ། དྲི་ཐབ་བཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཡིད་ཚས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པའ་བསོད་དོ། །འཕགས། 
བསྩན་ཡ་གཟིགས་ཞེག་བ་བ་ཐེག་བཅེན་པོའི་མདོ་རོགསསོ། །རྒྱག་བྱིམཁན་པོ་ཟན་མི་ཏདང་ 1 དན་ཤིལ་དང་ ། ཞུ་ཆནཕི་ལཙ་་བནྡཱ་ཡ་ཤསསྡེསབསྒྱུཔི་ངབུཏཏེ 


ཤི 


༦ 
ཅི 














¦ 
ླྭ 


དམནདསཅ་བཅནུས་བཔཕབབ། ༄། །རྒྱགཿ་སྐད་དུ ] ཨཱཧྱའདནཱལོ་ཀརཱམ་དྷཱཿ་ཏིམཧཱ་ཡཱནསུཏྤ ] བོད་སྐདདུ [འབག 


པདཀོནམཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གྲཟུངས་ཞེསྱ་བ་བཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ། །བས་པོ་དང་པོ། །སཿས་རས་དང་བུངཆུབ་སེསས་དཔའ་བསས་ཅད་ལ་ཐུག་དཚལ་ལོ། །འདྲིསད་བདུག་གིས 
ཐོོས་བ་དུས་གཅིགན ། གཅོམ་ལྡནའདས་རལ་པོའི་བབན་བ་དྲོདའི་ཕུངཔོའིའི་ལ་དགྲེ་སོང་སོངད་ཚང་་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀུང་དཀལཔོའི་ཆོན་ཡོག་སུ་ཇོགས་པ། །སང་གསྡི་མཱ་ཆེནཔོ་སློགཔ། 

སེ་ཤེསྦྱ་ཅ་ཚོགས་དཔག།མེདཔ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པདགསྟག་གིདགྱེམངགིདག་འདུགཆེནཔོ་དང་། །བྲབས་ཅིགྱང་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའིདགའདཆེན་པོ་འདྟིཝ་སེ ] བྱང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན།་བྲཟང་བོདང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ལ་གནྭ་ཁུགྱ་རཱའནེ་པོ་མེདང་ ། པུང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏག་ཏུ་བསྔོན་དང་ ། 











བྲ བསྐམན་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོན་ཏན་གྱིས་བྱརན་པ་དང ༽ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའས་མསུ་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོདནམས་མངོན་བསྒྲགས་དང་། ༽བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན 
ས་པོ ། དྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་བཀོད་བདང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་རྡོ་འི་བློ་གྲོས་དང་ ། བྱངཆུབསེམསདཔའ་སམསདཔའ་ 














„ཨི ཙི ® རྱི 
< 


> 


༄༅། །ཆན་པོ་རྡོརི་སིང་པོ་དང་ ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆཅེན་པོ་རྡོ་རོའི་འོད་དང་ ༽ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོརྡོརིའི་མཆོན་ཆདང་ ། དྱཔཅུབསེམས 

དཔའ་སམསདཔབཆེན་པོ་དོ་བད། ། བུངནུདསེམས་དཔའསམསུ་དཔའ་ཆེན་པོས་འཛིན་དང་ ། བུང་ནུབ་སེན་ས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་གཟུགས་ཉྱི་བློ་གོས་དང་ ། བུངནུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔབཆེན་པོ་དོན་ཀུནམཐོངདང་ ། བུངརུབསེམ་ས་དཔའསམས་དཔའ་ཅེའ་པོ་སྐནས་གྲཟོགས་དབངུགདང་ ། ནབསམསདབའསཞས་དཔབཆནོྲབད ཱ 
བུངྒནུབསེནས་དཔབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པློ་བོ་གོས་བཉན་པ་དང་ ། ཐུང་ཆུབ་སེ་མསདཔའསམ་ས་དབའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོརེདང་ ། བུངནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇས་དཔལ་གཞོན 
ནཾགྱུར་པ་དང ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནེན་བོ་ན་སོངསློདང་ ། ཅུྱཆབསེམསདཔའ་ེམས་དབའེན་པྱོས་ཤདངམུན་པ་ཐམས་ཅད་གཇོམས་པ་དང ། བྱང་ཆུབསེམསདཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོའབྱ་ཏིཆུལ་མིསྣ་ནམ་པའ་གནོན་པ་དང ༽ རྱངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོ་ལེནསི་འདོའ་བདང་ ། བྱངཆུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ཙན་དན་སྙིང་པོ་དང་ 








རྱངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དངའཆེན་པློབ་གོས་རྒྱ་མཚདང་ ། བྱངཆུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁུ་ཤ།འདང་ ། བྱངནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་དགའ་བྱུང་དད་ ] བུང་ 


ཙོ 


སེམས་དཔའ་སེནས་དབའཆེན་པོ་སྤོདཔའི་ློ་གྲོས་དང་ ༈ བུང་ནུབསཱེས་དཔའསེམས་དཔའ་ཉེནཔོ་སོབས་པ་བརེགས་དང་ ། བྲངྲ་ནུབསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་མྦོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང 

འེ ༤ 
ངརུབསམས་དཔའ་སྤེས་དཔའཆན་པོདསུཔདང་།དེ་དགལ་སོགས་པྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམ་པའ་ཐར་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་གནས་པ ། དཔའ་བབཀྲོ་བའི་ཏིན་ངེ་འཛྲིན་མྱིས 
རེས་པའྱ་དུངབ་ ། དབྱཔས་སྒྲ་ཐོགས་པ་ནེད་པས་ཨརྒྱས་ཉྱི་ཧིངདབགཏ་མེད་པ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པལ་མཁས་པ ] མི་བཇིགས་པ་ལ་གནས་པ ༈ རྗེས་སྐུ་ཆགས་པ་དང་ ། ཁོ་ཕོ་བདངའ་བ ། 
ཞིདྐད་འོང་བའི་དབཔས་དང་ལྡན་པ ། ཁམས་གསུམ་ལམ་ཆགས་པ ། གཡོག་འཁོར་མི་ཡདཔ་དང་ཝཱནཔ ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདལསཔེས་པརསུས་པ ། ཏིངང་འཇིནེ་དང་ ། སོམས་པར 
འཇུག་པ་ཚདམེད་པ་དང་ལྡན་པ་ ། འེབ་ཐམས་ཅད་གོངས་སུ་སྒོངབ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཏོགས་བའ་ཁོངོདྲ་རུདཔ ། ལུས་དང་གདང་ཡིདྷ་སི་ལསྐ་ཉི་མཐའ་དོན་ཡོདཔ་ལ་མོས་པ ། ཐམས 








ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ལ་མཐོན་པར་བཅོན་པ ། ཏིངང་འཛིན་དང་སྫོད་པཚདམེད་པསྟ་འིནྲ་ཆིས་བླབས་པ ། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ ། སྟོང་པཏིདེ་ཀི་སཱོུད་ཨུལ་བ ། མཚན་མམདཔ་ལ་གནས་བཤ་སྟག་དང་ 
ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ །དེནས་བངནུབསམསདཔའསེམས་དངའ་ཆེན་བོ་ཀུནཏ་བྲང་པོ་ཞིསྱ་བབ་འཁོརདེཏིདད་འདུས་པརྲ་གུརཏི་འདུག་པ་དེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མགྲོོ 








༧།༄༅། །ཕུག་འཚལནས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཆོསྐ་ཉི་དངིངས་ཇི་ལྟར་རྟེགས་པའ་བརྱི་ ] བཅོམ་ལྡན་འདསྱྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། 
ཤྲ ཐིགས་ིཊརས་ཡིད་སནི་པི་བ་ནགས མ་བ སགས བཅོས་མ གས་པ་བ ། མགྫོས་དནང་ ཐང་བེད་བདང་ ། དོམ 
^ །མད་པ་དང་ ། དོས་པོ་མེད་པ་དང་ གནས་པ་མདཔ་སྙེ ] རྟོགས་པའ་བྱགོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིལགས ] ཆོས་ཀི་དབིབས་འ 
༢ ལགས་སམ ] བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏྱི་བཀའ་སུལ་པ ། ིགེསཀྱི་བུཆསྦཾ་ཏི་ ཤིངས་ནི་འྱབུང་བམེད་པའོ། །ིགེསྦ་ཀིབ་ཆས་ཅི་དབིབསཞིབསམརི་མྲི་ཁབ་པའོ། གེསྱ་སིཆོས་ཨི་འསཞི་ ལོ 
༣ པོམད་པཏོག་་ བསྟེ ། དཔོས་པོ་གངད་ཡངབོད་པའྱག་བམ་ཡིནཞིངབྷསན་པརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབཐང་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱངཆུབ་ལྷ་རམ 
£ པདྲུམཆིས ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསུ་བཀྲའ་སུལ་པ ] རིགེས་ཏྱིབུ་བྱངརུབཀྱི་རྣམ་པནིཿད་མདད་ ] དེནི་ཚད་དང་ལྡན་བཟ་བསྟན་པའ་ནི་ནུས་སོ། །བུང་ཆུབསམས་དཔའཀུན་ཏུབཟངཔེས་གསོལ་པ། 
¡ བཅེམ་ལྡན་བདས་ཅི་ལགས ། ཆོཧ་ཀྱི་དིའེས་རྣམ་པའ་རྟོག་བཟ་བརྱིད་དམ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༣ྲིགས་ཀྱིབ་ཆོས་ཀིདབིངས་ནི་རྣམ་པབ་མི་རྟོག་གོ །བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ 


རྱ 














ཀུནཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་ཆོསྱ་ཀྱི་དཔིས་ནམ་པརམི་རྟེག་པ་ལགསན ། ཧྱིས་པསོསོའྷིས་བྷོ་རམས་རིའྲི་སདདྭ་ཏོག་པའ་བྱསིད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ ། 

ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་བྱིས་པསོསོའ་སྐྱ་བྲོ་ཐམས་ཧདནི་ཏོག་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་རྟོག་པདང་ ] ཡོས་སྐུག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རཱ་ཧཱ་ ཨས་དཔ་ཀུན་ཏུབཟང་པོས་གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་དས་དེ 

བཞིན་གཤེགས་དྲ་ནམསྱ་ཏིསྱ་བདྲ་དུབ་བདི་ནི་བབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ] རིགས་ཀྱི་བུདད་བཞིནཏ ༽ ཇི་སྐད་སྣས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིགསྱ་ཉྐི་བུ་གཞན་ལངརོས 
༤ , དྲ 


ཐམས་ཅད་སློས་པ་མེད་བཞྱི་བདནུབ་ཅེས་བུའོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུན་གྱུར་པ་བཁོའ་དཉིད་དབདུས་པ༡་༤ཏེའདུག་པ་དས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག 
འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདན་ལ་འདྲི་སད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱུ་ཉིས་དཀོནམཆོག་ཏལ་ལ་ཞེས་བྱགི་བའི་གཟུངས་བད་དུ་གནོལ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས 


༤ 


ཀྱི་བུ་བྱཔནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུབབང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྲོགས་པ་མེད་པའི་གློབས་པ་ལ་གནས་པ་འདིལ་དིསཤིག་དང་ ] འདིས་ཁོདལ་སྟོན་པའ་འགྱུནའོ། །དནས་འཇས་དཔལ 
གཞོན་ནུཿ་གྱུའ་ས་བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགསཏེ་འདུགནས ། སོམོ་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱཊཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྲམས་ཅདཨཁྱེན་ཅིང་ཐྲམས་ཅད་གཟིགསཔ་། 















301, 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིདེ་ཀྱིས་ཅིའི་སླད་དུམི་བཤད ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ  ། རིགེས་ཀྱི་བུ་གཏུན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟབུ་དང་ལྡན་པ་དག་འཁོད 
: ནོབཞིགཤིགསབནསབཏང་སཁྱགསས། །འདྔམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ། བ་ན་བཅསད་བཞིགགསེགས་བཞནསྐཞིབཏ་སོནས་དབཞགས་འཔ་གསས། 
༧ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ] ཞིགསཀྱི་བུ་བི་གམས་ཅན་གྱིས་ཁམས་ཡལ་བཟ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། རིགེས་ཀི་གུ་འོནྱ་ཀདབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམ་ི༦ུ་བསྟན་པན་བསྟན་པཚད་མེད 
1 ཅིང་བསཊཔ་བས་ཅིས་ཨི་ཁབཔོ། ྭ ངསདཔལ་གཞོནནམུ་དས་གཇ་བ་ཅོས་ལྡན་འདུསལའདྲ་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོན་ལྡན་འུདས་ཧྱིས་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ 
 ཞྲེས་བྱགི་བའི་བླུངས་བཤདདུགསོལ་ ། བཅོམ་ལྡགའདན་ 'བཀའ་སུལ་པ ། རིགས་ཉྱིདུ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཀུནཏདཟང་པོ་འདིལ་དྲིས་ཤིག་དང་ ། འདིས་ཁེདལ་སྟོན་པཿ་འབྱུ་འོ། དེ 
# ཇིའི་ཕིར་ཞེན ། རིགསྦ་ཀྱི་བླུ་མེས་བུདམ་པའདིན་།ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལ་གནས་པའོ། །འཇམ་དབལ་ཁིས་གསོལ་པ ། གལ་ཏེདེབཞིན་གཤེགས་པས་བདགལ་དགོངས་ན ། བདག་གིས་སྱེས་བུ་དམ 
པ་འདི་ལྲདི་བབ་བྱསིབོ། །དཅོམ་ལན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སལ་བ ། འཇས་དབལ་ཏོདོ་ཏིངད་འཛིནནུལ་པའབྱཀི་རུལ་སེད་ཐོབཔ་ཡིནན ། དབཞིན་གཤེགས་པལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅི་དགོས ། རིགས 











ས།ཅི་བུ་ཁོདནི་སཿསྦརུསྱ་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་བདང་ཝན་པ་ཡིནནོ། །འཇམ་དབལ་གིས་གསོལ་བ བཅོན་ཝནའདས་བདག་གིས་སབསྦྱ་ཆསྤ་ཏི་ཆོས་གངདག་ཀུནཏུ་བསྟན་པ་དང་ ། བསྒོམས 


བདང་ ། མདུདབྱགིས་པ་དེ་ཐམས་ཅདནི་ དེབཞི་ག ཤེགས་པའི་ཉུས་ུའི་མུ་རིག ་པའ་བྱགིའོ། །བཅམ་ལྡན་བདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིགསྱཀི་བུ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
ཌྱོདྱི་ཆིག་འདི་ལེགས་པར་སྨས་ཏེ ༽ འོནོ་ཀྱང་འདྲམདཔལ་ང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བའ ྱ་སིས་ཁོསར་ནུབསས་ བཟང་པོ་ལྲདཱིསཤིག །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས 


) ལ་འཇས་དབལ་གཞོན་ནུརྱ་གུརཔས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱངཆུབསམས་དཔའ་གུནཏུ་བཟང་པོ་འདི་ནི་ཤིནཏུ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ས ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཏོགས་བཔ་ཁོངདུ་མུད 
པལགསསོ། །བཅོམ་ཝཱན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ] རིགས་ཀྱི་དུ་ཁེད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དབདཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་རྱིས་བདགལ་མ་སྲུར་ཤིག །ཡང་ཐིགསྱ་བིད་ཁད་ནི་གང་པ་འ 
གནས་པ ། ཏིདརེ་འཛིན་བསམཆིས་མི་ཁུབ་པད་ལན་པའོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ུར་བས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུནཏ བཟངཔོལསོ་མོ་བཅུའི་ཐལ་མོ་སུཌ་ཏྱ་ཕག་འཆལ 
ནས \ ཊྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏ་བཟང་པོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྣས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ཡི་གེ་འབྲུ་གཉིས་ཤིས་བདྲིའོ། །ངྱངནུབ 

















303, ༄༅། 
བའསེམས་དཔངཆེག ལ་འཛ ལམ་ས། དུ ཏེ 
ཀུནཏུ་བཟང་པོས་སྩས་བྱཀྱི་རལ་བཟྲིསས ། སངསྦརས་ཅི་གཞིའ་དོནནི་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །སཿ སྦྱརསྦཅི་གཞིའི་ནིདཔས་བོན་དབའིརམ་དོ། །སངསྦ་རྱསྱ་ཅི་གཞིའི 


ཉ༦9༦- = 





= 


།སམས་དངའ་ཀུནཏ་བཟངཔོས་སྨས་པ ། ཇིགསྐ་ཀྱི་བུ་དེའིདུས་ལ་ད་བབ་པའ་ཤསན་དིས་ཤིག །དནས་འཇུམ་དཔལ་གཏོན་ནུཿ་གུར་པས ། རུང 
ས་སྣ ཀཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་སཿས་རྒྱས་སངཧྐྱ་ཆས་ཞེསྱ་བུ་བའི་གཞིའི་དོན་གང་ཡིན ། སིི 
འི་དོན་ནེ་བསམྱགིས་སི་ཁབ 


ནོ་ཏོ། །སཔསྒྱ་རས་ཉཱི་གཞིའིདོནནི་མི་མཉམ་བདང་མཉམ་པའི་དོན་ཏོ། །སངསྦྱརས་ི་གཞིའི་དོནནི་སློས་པམདབའདོན་ཏོ །སབྦྱརས་ཀི་གཞིའི་དོན་ནེས་སློས་པའིདོན་ཏོ། །སཛསྱས་ཀི་ 
ཞིའི་དོནནི་བུངས་བམདཔའིངོན་ཀོ །སགྦྱ་ཆས་ཉི་གཞིའི་དོནནི་དོང་བསད་བའི་དོན་དོ། །སཿྦྦྱརས་རི་གཞིའིདོནནི་ནམ་མཁབ་དངམནུངས་པའི་དོན་ཏོ། །སཔྦྦྱ་རས་ཉི་གཞི་འེདོན་ནི་བསེད་དུ 
དའི་དོན་ཏེ ། རིགས བསྦྱཆས་ཨི་ོས་ནམས་ཅིའངབཞིནནིདེ་བུདུ་ིན། །འཇམ་དཔལ་ཅིས་སྣས་པ། ། ཅྒྱུརུལ་བབྲིསས་གལ་ཏྲ་རོས་ཐམས་ཅད་་སོས་པ་མེད་པ 

། ཅྱེརལབའྲིསས་བསྟན་པ་འདིནི་བསྟན་ཏུ་མད་པགོ། །འཇམ 


ཞ ། འོནསཿསྦྱརས་ཅི་ཆོས་ནམས་ཞེས་ཇི་ནད་བསྟན ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་གུན་།བྲབངབོས་སྨམ་བ 


དཔལ་གྱིས་སྒྲག་པ | རྱེ་རལ་བའི་སྲས་བསྟན་ཊསེདན་ཅི་ཞིག་བསྟན ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟྲང་པོས་སྦས་བ ། འཇྲམདང་ལ་བསྟན་ཏུམད་པནི་བ་ཏགས་ཏེ་བསྟན 
ཏོ །འཇམདངལ་་གྱིས་སྨསཔ ། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་འདོགསརྲདཔེད ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏ བཟང་པོས་སྨས་པ ༽ འཇས་དཔལ་བཏུགས་དགནདངོས་ངོ | 
ུམིའདོགས ། དངས་པསིདཔ་གངའི་བདོགས་སོ། །འཇམ་དཔའ་ཆིས་སྨསང། ། ས་བའི གལ་ཏུབཏ་གས པ་དངསཔོ་ལངིའདོགས ། དངོས། ཡུ མདབ་སངམི་འདོགསན་། 
།གར་གསུམ་པོ་དུགྲ་རི་ལར་བསསྟན ། བུདཆུབསམས་དཔའཀུནཏུ་བྲང་པོས་སྨྲས་པ ། འཇམདཔལ་ཁོདརོས་ཅི་དབིའས་ཆགས་པ་མདཔ་ལ་ཆགས་པརྡས་དེད ། དེ་ཅིའི་རིལཞེ་ན། བངས ། 
དཔལ། སཔ ི་་བ །བད་སདཔསབུཟངབོསེསཔ་ བེ གདདངེས་པོ་མད་པའི་བུའཞེན ། ཐུང་པྗོལ་མི་དམིགས་པའི་པོའའོ། །འཇམ་དབལ་ཆིས་སས 














པ ¦ བུངུཆུབ་སཱོས་པ་དངབཅས་པ་ཡིནནམ ། འོན་ཏྭ་ནོས་པ་མདཔ་ཡིན ། ཤུངཆུབསེམས་དཔའ་གུནཏུ་བཟང་པོས་སྣས་པ ། རིགེསྱ་ཀིབུ་བངནུབནི་དྲོས་པ་དཔབཅས་པ་ཡངམ་ཤིན ། 
ློས་སབ་འཛོན་ཞིཉ། འདྷིལ་རྩབངནུབ་དང་སྡོས་བདང་བཅས་པདང་ ། སྤོས་པམེད་པདེནི་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་དཔེར་མེདདོ །ནེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས །རྱུང་ ] 





* ཧིགེས་ཀྱི་བུ་དེད་བཞི ། རྡི་སྐདསྨས་པ་བཞིན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གུའཔས་འདྲི་ྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འཕས་ཆོས་ཐམས་ཅདབཏགྲ 


༄༅། །སམས་དངའ་སམས་དབའཆེན་པོ་ཀུནཏུབཟང་པོ་ལ ། ཅིགེསྱི་བུ་བསམ་གྱི་མི་ཁུབབ་བསྟན་པ་འདིལེགས་སོ་ལགས་སོཞསྐ་བ་བཏིནན། །གཏམ་འདི་བརྗོད་པས་ལྷདང་ 
བཅས་པའིའདིག་ པད ་ །འརྔམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ ། ཅོས་དས་དད་་ད་བནྙིགམར་ཚལ་བརསི་དང། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལབ 


བ་འདིས་བཏགས་པ་ལགསསམ ། བཅོ་ལྡན་འདྲྱ་མིས་བཀའསལ་པ་ ། ཅིགསྐ་ཀི་བུདེར་བཞིན་ཏེ ། ཇྲི་སད་སྤས་པ་བཞིན་ནོ། ་ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བྱང་ཆུབསེསྲས། 
ཐ་དསབཏགས་ད་ལགས་སམ།  བཅོས་བུག་འདགཤིསབཀའ་སུལ་ད། གས་ད བཀིནཏ ངྷིགདུས་པབགི །བཅོན། ིྲི་ ] རིགས་ཉི་བུདདེ་བཞིན 




















།རྣམ་བར་དག་བའི་སྒོ་བསྟན་བ་འདི་ལེགས་པའ་སྨུས་ལགས་ 


ཏི་རྟིསདྭ་སཱས་པ་བཞིནན། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདསལ་བདཆུབསས་དབའབོ་གོས་ཆམཚོས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། ན་འདསུ་བྱརུབསྲཨས་དབབ་ཀུན་ཏུབབངབོས་། 
ིགད་སུསཔ་ རྒེ སས ། རིགེསྱི་བུ་དད་བནིན་ཏ ། ཇི་སྐད་སྦས་པ་བཞེནན་ སས 


༧།།ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་རུ་མཐུན་པ་འིནན། །བདིནི་རོས་ཀྱི་རའཆན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེནསཤིངེསཱ་ལཆེན་པོོ་ལ་བུའི་བུམཟེ་མཉམ་པཉིདདུགནས་པས ༣ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས 
གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་བདས་བུང་ནུབནིམཉམ་པ་ཉིདབསམ་གྱིི་ཁུབ་པ་ལགས་ཏེ ། སིད ཡས་མས ཞུས་པས སེ་མ་རན་འདུ་ལ་འདྲདེས་ 

ཀྱི་བུདེདབཞིན་ཏེ ། ཆསྦྱ་ཀི་;ིས་ལ་ཆིག་འབུ་མི་སངདོནོཀངསི་སྣངངོ། ས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞོནནུར་ཆུའ་པས་འདྟི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན 

བྭས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཧུམཐུན་པ་གངལགས་ ! རྣམ་པ་གང་ལགས་ ། རྟགས་གངཝགས ། མཚན་མ་གང་ལའགན་ | 

པི ཞི་བརྗོདདྲ་མདཔ ། བསྙདདུམེདཔ་སྟེ ། བརྡོདདུམེདཔཔི་ཆོས་ཉིད་དདི་ལ་མོས་པགང་ཡིན་པད་སྟོང་པཉིདཅེསོ། 





བཅོམ་ལྡན་བདྱ་ཅིས་བཀའསྣལ་པ ། འཇམ་དཔལ་སྟོང་ 
ངས་བས ། འཇུམདཔལ་ཏོང 





ེ་ ༣ 
།སྙོང་བཏིདདེནི་བ ཨེད ] ཕེཊི་ཕཱི་༽ ་པཉིད་ཅེས་གའོ སུ དཔལ་ཆོ་བགདང་།ེ་པེོངཔ་ཏད ཇོ །དེནས་བཅོམ་ སན་འདས་ལྷ་ཚེདང་ལྡན་པརདྭ་ཏིའི 
ཏ་པ ངབ །ས་ཅིདངས་བསས་དདི་ོས་ངོ་ཡིསདོངངོ་། ༽ དེ ] བས་རབ ) 








ད་པ ་ིེམཔོ་་འ་བུ་བེམསདཔིཤསབཞི་མཆག་སིནཅི ག་བཅནཔའིཤསཔནིད་ཚུས་ཡིཞནོ། །ཤིའིའི་ཕཱིལ་ཞེན ། དགུབ 
སུའྱསཿ་བའྲི་ཕིའ་ཀོ་ དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བ་ 


30༢ ༄༅། 

-ཤ བནིས་བྐྱརས་ཉྱི་ཆོསམས་ལས་རིདུ་གནས་ལ ། ཅའ་སེམས་དབའདནིསཔསྱ་ུས 

ཨཿ དབབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་དབ ཤུགྱིསལཔས་འདི་ཞདཅས་གསོལ་ཏོ། ཀབ སྦརས་བ་རན་བདསའྱང་ང ན་སོ 'འཚལ་བ་ཝཿན ། ཉན་ཐོས། སེམས 
ཁྭ་སུལ་པ ། ནིགེསྦ་ཀི་བུ་ཉན་ཐོསཀྱིསཏ་ཐོག་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་བནམ་ཡིན་ཏེ ། འོནྱོ་ཧཔཧན་ཐོས་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས 
དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པས་འདི་སྐད 


ི་ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
ཿ ཐ་རམ དིས་པ་ལན་གདབ་བའམ་ ། སབས བས་ལ ] 

ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོས་མ ུབདཉིིནི་ཞིགགཤེགས་དགུཤས་འབདང་ལན་པནམགི་མཆག་ཊབྷསནཔ་ལགསན ། བསྟནཔ་འདིགངལ་བསྟན་པ་ལུགས ། བཅོམ་ཝན 
བདསྱ་ཉིས་བཀབ་སྩུ་ལ་བ ། འཇམ་དབལ་ངས་གང་བསྟན་པ་བདིནིབེསྟན་པ་ །དནས་འཇམ་དདལ་གཞོནནུཿ་གུར་པས ། གནས་བརྟན་ཤཱཿ་དྲ་ཏིའིབུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 


=> 


® 
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གྱིག་སྩག་པ } འོན་ཌྱོདའི་སོབ་པ་འམ ] སྩས་པདེནིས་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་ཐིས་སྨྲས་པ ། ལི ཤས་འབརཔ་ུན་པའི་མཆོག ཉན། 





| ] ཚིགེསྱེ་ཐུ་ཁོ་བོ་ནི ས་བུ་དམ་པྱ་ར་མཚོ་ཝཱང་གཏིང་དཔག་དཀབ་བོདོདང་འགྱེད་པྲམྱི་པདདོ། །འརྔམ་དཔལ་ཁྱིས་སན་པ ། བཙུན་པ་ཤྭའ་དཏིའི་བུ་ 
༨ གེསྦ་ཨིདུ་དོནོད་ཉིད་ཤས་བཟྲབུ་བའི་ ཟླེ 


'ཁུདབུགཅིགན་ཤེསའབ་དདགང་གང་ཀིན་པ་དེན་ཁོ་བྷོལ་བུའིསམསཅན་ནུལ་ཕ་འབྲ་ཁི་རུལ་སྲདྷ་མས་ལན་དདོ། །ཤིགསྐ་ཉི་བུ་དོནདེ་ཉིད་ཤེས་པྲ་པ་བའྲི་བིའི་ཡངྦྱ་བོད་ལ་དཔ་བའོ། 


དྲ དུ ་ེ ལྷ་པ 
བུམ གིས སི །གནས་བརྟནགྱིས་སྣས་པ ] ས་ིདསབབི་ོ་བོིང་ཐ་རམི་ྱུ མངོན་པཿཏོགས་པཿམི་འྱུའ 


¡ །བརྟན་གྱིསཤན་ཐོསཾྱྱི: ཱ ིཨ་ཡི དཔལ་ཆྱིས་སྩས་པ ། འོན་ཅྱིཁོད་སོ་སོའྷིསཱ་བོ་འམ ། སྣས་པདནིམ་ཡིནནོ། །འཇས་དཔལ 
སྨུས་སོ། །གནས་བརྟན་ཅིས་ཉན་ཐོསྦ་ཀི་ཆོས་རམས་ཐོབ་བམ ། སྨས་པདནིམ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་ཆྱིས་སྩུས་པ ། འོན་ཅིཏྱོད་ ་ སས ས་སོ ཁྲངམདཔལ་ 
དཔལ་ཙུས་སྨས་པ ། གལ་ཏ་བྱཙུན་པ་ཤཱ༔་དྭཏིའི་བུ་སོསོའི་ས་བོ་ཡངན་ཡིནླསབ་པ་ཡཔངམ་ཡིན ། ཤེས་ལབ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཁྱངམ་ཡིནན ། དེ་ དམིགས་པ་བནད་འྱསབར། 

༤ ནི 


། །ཤ 
རབས 





དོ་ལ་དྲ་བུབོ། །ཅིགསྱ་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྡེདཔའན ། དིན ི་ཨུངིབནོནུམབའའཇིག་ །།རིགས་ིབིནདབོད་ ཊི 
།ཤགསྱབ་ 

















༄༅། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔཀྲན ] བི ཤིན མ་བདཔཆེནཔོད་ཡང་ ། མི་སྟབས་ ན་བས་ལུགས་ཀུ་ནུངདུས་དུལ་བརྱེད་དོ། །རྲིགས་ཀྱི་བུན་བཞིནདུ་ཁྱོདནི་ 
- ས་དང་པ ། ལོབ ཅུངབེ། གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བདི་ལྟ་བུ་དང་ཁོ་བོ་བྱད་ག་འནུ་ པ་ ནས་བཅོས་ལུན་འདས་ཁ་གནས་བརུན་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུས་བདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
གིས་འ པའམ མཛངས ཡང་རོསྲི་ག། ། རསསབིས་དམཆབ་བོ་ཝག་ལ་ོགསེའི་གནས་མ་ཡིནན། 
དན་དང པ་དབང སབཔྦྱ་ཆསྤ་ཀིརོས་བདིད་ དདགནདཅུམ་དྲུ་མཆེབ་ལགས་སོ། །བདག་ནི་སསྦ་རསྱཱ་འི 
ཁག སནམ ཉཨཱགྱུའ་ཏེ ། དེ ིཟཡ་ཆིས་སོ། ། བཅོས་ལྡུན་འདས་ཡིས་བཀ་སུལ་པ ། དི དས་ཟའཅིག ། སསེིེིི དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ བམ  ་ གལ་ཐེག་ བདེབས སྣརམས་ཐོབ་པ་གིནནོ། འི འཛིན་ཐབ་ལས་ཤིང་བསམ་གྱིས 
མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ ལན་བདྱ་ཀིས་ཆསྱ་ཀྷིརསྲ་གངས་བདི་བཤད་པན་། ོསྨས་ཐབ་པ་ཡིས། ཀུ དབིད ནོ་པཿརྟོགས་བའརྱུཀྲཏོ ] 














༢༠།ད་བ་ུབ་སནས་དཔའཆོས་ཀི་བོ་ོས་བརན་བསམས་དཔབཏིངའཛིནདཀོན་མཆོག་ཏ ངོབ་མཐབ་ཡས་པཞེསྤ་བ་བདེལ་སོམས་པའ་ཞུགསསོ། །བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆོསཀྱི་བློ 
།གྲོས་སྒེམས་བར་ཞུགས་ཨ་ཐྭགཏུ ] ཕོགས་བཏུའི་ཕྱོགས་འེའའི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་སབསྦ་ཆས་ཉི་ཞིང་སྟོང་ཐག་བཅུའི་དུལ་ཕྲའབྱི་རྡལ་སཱདཀྱི་ཕའོལནུག ། སངསྤ་ཆྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
སྐྱ་རྦ ཀི་ཞིང་ཤང་ བག་བ་དལ་པར་ཅིས་། སྭདྱ་ཧྱིས་ཞལ་མངོན་པཿབྷསྙན ཏོ ཀྲཀེྩྨྦྔྭཾད་ 
ཐོགས་གཅིག་རྔི་ ས་བནས་པའཏ། གཡྱརས་འཅོས་ལུན་བདས་དདག་གིསའཔ་འགངུས། 'བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཆོསྦ་ཉྱིབྲོ་མཱཾས་ཁོདོརཝའ་བྲང 
བྱ སྤམས་དབབ་ཏིང་འཛོནི་སྐྱོར་བ་མཐབ་གས་པ་ལ་སོམས་པའཞུགས་པ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཉྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ ། བཅོས་ནདམདེབཞིནག ཤེགསཔརམ་པན་ཅངམདའདི 
སས ངའ 1 སཱནཱ་ིརིནྱསིས་བླདབས་དང་ ། ཆོདཉིངྱསི་དགེ་བའྲི་ས་བས་ཉེ་བར་བན་པས ། འདྷི་ལྟ་ས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདབ་སྙུན་བར་བྱབ་དང་ ། གཿས་རྒྱས་ 
 པའ་སྦྱང་བ་དང་ ། སྦིས སྣདམཔ་བཟབ་བརླ་བབདང་།མིདངེང་བ་ག་ གསས ། སྐམས་ཅནྷ་ཧཱི་ཁམསྣ་རམ་པང་དྲག །བྲ་བ་བདང་ །] ཆགས་བ་ = 














༦ 


ཇི 


ཿ བྱཅི་ུྲ་པའབྱི་སྟད་བམས་ཅད་བངས་ཚནསནུན་པ་ 


༣༣ 


༄༅། །ལ་འཇུག་ཅིང་ཆུད་བ་འབྱ་བ་དང་ ] ཀུནཏུ་སྐྱོའ་བའབྱབ་དང་ ། སྐད་ཐམས་ཅདརྔོད་པའྱ་བདང་ ། ཐམས་ཅདམཁྱན་པའི་ཡེཤེས་ལ་འཇུག་བའྱ་བ་བདང་ ། ཆོས་ཐགས 
ཅད་ལྭ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱ་བདང་ ] དུས་གསུམ་ཐྲནས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བཛཇུག་པབ་བའི་ཕྱུའ ། ཐོགས་བཅུནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སབྦ་རསྐ་ཀི་ཞིང་སྟོང་ཐག 
དིདགུ་ཐམས་ཅད་ཁོད་ལ་བིནྱ་རིས་བཟློབ་ཡིས ] ིགསྱ་ཀྲིབ་འདྲི་ཝ་སྟ ། རུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པའགཞག་པ་བཅུ 
ལུས་རྩོམ་སྟ ། ས་ཧྤྱ་རསྦ་ཉིམླགུ་དང་ ། སྔས་རྒས་ཉི་དྲིནྱ་ཅིས་བླནབསྦཉིས་ཆོས་བསྟུན་པ་འདིལ་སོབས་པ་སྐྱད་ཅིག །ནས་སྭསྦྱ་རུས་བཅོམ་ཝནའདུས་དེདག 
གིས་ངདྡབསམསརཔ་ཆོས ་གོས་པ་ངང་བནད་བཟའ་ཤསྟས་བ་ ] སླིབ་པ་ཨེད་པ་དང་ ] མོད་པ་མདུཔ་དང་ ] བརྗོདཔམདཔའེཆོས་ཉེདདངཔ་དདངྲ་ཡད་པའི་ཨཤས 
དང་ ༣ ཁནཿ་ཐོ་བྲ་སེདཔ་དང་ ། ཟིལ་ཆིས་མནོན་བདང་ ། ཞུམ་པ་མདབ་དང་ ] འཕྲོགས་པམདཔའིཆེས་ཉི་དངང་ ། བརོདཔ་བཟང་པོཉེ་བ་གྲྲུབ་པུ་མཛདདོ། དིག ] བདི 
མགོ་ལ 








ལྟར་ཏིངརའཛིནའདིཉདྱཀི་ཆོས་ཉད་ཐོབཔའི་ཕིཿའ། །དེནས་སབས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདགགིས་བུགག་ཡས་པ་བརཏཔྷས ། བྱངཆུབ་སམས་དབའཆོས་ཀྱི་བ་གས་ 





༣༢ ུག་བཨཛདད ། ནཿགྒྱ་ཆས་བཅོན་ལན་དས་དེདག་གིས་བངནུབསམསདཔའཆོས་ཀྱི་བོ་གྲོས་བཟེ་གམ་ཐགགྱག ། དེསས་ཏིངང་འཛིན་ད་ལས་ལངསནས ] བྱང་ཆུབསམས་དཔའ 
དདག་ལ་སྨུས་བ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྒས་དག །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རམས་ཀི་རིགས་བདེནི་འདྲི་ལྟས ] ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་པསཀྱིས་ཀླས་པ་དང་ ། ནམ་མ་ཁའལི་ཁམསྱ་ཏི་མབས་གཏུགས་པ་སྐྱ་རུཆཔའོ།། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི ས་མསདཔའསམས་དབབ་ཆེན་བློ་རམགནི་བདས་པའི་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ནམས་ཀིའིགསསུ་སྐྱེ་བ་ཡིན ] མབོན་བའིསངསྒྱ་ཆས་བཅེམ་ལྡན 
འདག་རམསྭ་ཀི་འགེསསྭུ་སུ་བ་ཡིན་ ¡ དྷ་ལུརྱབུངབའིསཿསྤུ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམསྐ་ཉིའིགས་སྭུ་ས་བམ་ཡི་ནནོ། ནསྭ་བུངཆུང་ ག་གིས ། བུངནུབསེན 
དབའ་ཆོསྤ་ཀྱིབྲོ་གོས་ལ་འདྣ་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཀྱ་ཧལ་བབྲིསས ། གངདགདག་པ་དང་ ། མ་ཊོནོ་པ་དང་ ། དྷ་ལརབུང་བའི་སཿསྦྱརྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ནམསྱ་ཀིའིགས་སྭུ་སྣ་བའྱི་བ་ནུབསྐམ་ 
དཔའསྤམས་དབའ་ཆེན་པོའེ་དགནི་གང་ཡོནེ ། གདལས་བསམས་ཏེདྐ་གད་སྦས ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསས་བངརུབསམས་དཔའ་ནམསྐ་ཀྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་བཟ་གཞག་པ་བཅུ་བོ་དེ་དག་གང་ཡེན 
པདེ་ཤོད་ཅིག །དེེ་གདཅེས་སྨུས་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབས་མཐ་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གས་ཉིས་ ། བང་ནུབསམན་དཔའདེ་དག་ལ་བདྲི་གདཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲསདག །ཧྱངཆུབསེནས 





















༡༧།༄༅། །དཔའརྣནས་ཀྱི་བངནུབས་མསདཔའརུམ་པའ་གཞུག་པནི་བཅུ་པོ་འདིད་གསེ། ། དེ་དགནི་འདས་པདང་ ། མངོནཔ་དང་ ། དྷ་ལརྱབུང་བབི་གཛསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་བཛསྣ་ནམས་ཀིས་གསུངས 

( (གསུངངོ་། །གསུངབའ་འགྱུའའོ། །བཅུ་གཏཐེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ] སེམས་དང་པོ་བརྒྱད་པའི་བྱངཆུབསམས་དཔའརྣམ་པའ་གཞ་གཔ་པང་ ། ལསདང་པོཔདང་ ] རྣལ་འབྱོན་སཱོད་པདང་ ། སྐྱེ་བའརྒྱས་བ 
\ སྦྱོར་བཕུནསུམཆོགས་བདང་ ། བསམ་བ་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་ ། ཕྱིའམི་ལྡོག་པ་དང་ ] གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ ། རྒྱལཚབ་དང་ ] དབང་བསུར་བ་བབ་བའྱི་བངྱརུབས་མས་དབའནམཔའགཞག 
པའོ ༄༅ྱལ་དབྲིསས་དག །བང་ནུབསམས་དབབ་རམས་ཀྱི་བདཆུབསས་དཔའ་ནམ་པའ་གཞག་བནི་བཅུ་པོའིདགས ། དེདགནི་འདས་བདང་ ། ཨྭ་བོན་པ་དང་ ། དྷ་ལཱཀབུང་བཟིསས་རས་བཅོམ 
་འདྭསྣ་ནམསྱ་ཉིས་གསུངས་སོ། །གསུངངོ་། །གསུངབར་འགྱུརརོ། །ཀྱི་ཆུལ་བའྲེ་སས་དག །དེ་ལསམས་དངཔྩོ་སྱད་པའི་བ་དུབསམས་དཔའ་ནུམ་པའ་གཞག་པ་གཔཤེན ། ཀྱུ་ཆུལ་བའྲིསསདག། 
འའ སེམས་དངཔོ་སྐད་པའི་བུང་རུབསམསདཔའནི་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་མཐོངམཐུགྟཏ་གཟུགས་བཟངབ་འམ ] མཛེས་པའམ ། ཁདོག་བཟང་པྩོ་ཧསཔ་བམ ། རྒྱཆབའམ ] གྲི | 
བརྡེད་ཆེད་བམ་ ] རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་བ་འམ ] ཀུན་རྔོད་པའི་རྣམ་པའ་འབྲུལ་པའམ ། རྗེས་སུ་བསྟན་བབིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བམཐོངཔས ] སམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དགམཐོངངམ ༽ དེ་བཞིན / 


 གཤེགས་པའི་བསགསརྱ་རུཆར་ཐོསས ། དེ་ལྟས རྣམ་བྲབམས་ཅདནཁེནཔའི་་ཤེས་བདོད་ཅིང ། ཐོགམཉིདད་བན་མད་བ་ཡངདག་བཇོགས་པའྱི་བབརུབྱསམས་བྱསད་དོ། 
སྐམས་བསདསྲ་བགཏདཉིདྱཾ་ཧཱིས་བསྟན་བའདཀའ་བའི་གནས་བཅུ་ཡོརསསུ་བཟུང་བའའྱགཏཏ ། བྱཅུ་གདགེན ། འདྷི་ ་སེ་གནས་དང་གནས་ན་ཡིན་བཤེས་པ་དང་ ། འདོས་བདང་ །ནྭ་འཾཐོས་པ་དང་ 







༽ ཆོས་གྭ་དྭག་བྭླ་བངས་བ་ཤེས་བདང་ ། ཐམས་བདད་བྲོ་བའི་ལམ་པས་བདང་ ། ཁམས་དུས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་དང་ ། མོས་བྷ་རམ་པར་གོལ་བདུས་ཤེས་པ་དང་ ། 
་བམཆོགདངནཆོགམ་ཡིནཔ་ཤེས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང ། ཚུས་པའ་ཐའ་བདང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། སྤོམས་བྲ།་འཇུག་དའི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བུཿ བེ 
(ཤེས་པ་དང་ ། སྔོནྱོ་ི་གནས་རེས་སྲུ་དུན་པའི་ཤེས་པདུང་ ། ལི་མིགགི་ཤེས་པདང་ ། ཟགཔ་བད་པབི་ཤེས་བྷམ ། བསན་བཟདགའ་བའི་གནས་བཅུ་པོད་དག་ཡོངས་སུ་བས་བར་འྱགུ་པོ། 

།ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདིནི་སེམས་དང་པོ་བརྐྱད་པཔི་བུང་ནུབ་སེམསདཔའརྣམ་པའ་གཞག་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ྲས་དག །སྒམས་དང་པོ་བད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ་སདང་འ 
བོ་དེ་སསྦྱ་རུས་མཆོད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ཡྲི་པད་ལ་སྦྱབ་བའ་བུའོ། །དེ་ལ་འཇིགཉེན་གི་བདགཔོའ་འུར་བདང་ ། མཆོགཏྱཱཔ་བ་དང་ ། ཟིལྱ་གིས་མི་ནོན་པ་དང་ ། སས 














¡ ཆུབསེམས་དབའརྣམ་པཱའ་གཞག་བའོ། 'ཀེ་རྒྱལབའི་སྲུས་དག །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་དཔི་བདནུབསམས་དཔེབནམ་པའ་གཞགཔ་གང་ཞེན ། ཊྱི་རྒྱལ་བའྲིསུས་དག །འདིལ་ལས་དཔུཔོ་པའི་ 


༄༅། །རྒྱས་དཔག་ཏུམདཔ་དང་ཕདདདང་ ། རབྱཏགི་བའིཏིངཿའཛྲིན་ལྷ་ཆུལ་འྱོརྩྭབ་བ་དང་། འཁོཟ་བའིབཁོར་ལྕཆུམ་པབླཟོག་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོསྐི་བཁོར་ལོའབྱ། བསོ 


བདང་ ། སེནས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡོངས་སུ་བརྐྱབ་པ་ཡངབརྔོད་བཿཤུཁོ། །དེཅིའི་ཕཱི་པེ་ན ། འདི་ལུའསམས་བྱསེདམ་ཐག་པདེིདྲ་ཡིས ། ཤགས་ཆེཿ་སངྦྦྱ་ཆླས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྒོརོ་ཞིང་ 
སཾ ་ ༈ ཁྱི་རྒྱལ་བའྲིསུས་དག ན 





བྱངཆུབསུམས་དཔའནིསེམས་ཅནནམས་ལ་ངོག་མཉིདད་སེམས་ནམ་པ་བཅུ་བསྐྱེད་དྲེ་ནམ་པ་བཅུགཔནེན་ ། འདྲི་ལ ། བན་པར་བབའི་སམས་དང་། བདེ་བཟླ་བ་བའི་སྐམས་ 








ཚཾ། དུང་ \ སྙིང་བྱར་བའི་སེམས་དང་ ། གཉེན་པའི་སེམསདང་ ། སྡུག་པའི་སུམས་དང་ ། ཕན་བདགས་བའི་སེམསདང་ ། ཀུནཏུ་བསུང་བའི་སེམས་དང་ ། སྟོམས་པའི་སམས་དང་ ། སློབ་དཔོན 








གྱིས་མས་དང་ ། སྟོན་པའི་སེམས་ཏེ ། སེམསྐ་རམ་པབཅཅུ་པོ་འདི་དགབརསད་དོ། །ྱིརྒྱལ་བའིསྲསདག་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ཀྱང་ཆུབསེམས་དཔའོ། །གྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག ] 


༧ཨལསདངཔོ་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་སྲུང་སནོད་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནལ་སྦོར་བྲ་ུའོ། །མདདྡུ་བོས་ནས་བ་ཏུ་དཔན་བ་ལ་སྦཿ་བྲ་བབོ། །འབྱཏུ་དཔེན་པའྱ་གུ་ནས་དགེ་བའི་ཤེས་གཉནལ་མངོན 
པའདགའབལ་སྩྱཿ་བའ་བུའོ། མནོད ། ཁོ ་ས་བ་བའ། །མདོ་ནབཏུ་དཔེནང བླ་ོ་བད་བགུརནསདག་སར་པརའབའ། གམ 
ནས་མི་འཇིགས་པ་ལྭ་སུཿ་བྲའ་བུའོ། །ཨི་འཇིགས་བརྩགརནསདོན་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བའྲ་བུའོ། །དོན་ཤེས་པརྱགའནས་ ། ཆེས་ཏྱི་རྫསྭསུ་འབངབ་ལྦ་བའ་བུའོ། །ཆོས་ཁྱི་རྗེསསུ་འུང་ 
བརྩྱསརནས ། བརྗེད་པ་མོདཔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མུཿབྭ་བུའོ། །རོངས་བསུདཔའྱགརནས་ཆོས་ནམ་པའ་དགོདཔ་ལ་སྩརབའྲ་བའོ། །དའིའི་ཕིརཞེན ། འདྲི་མུར་སམས་བྱསདམ་བག་དེཉིད 
ཉིས ཤས་ཆེའ་སྦྱ་རྱའི་ཆོས་ཐསས་ཅད་ལ་མོགཔར་བཅོན་པར་བེད་རིང་གངོན་གནས་གངདག་ཐོས་བའི་གནུས་དེདགལ་ཡངབདགཏིདུ ར་སི ། གཞན་གྱི་དིང་ལ་མི་འཇོག་པ་ཐོབ་པའི་པིའ་ཏ 
རྒྱལ་བའིསྲས་དག །དདིནི་ལགདང་པོ་པའི་བུང་ནུབ་སམསདབབ་ནུམ་པའ་གཞགཔའོ། ཁྱ་རྒྱལ་བའི་སུས་དག །དེ་ལེརྣལ་འབའ་སོད་པའི་བུང་ནུབསེམས་རྣམ་པཟ་གཞག 
་གདཞེན་ ། ཨྱེ་རྒྱལ་བའིསྒས་དག །རྣལ་འཧོཿ་སྩོད་པའིབྱངཆུབསེམས་དཔབ་ནི་དམིགས་བརྣམ་པ་བརུས་ཆོས་རྣམས་རོགས་པའཕྱེདདོ། །བཅུ་གང་ཁེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ) ཆོས་ཐམས 











༡༨།༄༅། ཊདལ་ཞིཏགདཏིད དུ་ཏོགས་བ་བྱེད་པདང་ ། ཆས་ སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིདདང་ ། བདག་མེད ཡོབམད་བཉིད་དང་ 
༢ གད་བསདབཏིད “ ] གཞག་མེད་བཏཉིད་དངུ་ །ནསཔགམདབསདདང་ ་ ། མགོར སསས་་ དེ ག་ 


སྩོརབ་ཡང་ི་བྱེད ] མཾ མདབ དད དད་དེ ། ཉི་རྒྱལ་བའྲིསས་དག །འདིནི་ །འདིནི་ ནས་དཔ་པོ། ཅི་རྒྱལ་བའྲིཿ ལ་འབུ་ཡོད་པའི་བུང་ནུབ 
སེམན་དཔ་དེནི་གམས་ཅནྱསིལྲསབ པ་ལྕསཿབྲབའོ། །ཆོསྤུཏི་དབྲི་ མྲ བིབ རྟག་བ་ལ་ ངོ ཞ་འནག་པཏབབལ ` 
འི་གནས ། མེའི་ཁམས་དང་ ། ག་ང ` ༈ གཟུགས་མེད ཀྲ མི་བཏཱག་པ་ལ ཅི་ག 





# འདིདདེརི་ཤུས་ཆེ་ཆོས ཐོས་བའི་ག གྱི་དིངལ་མི་འཇྔོག 
དཾ ྲག བེགནས་དདགལ་གང 8 ས་མི་འ ༠ྱིརྒྱལ་བའི 


༧༢ སས་དག དག །འདིལ་ས་བ་ཡུ་པའ་བབ་སེམས་དཔལནི་ོསས་ས་བ ་བེད་བ་བཅུས་གསུང་རབ་འཕུགས་པར་སུས པ་ཡིན་ཏེ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། དྲིལ ། ཆོསུ་ཉིད་ལས་ཕྱི ིནམི། 
མི་ཕྱཾད་པའི་དད་པ་མཐའ་ཐུག་པའ་འྱགུར་བ་འོངས་སྲུ་གུབ་པདང་ ། ཆས་རེས་པའ་སམས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ལྷ་རམ་པའ་དཔོད་པདང་ ། ༈ གིང་ལྷ་ནས་པ 
+ ི་ ལས་ལ༔ བཅད་དོ རྣམ་པ" ་ལནས་བརད་དདང ། བ } འབརབ་ལ་སུམ་པའ་ བདུཔ་དང་། ན་ལས 
དང བསུར ཡོཿསསུ་སྦྱོང་བཟེདཔ་བཅུང །གིས་གསུངའབ་འཕགས་པརྩསས་པ། དི ཀུ་རྒྱལ་བའེསས་དག ། 
་བུབ་སམས་དཔའ། ། ལིས བཟྲིགས་དག ཅི གི་ ས་མསདཔའ་དེནི་འས་བའི་སངས་ ས་མཉས་བཉིདྡནམ་བརདཔཔད་བལ་སྩར་བརྡ་བའོ། 
འིས སྤྱ་ཧས རས་ ར་ །ད་ལྟའ་བྱུང་བའི་སབསརམས་རྱི་ཆོན བིས་མདོ ི་གསསཅ་ རྲི 
ཨཉམ་བཉིདནན་པརདབད་བ་ལ་སྨྱའ་བར་བྱབོ། །བདས་པའི་གཿསྦ་ཆ་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པའ་འགུབ་པྲ་ནམ་པའདྲབདཔ་ལ་སྦྱཿ་བའབྱའོ། ཨྭ་འཔའིས་ྱརས་ཀི་ན་ཛདགས་འགུབ 














ཨང་དག་པའ་འགགུབ་པྲ་ནམ་པར་ ལས་འབས དབའ པ་པ མ་པ དམ་པར ལ་སར །ཨ་བྱོན་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ཆོས་ཡོངས་ཞུ་འྲདབ་པ་མཉམ་བཅིདྨནམ་པ༽དབད་བལ་སྩཿ་བརྩབབོ། །ད་ལྟར་ྱུ་ ང་བའི་ས་ ཆོས་གསན ་མཉམ་བཉིད་ནམ་བན་དབད་པ་ལ་ ་བྱ་བའོ། །སངས་ 

ཧྷ རྒྱས་ཐམས་ཅདཏི་ཆོས་ཡོངག་སུ་འགུབ་བ་མཉམ་བཏིད་ནམ་པའདབུད་པ་ལ། པག འདེ བོན ཆེ་དུས་གསུམ་མཉམ་ ོགས་འ་ཅདཅིང་༽ ། 
རཱམྨ་པའ་དུད། འི་རར ནིག དུས་གསུ་ 

ཏཾ བོདདུ་གནས་གདདག་ཐོན་པའི་གནས་དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་སྦྱོའ་གྱིགཞན་ོ་དྲིངལ་མི་འཇོག་ ་ ༨གྱརྒལ་བའྲིསསདག །འདིནི། པའྱི་བང་ཆུབ 

„ དཔུའུཡ་པྲའ་གཞག་པའོ། །ཨྱི་རྒྱལ་བབིགྲས་དག །དེ་ལསྒྱོནོ་བ་ཐུན་སུམཚོགས་པ ི་བབསམས་དཔ་ཤམ་པྲ་གཞག་པགསེན།། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག ༽ྲ་ 

 ྱིརུབགེནས་དཔཞདག པས་གངཅིརོམ་སངདེ་བམ་ཅད་གནག་ཅགྲ་མས་ཅདསསུལསྐྱབ་བད ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པཤའདོད་བརྩ་་བདང་ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


་ ༄༅། །བརྣམ་པའ་དབྱད་པ་ལ་སྩཿབ༣ྱུའོ། ཀྱི་ཆོག་ ཡང་དག་བཟའགུབ་བླ་ནམ་པནདབོད་བ་ལ་སྦྱབ་བའ་བྱའོ། ] །སྤཿས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོག ད 





: 
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༣༡།་དདེ་ཐུབད་ཤིམས་ཅན་ནས་བདལ་སིངབཅེ་ བཟང སེམསནམས་ཅད་མ་ཐ་བ་བ་བདང་ ] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་པ་མེདཔབུ་བདུང་ ༈ སནས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
དྲང་བར་བྱ་བདང་ ] སྒེམཱསུཅན་ཐམས་ཅདདད་པའ་་བདང་ ། སེམན་ཅན་ཐསས་ཧུད་གདུལ་བ་བ་བདང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྱུ་མུ་ཤ་ལས་བླབ་བའི་ངུའི་ཆོམ ། ཀྱ 
རྒྱལ་བཔི་སྲས་དག །དདིནི་སྱོཌབ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པའི་བང་ཆུབ་སྒེམས་དཔའོ། བྲགས སུ་བདུན་གན་ཚོགས། བབ བགམས་དང་དེལ གནས་བདེ་ལངདུག་བྲརོདའ 
ཏུ ¦ བཅུ་གདུཞེན ། འདི་ལྟ་སྟ ། སེམས་ཅན་མཐུབ་ཡས་བ་དང་ ] སེམས་ཅན་བུག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ། སེནས་ཅནྲ་གཔ་མདཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་བགན་གྱིག་ནིི་ཁབ་བ་དང་ ། སམས་ཅནཿ་ནུབས་ 
| ། སམས་ཅན་གཞལ་དྲུམེད་པདང་ ། སམས་ཅན་ཤྟོང་བཏིད་དང་ ། སེམས་ཅན་གཞོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་ ། སེནས་ཧན་ནེད་བ་ཉིད་དང་ ། སེམས་ཅནའངབཞིནམེད་བཏིད་དོ། །དཅིའི་རུ 
གེན པདྙ་ལུའདེ་ཤཆེརམ་ོན་པགེནཔནེདཔ་ལམས་བཅོགཅིངགོདད་གནས་གདདགཐོ་པའིགནསདེདགལ་གཇ་དདག་ཏད་མུརིགཞན་བིདིཔལནི་འཇོག་པ་ཐབཔའིིཏ།ྱི་ཆུལབའི 
'སུསདག །དདིནི་ཕོར་བ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་བའིང་ནུབསནས་དཔའ་ནམ་པར་གཞག་པའོ། ཏྱིརྔལ་བའྲིསས་དག །དེ་ལ་བསམ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བའི་བརརུབ་སེམས་དཔའན་མ་བར་གཞག་གང་ 











༧ གངཞེན ། འདྙིལ་སྟེ ། སཔསྐྱ་རསྱ་ཏི་བྲམགས་བ་བམ ། བསྔགས་བམ་ཞིནང་འཆདྱ་ཀངའུང་ ། སབྱ་ཆུསྱ་ཧྱི་ཆོས་ནམས་ལ་དསམ་པངེས་པ་ཡིན ། ཆོསཀྱི་བསྔགས་བ་འམ ། 
༧ །བ་སགས་པ་མ་ཤིན་པ་བརྭདྱཔདདུང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམན་དཔབ་ནྣམུས་ཀྱི་བླགས་ད་བས་ ། བསྔགས་བཞ་ཡིན་པ་འཆདཀང་རུང་སེ ། སཔྦྱ་རྭསཀི་ཆོས་ནམས་ལ་བསམ་པངས་པ་གིན་། བུང་ 
ཌ ཆུབ་སྲེམསདཔབ་སྩོན་པའི་བསྔགས་པ་འན། ། བསྔགས་པ་མྭ་ཡིན་པ་འཆད་ཀུང་རུང་སྟེ ] སངས་རྒྱསྲ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་བཅེས་པ་ཡིན ། སམས་ཧྭཧྱ་ཧི་ཁམསྭ་ནུ་པགེས་འཆངཔ་ལམུ །སྙེས 
„ ཆན་ཅྱིཿབམས་རྒྱ ཡིས སེམས་ཅནྷ་ཧིཁམས་ཀུནནས་ཏོན་མོངོས་བཅན་གེ་བན་ ། སེམས་ཧནགི་ཁམས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པཅནམ་ཡིན་ཞེ་ལམ ། སི །ཁམས་གདུལླ་ག་གེ་འན། ། 
* སེམས་ཅན་སི་ཁམས་གདུལ་དཀའཞེ་འམ ། ཆོསྦ་ཀི་དབེངསྨ་དུ་ཞེ་འམ་ ། ཆོསྐ་ཏྱི་དབུངསྐྱ་རུ་ཆེག་བམ ། འཇིགཏནཅེཁམདག་འཇིགེ་འན ། མི་འཇྲིགཉེ་འས ] ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་ེ 
འམ ; ཆོས་ཉི་དབིངས་ནད་ཅེས་འཆད་ཅང་རུངས ། སྦྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་ནགས་ལ་བསམ་པངས་པ་ཤིན་ཏ ། ཀྱ་རལ་པའྲི་གསདག་བདིནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བངཆུབ་སམས་དཔའོ། །ཅྱ་ཆུལ 


༢པ། ༄ཤ། །ཞེན  ཙྱི་རུལ་བའྲིས་དག །འདིལ་བསམ་པ་ཐུན་ནུས་ཚོགས་བའི་བང་ནུབ་སནས་དབབནི་ནོས་བྱར་ཐོབ་པན ། ས་སྦྱ་རས་ིཆོསྣ་ནས་ལ་བསུམ་པངེས་པ་གིནཏེ ། གཱ 
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བའྲིསས་དག །བསམ་དུནསུམ་ཚོགས་བའྱི་ུབསེམས་དབའདེ་ལཆོས་ཅིརེསས་འཇུགཔ་བྱས་གངདག་པའ་བོད་དྱ་བ། ¡ ] འདྭི་ སྟེ } ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཚནམ་ཞེད་པ་ཉིད་དུ་ཡངདག་པའབྲརོད་བའབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཿན་ཏིདམེད་པ་ཏིད་དང་ ། དཔོ བམད་བཡིད་དང་ ཆེ རེ བརྫུན་པཉིད་དང་ ། དཔེན་བཉིད་དང་ ] ངོ་བོའ 

པཉིདདང་ ། ྒྱུས་ཊུདད་ ཉིད་དང ནིལམ་ཏ་དུདང ། ] རྣམ་པཊ་རྟོག་པམེད་བཉིདདུ་ཡང་དག་པར་བརྔོད་བ་འབུའོ། །དེཅིའི་ཕྱི་ཞེན ། འདི་ལྟ་དེནི་བཕྲོགས་ བབས གས་པའི ། 
་ནམ་ས་མལ་པའི མ་ཅན་དྷུ་གུར་ཅིང་ ། གནག་པ དག་ལ་ཡང ད་མི བཞི སཔ ] ཀྱི་རྒྱལ 
བབྲིསས་དག་ །བདནིབསམ་པ་ སུམ་རོགས་བའྲི་བངརུབསེམས་དཔའ་ནས་པ་གཞག་པའོ། ། ྱེ་རྒྱལ་བེསྲས་དགདེ་བ་ཕཱི ི་ཁུགཔའི་བུང་ནུབསེ་མས་དཔངྷ་རམ་པར་གཞགཔ་ག་གེན་ ། 

རྒྱལ་བའེགྲས་དྭག ། ི་་ཤག་པའི་བ འྱི་བརནུབ་སེམས་དཔབནི་དམེགས་བབཞདུ་ཐོསན ། སཿསྦྱ་རསྱ་ཀྲི་རོསྣ་ནམས་ལསཔིའ་མི་ལོགྙས ། བཅཅུ་གཔཞེན ༽ འདྲིལསྟེ ] 

ཏགྱ་ཆས་ཡོད་དཞི་བམ ། | སིབ ] ཆོས་ཞོདདོའི་བམ་མེདདོ་ཞིསྱེ་བ་བ་དང་ ། བདྙན་སེ་སདཔལ་སདདགེབས་ནདདགེསར་དང | 














༄༅། །བྱད་ནུབསེ།ནས་དཔའི་སྦོན་བ་འོད་དའི་འམ་མདད་དེསབདང་ ། བུངཆུབསེསས་དཔའ་བང་རུབསེམས་དཔའི་སྫོད་པ་ལ་ཕེས་པརའབུང་ངོཞ་འམངས་བནམི་འབུང་ངོཞིསྱ་བབ 
དུང དེ་བཞིན་གཤེགས མམས པ་འད ས་བུབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགས་ཧོན་ཏོཞེའམ་མདོན་པམ་ཞིནནོཞེསྱུ་བུ་བདང་ ། དེགལས་སབརསི་ད། བུངབའོ 

° ཞེ་འམདྷ་ཱར་བུང་བམ་ཡི །བུབ་དང་ ། སབཱྦྱ་རསྭ་ཏི་ལེས་ཐད་དོའི་འམ་མི་བད་དོ་ཞྭྲུ་བུབདང་༽ དུག་གསུམ་དདགས་ཚནཉདགཅག་མམ་འག་མཆོནཉདགཅིས་པཞ་སྲེ་བ 

ཧཱ སྭ་སྦྱརསྱ་ིརསྐ་ནམས་ལས་ཕཱིརམྲ་ལག་པས། ། ཅྱི་རྩྱལ་བབྲི་སྲས་དག །དདིནི་ཕིར་མི་ཝོག་པའི་ཧྲང་ནུབསྔམས་དཔའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲི་ས་དག ཝིའ་མི་ལོག་པའི་བནབ 
སྐམས་དཔབ་དེ་ལཆོྒོའྱི་ཧུན་བཅུ་ཡངདག་པའ་བརྗོད་པའ་བུ་སྟ ] བཅུ་གཔའེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ་ ] ཆོས་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་བཞིད་དང་ ། ཐ་དད་བཉིད་དུ་ཡང་དག་བར་བརྡོད་པའ་བྲའོ། །མངབ་དང་ 

‡ གིག་ད་ཤད་ད། ཡད་མ ག་དང ། དདོ་ིགླན་ཏགས་དང ། མད་བཟདབཏགས་ ང། བཟོ་ཚ་ོན་བྱན་ཉགཔ་དང་། མཆ 
མཚནམ་མེད་པ་སྒྲོ་བཏགས་གཾ་དང་ ། མཚན་མ་མེདབས་མཚནམ་སྨྲོ་བཏགས་པ་དང་ ། མཚན་ཏིདེ་ཉིས་མཚན་ཉིད་མདཔ་སྤོ་བཏགས་པ་དང་ ། མཚནཉིད་མེད་པ་མཚནཏིད་སྒོ་བཏགས་པ་ཡང་དགབ་འདྡོད 


ྨ 
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ཧྱ 








ཤེས་བྱམུར་བ་ཡིན་ཏེ 


། 


བའྲ་བུའོ། །དེཅིའི་པི་བཞེན ། འདྲི་སརདེ་ ཤས་ཆེའ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ་ཡོ་གསས་ 
གཞན་བྱི་དྲིང་ལི་འཇོག་པ་ཐོབ་པའི་པུའེ་ཏུ ། ཀྱ་རྒུལ་བའྲི་སུས་དག །འདིནི་ཕིའའི་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པའ་གཞག་པ་གདཞེན ། ཙྱི་རུལ་བའྲེསསདག །འ་ 
འདྷི་་སྭ ། ལུས་ཧུ་ལས་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། ཇགའི་ལས་འྲུབས་བུ་ཡོད་པདང་ལྡན་པ་ཡིན ། ཡིདྱི་ལས་འབབས་བུ་ཡོདཔ་དང་ 
ིི་པ ཡིན ། སམས་ཅན་གཞན་དང་གང་བགབ། ཞན་ནམསྱ་ཀྱི་གསམ་དངཤེས་དབ་བེད་ཅིངམོས་པ་ལ་ཉོག་པ་ཞིན ༽ སེམས་ཅན། སྭ་ཐ་དད་པའབཏུ་ཤེས་པ་ཡིན །འདོ་ 
གིབམས་བདོད་བྲ་བ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན ། གཟུགསྭ་ཀིཁམས་ཐདདཔ་འགྱ། ཤས་པཤིན 
ཡར 


ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འཾ 


སཱིན་པའི་དུལ་ལངས་པྲབུངཞིང་ ། གོངོདུ་གནས་གངདག་ཐོས་བའི་གནས་དདགལ་ཡངབདགཉིད་སྤྱོརྱི་ 
་སས་གང་གཞན་ཞ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག སིི 


ཁག ནུར་ུརཔའི་བུར་བསས་དབབ་ནི་ཆོས་ཏོགས་པ་བྱ། དམནཔ་ཡན་ཏ ] བཅུ་གངཞེན ། 


ཞོན་ནུར་ཆུའ་ 


། སེམས་བྒྱད་བཙམ་གྱིས་སྒྱ་བ 


། གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ཐདདད་འབྱ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན ། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་འགྲོ་བའི་ཁིའ་ནངོན་ 
་པའི་བྱངརུབ་སེམས་དཔའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག གན་་བུརཔམ་ཆུབསམསདཔའ 





༠ཆ།༠༠། །ེ་ལ་ཆོས་མགྫོ་པའ་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་ཡང་དག་པཿབརྗོད་པའུ་བུསྐུ ། བཅུ་གངགེན་ ] འདི་ལྟ་སྟེ \ སསུུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀོངས་སུཤེས་པ་དང་ ] སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབཏ 
༧ གཡོ་བ་ཀ་བ་དང་ ། སབྦརྦྱ་ཆཱསྭ་ཀི་ཞིང་ཧཱིནྱཾ་སཱཾས་བླམབ་པ་དང་ ། སཇསྦ་ར་སྱི་ཞིངྡརམ་པའ་དབད་བ་ད ། སྔརསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་དུ་ྲགོ་བདང་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གངས་མད་པའ་བགགོ་བདང་ 
དྲི་བ་གྲངཔ་མེད་བདྲེ་བདང་ ] ཡིདཀི་ལུསམངོན་པའ་སྦྲུབ་པ་དང་ ] སྒྲ་སྐད་ལ་སྟྱོཊ་བཚད་མེད་བདང་ སམསབསསུདཔས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གས་ཨུད་པ་ཕྲོངས་སུ་འྲགུབ་པ་སྲདདགད བརྗོད 
3 པའ་བུའོ། །ད་ཅིབི་ཕི་།ཞེ་ན ། འདི་ལཤསརྦརམངོན་པར་སྦྲུབ་བ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོཊ་ཞིང་ ། གོདུ་གནས་གངདག་པོས་པའི་གནས་དདག་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་སྣྲོར་གྱི་གཞན་ཧྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇྲོག་པ 


། 
རྔ 
ལླ 
རྫི 





རྔ ཟ་པའྲི་ཏིར་ཏ ། སྱ་རྒྱུལ་བའེགྲས་དག །འདིན་གཞོན་ནུར་ཆུུའ་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དངའྷ་ནམ་པའ་གཞག་པའོ། །ཀྱ་ཆུལ་བབྲི་སུས་དག །དེ་ལྕ་ཧུལཿ ངབྱཀྱི་བངཆུབསེ་མས་དཔའན་མ་པར 
ཌི གཞག་བགགེན ། ཧུ་རྐྱལ་བཟྲིསས་དག །འདིལྱ་རལ་ཚའ་ཀྱི་བངརུབ་སམས་དབབ་ནི་ཆོས་ཏོགས་པར་བབབྱཅུལམཁས་པ་ཡིནཏེ ། བཅུགཔཞིན་ ། འདྲི་ལྟ་སེ ། སེམས་ཅྷ་གི་སྱ་བ་རྟོགས 


།པྲ་ཀ་བ་ལམཁས་པ་ཡིན ] ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བ་རྟོགས་པའ་བྱ་བ་ལ་མཁག་ང་ཡེ། ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོཿ་བ་རྟོགས་པའཀྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ༽ སོུད་ཡུལ་ལ་སྩྱོརླ་བ་རྟོགས་པརབྱ 
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།བ་ལ་ནཁས་བ་ཤིན་ ། ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པྲར་བ་བལ་ནཁས་བ་ཞིན །ཉེབྲ་་སྤད་པ་རྟོགས་བའ་བབ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། འཇིག་ཏནྱ་གིནཁས་པ་རྣམ་དཀ་དྭབ་བཏོགས་པའ་བུ་བ་ལ་མཁས 
བ་ཡིན ། སྔོནྭ་སི་མཐཐབ་དང་ཕྱི་མའི་མཐལ་དང་ ། གུབ ས་བྷུ་ཏགས་པར་བུ་ལ་མངས་པཡིན ། ཀུན་ཚོབྱ་ཀི་བདེན་པ་ལ་ངེས་པའྟ་ཏོགས་པྟ་ཏོགས་པའྱ་ད་བལ་མཁས་པ་ཡིན ། 


བནོ་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་བ་བལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏ ༽གྱེ་རྒྱལ་བའྲི་སས་དག །དེནྱི་རུལ་ཚབྱ་ཀྱི་བང་ནུབ་སམས་དབའོ། །ཀྱི་ཆུལ་བའྲི་གུས་དག །རྒྱལ་ཚབྱ་ཀྱི་བའཆུབ་སམས་དཔའདེ 


ལ་གནས་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་བ་སྟེ ༽ བཅུ་གཔཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོན་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་བརྔད་བཀྲ་བུའོ། །ྒྱུལ་པོའིཕྲ་བང་བའོའདུ་ཀུན་ཏུ་སད་བ་དང་། 


ླ་བའི་པོ་བང་བརད་བདུག་པ་དང རས་པའིྲ་བང་འཛོནུས་པར དབདང་ ། ཆོགཀྱི་ཆྱལ་བོའི་དབང་བསུར་བདང་ ། ཆོསྤ་ཀྱི་རལ་པོའི་བཱིན་ཧིས་བླརབས་དང་ ། ཆོས་ཙྱི་རྐྱལ 








འི་བཾ་རོལ་གནོན་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིགནས་དང་ ། ཆོས་ ཀའ་ལུང་ལང་དག་པར་བརྗོད་པར་བུའོ། །དཅིའྱི་ཕི་བཞེན་འདྲི་ལུར་དེབེསྐམ་སགསྣ་རེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྒྲིབ་གསེན་བརགའབག བོནད་གནས་གསགྲས་པའདགསནདགལ་སྐ་དད་ིདབླམབཅིགཞནབོ་དབལམི་འཇགཔ་ཐབརཔ ] ཀྱེ་སྒྱལ་བའི་སུས་དག །འདིནི་ ¡ 





༡ ༄༅། །རྒྱལ་ཚབཀྱི་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམ་པའ་གཞག་པའོ། ཀཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསྲས་དག །འདི་ལ་དབང་བརྒུར་བ་ཐོབོ་བའི་ྱངཆུབ་སམས་དབའ་རྣམ་པའ་ 
- གཞག་པ་གདཞེན ] ཁུ་ཚབྱིབདྡབས དམ བ་ཐེབ་བའྲི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འནི་ །གེད་བམོངསྒཔཔབདརརབ་ཞྲད་ཏེ། བདག་ཞེན ] ལས 
ཿ འཇིག་ཏནྱགི་སས་གངས་མདལ་བཟབ་རསོ་བའེས་པས་སྐ་ འཇིགཏེན་གིས་ཁམས་གངག་མེད་པ་བིནགིས་བླརོབ་པ་མངབ་ཡིན ། འདིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསྲ་གངས་མེད་པ་སམས་གཅིགགིས 
དཿ བདུབ་བའ་པེུད་པ་སང་བ་ཡིན ] འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམསྲ་གཟན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦར་བྱ་སེད་པ་མང་བ་ཡིན་ ། སེམས་ཧནྲ་གངས་མེད་པའི་སམས་གཅིག་གིསྣ་ནམ་པརརིག་པའྱ་པུད་པ་མངབ་ཡིན ། 
འཇིག་ཏྟེན་ཧི་ཁམསྲ་གངན་མད་པ་ལྷ་རམ་པ་ལྟ་བནང་བ་ཡིན ། སེམས་ཅནྲ་གཟས་ཨེད་པའི་སུམ་སྦ་སྱི་སྐོད་པ་ལམས་གཅིག་གིསྣ་རམ་པའ་དཔོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ ། སེམས་ཅུནྲ་པངས་ 
£ མེད་པའེ་དབང་པོ་སེམས་གཅིགགིས་ཏྟོགས་པྲ ཕདང་ལྔ་མཁས་པ་ཡིན ། སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། སྐམས་ཅན་གངས་མེད་པྷ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད 
ཀྱི་སམས་ལ་འཛད་པ་ལམཁས་བ་ཡིནནོ། །གྱེ་རྩལ་བྲིསས་དག རྒྱལ་ཚབྱ་ཧི་ས་ལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སནས་དབའ་མན་ཅན་གངགིས་ཀྱང་དབང་བགུབ་ཐོབ་པའྱི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ 


ངཿ 
ཏྱ 


ྦ 


དེབྲི་ལུས་ཀི་ལས་ཤེས་པར་མིནུས་བགགི་ལས་ཤེས་པར་མིནུས་ ། ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཤེས་པར་མི་ནུས ། རྫ་འཕྲུལ་ཤེས་པརསི་ནུས ། ཛྫ་འཕྲུལ་ལྷ་རམ་བར་ལྟ་བ་ཤེས་བར་མྲི་ནུས ། འདས་བའི་ 
དུས་ལྷ་ནས་པར་ལཱ་བཤེས་པར་མི་ནུས་ཞིང་མོན་པའ་འདྲུ་པད་པས་པན་མིནུས ] བས་སེ ] སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པར་མི་ནུས ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྩོད་ཨུལ་ཤེས 
དང་མི་ནུས་ཏེ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིགྲས་དག །འདིནོདབང་བམུབ་བ་ཐོབ་བའྱི་བུཆུབ་སམས་དཔའོ། །ཀྱ་ཆལ་བའྲིསས་དག་དབང་བརུར་བ་ཐོང་བའྱི་པང་རུབསེམས་དབའ་དེ་ལ་སྱ་ཆུས་བཅོས 
ལྡན་འདས་དག་གནས་བཅུ་ཡང་དགཔར་བྲ་རོད་པཟ་མཛད་དེ ། བཅུགབཤེིན་ ། བདྙིལ་སྟེ་ ] དུས་གསུམ་ཤུས་པ་དང་ ། སབྦྱ་རཱསྭཀྱི་ཆོས་ཤེས་པདང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིདས 


དཔུའ་མེདཔ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་ཉྱི་དབིངས་མཐའ་དང་དབུངམེད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ི་འམས་ཐམས་ཅདྱ་ཆུས་པར་དགང་བདང་ ། འཇིགཏེནྱ་སི་འམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའབེདཔ་དང་ ། 


༤༨ 


བཇོ་གྟཏནྱསི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བིནྱསིས་བླམབ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པ་ཤེས་པ་དང་ ། སབྦྦྦྱརསྱ་ཀི་ཨེ་ཤས་མཐབ་ཡས་པ་བཛོད 





པའམཛད་དོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིལ་ཞེན ། འདི་ལའདནི་ཤསཆེའ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིད་ལ་སེམས་འཇུག་པའི་ཕིའ་ཏེ ། ཁྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདིནི་དབང་བསྐུཿབ་ཐོབ་བའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ 









ཿཤ། ༄༅། །རྣམ་པའ་གཞག་པའོ། །བུངནུབསེམས་དཔའ་ཆོསྤ་ཀྱི་བ་གོས་ཀྱིས ། ཊ་སམས་དབའ་སས་དབའ་ཆེན་བོ་ནམས་ཀྱི་ུ་དབ་སས་དབབ་ནས་པར་གཞུག་པ 

གུབ་ཤདམ་ཐགང ། དེགསས་དེའི་ཆོས་གྱརསཨི་མཐུག་ཕྱོགས་བཅུ་ཤོགསའིའར་གངསཔསྦྱ་རས་ ི་ཞིངམུང་ཐགབུའདུལ་པའབྱའི་རུལ་སདི་འཇིག་ཏེནི་ཁམསྐ་རུ་ 

 །གདྲུགཏུ་གཡོས་ ། འབྱ་ཏགཡོས།།ཀུནཊ་རབ་ཏཱགསོས་སོ། ། ཟུལ ། སུལ ། ། ཀུན་ཏུའབཏུའགུལ་ཏེ། །ལྡེག །འབཏ་ལྡེག །ཀུནཏའབཏུ་ལྡེགགོ །བུཿཐྲུནཾ། 

3 འྱུ་བུན ། ཀུན ཅསཆེམ་ །རབ་ །ྱུཿསཆམམོ་ ། འཁྲུགས | རཱ སྭ ། ཀུན་ཏའབྷཏུབཐུགས་སྭོ། སསབ་དམས། 
གྲ ་ ཛར གྲ ལྒུ ནིར བདབབ་བོ། །ལྷའིཕུནའི་དཱན་ཧིུ་རུ་ 


ཌི དང་། ལྷའིདྲང་བའི་སྲ སྱ ཀཾསི་ནྱ་ཧྲིཆ ཤི འི་སྤཾན་གྱི་ཆ་དང་  ལྷའི་པདྨའི་སྤེན་གྱི་ཆར་དང་ ། ལྷའི་རྒྱ འ་རྒྱན་གི་ 
མཿ ་ ིགིསཞན་འས་མརྦག་འབརྡ་བུངས། ྣྩ་ སི ི་དང་ ཟུབ བིར འདང ཧིའི 


མ། ཁངཔ་རྡི་ལཱ་བད་བཞིནདབཇིག་ཏེན་ི་ཁམསུ་ཐནས་ཅདདུ་ཡང་ཆོསབྷསནཔ་འདི་ཁབ་པརྦ་མུའནས་ཅུང་སྟ་ལྷུགཆད་སེད་དོ། །ཚིག་འབུ་བདིདགནིདྱ་འིགད་བདིཉིད་སན་ཏོ། །སྔངསྦྱ་ཆྱ་ཀི་མཐུས། 
ཁང་པ མཐན་ད ངེབ པ་ནས འཚག ྲ་གབ་བིང་པའབསེད་ཕུགས་ཏ་ ༽ ཟུགས་ ྦ 
བཅྩ་ཆས་པར་བཀངནས་ ། བདྡི་སྐད་ཅེས་འཛེཊ་འོ། །ཉྱརྱལ་བའྲིསསད་ལྟ་ཁདངངཧཱབསམས་དཔའི་ཆོསཉིད་བདི་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །ལགས་སོ། །ཀྱ་ཆལ་བའྲིགས ། 
བདག་ཅགྱ་ཀངཨིངཆོསྟ་ཀྤིོ་གོས་ཤེསྣ་བབཤ་སྟག་སྟེ ། འཇིགཏེནྱསི་ཁནས་ཆོསྦྱའི་སྦིན་ཅས་བུ་པདགནས ] དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིམཚན་ཆོས་ཀྱི་བཱོ་གྲོས་བཟང་པོ་ཞིསྱ་པ་བ་སྟག་གི་ཐདནས་ 
བདིའཕིན་ཏྲོ། །ངུས་ི་ིྱིས་བླབསྭ་ཅིག་དེདགྲ་བམས་ཅདད་ཡངཆོས་བསྟན་པ་འདྱག་ཅུ ། བཁོ་འདྲི་ཝ་བྲུ་དགགིནངདུ་ཆིགའབ་བདི་དག་གིག་དོན་འདི་ཏིད་སྟོན་ཏྲ་ལུག་ཆདམད་དོ་ 
།ཀྱི་རྱལ་བའྲསྲས་བདག་ཅགཞི་ཁྱོདྱ་གི་དབུངདུ་ཚུའ་ཏེ ། སཾཿསྦྱརསྭ་ཉི་མཐུས་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདིར་ཕྱིན་ཏོ། །བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཕིན་པ་དབ་ཞིན | 
དྲུ་ཐོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་གིངབཞ་པ་ཐམས་ཉདྭདུའིའབྱ་ཊྱིརི་མོར་ལའི་དབང་པོའི་བང་བྷ་ནམས་སུ་ཡངྱ་བུ་ནུབ་སམས་དབའ་སབྦ་ཆསྤ་ཀི་ཞིང་བུའི་རུལ་ཕྲའབཀི་རྡུལ 


ཡ།༄༅། །སྟེད་ཕྱིན་པ་འགྱུར་ཀོ། ༈བམ་པོ་གཉིས་པ། །སེནས་སབསྤྱ་ཆསྱ་ཏི་མཐཐུས་བརུཔ་སམསདཔཁཆོསྤ་ཀྱི་བློ་གོས་ཀིས་ྲོག། 

ཛཾ བཅུ་ནུམ་པཱའབྟལས་ཏ ། ཐྲམ་ས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བཁྲོ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་རྣམ་པའ་བལྟས་ནས ། ླསསྦས་ཙིུས་བཆུས་། །རངྲ་ཁྲུངཤིནཏཱ 'དགྲ་བོམངའ་ 

༧ བཾ མཛེས་ཤིངགཟུགས་་ཀི་སོབས་དང་ལན་འཐུའ་པ། །རེདདཀའ་མཚན་ཆིས་བྱརན་པ་མཐོངྱ་གུརནས། །བུངྱརུབདོན་དུ་བྷསནབ་སེམས་འཇོག་བེད། ་ 

£ དང་\ (ཀུན་རྫོབ་བབང་དངརེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བཟླད་རླང་འཇིག་རྟན་འགྲོ་མཐོང་ནས། །བུངརུ་བདོན་དུ་བསྟན་པ་སེམས་འཇྲོག་བྱེད། །སོན་ཏན་ཀུནི་འཛུངགནས་དེ་བཞིན 

„ གཡེགས། ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཡོནོ་ཏནཔོས་གུ་་ནས། །ནམ་མཁའི་དབིས་འད་འགུའ་བམདཔ་ཡི། །བངརུབ་དོནོད་བསན་པསམས་འཇོགཧེད། །གནསྣ་ནམས་ཇི་སད་གདདག་ཀོད་ཚུར་དང་། ། 

 ༢བཞིན་གནས་བའི་གནགྣ་ནམས་གཞན་དགྱ་ཏང་། །གཞན་མིན་དངོས་བློ་རུམ་པར་ཏོགས་བའི་ཕིར། །བྱང་ཆུབ་དོནདུ་བསྟུན་པསམས་འཇོག་བེད། །བདས་དངམ་འོངས་དྷ་ལར་དུས་དགན། ། 
དགེ་དཔསི་དགེ་ལསྣ་མས་གང་ཡོདཔ། །དེ་དགྱ་རུནམས་ཏོགས་པརྱ་བ་བའི་ཕིར། །ཧུང་ཆུབ་ ྲཨེཾ་་ །ཏིངང་འཛིན་བསམ་གཏན་ནྣམ་ཐར་སྩོད་བ་དང་། དེ་བཞིན 
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༦ 





༧ཤཾཧཱོམས་འཛུག་རྣམ་དག་མཐའ་ཐུག་པ། །དེ་དག་གནས་སྐབས་རྟོགས་བཀྲ་བའི་བིར། །རངཆུབ་དོནོ་དུ་བྟསན་བསམས་འདི་འཇོག །འཇིག་ཏེན་བཅོན་འགགུས་སྟོབས་དང་དབང་བོ་རམས། །ཅི 
བྲད་ཅི་བྲདད་ཞིད་དང་དང། །ིམ་པད་དག་ཏོགས་པབ་བའི་ཕིའ། །རབརོད་བསསས་འསམ་ས་དངད། དོག །འཇིགཏིནབཅོན་ 8  ཆ་ 
ནས། །བསྟན་བཅོས་དུས་རྟོགས་དྲ་བུ་བའྲི་ཕིར། །བུངནུབ་དོན་དུ་བསྟན་པསེམས་འཛོག་བེད། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསྣ་ནན་བདུམ་ཁནས། །གངདག་འཇིག་ཏན་གནུམ་བདིའ་ཡོད་ཀུན་རྱི། ། 
ཁནསྭ་བི་འང་བཞིན་རྟོགས་དའྲ་བ བའི་ཏིར། །བངཆུང་དོནདུ་བསུན་བསམས་ད་འཇོག །ཆོས་བདིའ་ཀུན་ཏུ་འྲགོ་བཟགང་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་བའི་འཇུག་བགང་ལུང་བ་འཇུག་པ། །ཡངདག་ངབཞིག 
ཡུ་བའ་ཕིའ། །བུདཆུབ་དོནདུ་བརྟན་པ་སེམས་འཇོག་བེད། །ཞིངནམས་ཐམས་ཅདྲ་ངི་ཝའབུངབ་དང་། །སམས་ཅནདི་ཝར་ས་ལ་འབུང་འགུལ་གེས། །ཆགས་མེདམེ་གནིའབྱང་ 
དབེ་བའི་ཕིག །ཧུངྷུབདྐོནདཱ་བརྟན་པགམས་འདི་འཇོག །འདས་བའིདུས་དངད་ལྟརྱ་བུངདུས་ན། ཁ་ས ས་དངོསགརས གང་ཡོདདང་། ཅོ ནསྣ་ནམསྐ་ཏཱོགས་པའབ་བའི 
༣ རཧཿནུབ་དོནོདུ་བརནཔསནས་འདི་འཇོག །ཇི་སཱར་འྭགོ་བཙསྐམས་ཅན་འཆིདབེད་པ། །ཀུན་ཏཱ་མྦོར་བ་འཇིག་ཏེན་གང་འོད་པའི། །ཉོན་མོངས་ཟདབ་ཏོགས་པརྡ་བ་བའི་ཕུའ། །བང་ 



















༧༣།༦༄༅། ཨུད་དོན་དུ་བུན་པསམུས་བདི་འཇོག །འཇིག་རྟེན་གསུམན་ཐ་སུད་གང་བཏུགས་དུང་། །ངག་ལམ་སྔགས་ནུལ་སྩོདཔ་གང་ཡོད་པ། །བྡར་ཡི་བདེན་པ་ཏོགས་པའྲ་བུ་བའི 
༧ ཕཱིའཾ། ;བྱངནུ་བདོན་དུ་བརྟན་བསེམས་འདི་འཇོག ྒ་རམས་བདས་རའབྲ་དར་། གོང །ངག་འས་བབ་སོ པགས་པ བ་ང ི 
* དོནོ་དུ་བརྟན་པསམས་འཇོག་བེད། །ཞིངྡ་ནམས་དག་ཏཱས་གཡོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱམཆོདགྱ་པང་ནམ་པར་འྭབུགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉྱིས་རྫ་འཕྲུལ་བརྟན་པའིྱིཿ། །བུ་ཆུབ 
ཌ དེནོདུ་བཏན་པ་སམས་འདི་བཛོག །འོདཟེརརེ་མོ་འི་ལས་འོད་ཟེརྡ་ནམས། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བྱས་ཀུན་ཏབཏུ་འབྱེད། །དེ་དགའོད་གཅིག་རྟོགས་པའ་བུ་བའི་ཕིང་། །བང་ནུབ་དོནོད་བརན 
བསམས་འཇོགེད། །ཞིང་ནངབས་མགྱིས་མྱི་ཁུབ་གང་ཡོདཔ། །དེདག་པང་གི་ལགཏུ་མངོན་སྦུལ་ཏེ། །སྒྱུམའི་ནུལ་དཏོགས་བཟྲ་བ་བའི་ཕྲི་གླ །བུངཆུབ་དོནདུ་བ་སྙན་པ་སེམས་ 
£ །འརྔོག་ཀྱེད། །ཞིངྷ་ནམསྲངི་ལྟ་དུ་བཞིནསམས་ ཀུན་། །གནོད་པ་མདཔའ་ལག་པའི་མཐལ་བཞགེནས། ཆོས་རམས་སྲོག་མད་ཏོགས་བཔ་བའི་པིའ། །ཧང་ཆུབདོན་དུ་བརྟུན་པ། 
དིའངོག །རྒྱམཆྣོནསན་ཇི་སྭདནུ་ཡོདཔ། །སྒ་ཆུའི་ཐིགས་པའིནངད་འཇུག་པརྱ་པད། །མྲལུས་མཐའ་ཐུག་ཏོགས་པའྲབ་བའི་ཕིའ། །བུང་ཆུབ་དོན་དུ་བན་པསམས་འདིའཇོག །ཞིང 


ཡ།རྣམས་ཀུནན་ཕྲུ་དབ་རྡུལ་གྱི་བག །གང་ཡོདོདེདག་མ་ཞུས་བགྲང་ྱད་ཅིང་། །ཕྲའབརྡུལ་གྲབས་རྟོགས་པཤྲབ་བའི་ཕྲིའ། །བུང་ནུབ་དོད་བརྟན་བསནས་འཇོག་ཏེད། །འཇིགཏེན་འདིན་འདས 
དེབཞནད། ནྲསགཔའི་བགལ་བས་འཇས་བླ་ནམས། །བསལ་པ་ཟད་པ་རྟོགས་པཅྱ་བ་བའིང་། རད ཅིད །འིགགདི 
གཤེགསྐུ་ནམས་དང་། །སྟོན་བའངྱ་ཧུལ་ཐོས་ལསྱ་བངྡནམསྭའི། །ཆོས་ཉིའྲང་བཞི་ གས་སབས །བུང་ནུབ་དོན་དུ་བརྟན་པསུམས་འདི་འཛོག །བརྡོདདུམེད་པའི་འཇིག་ཏན་ 
ཁམསྱ་ཉིར་སས། །སཱ་ཡིས་བཅི་སནས་མ་ཡུས་སངལ་འདབས། །དཔོན་པོའིའངབཤིན་ཏོགས་པའྲ་བ་བའི་ཕིའ་། །བྱངྡ་རུབ་དོན་དུ་བཏན་བགེནས་འདི་འཇོག །འོན་ཡུགའི་བོ་བསམ་རྱིས་ཞི 
ཁྱབ་པ། །སྒྲ་ཡིས་བཅིངས་ནས་མ་ཝྲུས་སྲཔལ་འདབས། །༢གས་དངལ་བ་ཏོགས་པྲ་བུ་བའྱི་ཕིར། །བུངྡ་རུབ་དོནོ་དུ་བརྙན་པསྐམས་འདི་འཇོགོ །ལུས་པ་མདཔའི་འཇིགཏན་ཁམས་ནྣམས་སུ། 
སྐདཅིག་གཅིག་ལ་དབངས་གྱིས་གོ་བའཔྲད། །དབངས་ཀྱི་ཤན་ལགདག་པ་བསྟན་བའི་ཡུར། །བངརུབ་དོན་དུ་བཏུན་པ་སམས་འདི་འཇོག །འཇིག་ཉེན་ཀུན་བི་སྦ་རྣམས་ཅི་འདྲ་བུ། །སྐད་ཅིག 
གཅིགལ་སྐད་ཅིག་ངོད་བེད་ཅིང་། །ཞི་བའིའང་བཞིན་རྟོགས་པ་བྱ་བའྲིཕིར། ་གདང་་སམས་དམ་ངོག །འཇིག་ཏེན་གསུམ་བོམ་ལུས་ཏོགས་པའ་བེད། །སམས་ཅན་ཀུན 
















མཿ༩།༄༅༽ གྱིས་བཏུ་རྣམ་པ༣་ཤེས། །ལྕེ་ཡཐཧ་རྒྱཆེན་རྟོགས་པདབྲ་བའི་ཕྲིང་། །བུང་ནུབ་དོནོ་དུ་བ ན་པསམས་འདི་འཇོག །ཞིང་ནགས་ཀུན་ཏུ་བྗརོད་དང་བདདྲ་བའ་ཡང་། ! 
རྨ ག་གཅིས་ལྟ་ུག་སས ས་གས ྱང་རུབ་དོན་ གབས གཅེད། །འདིར་དིདིང་རམས་ཐམས་ཅདན་ལུས་པའ། 
༧ དདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གངུ་ཞིགའངྱབུངགི །ཆོསྣ་ནསསྐ་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་ངིགས་པི་ཕིའ། །ཅངྨརུབ་དོནདུ་བཏུན་པ་ས །རྡུལ་ཕྲན་ཐདད་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟུན་ཁམས། 
# |རྣམཔ་ཀུནཏནཤོངཟ་སྦུཿ་བྱེད་ཅིང་། །འིདལས་བྱུང་བདེ་དགརྟོགས་བའི་ཕྱིནཾ། །བྱངརུབ་དོནདུ་བརྟན་པ་སེམསའཇོགྲ་པུད། །འདས་དངདེ་བཞིན་མོནསཔསྐྱ་རསྣ་རམས། །ཇི་སཱདགངདག 
འཇིག་ཉན་བཞུགས་སོ་ཅིག །སེནསྦཀིསྣ་སདཅག་གཅིགལྷ་ཏོགས་པའི་ཁུའ་། །བུདནུབ་དོན་དུ་བརན་པསམས་འཇོགཏེད། །ཚིག་གཅིག་བརྔོདྱ་ཀུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི། །བསལ 
བ་ཟདྱ་ཀིད་ལ་ཉམས་པམད། །ཚིག་འབ་ ཀིགས་བཟའིབ། །བངྡ་ནུབ་དོན་དུ་བཏན་པསམས་འདི་འཇོག །ཐོགས་བཅུནམས་ཀྱི་འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅདྱའི། །འགྲོབ་ཅི་བྲད་ལོག་པ 
ཅིའྲདབ། །སེམསྱཀྲི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཏོགས་བའི་རྱིའ། $ རྣམས་ཀུན་ཏུའགྲོ་ཡངལུས་ཀྱིས་སས། །བག་གས་ཡིདཅྱིས་གང་ 


ཤགདུང་ཆགས་བ་མེད། །དུས་གསུམ་སྟོང་བཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རུངཆུབ་དོནོ་དུ་བརྟན་པ་སནས་འདི་འཇོག །བྱངནུབགམས་ནི་དི་ཉར་བྱསད་པ་བདིན། །གཞལ་གས་བསྐལ་བར་ཕྱོག 
ུ་རུཧེད་ཅིང་། །སཿཐྭསྱ་ཆུས་སྤན་སྡུར་མཆོད་པའ་བུལཞེས། །དདིནི་ནི་ལགྷ་རསྦཉིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕོགས་བཅུ་དགུནི་འཇིགཏེན་ཐདད་པར། ཏེས བརྒ བྲིས 
བ་ །གང་ཡངའུཔབ་དམ་པ་སྤྲོག་དརཧེད། །འདྲིནི །ལྤོགྷ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་བ་ཞིན། །བྱངཆུབ་དོནཏུ་སྲིད་པའ་མྱུད་བོུདཆ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདྱེ་སྨར་གང་འིན་པ། །དེ་སི་བམགས 
བ་རྟགྱཏྭཇོད་པབྱད། །འདི་ནིསི་ལོགྷ་རམས༔ །ཡནེ། །ཆོས་མཆོག་ཆོས་འབཐུལ་ཏུ་པིན་པ་དུང་། ཁཌུབ་བྲ་འཕུགས་ཆོསྤ་བསད་གང་ཡོདབ། །དེ་དགྱུ་བངཆུབསམས 
དཔབུ་ནམས་ལྭ་ནྣུན། །འདིནི་མི་ཝེག་ནམས་ཅི་བསན་པ་ཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀི། །རཉིད་འདིནི་ཡོད་ཀི་གཞན་མེདཔ། །འདིནི་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སྦྱོའ 
བཿྱ་པེད། །འདིནི་མི་ལྡོག་ནམས་ཧིས་བྟསན་པ་ཡིན། །ཚདམེདགཞལ་ཤས་རསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའི། །སངསྦ་རུས་རྣམས་དང་པད་འྱགུར་ཅི་བླད་བ། །བྱངརུབ་སེམསདཔའདེ་ལ་སྟོན་པ༽ 
བྱེད (འདིནིམི་ལྡོག་རྣགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཞིན། །ཏིང་འཛྲིན་གང་དག་རྡི་སྐེད་ཡོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་པ་རྣམས། སསས་ །འདིནིམི 














༥༥།༄༅། །ལྡོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོཐ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བརབློག་པ་དང་། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཡའོར་ལོ་འབམོར་བ། །འཇིག་ཏེན་ཀུནྱ་གིསྟཅགཏམ་བྷསོར་བ་། 
༧ རྱངནུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ལདེ་བསྟན་བྱ། །¬ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་འདྲིག་རྟེན་ཐས་ཅད་དང་། །བན་སོང་ ་རྣམ་བདགཏུ་གནོད་རྱུར་པའི། །གནས་དང་སྐུབས་དང་དབུང་གཉེན་འགུའ་བདེ། 
༧ ཐུང་ནུབ་སེམས་དཔབ་ནམས་ལ་བསསན་པྲ་རབུ། །གདཞིག་རུང་ནུབདོན་ཏསེམས་འཇོག་པ། །དེནི་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའབསྟན། །བླསབས་པའི་གདམས་པག་ཇི་བཅིནདེསུ་བུས 
པཾ (རྡི་བཞིན་རྣམ་པའ་གཞག་འདིད་ཡི་ཡིན། །ནད་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པཱ་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་ཏན་དུལ་ཐུན་བབ་བའི་བ། །ད་ལྔའ་ཐོག་མ་སུ་ཞིགསེམས་བསྐུད་པ། །བདིནི 
 གཏིས་ཏེ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཕན་པ་ཐོབ་བེདསམས་དང་འབ་དང་བདེ། །གཉེན་དང་སྡུགདང་དེ་བཞིན་སྡུད་ མས་དང་། །ཀུནཏཱ་བྲསུང་བཟི་སམས་དང་སོམས་པའི་སེམས། །སོབ 
ཚཾ དཔོན་སམས་དྲང་སོམས་པྲ་སྟོན་པཔིས་མས། །དེ་འདད་དགལ་སེམས་གནས་ཚུར་བད། །ཡུངནོད་ཁ་ཏིནི་པེད་པར་སྩར་བཟྱ་བ། །མངདུ་བོསནས་དགོན་བར་གནས་སུ་གཞུག །དངེན | 
པརྱ་གུཿ་ནས་དགེབ ཤེས་བསྟེན་དུ་གཞུག །དགེ་བ་ཤེསྣ་ནམས་ལ་བཀའ་བོབའ་བྲྱ་བ། །དུས་ཆད་ཤེས་ལ་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པཿབུ། །དྭས་ཤེས་ཆུ་རནས་ཤིན་ཏུབངིགས་མདབ། 





8 
3 
2 


༨ 


ཟགས་པའ་གསུམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པྲ་བ། །འདི་ 











ཁམསྣ་ནནས། །འངབཞིནམ་ཕུས་མཐའ་ཐུག་བརྟག་བ་བ། 


རིགས་པ་མདནས་དོནལ་བཅྩོན་པའ་བ། དན ཤེས་ུནསདེབཞིནངོསབརྗོད་བུ། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ལྔ་དོངས་གུཌ་མེད་པའྲ་བ། །རོས་བདཔརཆུརནསྤྱ་རལ་བའྲིསས། 
ཐིད 
ལྭ་སླུམོབ་དནིསངསྦྱརསུ་སྲས། །བྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་པ་གང་ཤིན་པ། ། 


་ེ ]ི ་; བ་དང་། །འདེདག་ཐནས་ཧད་ཏོག་པ་ཡེདུ་ཡིནཔ་པ། །བུངནུབ་ 
ཏེག་བརྩཡེད། །སནས་ཅན་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་ཡང། །བརྟག་པའ་བླ་བིའ་དནི་གཟེངས་སངབསྟོད། །འཇིག་ཉེནནི་མཐའ་ཡན་མུ་མདཅེས། །དེ་ལ་དེན་དབོདདུ་གཞུག་པའབ། 
འདིནསས་དངྱ་ུ་དངདེ་བཞིནན། །ནྣང་དངནམ་མཁང་ཇི་སྲད་ཡོད་པྲ་དང་། །ཕུགསན་འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ནདཔ། །དེདགནམས་ལདནི་དཔོདད་གཟུག །རུཆེནཆོས་ནམས་ཀུནདང 


བི་ལས་ཅུན་བངོདཔ་སེ། །བངནུ་བཞུགས་བའི་དང་ནུབ་སེམུསདག་ཞིག། །འདིནི་གདམས་པ་འདིནི་བསྟན་པས། ྨ 


ྱི་རྒྱལ་པེའི་བསྟན་པ་ཀབ་ཏུ་སྔོར། །མི་རྟགཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྟཔཉིད་དང་། །བདགསདབ་དང་ 








།དེནི་སྦསྦྱརས་སས་པོསརབྱེད་ལཾ། །ཕན་བྲ་ྲ་ཝིའྔ་རེས་སུ་བསྙན་པ་ཡིན། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསྐྱ་བར་གངྩསས་པ་། ། 





339. 


ངེ 


@ 


ཆེངའི་ྟ)ི་ཉ 


༄༅། །བསྟན་ལྭསྐུས་ཤིངེའབཏུའབུང་བའ་བེད། །ཐློ་ཝྣནདནིདངས་མེོས་པོ་རོགས། །དམ་ཆོས་གནས་སྱུ་སུས་ཏལེགས་པར་སས། །དནིའང་གིསས་ལས་ཡོད་མི་ལོག ། 
སསྱ་རས་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པ་འཛིན་པ་སྟེ། །རྟགཏཆོས་ལངས་པདསམས་དང་ལྡན། ་སམས་ཅན་བཞིན་ཅི་བྲདརྣནམ་པར་དཔོད། །ལས་དང་འཇིག་ཏན་དག་དང་ཞིང་རྣམས་དང་། །ནྣམ 
བར་སྨིན་དང་འཁོའ་དང་མུ་པན་འདས། །རྣམ་པའ་དཔེ་བརྒྱལ་བའིསུས་ཀྱིས་ཤེས། །དེཐུགས་རྒྱེས་པའི་བྱང་ནུད་སེམས་དཔའ་བརྔོད། །ཐྲམས་ཅདམཁེན་པ་འདས་དྲ་བུང་རྣམས་དང་། །མ་རོན 
དགྱ ཆོས་ནྣནསྣ་ནམ་དྲུཔ་དནས། །ཟུབ་དང་གངཀང་ལེགས་སྐུས་མཐའཐུགདང་། །དངྲ་བུངྡནསྦ་ཀྱི་གུབ་པ་ཅིབྲད་བ། །ས་སྱྱ་ཆས་དམ་པདདག་ཐམས་ཏུདནི། །དུས་གསུམ་མཉམ 
རྗསྣསུ་ཞུགས་པས་ཤེས། །ནམ་ཡངནཉམ་ཏིད་བེད་བག་འཛིདམི་བྲེད། །དེནི་དུས་གསུམ་ཐདང་མེད་པར་འཇུག །གངགི་ཕན་གོནརམ་པ་བདི་བྲད་བ། །དནི་བུང་ནུབསམས་དཔའ་བཞི་པ 
སམས་དཔའ་ལ་བྷས། །སྨྱོཊ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༢་བརྡོད་ང་ཡིན། །ཐབྣ 





༣༦ 


\ (འདེ་དགུ་དུབ་བསྒྲུབས་བངརྨུབ་སནས་དཔའ་དེ། །ཧྱང་ཆུབ་དོན་ཏུངས་པའ་འབུངབར་འགུར། །དེནི་བངཆུབ 
།དེ་ལྟར་པསོད་ནམས་བབཏུ་ཇིྱདྱ་ཀང་། །འདིགཉན་ཀུན་ྱི་ཏེནདུ་འྱགུར་བ་དང་། །ཕན་པར་འདོདདང་ ། 


 ལམཁས་པདྲརིས་སུ་ནུགས་པ་སྟ། །བསོདནམས་ལས་དག་བརྩོམས་པས་མཐའ་ཅིན་ཧེད། 


ཇྱི 





བདེ་བྲ་ཐོབྱེད་དང་། །སྭིཿབྱར་བདང་སྐྱ་དགུ་འགྲོལ་འགྱཿྱྱིད། །འཇྲིག་རྟེན་གནོད་གྱུར་གདུལ་བརུཀྱ་བའི་ཕྱིར། །འདྲན་བཟད་ཅིང་ཐབ་ཏུ་དད་པྱེད། །སམས་ཅནམང་པོ་བནས་ཅད་གདུལ་འདོད 
དང་\ མུ་ངན་བདས་པའི་སམསྭ་ཏིཊ་མཐུ་ཀྲང་ཆེ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཏུདྲ་ཐམ་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔགྱར་མེད་ཅིངྲགངས་མུད་དང་། །མཚུངས་མེད་བསུམ་ཡས་མཉམ་མེད་གཞལ་ཡས་དང་། ། 
སྟོང་པ་མི་གཡོ་མདཔའི་རང་བཞིན་ཤེས། ི་བུནབ་སེམས་དཔའ་བཔ་ནེ། །སྨྱོར་བ་ཕུནཇོགས་ཕན་དང་སཱིང་བརྔའ་ལྡན། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་བ་འདི་འདྲ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དངལྡན་པ་རྣམསིུ 
བསྟན། །དེནིསེམག་ཅན་མཐབ་གསྲ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ངོབོཉིད་ལྷ་ནོས་པོ་མད། ཏམས །འཇིག་རྟེན་ལ་དབབཅས་པས་དཔ་མི་ཡུད། །སབཧགྱ་ཆས་ཆོས་ 
དངྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དང་། །སྤོན་པའི་བསྫགས་དངབསགས་པས་ཡིནེ་དང་ །སམས་ཅན་ནུངངམ་ལངན་ཆའོཞེས། །ཐོས་པྱག་ངབསམ་ལས་ནུབ་བ་ཨད། །སམས་ཧུན་ཉོན་སོངས་ཅན 
ནམ་རྣམ་དགགམ། །གདུལླ་བ་ཞེ་བམ་གདུལ་བྲརདཀའ་ཞེ་འམ། །ཆོས་དཔིདས་ཆུངའེ་འམ་གངྱར་ཆ་ཞེ་འམ། །འཇིག་པའ་འྱགརདེ་འམ་འཆགས་པརའགུར་ཞེ་འམ། །ཆོས་དབིངས་ཡོད་ཅ་འམ 




















མེདངེས་ཐོསོ་གུརྱ་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་པངཆུབ་སམས་དཔའདེ། །ངེས་པའ་སེནས་ཤིང་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་དབོདད། །ས་ཧྱྱ་རཱས་ཆོས་འདིའ་བསམ་པ་ཤིནཏངས། །མཚན་མ་མེད་དང་ 





༡༥།༄༅། །མཚན་ཧིདམེད་པ་དང་། །དངོས་མེད་པ་བཞིན་ན་ཞིང་དཔེན་པ་དང་། །སྒྱ་མཐིའངཤིན་ནིག་གོར་འྲད་བ་ཡི། །ཆོས་མཆོག་ནི་བ་བདི་འདདཉན་པྲབེད། །དེེ་ལམི་ལྡོག་བྱང 
ཡཕ ཆུབ་སམས་དཔའན། །ས་སྐ་རཱས་ཆོས་དང་བངནུབསམས་དབའདང་། །ཧྩོད་པ་ཡོདདམ་མད་ཅེས་ཟེས་པའ་དཔོད། །འབུངངམ་མི་འྱང་ཞེན་འདིའ་མི་ལོག །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ཞེ 
༧ །འམམ་འདས་ཞེ་བམ། །མཧོནའེ་འམ་མྭ་ཧོན་མ་ཡིནཞེ་འམ། །བུངངམ་མ་བུང་བདདམ་མྲི་བདདམ། །དེ་བཞིན་མཆནཉྲིད་གཅིག་གན་མཚན་ཉིདམེད་། །གཅིག་དང་བདངྡ་ནམ་པམངཔོ་དང་། ། 
ཀ དཱོན་དང་ཆེགབབྲུ་དངོས་དང་དངོས་སེད་པ། །ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་རྣམ་ “པ་གཞནཉིད་དུ། །མི་ལྡོག་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་ཡིདཅེས་ཕྱེད། །མཚནམ་མད་དངམཚནམ་ཡོད་པ་དང་། །མཚནཉིད 

ཡདདང་སཚཱནཾ་ཙཾས་མཆོནང་དང་། །རྣམ་དའཔ་བ་ཕནནུན་སྦུར་བརྣམས། །ཐོསནས་འདི་ལ་མཐའ་ཐུག་བཇུག་པའྱཧེད། །གཞེནནརྩ་ཐུ་ྲི་བྡནབ་སེམས་དཔབ་ནི། །ལུས་དངངག་དང་དེ 
* བཞིན་ཡིདྱ་ཉིསྱ་ཀང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ལསྐ་ནམས་དེད་འྱབུའ་ཞིང་། །ཇི་སརབ བཞིན་འདིའ་ནྙིས་བསོན། །ཕ་འོལྷ་ནམས་ཉྱི་བསམ་པ་ཏོགས་བེད་ཅིང་། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་མོས་བ་དཔོདཔཿ 
བྱེད །ཨེམསཅན་སྩོན་དང་རྗེས་སུམཐུན་ཆོས་དང་། །ཞིང་རྣམས་འཇྲིག་དང་བཆགས་པྨ་རམསྱ་ཀང་ཤེས། ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ནུའ་དུམཧོན་ཤེས་ཐོབ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་ཞིདནི་འཇུག་པ་འཔྱེད།] 








ལ 
ངུ 


བདེ་གཤེགས་བསྔགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཐོསོནས་ཅང་། །དེ་ལྔ་དི་ནིནུར་བའ་འགུར་བསད། །ཡོངོས་སུ་ཤེས་དཔནིང་གགྱོ་ཉིད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱིན་མིས་བླརབས་དངྷམ་དོད་དང་། །ཇི། 
ལྟའ་སྐད་ཅིང་གྲངས་མེད་འགྲོ་འགུན་བ། །ཞིང་དུ་འགྲོ་བརབ་བ་བརྔོད་བརབུ། །དེནིདྲེད་གངསམདའའི་བའྲ་བེད། །ལུསྣ་ནམས་ཅིའདར་གིདྲི་ཕུསྱ་ཀངསོན། སི ། 
སེམས་གཅིག་ལ་གུང་ངསྤྱ་རས་གངས་མེད་བདོད། །བངཆུབསམས་དབའ་ཆུལ་ཚུབ་གང་ཤིན་པ། །སམས་ཅན་ནསསྟ་ཅི་འཇུག་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས། །དེདག་ཅོན་མོས་ཆུད་དང་བགཆགས་དང་། ། 
རློདསུལ་གང་གིན་སོརབ་གང་ཞིན་དང་། །ཐདདརོས་དུ ཅིའླདདང་། །འཇིག་ཏེནནམ་པརྭ་ཡུ་ད་སོན་མཐའ་དང་། །བ ི་བནངོནདུམབད་པདག ཨཕུས་ཏགསདདས་མཁས་བ དྲུ 
ཡིན ཡྲོ་བངལ་བོའལ་མཁས་པ་ཆ་འབྱིན་ཏེ། ་ེ་ཡངའི་ ཀུན་ཏུ་སད་པ་དང་། །གན་པ་དཔྱད་བཞིན་འཇུག་པུའ་དང་། ། བྲང་འོར་ནི་ཅི དཔད་པ་དང་། །དམ་ རྒྱལ་པོའིདབང་བསུཊ། 
ཅི་བླདདང་། །ཧྱིནྱ་གི་བླནབས་དུང་གཞནགནོད་ཅི་འྲུང་དང་། །ཆས་ལ་འཇུགདང་བཀའ་ལུཿབཛྫོདྱ་བུ་སྟ། །བདི་ནྩྱི་ཧུལ་ཚབ་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །དཙམྱ་བིསནད་ཡི་མཐའ་ཐུག་སྟ། །ཇི་གྐད་ 
བསྟན་བཞིན་གཞན་དུའྱས་བམད། །ཚེ་ཤི་འྲད་བེདནམ་ཞིག་འདོར་བན། །ནུལ་ལྡན་རྐལ་ཚབྱ་རུལབའ་མངོན་དྲ་ཡོགས། །དབང་བསྐུར་གང་ཡིན་དདེ་གཤེགསྲ་སས་གཅིགས། །ཐུ་ 








༣༦།༄༅། །འཐགས་མཐ་ཕཱན་བདག་ཉིད་ཅན། །སླ་ཐིགས་གཅིགགིས་ནུ་ཚད་གཟུངདྲ་རང་། །འདིནི་བསུསུ་པ་བྲགངས་པྲསྟ་ངོགས་མ་ཤིན། །རྒྱལ་སུས་ནམས་ཀི་ཧོད་བ་འདི 
རི །འདིནི་སྒིམས་ཅན་ལ་ལས་ཞིངྡ་ནམས་ཀུན། སག་དང འདི་བས ཅིག་ཅེས་ ཏོགས ནིན །ུལ་སས་ནནས་ིུ་ོདབ་ 
༧ །ཤེས། །འདུས་དང་ གནམ སོ་གངས་ཆུས་དང་ །གངདག་ཡོགས་བཅུདགན་བཞུགས་པ་དང་། །རང་སངསྤྱ་ཆས་དངད་བཞིནཉན་ཐོས་ཏི། །ས་བནྱོཾ་ཧུའ་པྱ་བུངཆུབ་སམས་དྷ་སེ། །བཐོག 
ཤྩ མཧབྱང་ཆུབསམསཞེས་གངབངོད་པ། །དེནིཇི་ཝའྲི་རཱུལ་དུབང་གངས་མེད་དེ། །འཇིག་ཏན་བམས་འདི་གུན་ཀྱངྱ་ཁབ་རུར་ན། །དེ་ལས་གོངད་བརོད་དུངི་ཞིག་ཡོད། དེནས 






སྐམས་དཔའ་གུན་ཏུབཟང་པོས། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ྱི་བྲོ་གས་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲསསོ། །ཅིགསྤི་བྲུ་ཁོདཀིས་དཀོནམཆོག་ཏལ་ལའི་གྲ་ཟུམས་བཤདཔ་ལེགས་པའ 
ཤཾ རླུས་སོ། །ིགསྐ ཀི་བཛས་ཆས་ཉིཡོན་ རམསནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྭ། ཡིགེ་སས།།རས། དཀོ །ཅནད་དགྲ་བམས་ཅུད་མཁྱེན་པཉིད་དུ་བར་གུའ་པ 
ནན། །གངགཆོས་ྱིསྲ་བབས་འདི་བཟིག འདང ] ཀློག་པ་དང ] ཀུན་ཆུབ་པའ་ཕྱེད་པ་དང །ཞིཊད་སྦུབ་པརྱ་པེད་པ་ལྟ་སྤོས་ཁྱང་ཅིདགོས་ཏེ ། དེདག་ངེས་དྲ་སཔསྦྱརས་སུ་འགུའ་འོ། ། 











ལྐ 
ཅཱ 


ཆོསྭ་ཀྱི་བྲོ་གོས་ཉྱིས་སྣསག་པ། ། 
ཤིག བྲྲ་བཀོ། ཟབས 














བཅྒོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིག་བསམ་བྱི་ 


ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དད་བཞིནནོ། །ཇྫི་སྐད་སྨུས་པ་བཞིནཏེ ། ཤེས་ལབ་ཟབ་མོ་དངཝཝྡན་པ་དེ་དགནིདེ་བཞིན་གཤགས་པས་དབང་བྲསྲུ།བ་འནེ་པ 


།ེ དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་སྨས་པ། །ཐིགསྦ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཧིབུ་མོ་གང་ལལ་ཞིག་གྲིན་ལམ་དུའུདིལ་དྲུའི་ཆོས་འདི་དགྲ་གགས་བའ་འྱགར་པའྱི་སྨྲ་དུདམ་བ 
དདུགྲ་ཀང་སངས་རྒུས་ཀིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུངབྷསན་པའ་རིག་པ་བུ་བ་ཞིནན ཨསསྤྱིསདས་ད་གགིས་འགྱབགེས་འཟན། ཆི 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་ངོས་པུག་འཚལ་ཏེ ། འདིས 
ལེངོདང་འད་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གཅིག་བུ་དྲམས་ལོང་ལྟ་བུར་ 


ཀུང་ཅི་དགོས ། དེན་ཚེ་དང་ལྡན་པཀཱའ་དྭཏིའི་བུས 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིགས་སུ་གསོལ ། བ་དས་ད།བཟས་བད་གས་མལའས། ་ 
རྩ་ཐུར་པ་ཨངམ་ལགས་ཉི་ ། བཅེམ་ལུན་འདུས་སམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཉྱི་ནམ་གདུས་འདིམ་ཐས་པད 


འདྙིསདཅས་གསོལ་ཏོ། 


ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམུས་ལོང་ལྟ་བླུཿགུར་པ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀབ་སུལ་པ ] གནས་བྟཏནདེདབཞིན་ཏེ ། ཇི་གད་སྨུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤཱར་དྭ་ཏིའིབུསུ་གསོལཔ ། 
ཿ ཉེ རིདཔ་གདྱད་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤཱར་དྭཏིའི་བུ་སོང་ལ ། ངྒྱསིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང ། འཇིག་ཉེན་སོང་ 

















༡༩ག།༄༅། །པྲ་བམས་ཅད་བསུལ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀའ་ཡྲང་སྤྲོགས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལ་ཞེསྱ་བུབའི་གཟུངས་འདི་ཡང་ལབོའའའ༽ 

༧ སླྭོགས་ཤིག སཾིཾྲ་ གས་གིས །ཆོས་ྱི་པུག དཀོན་མཆཿ །ཏ་ལ་ལའི་གྲཟངས་འདི དེནོགི་ར་ཡོངས་སྐུ་མོས་པས། 

* ངྱ་ར་ཧཱིན་དང་ ། ཚབས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བདེ་དག་ལ་དོན་འདི་སྐབས་བརྗོད་དཆོས་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྲ གྱིས་ཤིག ༽བཟིན་གཡེགས་པད་ཀོནཨོཏལ་ལབིགརུས། 

ཙཾ བནད་ཅིད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པཏིདྱ་ཀང་སྟོན་པའ་བགྱུའ་གིས་འདུ་བའ་གིས་ཤིག །ཉེད་ཕྱིས་འགོད་པར་གུར་ཏའི ། ཧྱེ་གྲོགས་བོདགམདོ་སེ་རིན་བོ་ཆེའདི་ལྟ་བུ་དགའཇིག་རྟེན་དུ་འགྱུང་བ 

; ནི་ཞིནཏུཉྟིད་པའ་དཀའོ། །དནས་སྐད་ཅིག་དེཉིད་ལ་བྱརབིན་དང་ ། ཚིངས་པ་དང་། འཇིག་རྙན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་འདུསནས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོཿ 

༢ བྱ་བུས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་སྣུན་སྔའ་ལཁོད་ནས ། ཐལ་མོ་སྦྱཿེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། བཅོམ་ལྡུནའཱདསུ་ཀྱིས་དཀོནམ [ཏལ་ལའི་གཟུངས་བ༨ཀདྲད་ 
གསོལ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཅིས་ཅངམི་གསུངས་བརྩ་གུརཔས་གནངབཛད་དོ། །བྱར་བིན་དང་ ། ཚས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྷ་སྐོང་བ་ཐམས་ཅདྱཀིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ 











ཿ༠།དུ་གསོལ་བ་བཏབན་ཡང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཔམི་གསུང་བང་ ཚུཊ་ཏོ་ །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལཚངང་ལན་པ་ཀླའདྭ་ཏིའི་བུས་འདྷིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནབདས 
ཧྱ བྲི ་བཤད་དུག་སོལ། བདབར་གཤེགས་ངས་བཤདདུ་གསོལ ། ན་འདས་ཉིས་དཔི་མཐལནས་ལྗགས་ཉྱིདཔངོ་ཕུང་སྟ་ ] རིགས 
ིུ་གངལ་ལ་དག་དཀོན་མུཆོག་ཏ་ལལའིགཟུངས་འདིའི ད་ཅི ད་བཞིན ཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བདེབས་པདདགཐམས་ཏུདནླི་ཞམེདཔ་གང་དགེ་པའ་ོགས་པི་བརྙནུབལུས 
ཕྱའ་མི་ལོག་པའ་བྱག་པོ་ཞེས ། སྟོང་གསུམ་རྱི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་སུ་དབ་སྔ་ཉིས་གོབ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་ཚེདང་ལྡན་པཤུའདྭ་ཏིའི་དུ་འ 
དྷི་གྐད་ཅིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཆདང་ལྡན་པཤའདཱཏིའི་གུཁོད་སོང་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གྱུར་བ་ལ་གསོལ་བྲ་ཐོབ་ཤིག །དའིཚའཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་ད། ། ཤིང་བླག་ཤ་དང་ 
སུ་ལབྲི་དུང་གཞན་ཞིགན ། སྒྱིལ་མྲོང་ བཅས་ཤིང་ཡུས་མི་གཡོ་བཿ་འྭག་སྟ ། ཉི་མ་ཉྱ་བྲ་བགྲ་བིག་བྱས་སྟོང་བསྡུ་ཝག་པའི་ཁདོག་བཀོད་པ་ཆན་པོདང་ལྡན་པའི་ཁངཔ་བཙུགས་པན ། བྱར 
དང་ ། ཚངས་བདང་ ། བཛིག་ཏེནྱསོང་བྷ་ནམས་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་བསོ་ཅིང་མདཿྱ་གིས་བྟལ་ས་ནས་འདུག་བར་གུར་ཏ ། གསེ་ཅི་ཁ་དོག་ལྟ་བུཿཡུས་དང་དཔལ་རྱི་ལྷམ་མ་ལྷནནེ་ལྷངངའ 
























_།༄༅། །འདུཿ ཧས་ཆེ་དང་་པིུ་ིདས་བམ་དཔལགཞོནན་ུརབག་ལ་ བདས ] འརྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱའ་པལ་འདིསྐད། 


3 ཟེསས་སོ། སི སྲེད་པ ུ་དི་ ལ་བྲ་དདབས་སོ། །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་གུའ་པས ། མདང་ལྡན་པཀླའ་དུཏིའི་བུ་ལ 
 འདི་སྐད་ ཅེས་སོ བན འདིད ནག་ཤིགས་པ་ཞསྱ་ུ བབི་གཞིའི་དོད་བདི་ཡང་སིན ། ཤུ ཧཱཿ སྭ་སཱཔཔ ༽ ༢གསྟད་ཤིེསརབ་བད་ ུལ་ 
' འབྱེད་མིནུས་ ། འཛ་དཔའྱཅིས་སུསཔ [ ཁྱོན་སྙིང་ལ ཨགཱཤཾགདང་ ] - ཛིལྟ་བཟོད་པད་ བསུག་་བོའོ། 'ཤཱར་དཱཏིིབུས་སྨས་པ ] 5 


„ྱོཉྱིས་ད་ཤིག ཤདེནས་འཇྡས་དཔལ་གཞོན། ཅིངས ན་དེལས་ལངས།ཏེ སི་པན ཅུན་གྱི་ཁམས་དུབངས་ཀིས་གོ་བཟྩབས་སོ། 
 ནག་དེའི་ཚསྟོངགསུམ་གྱི་སྟོཆེན་པོའི་འཇིགཏེན་ཀྱི་འམསན་ ། ག སོང བ་མིན ད་འབོད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་འདུས་པར ྒུརཏ། [རྒྱལ་པོ་ཆེན 
བ་བཞི་དགུང་དངག་ཡོགཉུབ་ཅས་པ་ཡང་གནད་སྦེནབེབ་དུ་དང་ལྷན་ །འདུས་པརྩཧུཊ་ཏོ། །བྱར་བྱིན་དང་ ། ཚས་པདང་ ། འཛིག་ཏན་སྱོངབརྣམསཀྱང་འདུས་པརཆུཿ་ཏོ། །ཆོས་འདོད་བྷ་ནམས་དང། 











༡༧།ཆོས་འདོད་པམ་ཞིན་བའི་གང་བགན་མསང་འུས་བརྩག་ཏོ། །ལྷའི་དུམོསང་པོ་སང་དུས་པརྩ་གུར་ཏོ། །དགྲ་སློངགི་བོ་དང་ ། དགེ་སྒོངནའི་འབོར་དང་ ། དགེ་བསྟེན་གི་བབོའ་དང་། དགེ་བསྟནམཔི་ 
བི བཞིན་ག ་དང་། བྲལ་བ ། དགའ་ལྡན་ཟྱི་ལའོར་དང་ ] འབྲུལ་དགའི་འཁོར་དང་ ] གཞན་བགྲུལ་དབངྱེད་ཀྱི་ལྷུའི་འབོའ་དང་ ། 
ཚཔས་བའི་འའོའདང་ ། དེ་བཞི ུ་འོག་ཞིན་ིརྱ་ི་དའ་བའར་ནམས་འདུས་བར་ཆ ] །དེ་བཞིན་དུན་ཐོསི་ཚོགསྤྱ་བང་འདུས་དར་འྱསསརཏི། དེ་ལས ། ཚདང་ལྡན་ད། 
བབཅོའ་དང་།ཆདང་ན་བའོདབླངས་ཆན་པ་དང་ དང་ཝུནཔ་ཨོ་འགལྱིདུཆེནོདང་།ར་དང་ཝན་ད་ཏིའིགདང་ ༄ད་ཐས་པ་ཀྱ་ངའིབུཆེན་པོ་དང་། ཚདང་ན་པ་མཁགགས་པ 
དང་ ། ཚེ་དང་ལྡནད་ག་ཡ་འོད་བསྲུངས་དང་ ། ཚཾདང་ལྡནཔ་གསུས ཆེ་དང་། ཚདང་ལྡནབ་ལམ་ཕྲན་བརྟནདང་ ། ཚོདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་  ཚེདང་ལྡན་པ་ཆུ་ བས་དང ྒ དང 
ས་བོད་སུངས་དང་ ། དྡ་ནནཔ་བསསནྱི་བགང་པོདང་། ཆདུངལྡན་བ་སྒྲ་གཅནབིན་དང་ ། ཚདང་ལྡུན་པ་བརང་སློཌ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་རཱཔསུ་པ་དང་ ] འེ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོ་དང་ ] དེ་དག 
དངཉན་ཐེས་ཆེན་བོ་གཞན་དག་དང་ ། གགས་འཛིན་ལ་སོགས་པདགྲེསོངསྣ་ལ་བྱར་ཡང་འདུས་པརྱ་གུར་ཏོ། །ཁམས་རྱི་རྒྱལ་བོ་དང་ ། སྙོབས་ཀྱི་འཁོན་ལེསོ་སྒྱུཅ་བདག་ཀྱང་འདུས་པརགྱུར་ཏེ། ] 














༢༠ ༄༅། 'རྒྱལ་འིགེས་དང་། བྲམ་ཕེ་དང་ ] ཁྱིམ་བདག་གི་འཁོའ་དག་ཀྱང་འདུས་པའུ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་བངཀླ་རད་ཏིའི་བུས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གཞུམ 
8 བསྐོརབྱ་བས་ཏེ་དདྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅན་ད སི་སའ་བོ། ལཟདས་ྱྱིས་བཀའཅལ་པ ། 
¡ ལ་ད ུ་དའིུདནདཀནས་ཆག་ཏུལ་འ ་ཟུཿསཀྱི་སྣཐུ་ཡིནན །ཤཱའ་དཉིའ་བུས་གསོལ་པ  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལའི་གྲ་ཐུངས་མཉན་པའ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན 
ཟླ འདུག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཤཱར་དཱ་ཏིའིདུ་སོང་ལ ] འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་རུཿ་པདང་ ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་རིག །དེ་ནས་ཆོདང་ལྡན་པ་ཤུ༽ 
སཾ དཱཏིའི་གུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བྱུའོདྱ་ཀིས་ཏིང་བཛིན་རིན་པོཆབསན་པདཀོནམཆོག་ཏལ་ལ་འདི་ཤོད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩས་པ ] བཙུན་པ་ཤཱ 
༢ རྭ་དྭ་ཏིའི་བུ་དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལུའི་གྲཟུངས་འདིཉན་པའ་འགུར་པ་སུ་ཡིན ། ཤཱ་དཱ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་བ ] འཁོར་བཞི་འདུས་པ་འདི་དགདང་ ། བྱར་བྲིན་དང་ ] ཚངས་པ་དང་ ། བཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བརྣམས་འདུས 
པ་འདི་དག་ས་ཁོ་བོ་ཡབཉན་པའི་ཕཱིའའཇོས་སོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱས་པས ། གནས་བརྟན་ཤཱཿ་དྭ་ཏིའི་བུལ་འདྲི་གདཅེས་སྨུས་སོ། །གནས་བརྟན་ཤུཿ་དཱཏིའི་བུ་ཆོས 














༅།རན་པ་འདི་དགནི་སྒྱམ་བུང་བཤ་སྟགན་ཁོ་བོསསུ་ལ་ཆོས་བཤད་ཉན་པནིསུ་ཡིན ] འཆད་པནིསུ་ཡིན ། གནས་བརྟན་གྱིས་སྦས་པ ། སྩེས་བུདམ་པ་ཁོད་ཀྱིས་ཤོད་ཅིག །ཁེ་བོས་གཉན་ཏོ། །འྲམ 
ན་ནམ ཾ མ་ག  ་ ] སྨྲས་པ ། བཅསདག་པ ཤབཞེསདདེན་སངཔཏོངཿརིགབདགསས། །སྨུས་བ ཀླ ཁ 
ིའི་བྷ་སོང་པཉིད་གངགི་ཆིགླ་བ་དགས་ཡིན ། སྨྲས་པ ] བརྔམ་དཔལ་སྟོང་བ་ཉིདནིཚིག་མདཔ་ཡིནནོ། །འཇམ་དབལ་གིས་སྨས་པ ། བཤུནཔ་ཤུའ་དཀའིདགལ་ཏེ་མངཔིདཆིག་མདང 

ན། ཆིནིགབཤད་པརབ ། བརུན་པ་དའ་དཏིའི་གུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བསྟན་དུམད་པ་ཞིན་ཏེ ] དེ་དགནི་བསྟན་ཏུ་སདཅིང་མཉན་དུ་མད་དོ། །གནས་བརན་ཚེས་སྣས་པ ། རིགས་ཁྱི་བུ་ཏྱོད 
སྣ་རྙི་བུ་བསྙན་པ ། དེ་ཐུམས་ཅདི་སྟོངཔ བ་པ མཚན་མ་མེད་བ་སྟུན་པ ། སྩོན་པ་མདྭཔ་བསྟན་པ ། བླང་བཞེདཔ་བསྟན་པ ། དོཿ་བ་མེད་པབསྟན་པ་ ] སཱོམ་པ་མེད་བ་བསྟན 
 ་གན་པནཞི། །ི་ཞ་རམས་ངད་་་ད བངན་ག་དི་བཟ ང་ན ཇསཔདང་། ཟིགས 
ནས མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུན་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པཀར་དཱཏིའི་བུས་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་འདི་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ལྤེགསོ་ཞེས་བ་བཟིནནོ། ། 














ཅ*ཿ `©] །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་གྱིས ། འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུཿཅུའ་པ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བུངརུབསམས་དཔས་དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལའི་གཟུས་ཇི་ཉ 
- །གཟུང་བར་བྱ ། ཀླག་པའྲབྲ། ཀུན་ཆུབ་པའ་དྱ་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱཆེན་ཡང་དག་བརབཤད་བདྲ་བྱ ། བརྔམ་དཔལ་གྱིས་སྣས་པ་ ] རབ་འཕོན་གཟུབས་འདིནི་སྐྱ་བཞེད་པའ་ཡིད་ལ་བྱབྲོ། །དངོས 
༥ པོ་མེདཔ་དང་ ། མཚནཉིདམེདཔ་དང་ ] སྤོས་པ་མདཔ་དང་ ། དོོ་བམདཔར་ཡིད་ལྭ་བུའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པས་ཆོས་ཀྱི་ནམས་གབས་འདིབཤད་་ན ། བཁོའ་དེའི་ནང་ནས་བངཆུབ 
ཌྷ སྨེམས་དཔའ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དཔའ་བཀྲ་བགྲོ་བའི་ཏིང་ར་འཛྲན་གློབ་པརྒྱཊ་ཏོ། ུ་ཡི་ར་་་སབོས བཟདཔ་བ་བརབ །དནས་བྱང་ཆུབ 

སེནས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་སན་ལས་ལངས་ཏེ བླུ་གོས་ཕྲུག་པ་གཅིག་ཏུགཟང་ནས་བྲལ་མོ་སྩ།ེ ] བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱང་ཆུབསེམས་དཔའ 
ཤཾ། སམས་དངབ་ཆེན་པྲོ་རམསྦའི་ཧངྡ་རཆེན་པོ་དི་བྲད་པ་ཞིག་ལགས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྙལ་པ ] རིགས་ཀིདུ་འདི་ལ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མས་ཉྱི་སིངརཆན་པོནི་ 

གདཁསས་གསུན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟ ། བདིནི་ཧཱིངྡར་ཆེན་པོ་ཡིནནོ། །གདསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསཔསྱརས་ྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའདིིསྙང་རཆེནབོནི་ཡིན་ནོ། །གངསམས་ཅན 











ཡན ནུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཡོང་སུ་བཛིན་པ་འདྲིནི་སེངྫང་ཆེན་པོ་སིནནོ། །གངགས་འབྱཡིལ་ཐོལ་ཏུ་ཧིནེ་པ་མི་བདོར་བབདིནི་སྙིངྡརེ་ཆེན་པོ་འིནནོ། །གངསམས་བནྲ་བམས་ཅདྱ་ཉི་དོན་རྱི་ཕིལ་ལུས་དྲང 
སྲོག་ཡོངས་སུུ་གཏོང་བ་འདིདི་སྙིང་་ ནོ། །གདའདོད་ཆགས་སྤོད་པའི་སམས་ཅུན་རྣམས་ལྭ་བམས་པ་ཡངདག་པར་ཇོད་པ་འདིནི་སིང་དྣ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གངས་མས་ཅན་སྟོངས 
དང་ཝུན་པྲ་ནམས་ལྲ་བམས་པ་འདིནི་བྡ་ནུབ་སེམས་དཔུའ་སམས་དབའཅན་བོ་ྣམས་ཅི་སིང་ཇནཔོའིནོནོ། རིགས  གཞུན་ཡང་བང་ནུབ་སེསས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོག་མས། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགགས་བཞེད་པའི་གམས་སྱ་བའོ། །དྲང་བ་མད་བམང་དྲྭ་བབོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྱ་བང་ནུབསུམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་བོས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྒྱ་བོ་མང་བོ 
ལ་སཱན་པ་དང་ ། སྒུ་བོནང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ལྭ་ཐུགས་བཅས་བདང་ ། ུ་བོཕལ་པོ་ཆེདང་ ། ལྷ་དངསི་རྣམས་ཀི་དོན་དང་ ༽ སྙན་པ་དང་ ། བདེ་བན་འགྱུར་བའི་སླད་དུ ། བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ཀྱིས་དཀོནམ ་ཏལ་ལཞེས་པྱི་པའི་གྲཟངས་བཤད་ད་གསོལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣན་པ་དང་ ། ཐུགས་ཚ་བམངཔ་བ བཅས་ུན་འདུས་ཅིས་བཤདདགསོའ། ། 
དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་ ། བྱབཟུབ་སམས་དཔའ་དདག་་བདྲགར་ཅས་བཀའ་བ ལ་ཏ། །ྱདིནངནྱིཕོདསྡ་བྱར་བྲ་བས་པ་དམ་པསི་ཐོསཞབ 








*ཿ།༄༅། །པའིདུསྱ་ཉི་ཆ་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གཔས་འདི་ཡང་དག་བཟའ་བྱཏུ་སོན་པའ་སློ་བྲས་ཡོད ། དེནས་བང་རུབསམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲམ 
དབལ་གཞོན་ནུད་གུའ་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔ་སྩུན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགདང་ ། བུདྲ་རུ་བསེམས་དཔའ་མཐུཆེན་ཐོབ་དང་ ། བུངརུབསམས་དཔའ་དན་སོང་སོང་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སྣཿི་རྒྱལ་པོ་དང | བྱདཆུབས་མས་དབའ་མོབས་པ་བར་གས་པ་དང་ ། བུདནུབ་སཱམས་དཔའཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིསུ་མངོནའཕུགས་རྒྱུལ་བོ་དང་། བྱངཆདླུབ་སེམས 
ཐློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་ ] བྱང་ནུབ་སེསས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་ ] བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིནཆེན་ཐེ་བ་ལྡན་དང་ ། བྱདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འོད་དང་ ། བུྡ་བས་མས་དཔའ 
བླ།ུགནནོརབུ་ཅན་དང་ ། བུངནུབསམས་དཔའབ་རམ་པརྟ་དང་ ། ཧངྱ་ནུབ་སེམསདཔའ་བལྟར་མི་མཐོང་དང་ ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏགྱཏལཱ་དང་ ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ལགནནོ་ 
' རྗེདང་ ། བྱང་ནུབ་སམྒས་དབཔ་ཤནིཆེན་ུང་པོ་དང་ ] ཧང་ཆུ་བསམས་དཔབ་དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་དང་ ། བངཆུ་བསམས་དཔའ་ཆོས་དཔལདང་ ། བུངྒནབད་ཨས་དཔའ་ཏོག་དཔ 
བྱང་ནུབསེམས་དབའཞོན་དཔལ་དང་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསོདནམས་དཔལ་དང་ ། ཧུངརུབསམས་དཔའ་ཅོན་དན་དཔལདང་ ། རང་ནུབ་སམས་དབའ་ཆོསྱ་ཀྱིདོ་གོས་དང་ ། བང་ཆུབ 


༦༦ ༥༦༦ & \!2 








། བདཆུབ་སམས་དཔའ་བསན་ག་སྨ་བློ་གོས་དང་ ། །ས་དབའ་བསོདནམསྱ་ཅིས་བྱཧན་དང་ ། ཧཿྦནུབ་སྤམས་དཔབ་ཡོན་ཏན་ཧིས་བྱ་རན་དང་ ། 
ཀོ །བྒ་ུབ་སེ་མ་དཔབ་ཏགྱ།དགེདཅིང་ པོ་ཐམས་ཅད་ཐབཏུ་དགའབ་དང་ ། ནད ཤེ དསཔཔྱི་པལབདང ། ] ཧུངཆུང་ 
བྲའ་སོབས་དམཁས་དང་ ། བངྒཆུབ་སམས་དབའཏགྱཏ་ལ གཏ ལགབྱརངདང་། ཅདབ་ས་མསདཔའ་ས་འདིནདང་ ། ། བུངྱནབ་སེམས་དབའ་སོཅས་བ། དང ། བངཆུས་མས་དབབནམ 

་བོདང་ ། བྱངནུཔཿ སདཔའླ་མབབ་གིངཔོ་དང ྷུ་ུབསེམས་དབབ་ མབ དོང ས་དཔུབླ་ཟ་བྲ་དི སསདཔ དང་། རགས་པ 
གསིད བརྡནབ་སམས་དཔའམངོ ནཕགསྤ་ལ་བདང་། དཔ་ཨན གི བུངྨ་རུབ་སྲམས་དཔའ་ཕློབ 
ུགསམས་དཔབགམས་དབབཅེན་བ མས་པདང་ ། བསེ གུས བས་འའེསདསབིགའ ཀྱི་ཊེན་གིགཏུ་ཚིགྟཏ་ཱས་པ། 
དི སསུདམའི་དུས་ལ་བྱརཔ་ཐམ་ལ ། དམ་པའིཆས་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚ་། བདག་ཅག་ཐམས་ཅདའདུས་ཤིང་ཚོགས།ཏེ ། ད་ ནམཆོག་ཏ་ལ་ལཞེས་བྱསི་བའིགཟུངས་ཡང་ 





སྭ ༄༅། །དགརའ་བཤད་བའ་གོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སྱལ་པ ། རིགེསཀྱི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགསསོ་ནིགེས་ཀྱིབུ་དགའདི་ནི་བུ་དཀའབ་སྟ་ ། གོ་མའདི་འྲ 
༥ བ་འདིནི་ཞིན་ཏུབུདཀའ་བགོ་ པི ནས་བཅོས་ལན་་ཅིན་བརུབསམ ཀུན་བཟང རྩ་དུསབཀ་བསལ་ོ། དགངདེིུདཀའ་བ་ཞེ ། གོབ དཱ 
ཨཾ ྒྱ་དོ་མྭང་པོལ་བོད་བའ་འགྱའ་བ་དཀོནམཆོག་ཏལ་ལའི་གཟུངསཉེན་རིག །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདསཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་སེངགེའྲི་དི་ལ་བཞུགས་ཏྭ་སྔགས་བཀའ་སྲལ་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཤྩ དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པྲ་ཛོགས་པའིས་བྱ་ཆས་ཐནས་ཅད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །ཏད་ཡྲཧཱ། ཨོམཾ། བྒ་ཐེ་བླ༢ཊེ ] བླའ་བྷའན་ཏེསྭཱ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱི་ཨ་ལ་ལ་ཆོས་ཨ་ལ་ལཆོས། 
་ཨལ་ལཆོས་ཤུས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུཆེདད་བརོད་པ་ཆེད་དུབངོད་པ་མཛདདོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྗུན་དདས་ལ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་གུན་ཏུབ་བུང་བོས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
དུས་ཆོས་ཆོསཤེས་བྱསིཔ་འདེབ་གཞིའི་དོ་གད་ལགས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། རིགེས་ཏི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞིའི་དོནནེ་གཞི་མད་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཐསས་ 
ཧདྷ་ཀྱི་གཞིའི་དོནནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཞིའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཅི་གཞིའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའི་གཞིའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཤིའི་དོན་ནི་བངབ་མད་པའི་གཞིའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ 





མཿ གཞིའི་དོནནིདའ་བསེདཔའི་གཞིའི་དན་ཏོ། །དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏ་བཟང་པོས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔནདདས་འོན་རིའྲི་སདད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱསི ། བཅོམ་ལྡན 
འདྲསྱ་ཀྱིན་བཀའ་སུལ་པ ] རིགསྱ་ཀི་དྲུ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཅེས་བ་བནི ། མིག་དང་ །རྣབ་དང་ ] སྣདང་] ལྷེ་དང་ ] ལུས་དང་ ] ཡིདདང་ 1 དེ་བཞིནདུ་ཁམས་རྣམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ ། 
ན་ཅིང་འབྲེལ་པའབབུངབྷ་ས ། རིགས་ཀི་བུ་འདིནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅས་བའོ། །ཅིགསྦ་ཏི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་མནས་མྱ་སུས་པའི་ཐིའ་སྟོང་བའོ། །དེནས་ཡང་བཇམ་དཔལ་གཞོན 
པས ། བུང་རུབསམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྩོས་སོ། །ཨྱི་རྨུལ་བབྲེསས ། དཀོནམཆོག་ཏལ་ལའི་གཟུངས་བདི་ངིལར་གཟུང་བའ་བྱ ། དྷསད་ཅེས་སྣུས་པ་དང་ ¦ 
བུངཆུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་པྲོག ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྒྱུར་པ་ལ་འདྲི་སདངེས་སྨས་སོོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བསུན་པ་དང་ ། སྒུ་བམེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། འབྱང་བསེད་པའི་ 
བིན ¡ མཚན དམདཔེ་བཞིནི་ད་། ནམ་མཁའིདེ་བཞིནཉིད་དང་ ། དོས་པོ་མེདཔའོདི་བཞིནཏིད་དང་ ། ངོབོ་ཉནྱཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངབོ་འིདྱ་ཊིདབཞིན་ཉིདྱ་ཏི 
ཞིན་ཉདདུ་གཟུངས་འདིགགུང་བའབུ་སྟ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་དཀོན་མ་ཆོག་ཏལ་ལའི་གྲུཔས་འདི་གཟུངབ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་གཟུང་བདང་ ། བསོམ་པ་དང་ ། རྣམ་པ༣་དཔྱད་པ་དང་ ། གདགས་པ་དང་ ། 












།། ༄༅། །འབྭ་ཏུགཞག་པདང་ ། རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་དང་ ། རྣམ་པཱའ་དགེ་བ་དང་ ། གསལ་བར་དྱ་བཞི་འདི་འདྲས ། རྲགས་ཀྱི་བུ་འདིནི་དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལའི་གཟུངས་བསྒོམ་པ 
*། དང ; ནམ་པའ་བྟཏག་པའི་དོནནོ། །དེནསཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭརདུཉིའི་བུས་ ། ཏ་། གསལ་བར་བ དེད ། རིགས་འ །འཇམ་དཔལ་ཌོད་རོསྱཉྲི་ནམ་གྲུང་འདུལ་སངདག 
༧ བཀཞུགསནས་ཞུན་ི་སིད་ཅིག་ལེན ། བཇམ་དཔལ་སིས་སྨས་པ ། ཤུར་དཏིའི་བུ་འདོ་ཆགས་དངའེ་སངདདང་ ། གཏེམག་ནམས་ཡུནཇྲི་མེདཅིགནས་ཞུགས་པྲ་སྡིདདོ། །ཱདཏིའིབུས་སྨས་པ ། 
# ཐིགསྭ་ིབ་བདོད་ཆགས་དང་གེ་སང་དང་ ། གཏིསུགནུམས་ཡུན་ཇྲིསེདཅིགནས་ཞུགས ། འཇུམདཔལ་གིས་སྨས་པ ། ཤུའ་དིའིབུའི་སུའི་ཁམས་ཡུན་ི་སེདི་གནས་ཞུགས་པ་སྲིདདོ། ། ཤའ 
དུ དཱཊའིབས་སུས་པ ། ཟིགསྭ་ཀྱིད་སའི་བམས་ཡུན་ཇི་སིད་ཅིགནས་གུགས ། འཇམ་དཔལ་ཆྱིས་སླུས་པ ། ཤུརདཏིའིབུ་རིག པ་དངས་ཐིག་པ་ཞུནཇི་དད་ཅིགནས་ཞུགས་པ་སིདདོ། །ུའ་དུ 
ཚཾ ཏིའྲིབུས་སྨས་པ | རིགས་ཉྱི་བུ་ིག་པ་དཔས་རིག བ་ཡུན་དྲི་སད་ཅིག་ནས་ཞུགས ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྦས་པ ། ཤྭཀདཱ་ཏིའི་བུནས་མཁའི་ཁུམས་སུནངི་སིད་ཅིགནས་ཞུགས་པསྤྲིད་དོ། །ཤ་ 
དཱཉིའིབུས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལནམ་མཁའི་ཁམས་ཡུན་ཛྲི་དིདཅིགནས་ཞུགས ། འཇམ་དཔལ་ཅིས་སྣྲས་པ ། ཱར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་དཔས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱེ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུན་ཇི་སིད་ཅེག་ནས་ཞུགས 
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པ།པ་སིདོ། ེནས་ཅད་ལུ་པ་ཤུཏིིཐསའཇམདཔལ་གཞནནར་རཔལ་འདྲིནད་སས།།ཁོ་བོ་སིསགདས་པདྷི་བུ་དགདང་གཏམ་བརབྲིནས་པགལ་ཡོད ། 
རིགསྦ་ི་བུ་འདྲི་ལྟ་སུ་དཔརན ། ཏུདང་བཱི་ལ་ཐམས་ཅདདམ ] ཝ་ཐམས་ཅདྱ་ྱསྱ་ཀངའྱིརལ་པོའའབ་གཞིགཔར་མི་ནུས་སོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ད་བཞིནད་ཤུར་དྷིའི་བུ་བྲད་བའིཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད 
ཉྱིས་ཀྱང་] བྱང་ནུབསེམས་དཔའེ་བསྟན་པ་གཅིག་གི་མཐུའཡང་རྟོགས་པའཡིནུསན ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུའ་པའི་བསྟུན་པ་ལྟ་སྙོས ]  དྷེནས་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏ 

བང་པོས ། འཇམ་དངལ་གཞོནནུ་གུར་པ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བཞུདལ་ཕིམའི་ཚྭ་ཕཱི་མའི་དག་ན ེའི་ ཁྱི་རལ་པོ་འཛིན་པ་ཆོས་སྨྲབ་དེ་དགལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་ ། 
ངསསུ་བསུང་བུཛདཔའ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བྲ་བོབ་ཤིག །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་ཅང་གི་ཆོསཀྱི་སྟན་ལས་ལངསནས་ ། བཅོམ་ལྡནའུདས་ལ 
ནྷི་གད་རེས་གསོལ་ཏོ། །གངདགནོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛྲིན་པདུང་ ། ཀློག་བདང་། ཀུན་ནུབ་པའྲ་བགྱིད་པ་དང་ 1 གཞན་དག་ལ་ཡངྱརྨ་ཆེའ་ཡངདག་པར་སྟོན་བྲ་བྱགིད་པ ། ཆོས་སྨས་བདེདགགི 
ཏན་གི་ཁད་པརྨ་ནམས་བཤད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡནབདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྱ ལ་བ ། འཇམ་དཔལ་དགྲ་སོངམདོ་སྟེའྱི་རྒལ་པོ་འཛིན་པ་ཆོས་སྣུབད་དག་ནིངའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བེས་པའ་འབྱུང་བར 











བུམས་པའསེམས་བརྩད་པད་དགནི་མིཿའྱགུར་བ 


།།དདགནི་སཡྱ་རས་ི་བངནབ་ཕོ་བར་འཐུ་། །དདནིསབས་ཆུས་ཅིཆས་ནམས་ལཏེབར་དུརོ། །དདག་ལ་བདདདང་དདིུརིགསི་་་གྲ 


ཊ་ 





ལྲ 


60 


དགས་འདུ་བཟ་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ནི་གཏིམུགཔ་དེདག་གདྲད་སེབའ་འྱགུར་བདེདག་གི་གནས་ནི་  ངས་གཔས་རྒྱསཀི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཅིས་སྲི་ཁབ་པས་མྱའེནཏོ། །འཇམ་དཔའ། 
གཞོནུ མུན་པས་གསོལ་པ ། བཅམ་ལན་དས་ི་ཡང་བྷན་ག་སོལ ༽ བདེབར་གཤེགས་བས་བསྟན་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། བངསདཔལ་ཁའུགདེ 
དམ་འདཱི་ ཤིག །འདི་ལྭ་ཝ་དངབ་ཅས་པའི་འཇིག་ཏན་མོས་པར་འགུལ་ཏེ ། སླག་པར་འགྱུན ། དངང་བའའགྱུར ། ༢བཏུ་དངང་བརའྱབུཔོ། །འདས་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ། སམས་ཅན 
རྟ་པ སྨན་ཅད་ནས་ཡང་དམུ་པའེ་ཆོས་སཱོང་བའམི་འྱས་བའ་ངྱ་སི་བྲི་སླདདུ་ཐུགས་དཆུ་བའ་དགོངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤདད་གསོལ་། བཅོས་ལྡན 
བདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་ ] འཇྲ་མ་དཔལསཔི་འོག་ནསམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཡོད་པཔི་མིང་ལ་བདི་ལྟ་སྟ ] ཚོབ་དང་ ། ༢བ་ཏུཚབ་དང་ ] ཐྲིག་ནག་དང་ ] ཀུན་ཏུའབ་དང་ ། རག་ཏུབབ༣ 








དང་\ འེག་དཀའ་དང་ ། དག་པོ་དད་མནུ་ནོན་དང་ ། ལྕགས་ཉྱི་ཐུ་ལུམ་དང་ ] ལྕགས་ཀྱི་ཕེ་ཅོན་དང་ ] མུནཁུང་དང་ ། མགོ་བསྟོད་དང་ ] རུདུ་ནུགས་དང་སྲུའུ་གདོང་དང་ ། ཏགཏུའབ 


འབད་དང་ ། རུལ་བ་དང་ ། རྟག་ཏྱུའི་་དང་ ། རབ་འཇོམས་དང་། ངས་འཇོན།་དང་། ཤིནྭཏུགནོད་འཐུང་ནཱམས་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་མི་གཏེཤུག་པ་དེ་གདདུ་སུ་བར་འབུལ་བཟི་སེམས་ཅན 





།། ༄༅། །དམྭལ་བནིའདི་དག་གོ །དེནས་བཅོོན་ལྡན་འུས་ལ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཆོས་སྣ 


„> ༠ ༡༠༡༤ ༢1: ལོར ཧི) ི ཞེ༽ ཀྲ ༡༡ 
༩8 བདེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གངད་སུ་བའ་འགུར། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུནཏ་བཟང་པོ་ཁོད་ཀིས་འུ་པད་ལགས་བརུས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའགེས་ཀིུ་ལམ 


རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་སྩ བ་དེ་འདི་ནས་ཤི་འཁོ་སྐནས ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དབཞིན་གཤེགས་བྲ་དོབས་པ་བསམ་རྱི་མོཁྱབ་པའ་སངསྤྱ་ཆསྐ་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་འབྱཏ་བྱརནཔ་་སྐྱ་བ 
འགུར་ཏེ ། འཇྲིག་རྟནཙ་ 'ཁམས་དེན་བྲང་ནུབསེམས་དང་འཀུནནས་མཛེས་བ་་སྟག་གོ སྭཔ་གབས་དབས་ི་སི་འབུཔ།སངསྦནས་ཉཞིང་འཇི་གན་ཨི་ཁམས་རབྱ། གནམ་ས 
མདེཿནནགས་ཀིབུར་ཕན་གོནནྲི་གསས་མེད ། དཔགྱཏ་མདད་། དེ་དགུནི་བལ་པསྦོང་དག་གིས་ཀུང་བརོད་པའ་མིནུས་སོ། །བང་ནུབསེསས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན 
༧ འདསྤུ་གདམའི་དུས་གང་དགཆོསྤྱ་ཀྱི་ནམ་གས་འདྲི་སོངབའ་འྱུར་བའིསམས་ཅན་ཇི་ལྟ་གུ་དག་འབུང་བའ་འགུས ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཊིས་བཀའ་སུལ་པ ། གུནཏ་བཟང་པོ་འདྲིལ་དུ་ཆོས་འདུ་ 
དག་སྔོང་བར་འྱུ་བའིསེམས་ཅནདེ་དགནི་པལ་ཆེ་བྱཏྱཱ་བུངབདག་འབྱུངབ་སྟ ། འདྲི་གདདའདི་ངག་ནི་སྨན་དང་གས་སྣའ་བ་ཡིན་ཊི་ ;འདི་དགནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས་པམ་སིནནོ། །འདི་ 


རཿ ༦ 


ཿཿ།དགནིངབཟོ་བུས་པ་ཡིན་ཏེ ། མདོ་ས་འདིདགནི་སྐོ་མ་ཡངས་ཐོས་སོ་ཞེས་འཛིད་ཅིང་དེདག་ཆོས་སྱི་ནམ་གངས་འདི་སོང་བརའ་གུནའོ། །སྲུངས་ནས་ཀྱང་བཐོལ་ཞིང་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་དག 
ཆས་སྔངས་པས་འཆི་བའི་ཚསམས་ཅན་དསལབ་ཀུན་ཏུའབའ་བ་མི་བཟདཔར་སྒེ་བའ་འགྱུའ་ཊོ། །སྒྱས་མ་ཐྲགཏ་ལྕགས་ཀྱི་བཁོར་ལོས་མི་གཏི་མུག་པ་དདག་གི་མགོ་བཅདནས་ས་ལ་ལྟུང་བརའྱའཔོ། དེ 
ལྟརགྒུརནས་ཀྱང་བརྙལ་པ་མངཔོ ཟླ བསྐུལ་པ་བྱས་པག་མང་པོ་དང་ ། བསྐལ་པ་སྟོང་བྲགམངཔོའ་དམུས་ལོང་དུའུགྱའའོ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱས་དག་བདུས་ནས་མི་་སྩེ་བའྱ་གུའན་ཡུངཚ་བས་ཐམས 
ཙདདུ་དམུས་ལོདོདུ་སྐྱེ་བའའགྱུར་ཞིང་ལྱེ་མད་པ་དང་  གདོང་ཕྱིན་ཕོགས་གུ་འདུག་པདང་ ། ལྟག་སྒུའ་དང་ ། མཇེང་པ་ནུབ་པ་དང་ ། རྐང་གོལ་དང་ ། དོ་ཁི་སྐདཝཱ་བུ་དང་ ] རྟགཏ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམས 
པསཉེན་པ་དང་ ། ལུས་སམས་བ་དང་ ། ཁ་མནམ་པདང་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཅིས་མཐོངངམ ། ཐོསན་གིདེ་དུ་མི་འོངབརས་བཟའགུརོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔའི་འཁོ་དེས 
མགྲིན་གཅིག་ཏུསྩུས་པ ] བཅོམ་ལྡནབདསམ་འཆྲལ་བ་བདག་ཅག་གིས་མདོ། དྙི་་བུ་དག་སཱཿས་པ་དང་ །ཆོས་ །བ་དེདག་ལྲ་འོས་པའིསམསྐ་ཉིས་བཝས་པར་ཆུར་བྷ་ནམས་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར 
བཅགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཇི་ལྟ་་ཧྲིས་པར་གྒུའ་བ་དང་ ཇི་ལྟ་རྨོངས་པའ་གྱུཊ་པ་དང་ ། ཇིལྟཝཾེས་འབའཆལ་བ་གྱུཊ་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་བློ་ཆུང་བའ་གྱུར་པ་རྣམས་འཆགས་ཤིངམཆིས 





ཐ༠༡༄༅། །ན\སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་དགོངས་སུགསོལ ། དེནས་ཉན་ཐོས་ཆན་པོད་དག་དང་ ། བྱར་དིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་རེན་སྐོང་བ་དེ་དག་དང་ } 

.1 དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློངམ་དང་  དགེ་བསྙན་དང་ ] དགེ་བསྙེན་མ་དེ་དགསཔས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་བདུས་བདག་ཅག་ནིབསྟན་པ་འདྲི་ལ་འདིཔོསནས་འབྱཏུ་སངས་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས 
༧ བཀའ་སུལཔ་ ། གྲོགས་པོ་དགད་དེབཞིནནོ། །ཇི་སད་སྨ་བ་བཞིན་ཏེ། ཁེདྱིས་སྒག་བའ་བུ་བའིརིགས་སོ། །གོགས་བོདགང་ཐམས་ཅད་གཁུན་པའི་ཡཤེས་བསྙེས་པ་ཡིནན ། ངཏིདྱཀང་སྒགན ། 
ཏཱ གངདག་པའི་སློབསྣ་རམས་ལྟ་འི་ཧྩོས་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགས་འདིནི་ཐབ་བྟས ། དེནིསི་འམ་མི་ས་ཡཱན་པའམ ། ལྷའམ་ཀུའམ ། གནོད་སྱིནནམ་། དྲི་ཟ་བམ ། སུས་ཀུང་ནམ་པརདྲཀུག་པར་སི་ནུས་ན་། ད་ 

' སྦྱོདངམ ། བྲམ་ཟེ་གཞན་དགགིས་ལྟ་གཡནུས་ཏེརི་སཱོས ། ཟིགས་ཏི་བུ་དག་ཆོས་ཀྱི་ནུསྲ་གངས་འདིནི་ལ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་ཏན་ཅི་མཆོད་ཏེན་ བས རིགས་ཀི་བུདག་དཔའ་ན ། དཀོན་མཆོག་བ་མ 

ཆཾ ཏེག་ཇིལྟ་བཟམདོ་སྡའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་འངདེ་བཤིན་དུ་བལྟབའ་བྱའོ། + ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདི་ནི་ལེགས 
པའ་གསུམས་པ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ། དེ་ལྟ་བུདེ་དག་གིས་དད་པས་སུལ་བརྔི་ལྟའ་ཡོངས་སུ་འཇུ་བབ་འགུར ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇྔམ་དཔལ་གང་དག་ཆོས་ཏི 


ཧྲ 


| 


རྒྱུར་ཅིག། །བམ་པོ་གསུམ་པ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚོདཔ་ལྡན་བ་ཤཱཿ་དྭ་ 


རསྲ་གཔས་བདི་གྫོང་བདང་ ། ཆོས་སྣཔདེ་དགལ་མིི་བམས་པའིསམས་བསྐྱེད་པ་དེདགནི་ཉིམ་གཅིག་གས ། སཾ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་སྤིདཙུམ་ཞི་གདུད་པས་ཟིན་པ་ཡོངས་སུ་ཕྱུད་པའམ ། ཐན་དགེ 
འདུན་ལ་ཕུལ་བའེས་ལ་མཆིལ་མྲ་བལ་ཅིག་འདོཿ་དུ་ཡངངས་མ་གནངངོ་། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡནཔ་ཱརད་ཏིའི་བུས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ད་ཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམླུ་ 

ཨཆིས་པ་ལ་བ་དག་དིདཔཉེབ་ལགས་སམ་རིངབ་ལགས། ། བཅོས་ཝན་བདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། གནས་བཏ་ཤུདིིགཁཔག་དམ་འྲི་ཤག །དེ་ཅའི་ཕི་ཞེན ། ཤད 
ས་ག ཆོསྱ་ཀྷི་ནསྲགངས་འདྲི་སྔངས་བནིནམ་གདད་ལྟ་མ་ལིནནོ། །ཤཱརདཱ་ཏིའིབུ་མཚམས་མདང་ལ་ཏྱེད་པནི་མཚོམས་མེདཔ་ལྔ་པོ་དག་རྱུའདུ་ཟད་པའ་བསནས་མིར་སྒྱ་བར་འཇྱུཊ་ཀོ་ 
དམ་པའི་ནོས་སྔོང་པི་གང་བགདེནིནམ་ཡང་སབསྦྱརས་ཉྱི་ཆོསྣ་མས་ཐབ་བར་མི་འགུར་ཏེ ། དེནི་བདག་ཀུང་ཕུང་ལ་གཞན་གང་ཕུང་བའ་བེད་པར་འགྱུར་འོ། དནས་ཚདང་ལྡན་པཀུའ་ད་ཏིའི 
ཁུ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་སྐན་སྔ་ན་དུ་ཞིངའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨ་མ་འོ་དམ་པའི་ནོས་སོང་བཟིསམས་ཅནམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ལས་ཉྱི་སྒྲིབ་བ་འདི་ལྟ་བུདགནི་བདག་གིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མཁོང་བཅན། 

ཅི ཡས །ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་ེ་སཱམམ 
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ཡིདྱ་ཏི་ཉེས་པའ་སྩོདཔ་དང་ལནཞིང་འཕགས་པ་ནམས་ལ་ ་པ་འདེབས་པ་དང་ ། ལོག་བར་ལྟ་སྟཾ ། ལོག་པར་ལྟ་བའིལསད་ 
ྭཾ དན་བྲགོ་ལོག་པའ་ལུང་བ་སམས་ཅན་དམུལ་བརྣམས་སུ་སྒྱ་སྟེ ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསནིན་ལནནོ། ། ཤཱར་དྭཏིའིགཱསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཅན་དག་ངའངགི་ལས་ནམས་རྱིས་སྡུག་བསྲུལ་གྱིས་ཙོའ་བརྒྱངགི། །དེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནིན་ལནནོ། །ཱར་དྭ་ཏིའིུ་པས་ནི་དགེ་ལེགས་སུ་བྲགོ་བའི་ལམ་བཤད་དེ ། བདེ་བའ་འགྲོབ་དང་ ། འཇིགས 


ཡའ །སེམས་ཤིག །ཇས་ཆོས་བསྟན་བཞི་འབུང་བདང་བཅས་པ་འིནན ། འཇིགཏནནི་ལས་བདག་གི་བུ་བ ། རང་གི་ལསྱ་ཏི་བགློགལ་ལ་སྤོད་བ ། རང་གི་ལས་བརྟན་བཅབ་བྷས། སམས 
བུ་མེད་པཿབྲགོ་བ་ང་། རྒྱ་ཞལས་འདས་པའ་འགྲོ་བ་དང་ ] འཆི་བམེད་པའའགྲོ་བའི་ལམ་པ༨ཤདན ། ལྷོ་ཁུངསམས་ཅུནའདིདགནི་བུས་ཉིསཉས་པའ་སོདབདང་ཝུན ། ཐག་གིསཉེས་པཤ་གྩོད་པ་དང་ལྡན། 


་ཡང་དགཔའླ་བངས་པའྱི་རུས་ལུས་ཞི་གནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ 
1 ་ 


རཱ 





གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་བ ལ་པ་ལས་ལག་པརསམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡག་བསལ་ནམས་མོང་བའྭ་བའི་། སམས་ཅན་གཅིག་པོ་ནི་ཡོངསྲ་ག་བཏང་བར་མི་བའོ་སྭམ་སྟ ། ཤཱའ་དཏཉིའི་ 
རཾ བུད་གཞིན་གཞགསམ་ཧེདྡ་འེནབནིད། །ཤཱཿཧཱཏིའིབའདི་ལྟ་སྟ་དཔན ། ས་སེའུ 


བུ་གཅིག་པ་གཟུགསབཟང་བསཛེས་བབསསན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་བྱོ་རས་བ་མཆོག་དངལན་བཞིག 


*༠།།ོད་ལ ། དྲེ་ཧེན་འགའ་ཞིག་དང་པདནས ། འཆི་བའི་དུསྱ་བུས་པརྱགརན ། མིདེ་བུལ་སམསབས་སྡུག་བྲསལ་ཞིག་ཡིད་མི་བདེབརྱགར་ཏྲང་ ཞིངྣོ་ཝཱགས་འདྟོན་ཏོ། །ཤཿ་དྟིའིབུ་དབཞིན་དུའ་བཞིནགཤྲེག 
གས གབ ཕུ་ཆུ སམསབས་ུབཞི་ཞད་་ེབར་ཏྲིང་ང་ེ་གསབསོན། ཆུབ ལྷན་ཅིག་གནས 
ད ཀུདཏིའིབུ་འདི་ལྟ་ནཱཾ ། དཔན། རྒྱ་མཚོ་ཆནཔ་ནི་ཤི་བའི་འོདཔ་ཉནཅིག་མི་གནས་སོ། །ཤུར་དཏིའི་བུདེ་བཞིན་དུདེབ་ཞིནགཤེགས་བདག་ཁུབཉོནམོངས་པ་ནམསདང་ལན་ཅིག་མི་ 
གནས་སོ། །ཤཱར་དཱཏིའིབུ་འདྷི་ཕྷས ། དཔཤན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ ། སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་མཁས་པས་ལམ་བོ་མེའི་བཞི་མདོད་སྒྱ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མངོན་བར་སྲུལ་ཏེ བྱ་བ་དག་སྙོནྭཀྱང་བྲ་བད་དག་ནི་ 
ཡུལནསི་གནས ། པོགས་ནནི་གནས་ཏེ ། མ་པུས་མབགགས་ཤིང་འགགས་བཟམི་འྱགརརོ། །ལླརརྭ་ིའི་བུད་བཞིན་དདདཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ཀང་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྣིན་པྲད་མཛད 
ཅིང་\ འདོདཆགས་ཨིད་པ་དངཚནེམཛད་པོ་བང་དཔད་དགནིཡོད་པ་མ་ཞཞན །དཔན་ནས་མཁའི་ཁམས་ནི་རམ་པྟཏོག་པ་མེདཅིང་སློས་པ་མད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྒུ་ལ་ཡངྡམ་པརྟཏོག་པདཅིང་བློས་པ་མདཔའོ། །འོནྱ་ཁངསམས་ྡ་ནམས་དཔསཐགན་པའདེདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་༡མས་མཐུནཔར་མཛདདེ་། སྐམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྐར་འདུལ་རར་འྩསའ་བརེ་བཞིནདུ 











*]༄༅། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་སྤྲདནཔའ་འཇུགགོ །ཤུའ་དྷཏིའིབུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འབུལ་པ་མི་མཐོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སི་མཁུན་པ་མི་མཛའོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ། 

 ལ་བསྟེལ་བི་མངའོ། །ཤཤུརདཏིའི་བུངདྡིཝུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག ཏེ སི་དང ། གཙོབོ་དང་ ། རབ་དང་ ། མཆོག་དང ། ཕུལ་དང་ ] བླ་མ་དང་ ] ཟླ་མེད་པ་དང་ ། གོངན་མེད་པདང་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ 

༧ །བ་ཡིནཏ ། ཤཱཿ་དཱ་ཏིའི་བུཚིག་སྨས་པ་འདིནི་བདན་པའྲི་རེས་སུམཐུན་པའོ། །འབཅདྭ་དུངབ་འམ ། ཁྱིམ་པའང་རུང་ས ། སམསུ་ཅན་གང་དགཆོས་ཀྱི་ནམ་གསས་འདི་སོོང་བདེ་དག་ཐམས་ཅདནི་སམས་ཅན་དྱམལ 
ཨིབ ལཱ དནས་རོདཔ དཔའ་བ ྒུ ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀིས་བསསན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཐལ་མོ་སྩ་ཿཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 

གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་སམས་ཅན་དེདག་གིས་ནི་དེད་བཞོངས་བཀེད་དོ། །གང་དག་ཆོས་རྱིས་ནམ་གངས་འདི་སོང་བའའུན་བདེ་དགགི་ལྕེ་ཅི་འདྲ་བཞིག་ཏུ་འབྱའ་བ་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས ། 

ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤབ་འཧྲོརདེ་དག་གི་ལྡེནི་དཔག་ཚད་འབྲམ་དཿ་འགྱུཊཏེ ། དེ་ལ་ལྷགས་ཀྱི་བྲོང་ག ོལ་འབར་བ་འབ་ཏུའབ་ཡབ ། ཀུནཏུརབཏུ་འབའ་བ ། གུནཏུའབཏུ་མཆེད་ཅིང་འབརབ་མ་ལེ ད 

གཅིགྱརྱུབྱབ་ཕགལ་བྱམསྣ་མབའའགུང་འོ། དེས་ན །འདི་སའདེས་པགམ་བྲསབས་བའི་ཕིའ་ཏ ། ལབ་ཛོམི་གཉི་སག་པདེདག་གིས་ལས་ཅིམིབཔཞི་ལབརའྱབ་ལོ། 






ཏྲ ་པས་བསྟན་བནི་རྨད་དུ་བྱུང་བཅེན་བོ་ལགས་སོ་ཞེས་ཆེད་དྲ་རྔོད་པ་ནེདདུ་བརྡད་དོ། དེ་ནས 
'ལན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བྱྱར་ཧིནྱ་སིས་འདྲི་གདཅསགསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག། ཡེ བཀྲུཿབྱསིའོ། །བསིི་སྭང་བྱསིཁོ། ླ་མ་བྱསོ་། །དི་ ཅོ 
རར ི་་ རྤྫྤྫྦྦྫྫྗྫྫླྫླྫླདད5་་ 
¡ སི སིས འི |; རྱྱིའོ། །གསོལ་བ་བཅྱི རིགས་སྱི་ངོ་ནས་དབང་བླསའ་བའི་བུརྱ་གུར་པ་། གཟུགས་བཟང་བ ། མངས 
བྱགེའོ། །མཆོད་པ་བྱགིའ། །བྲེད་པ་་བྱི་ 'ཝན་འདས་འདི་ལྟ་སྟདབ་ན ། རྒྱལ་བོརྒྱལ་རིགེས་སྩེུའོ་ནས་དབངངསྲུ་ ཧུཿརུའ་པ་། གཟུགས་བཟང་བ ཧེ 
| ༠ིདའ།འའོང་གྱི་ས། །ཁཿ་འབྱང་བབྲེ་སར་དའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེལྟ་ ཤཱ རྒྱལ་པ 5 བས་པའི ྱིམཆར་པའིའོས་དང་ཕྱགབབྩེ 
ྡན་སས་ཅིམས་ཊི་ལསེསལབུང་བ་སུད །བཅོསན་དསབདི་ ས་ད ཡྱིན ོད་པ 
ས་གོ །དྷནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདྙཆུབསྐམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལཏ 














སའ །བའི་དགེ་སློང་དདག་སཱིངལས་ཆུང་ངུཿབུ་བ་དང་  ཡོངས་སུ་བསྐུང་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུང་སྲུངབ་དང་ ] བསྒུབ་པའི་ཕྱིཆིག་འདི་འགས་པར་སྱྲས་སོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔ 
བྲབང་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནབདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཤིགེས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཛིགེསྦཀི་བུ་མོ་དདག་ཀུན་ཏུབྲསངབ་བྱགེངོ་། །ཡོངས་སུ་བྱསབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ] ཞི་བ་དངང་ 
ལགས་སུ་འགུར་བརབྱསིའོ། །དཔག་ཆདབྱར་ཁོར་ཡུགཏུ་ཡོངས་ས་བསྐྱངབཿབགྱིའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱདཆྒུབ་སེམས་དཔའུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཐིགསྭཀྱི་བཚིག་བདི་ལེགས་པ་སྒྲས་པ 
ལེགསས་ལེགསསོཞས་ུདཅིཞོ། །ནུས་བོསྣ་ལན་བདསཉིསཔས་པའི་དབངས་ཅིས་ཆིགས་བཅདཔ་འདབཀའྱས་ལཏོ། །གཞན་ལ་ཕནདཿབདེ་དཔེད་པབསགས་པ་པོ། རྣམ 
པྷས་ཚོགསའབམཛེས་མཆོགའབ་ཆིག་ལུན་པ ། ཤིན་ཏུདི་མེད་བཞིན་ལྡན་བོདྱཀི་བསམཔམཆོག །གོན་ཏན་ིནོ་ཆནམི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཚིགལེགས་སྣས ། '་བཅོམ་ཝྡནའདས་ལ 
འཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོས་འདྲི་སྐདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡནབདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ ཆོསུདཔལནན ཟི དཀ་ཆོགཏལ་ལའིབཟུངས་བོབ་པར་འྱ ། 
མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀབ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་བནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདག་ཆོས་གཅིག་དང་ལནན ། ་ཏལ་ལའི་གཟུངས་ཐེབབོ། །ཆོས་གཅིག་པགང་ཞེན ། འདི་ 

















༧།ལྟསྟསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལཁོངཁྲོ་བསད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟྲངཔོ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཅེན་པོ་དག་གི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ། གཉིས་གང་ཤེན་ ། འདྲི་ལྟ་སྟ ] ཕྲག་དོག་མད་པདང་ །རློམསམས 
མདཔསྙ ། ཀུནཏུ་བཟང་པོ་འདི་དགནི་བྲངནུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེནཔོ་དག་གི་རོས་གཉིས་སོ། །གུན་ཏུབཟང་བོ་གཞན་ཡངཀང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིསྐམས་ཅན་ཐསས་ཅདལ 
དབུང་བ་གནོད་བར་མི་འྱག།འ། །ཅིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཐམས་ཅདྲདུ་ནམ་པ་འཛད་བྱ་སད་པར་མྱི་བའོ། །བངྱ་རུབསམས་དཔའི་ཡོནཏན | 
བརཱོདཔ་འདི་བཤད་པདང་ ། དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལའི་གཟུངས་ཀི་བུདཔྲར་ཆི་ཞོན་ཏན་གོངས་སུ་བརྗོད་པ་བཤད་བྱན ༈ ལྷ་དངསིའི་མུ་དྲག་ལས་སེམས་ཅནདཔགུ་ཏུ་མད་པས་གཟུབས་ཐོབ་པརྩསུར་ཏོ། 
དཀོནམཆོག་ཏལ་ལའི་གཟུངསྱ་ཀྱི་ཁུད་པྲཿྱི་ལོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྔོད་པའི་ལབུའོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོ་སྟན་ལས་འཇས་ཏེ ] བ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུགཐ་ཞས་ 
པུས་མོ་གཞས་པའི་ལྷདས་ལ་བཅུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དལོགས་སུ་བལམོ་སྦྱཿ་བ་བཏདནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅྱི་ནམ་ཐྲག་འདི 
ནི་ཟབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོདེད་བཞིན་ཏ ། གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕིའ་ཟབ་བོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཟབ་པའི་ཏྲིད 
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ཤྲ 









༄༅། 
གས་པ་ལས་མདོ། 
གསོལ་པ ། སྐདམ་ 


] ཀླུད་དན་བའུམ 
ད་ས །འདི་ 


།བབབོ། །སྟོང་བ་ཉིདཟྲབ་བའི་ཕྱི་རཐབབོ། །ནམན་བའ་བབ་བའི་ཕིར་ཐབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཅི་ཕུང་པ་བརདྲ་བ་བཞི་སྟོངད་བཞིན 
སན ཆོས་ི་གཡས་འདི་དནན་གངས་བདསས །བཅྩོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། ཆོས་ཀྱི་རུམ་གཔས་འདིནི་ཤིནཏཱ་ཤོས་བཟྲ་བ་དཀའ་བ་ཡི་ནནོ། །ཀུན་དག་ 
[དམའིདུས་ལ་བྱམཐམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས: ཉེ པན 

དིབིནྱ་སིས་བླནབྱཏགསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ | གུནདག་བོས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གཔས་འདི་བིནྱ་གིས་བླབས་ཟིན་ཏེ དེ་བཞིན་གཤེགས 
གྱིས་བརྙབས་སོ། དགངས དམིན ཆུ བར ཡ་ ། སྣན་བར་མི་འགྱུར ] སོན་བྲ་ 


བ་བའྲི་དུས་ཀྱི་ཚ ། སམས་ཅན་མང་པོ་དག་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ བཟའྱགུར་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བྲངས། 
ཐུབ་པཔས་ཆོས་སྣ་བ་དདགྱ་ཀུངཤིན་ 
པི ངིསིཞི བཀསིགནདཔས་འིབ དས་ཤེ་ སྲ ཕུག་པ་དང་ཏ་སན་བར 
བར་མི་འྭགུའ ། འུསདནན་པརམི་འཛུར ། ཡུས་དིསི་ཞིམང་འཡི་འགུར ། བཟོལ་གི་གནོད་པས་འཆིབདུས་བུདཔར་མི་བྱས་འོ། །དེལ་མི་དངསིམ་ཡིན་པ 
ནབ ཅུ ད་པས་ད གའ གོ་འོས་སེཆིགཉདྐད་ཉནསསཅིག་རྲུས་བའས་ །ུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ ། བཅོན ་ 





ཙར ཝན་འདས་ཆོས་འདིབཤད་པའིཚ ། བདུད་བརནད་ནི་བསྱིད་པའྱི་ཧུགང་ལགས ། རྐྱེན་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིནྣ་མ་གྲངས་འདིལ་བའ་ཆད 
ཉེདམི་ཞུས་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིེབརྟུད་སྡིག་ཧན་བདི་སུམ་དུབདག་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་འཆད་པ་ལ་བཅཿད་དྱེད་དུ་འགྲོའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའིཿ ། བདྡད་སྡིག་ཅཉ་གྱིས་འང་གི་ཏིམ་ཀུནཏ 
བབའབཟམཐོང་སྟེ ། ཀུན་དགའབོ་ཆྲོས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་འདིད་ལྟ་ཐབབོ། ༽ཀུན་དགའ་བོས་ཕྱོགས་གངན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྩོད་པའི་ ཡོུགས་དེམཆོདྟཏནཔུ་གུའ། ཕུག་བ་བའེའོས་སུ་ཡང་འྱུའ་འོ། །ཀུན 
དགཔ་བོས་གསོལ་བ ། གལ་ཏེད་བཞིན་ག ཤགས་པས་ཕོགས་གངན་བཞུགས་པའིས་ཐོགས་དེཉིདན་ནོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་འངོ་གནས་པར་གུར་ལ ། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བྟལ་བའྲི་སདདུ་མཆིས 
ཤར་མཆིས་ནསྭ་ཀུང་ ] སྔའརེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྭ་ཕུག་བྱགིསནསྨ་སདྱཉིས་ཆོས་ཏྱིརྲ་གངས་བདི་ལྭ་ཕུག་བྱསསན་ནོངས་པ་ཅིམཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། ཀུནདགབ་རོ་གངགི། 
ོད་ཀིས་ཆོས་ཉྱི་ནས་གངས་འདྲི་ལ་བུ་བཀོལ་ཏ་པལ་ཕུག་འཚལ་བ་དའི་ཚཁོདཉིདཀས་པ་དང ོ། །ཀུནདགའ་བོ་གཞན་གངང་ལྷ་དངབཅས་པའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་བུ་བོ་དང་ ] གཙོ་བོ་དང་ །མ 
\ དམ་བ་ཞིནམོད་ཀི་ ། ཀུན་དགབ་པོ་ཇས་སྔ༽་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་གཟས་འདི་ཐོས་ནས ། ྦིད་་བགས་བྐ་སྱ་གྐས་ །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ ། བཅམ་ལྡན་འདསའ་བཞིན་གཤེག 








ཙཾ 


\9:@ 


༦ 





༄། །ས་གངུལས་ཏིངང་ཛིན་ན་ེནདཀོནུམཆོག་ཏལ་བབྟསན་པ་འདིགསན་ག ། ང་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་གངོནསུམཆིས།།བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱི་བཀའ་སུལ་པ།།ཞུན་དགའ་བ་ 

མིའི་འཇིག་ཏུན་དང་ །ལྷའི་འཇིག་ཏེནདང་ ། དཱཾ་བའི་འདི་གཏནན་པའི་གོངནུས་འཇས་དདེ ། བོནྱ་ཀང་བུང་ནུབས་མས་དཔའི་སྔུད་པ་ཚོད་པན ། ངས་བཅོམ་ཝཱནའདསདེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ཡ་ཤེས་ཐོགས 

བམདཔའིིཔོ་གསངབཟངཔོསམྱ་ིསམི་ུབཔའ་འོདུམའ་བྱརས་པལས་ས་ཤདས་ཏ ཀུནདགའ་བྱོངོ་དཀའ་བཅན་པོ་པེ་བྲ་འགྲའིག་བྱརསངྡད་མ་སོང་ནུས ། བས་ཆོསྱའི་ ནས 
] 


ཊུ 


གུངས་འདི་ཐོས་ཏེ་། དའི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེསང་ལུངབསྙན་ཏོ། །ཀུནདགའ་ ་པས་ནྭ་བོདཀྱིས་སཱཿ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལྭ་ཐུག་བྱགིས་ལ་ཐཱིས་དལ་ཕུག་ཚོལ་ཅི་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་འདྲི་མདཅེས་གས་སོ། །ཨ་ལལ་ཆོས ། ཨ་ལལ་ཆོས་ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་རྣམ་པཿའཕྲུལ་པྲ་ས་ལ་ 


ས་བྱརབིན་དང་ ། ཚངས་པདང་ ། འཇིགཉན་སོངབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིས། 
ཏཱ ཐཱ བཱ ཾེཾེྭྲདྲྲ གྲངདག་འཛིན་པ་དང་ ། ཀློགབ་དང་ཀུན་ནུབ་པའེད་པ་དང་ གཞན་དག་ལ་ཡངྱརེན་ཡང 
འཇི 





ཞྭ །སྐམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ནསྦྲ་གྲངས་འདེ་ །ལ 
།བཟབབ་ཏུསྟོན་པྭལཱ་བྫོས་ཁང་ཅིདགོས་ཏེ ། དེ་དགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞས་བཛོད་བའྲ་བའོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བསྱདེན་དང་ \ ཆིངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་སྩོང་བ་དེདགལ་ཀྱེ 








”ཿགྲོགས་བོ་དགོདཀྱིས་ཆིག་འདིལེགས་པར་སྣུས་པ་ལེགསསོ་ལེགས་སོཞེས་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བདིན་ནོ། །དེནས་བཅོན་ལྡནའདས་ཉྱིས་ཞལནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕུང་སྟེ ] སྟོང 
གསུམ་མྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་བམས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོས་སྣང་བར་བུས་ནས ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དགཆི་ཀྱི་རྣམ་གྲས། 
 འདིསི་ཐོས་པདེ་དགནི་ཇི་ལྟ་མི་དྲམས་ལོང་གིས་ཉེ་མཁི་སྣངབ་མེ་མཐོང་བདང་ ། ཇྷི་ཉ་ཚོང་ྲ་ཐབས་མི་ཤེས་བདངཇི་ལྟར་མི་དགུལ་བོ་གཞན་སི་ངོར་ལྟ་བ་དངའྲདྲ་སྟ ། དེ་དག་གི་དོན་དུངས་དཔ་འདིདག 
བྱས་ནཅིནས་སམས་ཅནནནས་ཆོས་ནིན་པོ་ཆའི་ཕུང་པོ་འདི་འྲདབ་ལས་རིངད་མི་འྱུར་བའབ་བའི་ཕིའ ། ཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིའི་ཆད་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲའི་དོན་ཏུ་དབོདལ་གསོལ་བའདབས 
ནཐེསྱཀྲིགུ་ཁོད་སྣུས ༽ དེ་རྐས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཟུ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟཿནུས ། དུས་མོ་གསས་པའྱི་ཝུངས་ལུ་བཙུགས་ཏེ །བཅུམ 
ལྡན་འད་ག་ལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བབཏུ་དནས ༽ དུཞིངྱཔང་ཆུབསམས་དཔབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འང་གིཆོས་ཀྱི་སྙན་ལས་ལ་མ་ཐགཏ་ ། དེནསདེའི་མོད་ལྷ་སོང་གསུམ་རྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི 
ཁནས་བདྷི་རམས་བྲདུགཏ་གཡོས་། འབྱང་གཡོས ། ཀུན།་འབྟང་གཡོས་སོ། །འགུལ ། ༢བྭ་ཏབགུལ ། ཀུནཏཱ་ཿབྭཏགུལ་ཏོ། །ཝྡེག །༢བཏུ་ཝེག །ཀུན་ཏཱ་བཏྭཝེག་གོ །ཨུ་བུར ། གང་ལ 








ཤཅ།༄༅། །ཀུན་ཏུའབྱཏྭའུཿ་འུན་ཊོ། །ཆེས་ཆེས་ ། བཏུ་ཆེམ་ཆེམ ། ཀུནཏུ་འབ་ཏུཆེམ་ཆེས་མོ། །འུགས་འབྱཏུབྲའུགས ། ཀུན་ཏུའ་བཏུ་བྲབུགས་སོ། །བཇིག་ཏེན་དྲུ་སངབ་ཆེན་པོ 
-; །༥།ང་བུངབརྭ་གུར་ཏོ། །དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས ་ྐ་བསྱོས་བ་ཞིང་ས་བགསདམ་རྟ་བྐངས་སལ་ག །ས་ད་བདགསོ། 
 ལགསུསོ། །བདེ་བུཙ་གཤེགས་པ་བདག་སྤོལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོདནི་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་བྲའ་བཞེད་པ་ཐུགས་ཇ་ཆན་པོ་དང་ལྡནཔ་ལགསྱཀི་སྟངད ། 
ཧ བདག་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་སྒྱས་པ་ལགསན། ། རིབི་སྐད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལྟཚརི་བགྱིད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ནི་བདུན་རྱི་འི་བ་ཀའ་ལགས་ན ] 
- བདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་ཡགལ་བཿབྱ་སྙིད་བའི་མཐུ་བདག་ལ་ག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འད་བདག་གིས་ནྲིབས་པ་གཟོ་བའ་བྱགིབལགས་ཀྱི་ ། བུས་པ་མི་གཟོ་བརབྱས་བ་མ 
ཚི ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ལ་ལེགས་གོ་ཞེས་བྱབ་དྱིནཏེ ། ཀྱི་རླུལ་བའྲི་སསལེགས་སོལགས་སོ། །ཉོདནིད་བཞིན་གཤེགས 

བརྣམས་ཉྱིསས་ཐུབོདང་ ། གཙོབོ་དང་ ། མཆོག་དང་ ། དམ་བ་དང་ ༽ ཕུལ་ཡིནཏེ ། ཆོས་ཅྱི་ནམ་གབས་བདི་ཁོདལ་འོངས་སུ་གཏད་དོ། །བདིནི་པའི་སྟོན་བ་ཡིན་ཏ་དེའི་ཕི་ོདྱ་ཉིས་བུ་བདྱ་བའོ། ། 











”།།དུས་དུསསུ་བསྟ་སྟངརིས་ཤིག །ཟིན་བ་ཆེའི་སྣོདདུ་ཆུག་ལ་ཕྲུག་ལ་ཐོགས་ཤིག །ཕི་མའི་ཚཛཱི་མའི་དུསན་དགྲ་སོང་ཛིག་པ་ཅནད་དགལ་སིདམ་རྟོན་ཅིག །རིགསྐ་ཀིབདིནི་འོད་ལ་རེས་སུ་བསྟན་བཔོ། ། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཞབ་ཏུ་ུངཔ་ཅི་བདྲ་བ་དེ་དྭག་འབྱུང་བའ་འགྱུའ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀབ་སྲ་ལ་པ ] ཚིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་རོག་དེ་སྐདམ་བདྡི 
ཤིག (བརནུབ་སུམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལྭ་ས་ནཔའ་བྱསིད་པའ་འགུའ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཤད་དུགསོལ ། བདབརགཤེགས་པས་བཤད 


གསོལ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བ་ཀབ་སུ་ལ་པ  ཀུནཏུ་བཟང་པོ་བ ཤད་ཀྱིས་ཏོན་ཆེག །འཁོར་རྒྱམཚོ་ལྟ་གྲུ་འདི་དང་ ] འརྔམ་དཔལ་དང་སྩན་འས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་སོགས་པ ། བྱང་ཆུབ 


སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་དཔག་།སེད་པ་ཐམས་ཅད་ེད་ལ་པེད་པ་གཞན་ཐོངལ ། ཕྱི་མའི་ཚཕྱི་མའི་དུས་ན་ཝབཏུ་བྱུང་བ་ཅི་བདྲ་བདུག་འབུངབའ་འགྱུར་བ་དེ་དགཉོན་ཅིག 
དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྱིས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀུནྭཏུ་བཟང་པོ་འབྱཏྱབུང་བ ། དམ་པའིཆས་སུན་འབིན་པ ། ཁྱིས་ལ་ཆགས་པ ] རྟེ 
པ་ལ་ཆགས་པ་ ། གཅུག་ལག་ཁངལ་ཆགས་བ ། གནས་ལ་ཆགས་པ་། ལྡུང་བཟེདདང་ ། ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པ་ ། ཁྱིམ་སུན་བའ་ཀེད་པ ] སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏ་སྤྱོད་པ ] དེ་དག་འབུང་སྟེ ] ཀུན 








༡༩།༄༅། །ར་བཟང་པོ་མི་གཏིམུག་པའེ་ལྟ་བུ་དག་གི་དོན་ཏུ་ངས་མདོ་འདི་ཡོངས་སུ་གཏད་ཉྱིས་མདོ་འདི་ཞུབ་པརྱ་ཧུར་ཏྲེ༽ ། དེནས་ཐོགས་བཅུནས་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད 
8 སྦྱིན་དང་] དྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདུས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ཏེ ། ཇྲིསྲིད་འཚོའི་བའ་དང་ ] དམ 
ད་ད ི་ཆསཇྲི་དིདགནསཅི་བད་ཆས་ཉིནམྲུ་གངས་བདི་གཇསསབྱུང་བ་བྱསིབོ། ཆས་སྦབྭདག་ོངད་ལ་གང་འོངས་བྱསུངབཟབྱགི་ཀ །བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱིའོ། །བཅུན་པའ་བབྱིའོ། ] 
3 རིམ་གྲོ་བགྱིའོ། །མཆོད་པ་བྱབོ། །བརྗད་པཿ་བགྱིའོ། །གསོལ་བཀྱིའྲ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
„ སཾམསདཔའ་ཧྱེ་ད་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དདག་ལ་ཡང་དག་པཿ་བསྲུལ་བའི་ིགས་སུ་བཅད་པ་བདི་དག་གསུངས་སྤོ། །ཡོནཏནཔ་ལོལཕིནཔདདག་གི །ཡོནཏུནགན་བཤདཐམས་ཅད 
ཚཾཿ བཟསཧོན། །དྱ་རལྱ་རུགས་དངདགཡེད་སྣདདྲོས་ལ། །དགའ་དིང་མགུ་བའི་ཡིདྱཉིས་མཉན་པ་ྩིས། །མ་གྷང་འདིར་ཤིངདབདབྲདྲནུབླདུང་། །རདབུངའི་ཡིསངག་བཞུགས་པསྲ་གགས།། 
ཏིང་འཛིནནམ་བའ་ཐར་པ་མཆོག་ལ་ཀནས། །ཤིངྱ་རལ་ཅེན་པད་ཡི་ ས། །ཡོུགས་བཅུའི་ཞིངནུལ་སྭད་དངདྲ་ཐབས་ཅིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་དངཔ་བོ་བྷ་དོག །སངསྦརཱས 


ཕལ་ཉནཞེས་བའི་ཏིངང་འཛིན། །ཏིང་འཛིནད་ལ་མི་སེདབང་པོ་གནས། །མི་དབངདནི་སོམས་པའ་ཞུགས་ཏོགས་ནས། །འདུམ་དཔལ་གཞོནན་ཤ་གི་ཡུགས་ལགས་ནུས། །སརྭླ་ཆས་ཞིང་ 
| ན་ཅིགཏུ། །སྙུས་བུ་དམ་པ་རྣམསདང་རྒྱལ་དྲུང་འཇཾས། །དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་བརུའི་ཞིང་ཀུན་ནས། །སངསྤྱ་རསྲ་སས་པ་དང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན། །ཡུགས་བཅུའི་ཞིང་མྡུལ 
སྙེད་དང་ཟུནའེ་གྱའ། །ུས་བུདམ་པྲ་ནམས་དྲང་ལྷགས་པའ་གྱུའ། །དེའ་འདུས་གྱུད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོད་པ་། །འཇྲམ་དཔལ་གྲུགས་པ་མཐྲབ་ཡས་ལྡནརྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་དམ་པ། 

བབང་ངོའི་དཔལ་ཅྱིས་དིས། །ཆས་མས་ི་ཟླགངསོནཏག་ཅ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བུ་བ། །རློག་པ་སདཔས་བྱང་རུབ་གོན་ཏན་དང་། །བདེན་ཡངས་ཡོན་ཏན་ལྡན 
གྱི་སཱོད་ཕུལ་གཙང་། །སེམས་ཅན་དམ་པ་བཟངཔོའ་དཔལ་ལ་དིས། །སཿྦྱ་རསྲསས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སཱོད་ཡུལ་གཙོང་། །རྒྱལབས་བསྟནཔ་བདག་གིས་བདིང་སྣས་ཀྱིས། །ཁོདཀྱང་སུངས་རྒྱས 
སུསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་། །སོད་པ་གངདག་ཡིན་པ་བརོོད་བཅྱགིས། །བཟང་པོའིདཔལ་རྱིས་སྩས་པྱ་ཆལ་སསཏན། །ཡོནཏནམཐབ་གས་ཝྔནདེའི་ཡོན་ཏན་ལས། །དཔེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད 
པའབུ། །རྒྱམཚོའི་ཐིགས་བབཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ནུང་། །བུང་ནུབ་གཞིའེ་འགུར་བ་ཡི་རང་བུང་སེམས། །ཐེག་མཉིདདུ་བསྐད་པ་གང་ཡེནཔ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསསྔགས་བ་མཐཔའ་ཡས་ཏེ། །མནུངསམེད 














༠༠།༦༅། །ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་མི་སཱོད༽ །ཕའོལ་ཕྲིནདངས་གི་ཡོན་ཏནནམས། །བསྐལ་པ་མང་བོའ་སྙུདཔ་རི་སོས་ཏེ། །ཕྩོགས་བསུའྱི་ར་བ་གུན་་ིས་དེ་དག་གི་ །ཡོན་ཏུན 
ཡ ནུབོ་ཟད་པ༣མཛད་མི་སྣོད། །ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་ནམས་ཀི་ཡྲོན་ཏན་ལས། དཔེ མལ་དུངབད་ཅམ་ཞི་ག་ པ་སྭ། །མཁབ་ལྭ་བྷ་རེས་བླད་བར་ནུབབ་དང་། །སྭ་ཆེནྡ་ནམས་ལས་དུ་ཕུནག་ཅི། 
༧ །ངསནུངས། །བུང་ནུབ་ཡོན་ཏནགནས་ཏིི་སམས་སྐྱ་བ། །རྒྱུམདམ་ ]རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་དངདག་འདུན་ལ། །དདདངབ་བྱ་གདནས་སེམས་སྐེ་སེ། །དནིའདོད་དུང་ 
ྷ བསོད་ཆལ་ཐདང། །བདག་ལ་བདེདང་སྙན་དང་གགས་ཕིའ་མིན། །བྲགབའི་སྡག་བསལ་མ་ཞུས་ཞིབའིཕི། །འཇི་གཏན་ཕན་པ་བེདཔའིསམས་སྩེབ། །ུགྱཏུསམས་ཅན་བནད་བཟིའ 
1 ༨ ཤངརམས་སྦྱོང་དང་སཔསྦ་རྒས་མཆོད་པ་དང་། །ཆོས་ལོངས་གཟུང་དངསཔས་རས་བངནུབདུང་། །ཡེ་ཤེསྣརནམ་པརསུངཔཱའ་སམས་དྱེསེ། །ྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོས་དངངད་བཞིན་དུ། །འཕྲག 
¡ བའི་ཚོགས་ལ་རྟག་ཏུ་དདུ་པ་དང་། །དང་ཞིང་མོས་དང་གུས་པ་པདྱསདནས། མ་གུས་པ ཕུ་སམས་དྭ་སཱ། ༽རྒྱལ་དང་རྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དྲྱ་གུར་ཅིང་། །སཔས་རྱས་སས་ཀྱི་སོངལ་དད་ 
“ ཁེདལ། །བུངཆུབ་བན་མེད་ལདད་ཚུ་ནས། །སེས་བུཅནཔབོ་རམས་ཅི་སེམས་སྐྱབོ། །དད་པའི་སྟོབས་ཏིས་མི་བདག་ཚུ་པ་ནམས། །བསམ་ཡས་རྒྱཆནམཆོད་པས་མཆོད་བུས་ཤིང་། །ཆོས་དང་ 











ཟླ 
ཏང 


མུབོནམས་ལས་སྤྲོལ། །དད་པབདེབའི་གོང་ཁེརམཆོན་པ་ཡིན། 


དེ་བཞིན་མི་པུད་དག་འདུན་ལ། །བསུམ་ཨས་མཆོད་མསམཆདནས་སེམས་སྐྱབོ། །དད་བ་སྔོན་འདེནམ་ལྟར་སྐྱེད་པདེས། །སོན་ཏན་ཐམས་ཅུད་བྲས་བཞིང་འཕེལ་བའྲ་བེེད། །དོགས་པ་སལ་ཅིང 
།དད་པ་རློག་པ་མེད་ཅི་སེམས་དངབུད། །ངྒྱ་རལ་སོཊ་ཞིང་གུས་བའི་རུ་བ་ཞིན། །དད་བགཏའ་དང་ནོའ་དང་རང་པའི་མཆོག ། 
ལག་པ་བཞིན་དུདགེ་སྡུད་ུ་བ་ཡིན། །དད་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ་དགའ་བྲ་ཕུད། །དད་པྱ་རལ་བའྲི་རོས་གྲ་བདགའ་སྐྱད། །དད་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཁུབ་བར་པེད། །སབྦྱརས་གོ་འཕང་ ། 
ོན་ཅིངཐོད་པའ་བུད། །དབང་པོ་རུཞིངའབ་ཏུ་གསལ་བར་བེད། །དདཔའི་སོབས་ལ་གཞན་རྩིས་མི་བྫཛི་ཞིང་། །ནངས་ནམ་བརས་བཟ་གཞི་ཉུན་སིན། །དདདའངབཐུངལོནོཏན 
ས་ལ །དད་པྲ་ཆགས་པ་་ཐོལ་ཆགས་བད། །མི་དཔ་སཿཿ་ཤིང་དྭཝ་བའི་མཆོག་ཅིག་ཡིན། །དད་བ་དདུད་ཀི་ལམ་ལས་དདའ་བེད་རིང་། །ཐའ་པུའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་བེདབ 
( [གོན་ཏུན་ཞིངགི་ས་བོན་མ་ནུལ་བ། །དདཔ་རངནུབ་ཞིངནྲི་རམ་པརྡ་སྐེད། །ཡེ་ཤེས་ཁུབ་པར་ཡོན་ཏནའཕལ་བའྲ་པེད། །དད་བྱ་ཆལ་བ་ཐེམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡིན། །དད་པས་མོས་དཔེ་ཏད་པད 
དགབརམསྭ་ཏི། །དེལ་སྩོན་པའིམྱ་གིས་བརྗོད་བརྭ་བ། །འདིབྲའི་ཆོསནི་འཇིག་ཏེན་བབདཀོན་ཏེ། རྒ་མཚོའི་ནང་ནིན་ཆེན་རྱལ་པོ་བཞིན། །གང་དག་རགཏསངསྤ་རྒས་དད་གུས་པ། །དེ་དགནུལ 
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།ཞྲིམས་བསླབ་པ་ཡོངམི་འདོན། །གངདགྲ་ནུལ་ཞྲི་གས་བླ་སབཔ་ནི་འདོའ་བ། །ཡོན་ཏནྡལནདེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་བསྟོད། །རུལ་ཁྲིམས་བྱུང་ནུབ་སེམས་སྟོན་བྱེདཔ་སྟེ། ། 


བ་པའི་ས་ཡི་ཡོནཏན་ནམས་ལ་སྦྱོཊ། །ཚུལའིམས་བསབ་པ་འདོན་བས་མི་བེད་པ། །དེདགྱ་རལ་བས་བསསགས་བའིའོས་སུ་འཛུར། །གང་དག་ཏག་ཏུས་སྱྱ་རུས་དད་གུས་པ། །དེདགྱ་རྐལ་ལ 
ན་པྱ་རཱ་ཆེནཔེད། །གངདག་རུལ་ལམཆདཔ་ནྩཔེདཔ། །དེདགསྤ་ཨ་དད་བ་བསམ་མྲི་ཁུབ། །གངདག་ཏགྱ སད སྭ་པ། །དེདགྱུརལ་བབི་ཆོས་ཉནངོམས་པ་མེད། །གང་དགྱརལ 
འི་ཆོས་ཉན་མི་རོམས་པ། །དེ་དགཆོས་ལ་མོས་བབསམ་མི་ཤུབ་། །གདདག་རག་ཏུདག་འདུན་དད་གུས་པ། །དེདག་མི་ལྡོག་ ངི 
དག་དད་པའི་སྟབས་གྱས་མྲི་ལྡོག་འགྱུག། །གངདག་དད་པའི་སྟོབུཀྱིས་མི་ལྡོག་པ་] །དེ་དག་དབང་པོ་རྣཾཞིང་བ་ཏུགསལ། །གང་དག་དབང་པོ་ནོཞིང་འབ་གསལ་བ། །དདག་ཚིག་པའྲི་གོགས་པོནུམ 


།འདུན་དད་པ་ཡིན། །གང་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་རབ་དད་པ། །དེ 


༤ 


ས་པྲའྲིཏུདཔ་ྱ་རཱ་ཆེན་འགུའ། །གང་དག་མོས་པའྲི་ཤུབ་པརྒྱ་རཆེབ། ། 


ཚཾ བའ་གྫངས། །གང་དགྲ་སྡིག་པའྲི་གོགས་པྲོ་ནམ་སཿས་པ། །དེདགཆོས་ལྡནྲ་གོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གུ་གཟུང་། །གང་དག་ཆོས་ལྡན་གོགས་ཉྱིས་ཡོངས་གཟུང་བ། ། །དེདག་ཐེག་པ་ ལེགས ཞུམ 
བམས་པ །བདག་ཤདེ་ནེན་པོ་དདག་རྒྱུ་སྟབས་ལྡན། །བདག་ཉིདཆེནརྒྱ་སྟབས་གངལྡན་པ། སུ 


༧།དེ་དགརྒྱལ་བཀུན་གྱིས་རྟག་བིུནརྣབས། །གངདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྲིན་བརླབས་པ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་ཏུསམས་ཀྱང་རྒྱ། །གང་དག་ཧངནུབ་དོན་ཏུསམས་སྩྱེབ། །དདགྲ་དངགོངཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན 
བསོན། ད་གསོད དགང་བཅོནས། དདག་སས་མས་སྐངས་འིགས་སྱུ་ །གང་གཟིགས་ཞགགཔསྦརས།ཞོསླ་སོསཔ་ མས་སེབ། །གྲ་དངང་ཆེན་པའིས་ །མཉམ 
ཞིངསྦོའ་དངམི་སྦྱོར་གང་སཱངས་པ། །དེདག་དད་དངདསམ་པ་རྣམ་པའ་དག །གངདག་དད་དང་བསུམ་པྨ་ནམ་དག་པ། །དེ་དག་ལག་པབི་བསམ་པ་དམ་བ་མཆོག །གང་དག་ལྷག་བསམ་དམཔམཆོག་ལྡན 
༥ ༣དདགཏགཏུ་པ་འོལ་ཕིན་པ་སཱད། །གང་དག་ཏུག་ཏུཕཟལ་ཕཱིན་སོུད་པ། །དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིལ་ཞུགས། །གང་དགུ་ཕེག་མཆེན་པོ་འདིར་བཞུགས་པ། །དེ་དགསངསྦ་ཆསྣ་ནམས་ལ་སྦྲུབ 
་མཆོད། །གངདག་སྒྲུབ་པསསཿཧརྒྱས་མཆོདཔྱེད་པ། །དེདགསཔསྦ་ཆུས་ཇེས་སྲུདུན་མི་ཕིད། །གངདགས་པྱ་མས་ཇསྲ་དན་མི་པུད་པ། །དངག་ནག་ཏུསགྱ་རས་བསམ་ཡས་མཐོད་། ། 
དག་སངསྤྱ་ཆུས་བསམ་ཡས་རྟག་མཐོངབ། །དེ་ལནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན། །གངདག་ནས་ཡངསཔས་ཆས་མི་ཞུགས་མིན། །དདག་བར་གབས་ཆོས་ལསཉམས་མི་འགུག །གང 
།བརྣ་སབས་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་བ། །དེདགགབས་བླ་མིབ་པ་མེདཔར་འགུར་ །གངདག་སྔོབས་པ་སྒྲིབ་པ་མདགྱུན་པ། །དེ་དག་ཆོས་ཐབ་སྙོན་པ་མཐབ་ཡས་འགྱུར། །གང་དག་ཆོས་འབ་སྟོན་པམཐའ 










ཟཝ ༄༅། །ཡསཔ། །དེདགའགོ་ལ་བམས་ཤིང་ལནཔར་འདོད། །གངདག་འགྲོ་ལྲ་བམས་ཤིང་ཕན་འདོད་བ། །དེདག་ཧིང་ར་རེན་པོའ་ཅུ་བ་བན། །གངདག་སིངྡང་ེན་པོའི་སུ་བརྟན་པ། ། 
@ དདགྲ་རོས་དགའ་དགའ་བའི་དབངསོའའྱུར། །གངདག་ཆོས་དགལ་དགའ་དའི་དབང་པོ་ཅན། གབ་བས་ བུ །དུག་ེ་ན་བབཅན། །གང་ ཞད །དེདགངརྒྱལ 
༠ རྒྱགས་མད་བག་མདམིན། །གང་དགངྱ་རུལ་ཆུགས་མདབག་མདམིན། །དེ་དག་ཏགྭཏ་བདག་དང་གཞན་དོན་བན། །གངདག་རག་ཏུ་བདག་གཞན་དོན་བརོན་པ་། །དེ་དག་བཁོར་བར་ཡོངསས་སྐྱོ་བ 
རཿ མད། །གང་དག་འཁོརབར་འོབས་སུ་མི་སོབ། །དེ་དག་ཅུན་པ་དམ་བ་མ །གང་དག་ཅུན་པ་དམ་བ་མཆོག་ལྡན་པ། བམཔྱགས། །གང་དགམཧོན་ཤེས་ 

རྣམ་བཤདག་སྐྱེས་པ། །དདག་འགྲོ་བའི་ཧཱོད་པ་མངབོ་རྟོགས། །གདདག་འགྲོ་བའི་ཨད་མང་ནོགས་པ། །དེདག་འགོ་བ་ཡོངས་སྭུ་སིནྭ་པེརམཁས། །འགྲོབ་ཡོངསསྲུ་ནིན་བུདགང་མཁས་པ། །དདག 
ཚཾ བགོ་བསུད་ཤེས་ཆོག་མཁས། །བྲགོ་བྲཝུད་ཤེས་ཆོགསུ་མཁས་པ། །དདགབྷས་བའི་དོས་པོ་བཞི་ལ་བན། །གདདགབསྡུ་བའི་དཔོས་པོ་བཞིའ་བོ་ན་པ། ༽དེ་དག་འྲགོ་བའེ་དོནནི་མཐའ་ཡས་རྲད། །གད 
དག་འགྲི་དོན་མཐའ་ཡས་རེད་གུའ་པ། །དདག་ཤེས་འབྲ་བགས་ལྷ་ཏེན་པ་ཡིན། །གངོདག་ཤེས་རབ་ཐབས་ལྷ་ཉེན་གུར་པ། །དབའ་བོ་དདག་བམདལམ་ལ་གནས། །དཔའ་བོགང་དགྲ་བ་མདལམ་གནས་པ། ། 


༡༡ དེདག་བདད་དང་ནམས་ཅིས་གོངས་སྱི་རུགས། །གངདག་བདུད་དཔངརམས་ཅིས་མི་ཆུགས་པ། །དེདག་བདུདྱ་འི་ལམ་ལས་འབྱ་ཏུའདུས། །གངདག་བདུྱའི་ལམ་ལས་ཐབ་འས་པ། །དེ་དགསི་ལོོག་བནི་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ། །གངདག་མི་ལོག་སནི་ ཅུཿ་བ། །དེ་དགམི་སུ་བཟོད་པ་པོབ་པ་ཡིན། །གངདག་མྱི་ཉེ་བཟོད་པ་ཐོབྱ་ཆུར་པ། །འཇིག་ཏནྷ་དོན་དྲེ་ཆལ་བས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་ཏེནགྒོན་གངྱ་རལ་བས་ལུང་ 
}བསྟན་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བཀུན་དངནངོན་སུམ་གནས་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངམངོན་དུསུ་གནས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་གསངརྣམ་ ་འཕྲུལ་ཆོག་མཁས། །རྒྱལ་གསང་རྣམ་འབྲུལ་ཆོགགུ་མཁས་བ། །དེདག་རྒྱལ་བ 
ཀུན་ིས་དགོངས་པ་ཡིན། །གང་དགྱ་རལ་བ་ཀུནྱ་གིས་དགོངས་ཆུར་པ། །དེ་དག་ལོན་ཏུན་ཀུན་རྱིས་ལེགས་པར་བྱྱརྲན། །གབདག་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བྱ་རན་པ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་དམ་པས་ལུས 
རང་སྱངས། །བསོདནམས་མཆོག་གིས་གདྲལུསྣ་ནམ་སྦངས་པ། །དེདགགསཿྩིའི་བོ་འྲད་བའའབར། །གསེར་བིའི་ཕོའྲད་བརསུ་འབར་བ། །དདག་སུམཧུ་ཝུ་གཉིས་མཚན་ནམས་ཚོགས། །གང་ 
དགསུམརུཿ་གཉིས་མཆན་ཛོགས་པ། །དེདག་ལུསྣ་རམསདཔྱེ་བདབཟང་པོས་སྤུས། །གང་དག་ཡུས་རམས་དཔ་བུདབབང་སླུས་པ། །དེ་དག་ལུས་ཉིའོད་ནི་མཐའ་ཡསསོ། །གང་དག་ལུསྱ་ི་འོདནི་ 
མཐའ་ཡུས་པ། །དདགའོད་ཟྲེ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཤབ། །གངདག་འོད་བཀོད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པ། །དེ་དག་འོད་ལས་པྱདནམས་ཀྱང་འབུང་། །གང་དག་འོད་ལས་བྱླད་ནམས་བུང་བ། །དེདགྱ་ཆལ་གཟུག 














མཾ༄༅། །བཅྡའི་གདན་འཁོད་པར། །ཧོགས་བཅུའི་འཇིགཉེན་དགྱརུ་སྟོན་བེད་ཅིང་། །དོན་ཡོད་གནས་པསམས་ཅན་དདུལ་བརྡ་བེད། །གདདགྱུ་རལ་གཟུགས་བླདཊི་བཏན་ལཁོདཔར། ། 
.8 ཕོོགས་བའིའཇིག་ཉནདགྱརགབེནཅང་།།དེན་ཡོདགནས་པ་སམས་ཅན་བྲུབདཔ། །དེདག་མཛནཤེས་ནུས་བྱས་མམཐའ་ལས་སོ། །གངདབ་ཆེན་གེས་ནམ་བླསལ་མཐའ་ཡསུ་པ། །ད 
༧ དག་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབཞིངྱ་རུཿཞིང་། །བསམ་གིས་མི་ཁུབ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པཿུད། །སམས་ཅན་བསྐམ་ཆྱིས་མི་ཤབཚེས་པའབེད། །གངདག་བསམ་སྱིས་མི་བབ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །སེམས་ཅན 
† བསས་རྱིས་མྱི་འབཅིམ་བེདཔ། །དེ་དག་སོ་སོརིགས་ཤེས་སྟོབསྣ་ནམས་ཅིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་ཉེནསམས་ཅན་འདུལ། །གངདག་སོསོ་རིགཤེས་སྟབསྣ་ནམས་ཉྱིས་ །བསྐལ་ལཇི 
༧ བནིན་འཇིག་ཏན་སམས་ཅན་འདུལ། །དེདག་ཏག་ཏུ་ལུས་དངངག་དང་ཤིད། །ཡེ་ཤེས་སྔོནདུ་འྲོ་ཞིངྡ་ངས་སུ་འབང་། །གང་དག་ཏགྟཏཱཡཱས་དངངག་དང་ཡིད། །ཡེ་ཤེས་སྔན་དུ་འགོ་ཞིང་ངེས་འབྲང་ 
ཌྷ བཿ ཞ་དགསྔོན་ལམ་སྟོབས་ཀིས་སིའདོད་བར། །སེམས་ཅནྷ་དུདན་གྲཟུགས་ནི་སོན་པའ་བེད། །གངདག་གྩོན་ལམ་སྟོབས་ཉིས་ཅི་འདོད་པར། །སེམས་ཅན་རུངན་གཟུགས་ཏེ་སོན་བེད་པ། །དེ 

དག་ཆིགྷ་ནམསྔ་རོདཔའ་པེད་པའི་ཆ། །དབངས་རི་ཡནལག་བསུམ་ཡསྲ་ས་འབྱུང་ངོ། །གངདག་ཆིག་ནམསྨ་རོད་བར་བེད་པབིཆ། །དབངས་ཀྱི་ཨན་ལག་བསམ་ཡས་སྒྲ་འབྱུང་བ། །དེ་དགའའགྲོ་བ 





མ༦།མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་སམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལསམས་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་ཤེས། །གང་དག་བགོབམ་ལུས་ཀུནྱསིསམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལསམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་པ། །དདགནམ་ཡངཔི་བཅྙིས 
མི་འགྱུར །ཏོན་མོཔས་རྒྱུ་བའང་འབུང་བར་འགྱུཊ་མ་ཡིན། །གང་དགནམ་འང་མི་འཆིམི་སྒྱཞིང་། །ཧོནམོངསྐྱ་རུབ་འབུངབར་མི་འགུརབ། །དདག་ཡོན་ཏནཆོས་ཉིདཡ་ཤེས་ལུས། །ནས་ཏིས་འབ 
ཏུཡྱེ་བས་འརྔིག་ཏྟན་རྒྱུ །གངད་ ན་ཏན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤསལུས། །ཆོས་ཀྱིས་འབྱལ་འཇིག་ཏན་རྒུ་ཧེད་པ། ས་ །ཕའོལ་ཕྱིན་དང་རྣམ་ཐ༣་མཆོག་ལ་གནས། ། 
གང་དགས་བཅྡུ་ནམས་དང་དབངབདུདང་། །བལོལ་ཕིན་དངནམ་ཐརམཆོག་གནས་པ། །དདག་དབང་གུའ་བཀོདདང་ནམ་འཕྲུལ་དང་ །ཏིང་ ་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཇེས་སྲུ་ཐོབ། །གངདག་དབངག་གུའ 
བཀོད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །ཏིང་་འཛིན་མཆོགལ་གནས་པ་རྔས་ཐྲོབ་པ། །དེ་དག་གོགས་བརུུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །དབང་བསླུར་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ནོད་པར་ཕྱེད་། །གང་དག་ཁོགས་བཅུའྱིརྒྱལ 
བམས་ཅད་ལས་། །དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅདམ་ལུས་ནོད་བྱེད་པ། །དེ་དྭགྱ་ིབོཿ་ཧོགས་བཅུའསཔསྐྱ་རས་ཀྱིས། །ཡུག་མཐིལ་བདུད་རི་ཅན་ཅིས་དབངསང་ཏོ། གངདག་སྦིབོའ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱསཀྱིས། །ཕྱག་མཐིལ་བདུད་རྱི་ཅན་གྱིས་དབང་བགྐུཊ་པ། །མཐུ་བརྟན་དེ་དག་ནམ་མའའ་ལྟ་བུརནི། །མ་ལུས་ཁུཐ་ཧས་ཏྱོགས་རམས་ཀུནན་གནས། མཐུ་བརྟན་གང་དགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ༧ནི། །མ 








ཿ༈། ༄༅། །ཡུསྔ་ཁབ་བས་ཕོགསྣ་ནམས་ཀུན་གནས་པ། །མཚུངས་མདད་དག་སྩོད་ཡུལ་ཝཱ་བཅས་ཀི། །འཇིག་ཏེན་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པའ་འོངས་མིནུས་། །ནཔསམེད་ཇདག་ལུད 
ཨཱ ཡུལ་ལྷན་བཅསཀི། །འཇིག་ཏེན་རྣམསྱཀིས་ཤེས་པ་མིནུས་པ། །དེ་དག་ཏུན་པཀུནདངསཐོང་བདང་། །མིངཐོས་པ་དང་སོཊས་པ་དོན་ཡོད་དོ། །གངདག་རུནབ་ཀུན་དང་ཐོངབ་དང་། །མིང་ཐོས་པ 
 དངསྫོཊས་པ་དོན་ཡོདཔ། །སྩྱས་ཆཱནདདགསྦྱིནཔ་སྦྱན་བྱེད་ྱི། །སྦྱིན་བཐམས་འད་དོན་ཡོད་འགུརབ་ཡིན། །རུས་བུདམ་བདདགྲནམས་ཉི་མཐུས་། །ཆོས་ཀུང་གནས་ཤིང་བུམས་པཉམས་མི་ལུལ། 
ར དགེབའིལསལས་བབྭཏུ་སྤྱོད་འགུརཏེ། །དཀེནམཆོག་མཐབུ་ཡངདམ་པ་མཆོགཏུའྱགར། །ྡོར་འའྲིག་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡོདཔ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིསྤྱ་རུམཚོའ་ཟིནཆེན་རྣམས། །མི་བདམི་འབྲེབ 
འཕལ་བཅམི་འྱུར་ཏེ། །དེབཤན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཨོན་ཏན་ནུ། །གངན་སབྱ་ཆས་སད་པའི་ཞིང་ཚུའ་པ། །དེནནི་བུང་དུབ་རྣམ་པའ་སངས་རྒྱས་སྟོན། །ཕྱོགས་རྣམས་གངནི་ཆོས་ཀྱདམད 
+ རྩུནཔ། །ཕོགས་དེར་ནོས་ཀི་གཏེནནི་སྟན་བར་ཕྱེད། །དེདག་ཉོག་མེད་རྣམ་པརམི་རྟོགས་ཅིད། དདག་ལུཅ་ྲགཔ་པར་ཡོགས་གུན། །ཟླ་བ་ལྟབུཿ་སཱངང་ཕབ་སྙན་ཅིང་། །ཐབས་སྙོང 
དགགིས་སམས་ཅནའདུལ་བཟྲ་བེད། །དེ་དགྲ་གད་ཅིགའ་ལ་བོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་ཏན་ཀུནཏྭ་བུངནུང་སསྱ་ཆུས་སོན། །བའོར་ལེ་གོར་དང་མུ་པན་འདུས་ཞིངདང་། །རིང་བསལ་འབ་ཏུ་ཧས 








མཿ བའངདབབ་བོ་སྟོན། །མཁས་བདདགཉན་ཐོས་པྱ་རུལ་ས། །སངསྤྱ་ཧས་བཀོད་པ་ནམ་བྲགུལ་མཐའ་ཡས་པ་ །བསྐལ་བདསམ་མི་ཁུབ་བརྭ་སོན་པེད་ཅིང་། །ཐེག་གསུམ་སྒོནས་སེམས་ཅན 
འདྲུས་བུར་བེད། །མོསཔ་ཀུན་ཁིབ་དུབ་བཡས་པྲ་ས། །ལྭེའུདཔདུ་མོ་བུདསད་ཕུསྣ་ནམས་དང་། །ལསྦི་ཝ་ནིན་ཀུ་དངགནོད་གྦིན་དང་། + ་ 






ཆའིཤགྱུ་ཏིང་བའཛིནསི་གོས། །དབའ་བོའདག་འགྲོ་བའི་གཟུགས་པྩོད་དང་། ུགས་དང་ོངགསད་ཇམ་པདོག །ཇི་ཧཱད་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་སྟོན་པའཤེད། །དདགཞིང་བཀོད་བསམ 

གྱིས་མཱི་ཤུབ་པས། །ཧོགས་བཅུའྱི་རུལ་བཀུན་ལ་མཆོདཔ་ད། །གང་དག་ཞིང་བཀོད་བསམ་ཅིས་མྲི་ཁུབ་པས། །ཤོགས་བཅའྱི་རྨུལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་ུད་པ། །དེ་རག་འོདཟེར་བཀོད་པ་བསམ 

ཡས་ཤིང་། །སྔམས་ཅནའགེལ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐུབ་ཡས་སོ། །གངདག་འོད་ཟེལ་བཀོད་པ་བསམ་གས་ཤིང་། །སམས་ཅན་འབེལ་བའེལ་ཤེས་མཐའ་ཡོས་པ། །དེ་དགལས་དང་པག་གྲིནམ་ 
ལ་དང་། །ཤིདྱ་ཀིསྣ་རམ་་འ་འཕུལ་པ་བསམ་མི་ཁབ། །གངདག་ལུས་དང་ངག་གྱི་ནམ་འཕུལདང་། །ཤིད་ཀྱི་ནམ་འཐལ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ། །དེ་དགསྦྱིན་དང་ཚུལ་འིམསྣ་རམ་འབུལ་དང། 
དྡ་དངདརྱོན་འགྲུས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གངདག་སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཞྲིམས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །བཟྲོད་བརྩོན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱི་མི་ཏྱབ་པ། །བདག་བརསྱསམའཆས་ཛན 


ཨ༠།༅། །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དངཀེས་རབརང་། །ཐབས་དངམཛོན་ཤེས་རམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁབ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིསྣ་ནམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡུང་ཡས། དགའ 
མ འཇུག་ཏིངེེ་འཛྲིན། །དུལ་ནམས་ཀུན་ལ་མཛོན་པར་སམབ་བུདཅིང་།།ནུལ་རིག་སུང་ནཞིངྷམས་བསམ་མི་ཁུབ། །སན་བ་བེདྱ་བདལ་ལ་འཕལ་བམེད། །དུ་་དེི་སེངདུསཔསྦྱ་རས་བཅས་ཞིང 
༩ དང ༣གངགྱ་ཆས་མེདརཔེ་ཞིང་ཡང་ཅིག་སྟོན། །ཞོནམོསས་རམ་དགདོག་པ་ཁ་ཅིག་དང་། །ཡཇས་ཤིངྲ་བ་དངཆབའལི་གིང་ཡངུན། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་འཇིག་དང་འཆགས་པ་དང་། །ལ་ལ 
# སྙཔྲག་ཡོགསུ་མདདངམཐུན་བ་དང་། །ལ་ལཿ ག་ང །ལ་ལམིག་འཕལ་ལ་བུར་གུར་བྱ་ནམས། ཇྙིཉདུལ་གཅིག་སངདུ་དུན་བེད་པ། །དེ་བཞིན་རུལྷ་རམས་མལུས་ཀུན་ལ་སྟོ 
རླ འཇན །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནམ་ཐར་འདི་འྲོོ། །དེ་དགྱ་ུལ་མཆོདྷ་རམ་འཕུལ་ཏིངཔ་འདིན། །རལབ་ུན་ལ་མངོན་པའྲ་གུབ་པེད་ཅིང་། །ལག་པའྲིཐིལདུ 
༧ ཧྟོངགསུམ་རྩས་བཀང་སྟེ། །སུས་དུ་ཆནདྲོ་ནགས་ལམཆོད་པབེད། །བོགསབུདཀནས་ཏོག་ཐངབ་དང་ །རྩོས་ུག་ཤི་ཆནརནཆནཇིཧད་པ། །དེ་དག་དང་ནུབ་ཤིང་དུང་བཞུགས་པ་ཡི། 
རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་ཐཱིའ་ལག་བའི་མཐིལནས་བྱིན། །གོས་དང་ུམ་ནིནཆེན་ཇི་ཧད་དང་། །རྒྱལ་མཆན་བདན་གདུགས་མཆོག་སྣཚོགས་དང་། སི ་ི་རནནྡའནམས། ། 

















ྲ 


དདག་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་ཆའ་དུའབེབས། །ཕུགས་བཅུ་དགན་ཡོོ་དད་མཐབ་ཡས་གང་། །དང་སྭོང་ཆེན་དྲོ་ནམས་ལ་མཆོད་འོས་པ། །དེདག་ལག་པའིམཟིལནས་ཆཿའབེབས་ཤིང་། །ཁུང་ 
ཆུབ་ཤིར་དུང་བཞུགས་བའྱི་རལ་བམུ་ཆོད། །བོགས་རམས་དགན་ལོ་མོ་ཇི་ཉེད་པ། །ཇདང་ར་ཛྫག་སྭན་པི་བང་དང་། སིལ་སྙན་་དངགཆེནྲ་གིངད ་ས། །དེ་དག་ལག་པའི་མཐིལནས 
༣བྱཏྭ་སྒོགས། །ཕོུགས་བཅུ་ཀུན་གྱིས་དཔྱེ་ཟ་སདྨ་རམས་སྱི། །ཡང་དག་ཡོནཏན་བསག་་།པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །བསྟོད་པའི་ ས་བཅད་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཆོགས་པ། །དེ་དག་ལག་པའྲི་མཐྲིལ 
ནས་འབྱཏྭ་གྲོགས། །འོད་ཟེའ་གངདག་ལས་དགེས་ཡོངས་བསགས་པ། །ལག་བ་གཡས་ནས་ཡོངས་སུ་ཁྱསིདབེད་ཅིང་། །སྔོས༔ སྩྱ་རལ་བའེདིརརམས་ཐམས་ཅདྲད། །འདེབས་ཤིང་འཇིག 
རྟན་སྒྲོནམུ་རྣམས་ལ་མཆོད། །འོད་ཐེའ་བཀོད་དང་ལྡན་པ་མཛེས་པའི་འྲོད། །བླངའྱི་རནྡ་པུང་བསམ་ཡས་རབ་འཆང་པ། །པྨར་མཚཾན་རབ་གཟུགས་ཅན་དྲུ་མ་དག །ལག་ནས་རྒྱལ་བ་ནམས་ལ 














མཆོདཔ་བེད། །མེ་ཏོག་ཕལ་ཉེནམ་ཏོག་དུའ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེའ་འབབྱཉེ་སྟ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀུན་ཏུ་བཀམ་བུས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེདགྱ་ཧལབ་མཆོད། །བདུག་ད 
ཕལ་ཆན་བདུག་ ག་པ །བདུག་པ་བཀོད་བའི་འོད་ཟེའབ་བྱས་སྟ་། དེ་བས ཏོག་ུཚོགས་ན སྟས ང། དཀད དད ས་དཔག 





༧༥།༄༅། བླེ་དང་། །སྔོ་གྱི་བཀོད་པའི་འོདཟེའ་འབ་བྱའི་སྟ། །སྣ་ཆོགས་བྱོས་རྣམས་གུན་ཏུ་བཀམ་རྱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆན་བོདེ་དགྱུརལ་བ་མཆོད། །འཕུང་བ་ཕལ་ཆེན་ 
_2 འབྲེང་བའྲི་བའེ་དང་། །འྲཕང་བ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེལབ་བྱ་ྟེན། །བྲཕངབ་སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་བྲཀམ་ངུས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོད་དགྲ་ཆུལ་བམཆད། །ཕུམ་ཕལ་ཆེན་ཛམའླི་བེདང་། 







མ་བཀོད་པའི་བོད་ཟྲཀའབབྱ་ཀྷས་། །ཕ་མ་སྣ་ཧགས་ཀུནཏུཀཀམ་བཱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆནབ་དེདགྱ་ཆུལ་བམཆོད། །ན་བཟའ་ཕལ་ནནན་བཟའྲི་བའི་དྲང། །ན་བྲ་ལ་བཀོདཔའིའད 
བྱའི་སྭ། ོེབང་བས།།མ་སངོགས་ུ །དདག་ཉིད་རན་པོ་རདགྱ་རཱལ་བམནོད། །ཕལ་ གདགས་དགདུགས་ཱི་གུ་དང་། །གདུགསྦཀི་བཀོད་པའི་འོདཟེའའབ་བྱའི་སྟ། 
སྣ་ཚོགས་གདུགསྣ་རུམས་ཀུནཏུ་བྲཀམ་བྱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆན་པོད་དགརུལབ་མཆོད། །ཅིན་ཆེནཔལ་ཆེན་ཅིན་ཆེ་ླ་བའེདང་། །རིན་རན་བཀོད་པའི་འོརབེའབ་བྱའི་སྟ། །རིནེཆེན་སྣ་ཚོའུ 
#ཾ། ཀུན་ཏུབཀྲམ་ྱས་ཤིང་།, །བདགཉིདཆེན་པོ་དདགྱ་ཧལ་བམཆད། པད་པལཆེནུྨ་རིཐའ་དང། །བབཀོདཔབ་བོདཟེར་བབབཅེས། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་བཀྲམ་བྲས་ཤིང་། །དདུག་ཉིད 
ན་པོད་དགྱ་རལ་གམཆོད། །རྒྱན་འཕྲེང་འཕལ་ཆེནྱརནའྲངྨབའེདང་། །རྒྱན་འབྲང་བཀོད་བའི་འོད་ཟེའ་འབ་བཀཀྐས། །རྒྱན་འཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཀྲུནཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང། །བདགཉིད་ཆེནཔོ་དེདག 





གི ངྲི 
།སབཀད་པལ་གདུགས། །དྲ་ཁྭལ་ལ་བདན་༣ །དྲེལ་གཡའ་དྲབ། 
ལོ གིན་ཞིསབམ་གས་མ ག་ས ལ་བ་མ འེ་བཞིན་ཏེ། 6 ་ །དའའོ་། ག་འ 
བའི་ཡ་ཤསྱ་ཏིས། །རྣམ་བར་འཕྲུལ་དང་ ད་འ ཅན་འདུལ་བྲ་བེད། །ཁ་ཅིག་ 
བམརོདྨ་གོ་དང་ + ི་ དག 







།བསམ་གཏོན་བངུ་ཞི་བར 
བྲ པོས་ཕན་པའ་འདོད་སྒོ་དང་། 


བྱེ ཊྲ ལ་མཆནབ་ འི 
ག་བཀོད་པོད་ཟེའ་འབབྱའི་སྣུ། ། གྱཆ་ཚནད་།དདམ་སའ་པོ་དང་། སི ོཔ་སཱ་མོགས་ད། །དས་༔ ལ་བཔི་གིངདམསབྒརན ྒོ 


ོད ཟད་འགས །འ་ཅིག་བརྟལྔ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབབ་སྐོད 
གནས་སྒོ་དང་། ། ན་ས །ཧྦོད་བཀུན་ལྡན་ཐབསྱ་ཀྩི་གོ་ད གདང་། །ཚངས་པའི་གནས་བ་དག་དཔམངོན་ཤེས་སྒོ། །བསྡུ 
།བས་དནནས་བསུག་གདང་ཤེས་ སྣམ །བདེནདང་བཉེན་དངྡ་ནམ་བཅ་ཐ་གོདང་། །ཁ་ཅིག་སྟོབས་དངདབངཔོ་ལམ་སློ་དང་། , 





::3{། ༠] །པས་རྣམ་པཿསྒྲལ་སྒོ་དང་། །རྒྱནགྱི་ཐེག་པས་རྣམ་པརྲདག་སྒོ་དང་། །ཐུགཔམཆོག་གྷེ་རམ་པའ་འབུལ་སྒོ་དང་། ༽ཁྱརིག་མི་ངག་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒོ། །བ་ཅིག་བད 
3 །དགེམདྲ་མོདགདང་ །མི་སྣུག་འཇུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བྲལ་སྒོ་དང་། གོ །སག་པམཆེགགི་ནམབ །འགྲོ་བའི་སོད་པའི་ཚ༔ བྲ ཨོ །ལའབ་ཞུགས 
༥ །སྟེ། ་དདགཀུནཏནམ་ཐ་་གོ་དག་ནས་། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་ཏེནསམས་ཅན་འདུལ། །གངག་ུན།།ནམ་པརྣགདགནས། །བསམ་་་བཞིན་འཇིག་རན་སམས་ཅན་འདུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག 
# ཨུས་ཀྱང་མཚནནར་གྲབངནི་ནུས། །ཏིང་འཛིན་ནམ་པ༣་འཕུལ་བདེ་འདུ་འོ། །དདག་དགའབ་དཀོད་པའི་ཏིང་འཇིན་མཆོག །བགགོ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྙིན་མཐུན་བེད་བ། །དགའ་བདེ་སྣོབའབ་ 

„ དགའ་ཀུན་ཝྡནཔས། །བསམས་པ་བསྟནནས་སམས་ཅན་འདུལ་བའ་བེད། །གངད་ལོཉེས་འཇིག་ཏན་ཡོད་བུད་གང་། །བདེ་ཧེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུདཀོནྱལ་རབ། །དེནནི་ཀུན་གིས་བསུམས་བཞིནབུ། 
༩ བ་ཡིས། །སྦྱིནཔ་སྦྱན་ཞིང་འགྲོབའི་དོན་རྣམས་བྱེད། །དེདག་བས་སྐོམ་མཆོགདང་འོ་མཆོག་དང་། །གོས་དང་བགོ་བིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་སྲིདནོར་དང་བདག་ཕུངས་ཡོངས་གཏོང་བས། །ཧྦྱིན 
ལ་མོས་པའི་འགོ་བའདུཝ་བར་པུད། །བརན་པད་དག་མཚན་མཆོག་ལུས་སྔས་ཤིང་། །གོས་དངྱ་རུན་མཆོག་བགོས་ཤིང་བྱརུན་བུས་ཏེ། །འཕྲེང་བས་སྣུ་ཅིང་སྔོས་གྱིས་བྣམས་པ་ཡི། །གཟུགས 





$ 


ཟུམས་བསྟན་པས་སམས་ནན་དདུས་བར་བེད། །མཐོངན་དགའ་ཆིམེ་ལབ་ཊུདགའ་ནམས་ལ། །བློ་མཆོག་དེ་དག་ག 
དེབཞིན་ཆོས་ཀུང་སྟོན། །སྟོངྲཕག་བྱརད་རུར་བཞི་གང་ཡིན་པས། །རྒྱལ་བ་གངདག་འ 
ཧེད ཛྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་འདུས་ངས་སྒྱེན་རྩི་རྣམས་། །གྲོགས་ཀྱི་དོན་དུདེ་དག་བབྲོད་བྱད་ཅིང་། །འགྲོ་བཀུན་ལ་ 





ཟུགས་མཆོག་གཟུགས་བྲབངབ། །གཟུགས་ྱ་ཀི་དམ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན 


བེུདཅི་། །གཟུགས་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ༽་བེུད། །དེ་དག་ཀ་ལ་བྷིངྲི་ཐཱ་ཧཱན་དང་། །ཁྲུ་བུག་ཀུན་ལ་པང་པའྱི་སྒསད་དང་། །རདང་ཚངས་དང་མི་འམ་ཅི་ཡྲི་སྒས། །མོས་པ་ཀུནལ 
དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུང་ནཱཿ བ་ག ན་ར ཆས་ཅི་ྲ་གགླས་མོད་དགགིས། །བསམ་པངི་བཞིནཇིགཉེན་སེམས། 
འདུལ། །དེདག་པདེདང་ཚྡུག་བསྔལ་མོགས་ཅུང་ཕྲེད། །དོན་དང་གནོད་པའི་གྲོགས་ཀངད་བཞིན་པེད། །བུ་བ་ཀུན་ལ་གོགས་སུ་འགུར་བས་ཤིང་། །གོགསྱཀྱི་སོ་ནས་སམས་ཅན་འདུལ་བ། 


ཕུན་དོན་བདེདོན་ཏུ་། །དེ་དགྲ་གོགས་དོན་གནོད་པ་དང་དུལེན། །གངན་མངོ། 


འབྱུངམདངཆོས་མདད། །དགོན་པའ་འགྲེ་དང་ཐར་བམི་དམིགས་པ། །དེར་ནྱི་ཆལ་སྲིད་བཟོན་པ་འབ་བྲ་ས་ཏི། །ཞི་བའི་གིདྱཀིས་གནས་མདམ་ངོན་པར་འབུང་། །དེ་དགྲ་ཁིམ་དང་འཆི་དང་ 
སྲེད་བའིནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དོལ་བའི་ཕྲིཀ། །འདོད་པའི་དགའ་བ་ཀུན་ལ་ཨི་གནས་པའ། །མངོན་པན་འབུང་ཞིང་ཐག་པ་འབྱང་རོད། དེ་དག ཡོད་བ་བཅུ་ནམསྔ་རོད་བེད་ཅིང་། 





ཧན ༄༅། །སྒྱས་ཆན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྩོན་གང་ཡིན་དང་། །དྲངསོང་རྣམས་ཀྱི་རྩུད་གུནམ་ཕུས་པར། །ཡོངས་སྲུ་བརྗོདཅིང་འགོ་བའི་དོན་ནམས་བྱེད་། །གངན་སམས་ཅན་དཔག་མེདཆ་ 
། ལྡན་ཞིང་། །བདེ་དང་ལྡནལཏོནམོངས་ཆུང་ཡོད་པ། ཀདེ་འནྲི་ན་བས་ཏེན་ཅིངནད་པ་ཅན། །བདག་ལ་དབང་མེད་འཆི་བའི་དབང་ཚུཌ་སྩོན། །འདོད་ཆགས་འབར་ཞིང་ཞེ་སུང་རབ་འབར་ལུ། །འཇིག་ | 
རྟན་གཏི་མུག་མ་ཆེན་པབ་འབ་པཞིང་། དང་ན་དང་འཆིབ་༣བའབའ་བའི། །འཇི་གཏེན་བསྙན་ནས་སམས་ཅནའདུལ་བྲབྱེད། །རདག་སངསྤ་རམས་སྟོབས་བཅུ་བརོན་བཞི་དང་། །ཆོསྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
རཾ བཅོབརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སངསྐ་རྒས་ཆ་བའི་བདགཏིྡངོད་བྱེད་ཅིང་། ༽སངས་རྒས་ཡོན་ཏནྣརམས་ཀྱིས་འྲོ་དོན་བྱེད། །ནེ་དག་གུན་བརྡོད་རྫ་འཕྲུལ་རྗེས་བསྟན་པས། །ཟུགས་ཀྱི་བིན་རབས 
པ ྒུབས་ིས་ཐམས་ཅདུན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཛ་འཕུལ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །རྫ་འཕྲུལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པས་སམས་ཅན་འདུལ། །དེ་དག་ཐབསྦྲ་ཚུལ་རུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉི༽ །བཇྔིག་ཏེན་རྒྱུ 
༧ ཞིང་བྲགོ་བའི་དོན་ནམས་བེད། །འཇིག་ཏེན་མི་ཆགས་ནུ་ལ་པྩར་བཞིན། །དགའ་ཞིང་དད་དརཔུད་ལྷ་ནམ་པར་ཆུ་། །དདག་སྭན་དངགས་མཁན་རྱལ་སྟན་དངགས་སྦྱོར། །གའ་མཁན་རྔ་མཁན་རྱན་ 
དྲ་ལོལ་མོ་མཁན། ། ཞགས་མངསྐྱ་ཉྒན་འྲཕང་ཐོགས་ཤིང་གརཤེད་དང་། ཀསྒྱུ་མ་མན་པོ་གཟུགས་མེད་ཀུནཏ་སྟོན། །གྲོདཔ་གྲོང་དཔོནཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེད་དཔོན་ཆོད་དཔོན་ 





ཨ༠།ཁྱིམ་བདག་འགྱུར་། ུལ་བླ་བུན་པོས འདོན་བོཉ་དང་། །སྨན་པ་འཇིགས་མེད་བསནབཅོས་ཆོག་མཁས། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྫོན་ཤིརྒ་ཆེན་པོའ་འགྱུར། ༽སྣུན་དང་ཟིན་ཆེན་མི་ཐད་གཏེར་ནམ 
དང་ དིས མང། །ལམ་གོལ་བ་མམསཔ་ྟ་རུ་ །འཇིགཉེན་བུངནས་མི་འཛི་ཤེསྤ་གུར་རིང་། སམས །ད 

ག་ཀུན་ལྔ་མངས་ཆོས་ཆོང་ཐབས་དང་། །སྣ་ཆོགས་བཟྲོ་ནམས་འཇིག་ཉྟེན་བྗྗོད་པའ་དུད། །འཚེམེད་གནོད་པ་མིད་པའི་སྩོའ་བ་གང་། །སམསཅན་བདེ་ཧེདམཁས་པས་ཐབ་བསྔགས་པ། ། 
རིག་སོབས་སྨན་དངབསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །དྲངསྲོང་ད་དག་རྣམས་ཉྱིས་འབཏུ་དརྡོད། ། ལྷ་ལུའ་བཅས་འདིག་ཏན་མོས་འགུར་བ། །དང་སྲོང་སོདམ་ཆོག་དམ་པ་གང་གིནེ་དང་། །བརྟུལ 
ཞུགསུ་དཀའ་སྩདདཀའ་ཐུབ་མཆོག་གུན་ཁུང་། །མཁས་པདེ་དགྲ་ནམས་ཉིས་རབྱཏུ་བྗརོད། །དདག་དོད་རན་ཀུན་ཆུ་མུ་སྟགས་ཅན། །གདུང་བ་གྲོའ་ཏམ་དང་མི་སྣཧཱོད། །ཅེབབུ་གོས་མེད 
ར་ལེན་དགེ་ཆུང་ལ། །མུ་སྟགས་ཅན་ཅྱི་སོབདཔོན་མཁས་པའ་སྟོན། །དེདག་ཀུན།།བ་བའི་ཆོས་འཛིན་དང་། །བན་ཡོདདངླབ་ནམང་ནམས་དང་། །ཟལ་པ་ཇིངད་གཞོན་ནུའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། 
|དེདགངྱ་ཡངསཾབ་དཔོནའཆུའ་པ་ཡིན། །ཉི་མྲིརས་ལྟད་ཀའ་ཐུབ་ཝྔ་ལྡནདང་། །ལི་དང་བ་གླང་བརྟལ་ཞུགས་རིདགས་སྩོད། །གླེཚུ་ཅནདགདང་མུ་སྟགས་སུམ་དུཔ། །དདག་ཉྩ་ཡངདེ་དག 





ཡ།༄ །སློབ་དཔོན་འཚུཊ། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དགའ་རྣམས་དང་། །མུ་སྟགས་ཉེ་ཟེག་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་རྣམསསུ། །རུ་བ་བབྲས་བུ་ཆུ་སྤོད་གྱུཿ་ནསཀྱང་། །བསམ་ཡས་ཆོས་ལ་དེདག 
8 དམ་བ་མཆོག །ཆོག་བླུང་འདུག་དང་གཅིག་ཕྲ་རྒུ་བདང་། །ཆརམ་རཱ་དང་ཐུལ་བརཉལ་བདང་། །གངདག་གཏུན་ཤེན་མལ་ཅན་གནས་པ་དང་། །དེ་དཀྱད་ཡངདེ་དག་སློབ་དཔོན་འགུར། །ཕའྲོལ 
༤ །མུ་སྟགས་ཅན་རྣམས་ཇི་སེད་པ། །དདག་བསམ་པ་མོས་པ་ཏོགས་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་དཀའ་མི་བྲབད་དག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབྱ་ཉིས། །མུ་སགསའན་བི་སྡུག་བསལ་སྣང་བསའདུལ། །འཇིག་ཏེན 

ལྟ་བས་འཁྲུགས་པ་ཤེས་བུས་ནས། །ལྟ་བངན་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟགས་ཅན། །ཀུན་ལྭ་པ་བའི་གཞིདང་ཐབས་ནུལྱ་གིས་། །དདགྲ་ནམས་ལ་བདེན་པ་སོན་པ་ཊེུད། །ལ་ལ་འྲགོ་ཝིང་པ་སི་ཝགས | 
, ཀྱི་གཞི། ]ཤིནཏུགསངབའི་གཞི་ཡིས་བདེན་པ་སྟོན། །ལ་ལ་དགལ་གསལ་ཞིང་དང་ཚིག་གས། །ལ་ལདག་ལ་ལྷ་ཡི་གསང་ཆིག་གིས། །ལ་ལ་དགལ་སི་གདྭང་ཆིག་དང་། །དོན་ལྷ་ནམངས་ར ། 
༧ རྫེའི་ཆིགྨ་ནམས་དང་། །རྒོལ་བ་འདྲུལབ་ཤུས་པའི་ཚིག་ནམས་དང་། །བསྟན་བཅོསྣ་ཐུབ་མེད་ཐའ་པའི་ཚིག་ནམས་ཏྱིས། །ལ་ལ་དག་ལ་མི་གད་ཚིག་ནམས་དང་། །གུན་ལ་འཇུག་བའི་ཚིག་ངེས་ཚིག 

རྣམས་ཀྱིས'། །ལལ་དག་ལ་ལྷ་ཚིག་ངེས་ཚིག་དང་། །ཀླུ་ཡི་ངེས་ཚིག་གནོད་སྦྱིན་ཕེསཚེག་གིས། ཀལ་ལ་སྲིན་པོ་འབྱུཔ་བོ་ཤབདང་། དདྲིཐ་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་ཆིག་དང་། །མི་རིལྷ་མིན་མཁའ 


རྩ 








༠།ལྡིངཚིག་ནམས་ཁིས། །བདེན་པ་བསྟན་ཅིག་ཐའ་པའ་འདྲེནཔ་བེད། །དེ་དག་བདེན་དང་ངེས་ཆིགརུལ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལཱརྒ་སལ་བའི་ཆོསྣ་རམས་མ་ལས་པའི། །ཆོསཉིད་བསམ་ཡས་ཆིག་ལམ་ཤེས། 
གས་སྟོན། །དེ་དག་ཏིངའཛིནནམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲབོ།། །བས་པའཞིཔ་ཐས། །དེདག་བྲགོ་བདུ་མཆོག་གི་ཏིངངེ་འཛིན། །འྲགོབ་གུན་ལ 
མཛོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འོད་ཟིའ་བསམ་མྱིས་མྱི་ཁབབ་བྱསྟས། །བོདབེའ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་བདུལ་བརྲ་ཧེད། །མཐོངན་ལེགས་པའི་འོད་ཟེའ་རབ་གཏོང་ཞིང་། །སམས་ཅནངི་སད 
འོད་ཟྲེར་དེཤེས་པ། །དེ་དག་མཐོང་ལེགས་དོན་མདམ་ཡིན་ཏེ། །ཟུན་མད་པའི་ཡེཤེས་མཆོག་གྱི་རུ། །མི་ནམས་ཀུན་ལསངས་རྒྱས་ཡོངས་བསྟན་རིང་། །ཆོས་ཀུང་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ་ལམ 
བསྟན་ཅིང་། །རལ་བའི་སྐུ་གྲབགས་མཆོད་ཉན་བས་ན་བུས་པས། །དན་མཐོངལགས་བོད་ཟེའྲ་གུབ་བའ་འྱསུར། །ྱལ་ཡི་འོདཟེའ་ཟིལྱ་གིས་གནོནཔ་ཡི། །ཁོདཔེར་བོད་བུད་ཅེས་བུའབ་གཏོང་ཞིང 
རྡུལ་དང་མུནཔ་ཐམས་ཅད་བསལ་བས་ཏེ། །བཇིག་ཏུན་ཕན་པའི་འོདད་འབྱང་སྣང་། །སམས་ཅནགང་དགའའོད་དས་བགུལ་བྱས་པ། །དདགྱ་ཆུལ་བ་མཆོད་ཁིའ་སྒྲོན་མ་འཛྲིན། །དེདག་རྒྱལ་བ་སཆོད 
ཏིསྨན་བཟུངབས། །འཇྲིགཉེན་ྒོནམ་མཛདཔའིརྱལ་བར་འགྱུར། །འཟུ་མརམར་མརྱཡ་མེས་དང་།།་ཤིངའདམ་་བོདམཔིསླནམ་དང་། །ིསདངབཅུདལེན་ཅ་ན་སྨན་མ 









༢ ༄༅། །དག རརྒྱལ་བརྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་བོད་ཕྱད་ཐྲོཔ། །སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་འོདཟེའ་འབ་གཏོང་ཞིང་། །སམས་ཅན་གང་དགའོདདེས་བསྐུལ་བྱས་པ། །དེདག་སྲེད་འཇས་སྲིད 
.ཡ བའྱི་ཧཱ་མཚོལས། །སེམས་ཧན་བླགལ་བའི་དོན་ཏུ་གོ་ཧྱ་སྒོན། །གང་དག་སྲེད་ཡངས་སིད་བའྱི་རམཛོལས། །སམས་ཅན་བླསལ་བའི་དོན་དུགྲོ་སོན་པ། །དེ་དགནུ་བོ་བཞི་ལས་འབཏུ་སྤྲོལ། ། 
ཙཾ མུ་དན་མེད་པ་བདེ་བབྲ་གྲོང་ཁྱེའ་སྟོན། །སྟགས་དང་ྲམ་པ་དུ་མ་བྱས་བ་དང་། །ཆུ་ཀླུང་ལམ་ལ་སྒྲོལ་བའྲི་གྲུབ་འབྱིན་ཏེ་། །འདུས་བུས་སུར་ཕུང་ཞི་བ་བསགས་བས་པས། །དེས་ན་སྒྲོལ་བའི 
འོདཟེའ་གུབ་པཟ་རུར། སོས་བ་བིའདང་བ་་་་ །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ། །འདོད་པའི་ཡིན་ཏནྨ་མ་པའབ་སངས་ཤིང་། །ཆས་ལམོས་པའི་འདྲིན 
ཿགཉེན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོམ་པརབ་སུལ་ཏེ། །ཆས་མོསའོ་ལདོན་ཏུགཉེན་གྱུར་པས། །བདུད་རི་ཆ༧ལ་པ་འདེབས་པའི་སངསྦྱརས་འགུར། །འཇིག་ཏེན་སྐོམ་པའི་སེདཔ་ནམ་པའསལ། 
རྫིངད་ནཱ་ཀཱཔྲབོནཔ་ནུ་དང་དང་། །མཚོ་ནམས་རུངྦརུབ་དོན་ཏུ་བེདབྱནུདདེ། །འདོདཔ་སྨན་ཅི་བསམགཏནབསྔགས་བས་པས། །དེསནྡ་སིདབྲསལ་བྲ་གུབ་པརྒ་གུར། །དགའ་བཟྲ་བེདབའི 
ཟཿའབ་གཏོང་ཞིང་། །སམས་ཅན་གང་དགའོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ། །དགའ་གསྦྱ་རུས་ཤིད་བང་ནུབ་མཆོག་དོནཏ། །རབབུང་འྱགུན་བྲ་བཞེས་སེམས་བྱ་སདརོ། །ཐུགས་རྗེ་ལྔན་པའི | 
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གཕུགས་མཚནབར་རྒན་པ། །པདྨའི་གདནལ་བཞུགས་པྲ་ནམས་བས་ཤིང་། །ཅག་ཏུ་སསྐྱརས་ཡོན་ཏནྡ་ནམས་བྗངོད་པས། །དེསནདགའ་བེདའོད་བེརགུབ་ ༽ །མགུ་བའ་བྱེད 
དའདབཟའབ་བཏངགིང། །ཨམས་ཅན་གང་དྲགུ་འོད་དས་བསུལ་བུས་བ། །རྟག་ུསཔསྤྱ་ཆས་ལནི་དགའ་མགུ་ཞིང་། ༡ ཇཇྒཨ ཤད་དག་རྟག་ཏུ 
སྦྱ་རས་དགའ་མགུ་ཞིང་། །ཆོས་ལ་དགའ་མགུ་དག་བདུན་དགའ་མགུ་ནས། །སཿསྦྱ་རས་ཆས་དང་འཕུགས་པའི་ཚོགས་ནམས་དང་། །ཏག་ཏུ་འགྲོགས་ཐོབ་བཟོད་པླ་བ་མད་ཐོབ། །སྤས 
རསྔ‹རེྲརནམསདད་གསམརསལ། །སྲམས་ཅན་མང་པོ་བུལ་རིངྲ་དན་བུས་ལ། །བྱང་ནུབསསསྱ་ཀི་ལོན་ཏན་བབླདོད་པས། །དམན་མགུ་བེད་འོདཟེར་གུབ་པའ་འགུར། །བསོདནམ་ 
བསགས་བཀེའོད་བེའའབ་གཏོང་ནིང་། །སམས་ཅན་གངདག་འདོདས་བསྐུལ་ཀྱས་པ།། །བུན་མེདཔའི་བང་ནུབ་དོན་གཉེའ་ཅིང་། ཱིབ་ུརགས་དུམསྱིནཔའ་བེད། །གཏན་པ་མདཔའི 
མཆོད་སྦྱིན་ ་པུདཆ། །སློངབྷ་རམསྱ་ཏི་བསམཔ་ཚོགས་བས་ཏེ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་སྦིན་བཏིན་བུས་བས། །བསོདནམས་བསགས་པའ་ དྲ་ཟྲཿ་གུབ་པྲ་གྱུར། །ས་ཤེས་ལན་པའིའོད 
ཟེའ་ལབ་གཏོང་ཞིང་། །སམས་ཅན་གད་དག་འོདདེས་བགུ་རསཔ། །ཆོས་གཅིག་གྲོ་ཨོནས་ནིདུམ་ཡི། །ཆོས་རྱི་སྐོརམས་ཡུད་ཉིས་ཁོར་དུ་ནུད། །ཆསྱཀི་དྱང་བ་སེམེས་ཅན་འཛིན་བཅུདད། ༈ 





| 


༧༠༄༅། །དོན་ལངེས་པའི་ལཤེསྣ་རམས་ཕྱ་ཞིང་། །ཆོསྱ་ཅི་ཚིག་དོན་གྲངོད་པྱ་བས་བསན། །དྲེས་ནལ་ཤེས་ལྡནདེས་འོད་ཟེཟྭ་གུབ། །ཤེས་བབ་སྤྲོན་པའི་འོད་ཟེའ་འབ་གཏོང་ཞིང་། 

༧ སེམས་ཅན་གང་དག་འོདདས་བསྐུལ་ཤས་པ། །སྙོང་པ་དདག་མེདམ་སྐྱེས་མ་བུང་ཞིང་། །༣ང་བཞིན་མད་པའི་ཆོས་ལ་རབཏ་འཇུག །བདག་ མེདཆོས་སྟོངབ་ཕེད་མདཔ། །སྤྱ་མ་ཡཱིག་རྒུཆུབ 

ཤྭ མཆུངས་འདྲ་ཞིང་། །རྨི་ལམ་མནུངས་ལ་གཟུགས་བརན་འདྲ་བདག །བསྟན་བས་ཤེས་བབ་སྤོནམ་དེ་གྲུབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འོདཟེའའབ་གཏོང་ཞིང་། །སམས་ཅན་གངདག་བོདདེས་བསྐུལ 
དུས་པ། །མི་བདམཛོདྱ་ཀི་གཟུངས་ནི་ཐོབ་གུཌ་ནས་ །དབཞིནགེགས་པ་ཀྲུན་ཧི་མཛོད་ཁང་འཛིན། །ཆོས་འཛིན་རམས་ལ་ཀངེས་སུ་བན་བཏགས་ཏེ། །དང་སོངྷམས་ལ་ཆོསྤ་ཀིས་བསྡུང་བས་ 
ཞིང་། །འྲག་བ་ནོས་ཉིསྣ་རེས་སུ་གཟུབས་བྱས་པས། །ོས་ཀྱི་རམ་འྲལ་འོད་པེླ་གུབ་བརྭ་ཆུལ། །གཏོདདང་ལྡན་བའི་བོདཟེའ་འབ་གཏོང་ཞིང་། །སྒམས་ཅནའཇུངས་པ་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ། ] 
གྲངས་དདམི་ཇུག་མི་བརྟན་ཤེས་གུ་ནས། དདག་ཏག་ཊགཟངལ་དགའ་མོས་བྱུར། །མ་དུལ་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅནསའ་སྣ་ཅན། །ནོརླནུམས་ཆི་ལམ་སླིན་དང་འད་ཤེས་ནས་། །དགའ 
འི་ཡིདྱཉེས་སྦིན་པ་ཝལ་བུས་པས། །དསན་གཏོང་དང་ལྡན་པའི་འོད་གུབ་བོ། །གོངས་གུ་གདུང་མདའོད་ཟེའ་འབ་གཏོང་ཞིང་། །ཐྲཾམས་འཆལ་སཾམས་ཅན་གང་དགདས་བསྐུལ་བ། །ཆུལ་བྲིམས་ 






= 













།ལ་གནས་གྱུར་ནས་ །རང་དུབབཅུར་བདྲ་བུ་ཞེས་སམས་སྐདདོ། །དགེ་བའིལས་ལམ་ཡོངས་སུ་གཔ་དང་། །ནུལ་བིམས་ལ་ཡངསམས་ཅུནམའཛད་ཅིང་། །བུང་ནུབསམས་ 


་ ། ར་ 

སྦུསས་ཤིང་། །དདག་རྟག་ུ་བཟོད་མོས་དགའ་བརའཆུར། །སྡིག་ཝྡནྡནམས་ཀིཉེས་དུས་བཟོད་བས་ཏེ། །བུངཆུབ་དོནཏཱ་བྲབུག་བམ་བས་ཤིང་། །བཟོདཔའི་ཡིནཏ་ཏག་ཅུ་བམགས་ 
དེས་ན་བཟོད་པ་བཀོད་བདྡེ་གུབ་བོ། །སངས་དང་ལྡན་པའི་འོད་བེརའབགཏོང་ཞིང་། སྣགས རིགས་བང་ངོན་པའགན་ གགས །སྒྱོརབ་སྐྱོ་མད 
མཆོད་བཏེད་བར་འགུར་། རུ དི མཆོག་གསུམ་ནམས་ལ། །སྐྱོདབྱཀོ་བམདཔས་མཆོད་བུས་ནས། །དདག་བདུང་བཞིའི་ལམ་ལས་འབ་འདས་ཏེ། །བང་ཆུབ་བདྦམུརདུ་ཾག 
འ་འྱགར། །སེམན་ཅན་མང་པོ་བརོན་འགུས་འཛིན་བཅུག་སྟ། །ད་ ན་མཆོགགསུམ་ལ་མཆོད་པའབ་བསནས་། །ཟདཔའིདསནདམ་ཆོས་འོངས་གཟཟུང་བས །མེས་ན་སྦངས་དང་ལ་པའི 
འོད་ཐོབ་བོ། །ཞི་བདཤེད་བའི་འོདཟེར་ཐབ་གཏད་ཞིང་། །རྣམ་འབུགས་སམས་ཅན་གངདགདེས་བགུལ་བ། །དེདག་ཆགས་མད་སང་མེདྲནངས་མདངང་། །ཉོག་པརྦ་གུང་ཞས་མཉམ་གཞག 







༧༠།༄༅ །སེནས་སུ་འྱགུའ། ། །སོད་ཅན་དང་། །འདེབ་ཡོས་སླུ་ནུམ་བའ་མང་བུས་ཏེ། །དགོན་པ་འབཞི་བསམ་གཏན་བསགས་བངོད་བས། །དེས་ན 
` ། ག་  ཤེས་ཡ་སམས་ཅནིནས་བཔག མའ དགང ང་ནས་བ ནས་དང། ང་པས 
་ནས་། འབཀསང་བར 

ས་འོད ནས་པ །ཧང་ནུབ་དོན་ །གང་བཅལ་བྱས་པ།  ས་ནམའིཏིངའཛིནཐབཞརན ་བཤད་བས། །ཤེས་པ་བཀོང་བཟི 

གྲུབ་པོ། །སཔསྐྱ་རས་ལྡནཔའི་འོདབེདའབ་གཏོང་ཞིང་། །སམས་རནགང་དག་ ད་ས་སཔ། །སངསྦྱ་རས་སྟོང་ཐག་དུ་མབསམ་ཡསྣ་ནམས། པདྨདམ་པ་རྣམས་ལརཞུག 

# མཐོང་། །སསུ་ས་ཆདངས་པས་རུས ུས་ནས་ཐར་དང་། །སཿསྦྱ་རྭསྨ་ནམ་འྲབུལ་མཐའ་ཡས་བརད་བ་ ཿཤིང་། །སབྱ་ཆསསབསདཔ་ད་ྲམལཟབབྱ་རོདཔས། །དེས་ནསཔསྱ་རས་ཝན 
འིོདྲ་གུབ་བོ་། །མི་རིགས་སྦན་དས་ དབིརའབ་གཏོང་ཞིང་། །འཇིགསནསམས་ཅན་གངདག་དེས་ཟེག་པ། །འབྱུང་པོ་གཟའ་དང་གསེངདའྲརགབཅིང་བ་དང་། །ནད་འགོ་འཇིགས་བ 








གནལས་ཐཿ་བའ་འགྱུ་ག །མི་འཇྲིགས་སྦྱིན་པས་ པསྐམས་ཅུན་གངབླསུབས་དང་། །སྒོག་ཆགས་གསོད་ལས་བཟོག་བྱ་བུས་བདང་། །འཇིགས་བྱ་གུབས་ཚོལྷ་ནམས་ལ་བསྐྱབས་བྱས་པས། །མཱི་ 

ཇིགས་སྦྱིན་པའི་འོད་ཟེའ་དེས་གྲུབ་བོ། །བདེ་བཀུན་བྱེད་འོད་གཟེའ་འབ་གཏོང་ཞིང་། །ནདབན་པ་གང་དགངས་འགཔ། རམ་བཀུསྟ།ནང་མྡགབྲསས་ཐར། ལིསསགི་ཛིན 
བདེ་བྷ་ནམསྱ་ཧང་ཐོབ། །ནདགསོས་འདྲས་བུ་སནདང་རུ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་བཅུད་ལེན་སྔོས་དང་བུག་པ་པང་། །བླུ་མ་སྤྲང་རྩི་འོ་མ་མ༣དག་དང་། །འབྲུ་མཿ་བྲས་སྐོམ་ཁྱིན་བས་དེ་ཐོབ 
ཟོཿ ཨསྦ་རྒས་སྟོན་པའི་འོད་ཟེཿའབ་གཏོང་ཞིང་། །མོ་ཟད་ཐམ་་གངདག་དེསབསྒུལ་བ། །སངཧྒྱ་རཱས་རེསྲ་དན་སངསྐ་རྐས་མཐོང་བར་འགུར་། །དེ་དག་ཤི་འཕོས་སངསྱ་ཧུས་བཞུགས 
ཤིདའྲགོ། །འཆི་བའི་དསྐས་སསྱནས་་དན་བྱས་ཏེ། །དགབ་བྱེདྱ་ཆུལ་བའི་སུ་གྲཟགས་བསྟན་བྱས་ཤིང་། །འཆིཀཿཨསསྦྱ་རས་སྐུབས་སྲུ་གཏང་བརྗོད་པས། །སངསྦ་རྱས་སྟོན་བའི 
དཟེར་དེ་ཐོབ་བྲོ། །ཆོས་འབ་བརོད་པའི་འོད་ཟེའབ་བ་གཏོང་ཞིང་། །སམས་ཅན་གངདག་འོདདེས་བསསུལ་བུས་པ། །ཆོསཧནྷ་གོགརིང་ཡི་གའ་འདྲི་བ་ཟྲད་། །དེ་དག་ཏགཏུཆོས་ལ་དགའ་མོས 
འགུར། །ཆོསྤ་ཀྱི་མ་གྱ་བུར་་ཆོས་བློདདེ། །ཅོས་ཆོལྷ་ནམས་ཏི་བསམ་པ་རྫོགས་ཏུས་ཤིད་། །འདྭན་པ་བྱསདད་ཆོས་ལ་བྱཅོནྱ་ཧིས་ཤེས། །བྗོད་བསཆོས་འབ་བརྗོད་པ་དྲཐོབ་བོ། ། 














༧༩།༄༅། །སཿསྦྱརས་སྭསྨ་ནུམས་གོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕཱིར། །དགངས་དང་ལན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །འཇིག་ཏུན་གསུམནྟ་སླ་རུངི་སཱད་བ། །ཀུན་ཀྱངད་བཞིནགཤེགས 
༧ཐ པའི་གསུངདྭ་བཱོས། །གསང་བསྟོད་སྒྲ་ཡིས་དྲངསྲ ཅི །རྒྱལ་བའི་གགུང་གྲ་དོན་ཏུ་སེལ་སྭན་དང་། ར་བས གཁྲག་དདང དར་སར་ག་འབམ་ནདའ 
¢'།གྲུབ་པོ། །འཆཾམེདསྦྱིན་བའི་འྲོད་ཕྲའ་ལབ་གཏོང་ཞིང་།” །སམས་ཅནགང་དག་འོདདེས་བླསལ་བས་བས། །བག་མེད་ཧོད་བྲ་བཞས་ཅདྲ་བ་སྲངས་ཏ། །སོན་ཏན་གུན་ལ་བཅོན་བཅམས་སུ་ལེན། 
„ །དཱ་བུས་རག་ཏུ་དེ་བོ་མེད་པ་སྟ། །སྡག་བསལ་འཚེབ་དམས་ཡོངས་སུ་གང་། །འགོགབརུག་ཏུབདེ་ ་ཞིང་ཞྱི་སུད་ཅེས༽ །བརོད་པས་འཆི་མད་་ྱིན་བ་དྲ་ཐོབ་བོ། །ཁུད་བར་ཝུན་པའི་འོདཔེ་འབ ། 
ཧཾ གཏོངདྲིང་། །སམས་ཅན་གང་དག་བོད་དེས་བསུལ་བས་པ། །རྒྱལ་བྷ་རམས་ཀྱི་ཚུལྲ་བིམས་ཁུད་བའ་པང་། །ཏིབའཛིན་ཏཱད་པ་པཤེས་འབྱ་ཁུད་པ་ཐོས་། །ཐུབ་ ལ་བོའྲི་བིམསྭཀི་ཨ་ཆོག་གུ༣ 
ཟླ ཅིད ཊཾ །བང་ཆུབ་དོནཏུ་བོད་ཅིདབཝགས་བངོད་པས། །དེས་ནྲ་ཁདབའ་ལྡན་བཡི་འདདྲ་གུབ་བོ། པས །ས་ནྩམས་པ བེམས་ཅི་ ཞིང་། ། 
སྐམས་ཅནགངདག་འོད་དེས་བསུལྱ་བས་བ། །རིནེ་ཆནམི་ཟད་གཏར་ནམས་ཐོབྱ་སུར་ནས། །དངསོང་རེ་ལ་ཅིན་ཆེན་དམ་པས་མཆོད། །ྒྱལ་དངྱ་རལ་བའི་མཆོད་ཏན་ིནེ་ཉན་ཕུལ། སྐྱབཏོན་ཁོད། 





བླར །ཧོས་འབ་སྣང་བའི་འོདྲ་ལེརའབ་གཏོང་ཞིང་། །སམས་ཅན་གང་དགའོད་དེས 
༈ །མེ་དངྒ་ཝ་ཡི་ཧྫོས་དང་ཐུག་པ་ཡིས། །མི་ཡི་གཙོ་ལ་མཆད་པ་བྱབས་ཏེ། །སྭོས་ལ 
ས་པས་སློས་ལབ་སྣང་བརྲེ་གུབ་ོ། སཆོགས་བཀོད་པ བདར ཐབ་གཏོང་ཞང། །རྒྱལ་མཚནབ་དུན་གདུགས་མཆོག་སྣ་ཆོགས་དང་། །སེལ 














། ོམཆོག་ལྡན་པིའོདཟེ་འབ་གཏོང་ཞང་། །བྲགས་པཁ་ཟསོ་མཆོག་ོབ་པའའྱ་ 
མཾ ཟས་དང་སྐོམ་དངརོ་མཆོག་སྣ་ཆོགསྣ་ནམས། ག་བན་འཐང་ཚུ་ཚོགས་དག །རན་བབུ་ བུསསུབ་རབ་བཀདཔ་ཟུང །ནོ་རྣམས དཟེ་འབ་གཏུང། ་] །དབུལ་པོ་དག་གིས་རིན་ཆན་གཏེའ་རྣམས་ཐོབ། །ད 
ཧཱ ཞོན །དབུང་བརས་བསནགོས་དཔང་།་ སས ཞིང བདག་གིསའན་ནགཏའ་ནུས་ །རྒྱལ་བདག་དང་ 
ལ་བའི་མ་ཆོད་ཏན་ལ། །མརམ་ཕུལ་བས་མིག་སའོད་ཐེརྒ་དུབ། ནམས པབགཏོང །ཏོང་ཞིང་། ཏིང ད་མང ཚོགས གན། །རྒྱལ་བརྙམས་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད 
།རྙེན་ལ། །སིལ་སྙན་ཕུལ་བསྡ་རཱ་སྦོང་འོད་བེར་གུབ་། །སྣ་རྣམས་སྐྱོངབའི་ ཡི་འོད་ཟེལ་རབ་གཏོང་ཞིང་། སྔོན་འཆདམ་ཆོ་དི་ཞིམ་ཆོར་བའ་འགུའ། །རྒྱལ་བརྣམས་དང་རྒྱལ་པའེ:ུཆོད་རྟན་ལ། ཀ། 
གྲོས་འབ་བུལ་བས་སྣ་སྐྱང་འོད་ཟེའརོ་གྲུབ། ལྕེརྣམས་སྦྱོང་བའི་འདབེ་འབ་གཏོང་ཞིང་། ། གཱ་སྟན་ཡི་དོ་འོངྣ་རམས་ཏིས་སངསྤ་ཆས་བསོད། །མི་སཱན་བརླང་པ༣།བྷ་རཱམ་སཱ་ཨ་ཏ། །འཇམ་པར 
སྩུས་པས་ལྕེ་སྦྱོང་འོད་བཾར་གྲུབ། །ལུས་རྣམས་སྦྱོངབའི་འོད་ཟེའཡབ་གཏོང་ཞིང་། ་བདབ་་སསས་་ཀུད་ ། །རྒྱལ་བརྣམས་དང་རྒྱལ་བའིམ་ཆོད་ཏན་ལ། །ཝུས་གཏུད ྦ 


༧།།བྱ་ས་པས་ལུས་རྣམས་སྦྱོངབ་ཐྲོབ། །སམསརམས་སྦྱོང་བའི་འོད་བར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །སྩོམ་བ་ཐམས་ཅདསམས་ད་ཝནབར་འགུར། །ཏིང་འཇིནདབངརས་སམས་འྲགྱོ་བྱས་བསྡན། ། 
སྣརམས་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེ་རྲ་གུབ་བོ། །གྲཟུགསྣ་རམས་སྦྱོངབའི་འོད་པེར་འབ་གཏོང་ཞིང་། མིདགང་མ་ྱའི་སམ་གྲསམུབང། །སུ་གྲཟུགས་ཅི་མོ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། ། 
ཆོད་ཏེན་བན་བས་གྲྭཟུགས་སྦྱོང་འོདྲ་གུབ་བོ། ྣ་རམས་སྦོངབའི་འདོ་བེའ་བ་གཏུང་ཞིང་། །སྒྲན་སླ་མིན་སྟོང་པཿའབ་ཏུ ཤེས། །རྱིན་ལསྭཁྱུང་བསུ་བྲགཆ་འདྲབོ་ཞེས། །སྨ་རྣམས་བསྙན 
པས་འོདཝར་དྲེ་གུབ་པོ། །དྲི་རམས་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེརའཔ་གཏོང་ཞིང། །དིང་ཐམས་ཅདྲ་དི་ཞི་མམཆོགཏུ་འགུར། །སྔོས་འབ་མཆོག་རུསྐྱ་ཆུལ་བའི་མཆོདཏན་དག །ཟུས་བུས་བངྡ་རུབ་ཞིང་གི 
དོད་ཡིན། ོ་བོ་སྦྱོང་བའི་བོདབབ་གཏོང་ཞིང་། །དུག་ཧན་དག་མད་ཙོ་ཡི་མཆོགཏུ་འགུར། །སངསྤྱ་ཆས་ཉན་ཐོས་བཅས་དང་པན་ལ། །རོམཆོག་ཐམས་ཅད་དུལ་བའི་འདོད་བན། །འག 
རྣམ་སྐྱོང་བའི་འོད་བྲེར་འབ་གཏོང་ཞིང་། །༢ེགན་ཚུབ་པ་འཇྔམ་ཞིང་བདེ་བའ་འགྱུར། །མདུང་ཐུང་ཚུ་གསུམ་འལ་གི་མདའ་ཆེན་ཆན། །འཕྲེང་བ་འཇམ་པ་པདྨ་སྲུ་ཏྤུལ་འགྱུར། །བཅོས་བུའིའསུ་མང་ 
འཇམ་ཞིང་འེག་བདྙན་མས། བནནསྱི་་ཤེགས་བ་བོང་བསས། །ཨ་ཏོག་བུག་པ་ན་བཟབ་འཇམ་རྣམས་དང་། །འཕྲེང་བླ་བའི་ཐུལ་བའི་འོདདེ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བའི་འོད 








༧༠༤།༄༅། །ཟེ་བ་གཏོང་ཞིང་། །འྗརི་གཏེན་ཕན་མཛདྱ་རལ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏཱི༽ །པཱ་ནམས་ཀུན་ནས་ཆོས་རམ་ས་བསམ་མྲི་ཁུབ། །བུང་པ་ཐོས་ནས་མོས་པ་ཐམས་ཅདཌིམ། རྐྱན 
5 །ལས་བུང་བསམ་སྒྱས་ངོ་བོ་ཉིདེ། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སྐུནི་ཆཾསསྐུ་སྟ། གིན་་གས་གཞིས། བླ ད་པས་ན བབ་པ ཐམས་དངིས། རན 
,§ སོགས་པ། །དངཾསོངྷ་རམས་ཀྱི་སཱའྭི་གོ་གཅིག་ནས། དབག མི་མེད །ཀུནཀྱངལས་སྦྱོའ་ཐ་དང་ཛྲུལ་ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དངུག་སྣཱ་ཡིི་སྦོ་གཅིག་ནས། །བོདབེར་གྲང་བ་ 
2 མ་ཧྭདའབུང་བ། །མ་ལུས་སྣུ་ནམས་ཀུན་ནས་དེ་བཞིནཏ། །དངསྲོང་ཏོངི་འཛིནྡ་ནམ་འཛུལ་འདི་འདུའོ། །ཡོན་ཏན་གངཡིས་འོད་ཟེར་གངྒ་གབ་པའི། །ཡོན་ཏནདྲ་གོགས་སྔོན་ཅད་གངྱ་བུ་བ། 
དེདག་ཉིད་ལས་འོད་པར་འབ་འབྱུང་སྟེ། །དང་སོང་ལེ་ེསྣ་ནམ་འྲཐལ་འདོད་བྲཔ་གོ །དེ་དག་བསོད་ནམ་ས་སོན་གྲོགས་གང་ཡིནལ། །ཇེས་སུ་ཡེ་ཡང་གསོལ་བསུས་བཏབ་དང་། །གང་གིས 
#ཾ མཐསདགེབ་བསག་སྣ་ཚུཿ་པས། །དེ་དག་ཀུནྱ་གིས་བོད་ཟེཿད་དག་ཤེས། །གངདག་བསོདནམས་བས་ཤིང་དག་བསགས་དང་། །གངདག་ཡང་ཡང་སངས་རྱསྨ་རམས་མཆོད་ཅིང་། 
ས་སྦྱ་ཆུས་ལོན་ཏན་འདུན།དོན་གཉེར་བ། །དེ་དགཀུན་ལ་བོདཟེའའེ་དགྲ་སུལ། །དཔའ་ནདཟུས་ལངཉིམ་མི་མཐོང་ཡང་། །དེ་མདམ་ཡིན་འཇིག་ཉེན་ཀུནཏ་འཆར་། །མིག་དང་ཝནཔས་ཤར 





༧༠།བ་ཤེས་གུར་ནས། །ཀུན་ཀུང་ཝང་ང་སོ་སའི་ལས་ལ་འཇུག །དེ་བཞིནསས་ཆེན་འོད་ཟེལ་དེ་དག་ཀུན། །རབཏའབུང་ཡངལོག་བསཉིནཆུའ་ཅིང་། །ཨོཾས་ཉམས་བལ་པ་རམས་ཉིས་མི་ 
སྙེ་ ཤློ་གོས་ལཔཨ་པྷ་ནམས་ལ་དེ་དགསོད། །དཔ་ྱ་ཧུནནའར་བུ་གཞོནཔ་གཞལ་མད་ཁང་། །བླ་ས་ཕནག་ཞིནྱངུག་པས། ནདྭགྱ་ཱ་བོ་ཆེལ་ཡོད་མོད་ཏི། །ཕོངས་བྲ།གུའ 
བྷ་ནམས་ལདེ་དག་མེད། །དེ་བཞིན་སྐྱས་ཆེན་འོད་ཟྲེ་ དདག་མོད། །དེདག་ཡོདྱཀུང་ལོག་བརན་གུར་རིང་། །མོས་བཞམས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མི་མཐོངྷས། །ཟློ་གོས་སྔངས་པྷ་ནམས་ལ་དངག 
དྭ །གང་དག་འོད་ཟེའ་དབུ་བ་འདྲི་ོས་ནས། །དང་ཅི་བམོས་ལ་དབརུ་ྣ་གུན། །བདན་ོནཏན་ཆྱར་ཨིའྱགཿཞེས། །དངག་དོགས་དང་གོམཉི་མི་བྱསདདོ། །དདག་གཡོབ་འཁོ༣ 
བཀོདཔ་རམ་འཕུལ་བ། །ིངའཛིནདམ་པ་མངོན་པར་གླྲབབྱེད་རིང་། །ཤོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུདློ་བ་ ྱིས། །ཞམ་འིངེསཿསྤྱ་རུས་གྲས་ནམས་སྟོན་པའ་ཧད། །འོད་བཀོད་དུ་དག་པླད་ས 
། །སྙིངཾགསུམ་ཚད་ཙམ་བྱིན་གྱིས་བླམབས་བེས་ནས། །སྒྱི་ལ་ཀུངབཅས་པའི་ལུས་ིས་ཀུན་ཌབ་སོན། །ཏིངའ་ཛིནྡནམ་པའ་ལཕུལ་བའདི་འདྲལོ། །དེ་དག་ཞིང་བསུའི་རྡུལ་སད 
པླད་གཞན། །འཁོརདང་བཅས་བྱ་ཀིཉྱགིས་བླམབས་བས་ཤིང་། །སཾསྐྱ་ཧསྲ་སསྱཉིས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་བྷོཔ། །ད་དག་ཏིཔའཛིན་ཏིང་འཛིནསད་པལ་གནས། །དངསངདེ་ཡེས་སེམས 
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གཅིག་ལབ་འཇུག་ཅིང་། །ཞམ་རངེས་སྐྱ་རས་སྲསྣ་ནམས་ 

















ཀྱི་ཏྱོགས་གུ་མཉམ་བ་གཞག་གུར་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐོན་ཏན་ཡག་པོ་གཞན་ནས་ཝང་། 
།གྲངས་མདམ་ཕུས་དགན་རངབྱུང་བ། དགྱ བ་དེས གཞི་བ 


༦ །༅།གགུངདགམས། །ཡོངསུ་ཅན་བུསས་་རུསལགས་བླམབས་པ། །དདག་བཅཆེནབདེ་བནརཅིང།གུན་ངལ་མོ་བཱནས་ལུ་ིང་བའོད།།གངདག་ཏི 
ཛིན་གནས་བཅས་ཐགཔ། ན་མས ཅི ད་འ བམས་ུ་ བག ཀྱུ རྫ ད། །གང་དག་ཏིངེ་ ད 
= -- རླ བ། ཿ ལཿ ས་ཆ་ཞུས་གཀུན་ འཇཾན་རྣམ་ ¥ ལོ ཿ རཿ ༡༨༠༩༽༥ 
གནས་པའི། །ཏིང་འཛིནདམ་པ་མཐོ་པར་སྒྲུབབྱེད་ཅིང་། རས ི ི་ ད་པ དེདུག་ཁོགསྦ་ཀྲི་དབ་ུང་ 
ནུབྱཀི་ཕཱོགས་ནས་དཔ་བྷོ་ནམ་པརྡ་ཝང་། །ནུབྱ་ཀི་ཐཱུགས་སུ་མཉུམ་བའ་གཞག་གུར་ཅིང་། །བདུག་ 


རའཛིན་ལ་གནས་པར་སྣང་། །ཕྱོགས་དེརམཉམ་བར་གཞག་པ་བསྟན་བྱས་ནས། །དཔའ་བོ་ནུབ 






ནས། །སྐར་མའི་ཚགས་རྱིས་བླིབ་བོའ་བབཞིན། །དངུག་ཇི་ཉུར་ཕྱོག 


སྣ་རམས་ཀུན།་ངགི་ལུས་སྙན་ཏི། །དེ་དག་ཤརྱ་ཧི་ཡོགས་སུ་མཉམ་གཞག་ 
ཉིདཆེན་བོ་ཤརྱགྱི་ཕོགས་ནས་ཝང་། །ད་བཞིན་ཁོགས་བཅུ་ནུམས་སུ་རབུ་འཇུག །གཞན 


ཏིང་ལཛི་ནམས་འཕུལ་འདི་འདྲོག །ཤཿ་ཤོགས་སངསྐྱ་རུས་ཞིང་ནམས་གང་ཡིནཔ། 


༧༧།ཅི་ཞིང་ནུམས་མ་གུས་བར། །ནམ་བརྡ་ཝང་གིངམདོན་སུམྦ་རུལ་ཀུན་ལ། །མཆོད་པདུམ་རབ་ཏུ་པེད་བར་སང་། །ནུབ་ཕོུགས་སབས་རས་ཞིངནམས་གང་ཡིན་པ། །གགངས་མེད་མ་ལུས་དག 
པི 4 ྔ་རཞབས་དྲུང་དེ་དག་ནྣམས། ཟླ ོུ་བདམལབུ ཡ་བ ཡུས་རེཔམཉམ་ས་གཞག་ སས་ནས རི 
ཞི དམམ །མཆོད་བ་དུ་མ་བབྟཏྭབཱུདབར་སྣང་། །དེ་བཞིན་གོགས་བཅུདགགི་ཞིང་རམས་སུ། །ཕོགསྨ་རམས་མ་ལུས་ཀུནཏུབྟཏནབ་འཛུག །ཁ 
ཞའ ཨྔ་ཆུར་ཅིང་། །འཇིགཏན་ཤན་ཨརམས་ལ་མཆོད་ཧུདྱ་སུང་། །དདག་མི་གགི་ལམ་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། གས ལམ་བ ད་་ གནུ 
རུན་བན་ ནིྭ་སས་མྱ་ཐུངབབཞིན་ཏེ། །སུང་པ་བེད་བ 


ན་ཅེང་། 'ཱ ཱ ཉམ་གཞག་ཅང་། །ཟླའེ་ལཿ །གངསྣ་ཚུད་བ་ དཏན་བངས་འྱགུ 
། སེ ཀླི་སིལམ་བསཏམ་བཔགགཙུབ་ཅིང་། ྣ་མྐས་མ་ྱུང་༢ངབཞིནཏ། །སྟོང་བྱེདབ་མད་བར་འབ་སྟན་ངང་། །ན་བའི་ལམ་ནསྲ་དན 
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ི་ལ་ལཉན་གཞ་ཅང་དི་ལ་ལམསབདགིདཆེན་ོར།།གང་ ངཿ །འཇྲིག། 
ཁར སྲི #&་ ཟི་ །གང་དྲུ་ལུཿབཅས་འདིགཏེནནོང་འགྱུར་བ། །དི་མཆོག་དམ་པ 


ལྕེ་ཡི་ལམ་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །རོ་མཆག་ཀུནྱ་སི། །ལམནསྤ་ནམ་པར་ལང་ 
'ལྷ་མནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལང་། །གངདུ་ཝར་ 





ནི་མསེས ་བཞིནཏ། ། དི ན་ཅིང་། ེན་མོ་སསའབ།།བརི 
ིསྱང་པ་བཞན།། པེད བ་ན བས་སས 


གླུ་ །སྣ་ཡི་ལམ་ནསྲ་དནྡ་ལནྡ་རམ་བར་ཝང་། དེ་དག 
་མཆོགྲནམས་དང་ཝཱན། །རོམཆོག་ནུམས་ལ 


མཉམ་པགཞུགམུའ་ཅིང་། ེིས་ས་མཤན་ཏ། ཏི མ་པ ་བཅསབངིགཏནསབུ་བ། །བདག དག་ཞས་ཀི་ལམ་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་ ། 


ན་ནཔས་འྱུ་་བ། །འཇིག་ཏེན་བདབ་སྐེད་པའི་འག་ལ་ཞགུས། །ཅེག་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པ་གཞག་རུར་ཅིང་། །ཕུས 
རྣམ་བར་ལྡང་། །དདག་སམསྱ་ཀི ཀྱི་ལམ་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། ཆོསྱའི་ལམ་ནས་བདགཉིད 
་བའགཞག་རྒུར་ཅིང་། །སསྱི་སསསྨ་བ་ 


༧༢།བཞིནཏ།། །ཧོང་བྱ་བིད་པ་མེད་པ་འབ་སྟོན་ཅིང་། །སམས་ཀི་ལམ་ནསྤ་དན་ཝན་ནམ་བརྡ་ཝང་། །དེ་དྲག་དྱིས་བའི་ལུག་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །ལ་པོ་དགུགས་ལ 
- །རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་ལུས་ལས་རམ་པའ་ཝང་། །ས་ཤིང་འཁོགས་བའི་ལུས་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། ། འགས་སབིསས་། 
ཡསྣལང་། ༈ དབུ་མ་ལ མ་གཞག་ཅིང་། ད་པའི་དག་བསྟ་ཡས་ལསྣ་ནམཔར་ལང་། །དད་བའི་དགེ་བསན་ཕྲས་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། ག་ས་ས | 
༣ །དགེ་སློངམའི་ཡུ་ ནྱ རི ཐོས་བའི་ལས་ལས་ལང་། །དགེ་མོངམང་ཐོས་ལུས་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། 'ལུས་ལསྣ་རམ་པར་ལང་། །སོབདང་ 
སྨིསོགལུས་ལས་མཉམ་གཞག་ཅིང་། ས་མ་བ །རྐྱན་གྱིག་སངས་རྒྱས་ལུཨ་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །སབས་རྒས་སྐུ་མཆོག་འབ་ལས་རྣམ་བར་ལྡང་། །སངས 
གའབལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་ལུས་གྲཟུགས་ལས་ནི་ནམ་པར་ཝང་། །ྷལ་སི་ལུས་གཟུགས་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །ཇ་འབུལ་ཆེན་པོའི་ཀུ་ཡི་ལུས་ལས་ཝང་། །ཛ་འཕྲུལ 
ུསྲ་ག་བསམཉམ་གས །འཁྲུལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ལུས་ལས་རྣམ་བར་ལྡང་། །འཕྲུལ་ཆེན་གནོང་སྩིན་ལུས་ལ་མ༡མ་གཞག་ཅིང་། །འབུང་བོ་གུནཨྱི་ཕུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་། །འཁྱུང་བོ 


























།ུནིཞས་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། ུ་ཡི་སྒོ་གཅིགནས་ནི་ནམ་པརྡལང་། །སྣཱ་གོ་གཅིག་ལ་མཉམ་བརགཞུག་གུར་ཅིང་། །བླཱ་གཱོ་ཐམས་ཅདནས་ནྲི་ནམ་པར་ལུང་། 
ན་ལ་མ༡མ་བཿ་གཞགྭ་གུལ་ཅིང་། སིརགསྟ་དམ་བཛང་། ི་ོ ག་གི་ཏོནལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། ར་གནས ད་་ 
མ་གཞག་ཧིང་། ཁྭ་རཱལྱ་ཐ ིནསལས་དག་ཝང་། །དུ་ ུཔ་གཅིག་འིམཉསབར་གཞག་གུརཅང །མ་ཡུས་དུལྭ་རྔམས་གུན་ལས་རམ་པར་ཝང་། །རྡལ་རྣམུ 
མ་ཡུས་ཀུན་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། ཝུ རྒྱམ་མོའི་ཆོ་ཇེ་ གཞི་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །ནོར་བུའི་ཤིང་ཏོག་དྲགལ་སྣ་རམ་པར་ཝང་། ༽ཤིང་ 
ཏལསས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་རྒྱུབ་ང་། རྱ བླམམས་ཀི་ད་ཟེརླསལ། ཙར་བི་འ་མེ་སག་་གས་གཞག་དིང་། རརྱ་མཚོའིཆུབི་མུ་ཀུང་ནྣམས་ལས་ལང་། ། 
་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །བདྲགཏིད་ཆེན་པོ་མའི་ལམ་ལས་ལང་། །མེའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གྱུའ་རྱིང་། །རླུང་གི་ ་ཡམ་ལསྲ་དན་ཝཱནྷ་ནམ་པར་ཝང་། 

ཛིམ ་གི་ལམ་ལ་མཉམ་པའགཞག་རྱུར་ཅིང་། །བདཀ་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡི་གཞི་ལས་ལྔང་། ཀས་ཡི་གཞི་ལ་མཉམ་པརགཞག་རྱུར་རིང་། །ལེཀུན་གཞལ་མད་ཁང་ལས་རམ་པའྡ་ཝང་། 


༦ 


' 


ཀླ 


༦ ༦ ཙཾ 12 5 


༤༨ 


ལྷ་ཀུན་གཞུལ་མེད་ཁང་ལ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །བནཱ་ཝནདེ་དག་མཁབ་ཁ་ནམ་པར་ལུང་། ཀཡློན་ཏན་བསྲ་ས་འྲ་ཨ་བསགས་ང་དདག་གི །ཏིང་འཛིན་ནམ་ཐར་དེ་དགབ་གས་མྱི་ཁབ། 


རྒྱལ་བ་ཀུནྱིས་བསྐལ་བབསམ་ཡས་སུ། །བཤདབ་མཛདཀྱང་ཐད་པའ་མཛུད་མི་སྟོད། །འགྲ་ལས་རྣམ་སྦྲཾནབསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་སྟུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དེ་དག་གསུངས་པཞི། །ཀླུ་ཡི་རྣམ་ 
བསཨུྣ་ཟམ་འཛལདང་ །བ་སམྱ་བེད་བསུས་གཏན་རྣམ་འཕུལ་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་དག་ལ་ཡངདཔ་སྟན་བརྗོད་པའ་བུ། །ད་དག་འདྲ་བའི་དཔ་ལྟ་ཅང་མདད། །མཁག་ཤིང་ཅིག་བའི 
སྐྱ་བྲ་དཔརྣམུསུ] } 


བསྟན དོན་ནུམས་ཤག ནས་ཐུ་བྱ་ུད་ི་དབང་ལ་གཞ་པ་འི། ཏན་ཐས་གཅིགྱཏྱ་གུནས་མངཔོའ་བྱུར། ང་བོརླ་གུརནསཁི་སང་ 
ཧེ། །མཁའ་ལྭ་བསམ་གཏན་འཆབ་ཞིང་འབར་བར་བྲེདྲ། །སྣདནས་མ་བབྲར་སྟོད་ནས་ཆུ་ཀི་རྒྱུན། །སྟོད་ནས་མ་འབྲ༣་སྣདནས་ཆུ་ཀི་རྒྱུན། །འགྲོ་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་དང་འདུག 
ཅིགལ་བསམ་ཨྱིབབ། །ཉི་བསི་ལན་གིང་ ཁཔ་བཟངོལ་འཇིགཏད་ཡང་འདོར་དང་། ིའ་ ནྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྙོན་པདན། 








པ་དང་། ཨཱ མ 
འཇིག་ཏེན་ཕན་འདོད་ཅི་བྱི་བསོན་མི་པུད། ་ཉྱི་ཐ་མཁའ་ལས་རམ་པརྨ་རུ་བདོད་ཅིང་། །ཐོགས་ནམས་ཀུནིནུ་ཡི་དབོདག་དང་། །མཚོ་མཆོ་བན་སྣོད་དང་ཤིནེ་ཆེན་དང་། །རྒྱམ་ཚོནུ་ཀླུང་རྨཀྤ 





- 


༧ ༦ ཙི 


༧༩༦༠] 


དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༤ ༦ 


།སུ་གཟུགས་བསྟན་སྟོན། །ད་བཞིན་གྲཟུགས་རྣམས་པས་མ་ཁྱིས་མི་ཌུབ་པ་། ༽སྒཾས་བུ་དཔའཔོ་ཕོགས་བྱཅུ་ཀུན་ཏུ་སོན། །ཏིང་འྔཛིནྣ་ནམ་ཐར་ཀུན་གྷི་ཚུལ་ལ་མཁས། | 


བང་། ་ཁང་བབི་མཚོ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག །དེ་དག་གོ་པང་གགྲབུགས་བསྟན་མཐོང་། །ཕལྭ་གི་མདའ་ཆེན་གཞུ་དང་མདབ་ནམས་དང་། །གོ 


ཏཱ རྱོན་གཞོན་དང་ཐེག་པར་བཅས་སུ་མཐབོང་། །གངགི་གཟུགས་གང་གནས་གངཆ་བུད་གང་། །དདང་དདགད་ལུའ་ནྲ་ལས་མཐོང་། །འོནྭ་ཀུང་ནུལ་བམས་སང་རྣམ་ཏྟོགམེདུ། །དྲང་སྲོང་ཏིང་ 


ཅའ༽ 


ཛིནྡ་ནམ་འབུལ་བདི་འངཔོ། །རྒུ་མཚོ་ཕ་མོོ་གྭ་ཝནགེསྱ་བ་བ། །སམས་ཅནྷ་ར་མཚོར་ཇི་སཱད་སུས་ནམས་ཀྱི། སླཱ་ཡི་ལན་ལགདབངས་ཅྱི་ནུལ་མཁས་ཏེ། །རང་གི་སྐད་ཀྱིས་གྐད་ཀུན་ཆིམ 
བའ་བེད། །ཟྫ་ཝཱནཆགས་སང་གཏི་མུག་ཅནདེ་གང་། །གདནམས་གུན་ྱི་ཐ་ལ་ནུལ་མཁསན། །གཟུངས་དུང་ནོས་ཀྱི་སོབས་ལ་དཔང་ཐབནམས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ཏེན་ཅི་ལིར་མགུ 
ང་བ 


༡ མི་བྱེད། །རུམ་བྭའུ་ཡི་ཆུངམ་དཔུངས་ལྡན་མ། །ཚངས་པའི་བུམོ་ཡིདལས་བུང་ 





ན་ཆག་ས་པ་ 


] །བདེནདྲང་དམ་བཅས་མི་འཚདགའ་རམསྱ་ཀི། །སམས་དང་ཡིད་དང་ཁ་ཡི་མོ་འཇག་སྟུ། །དཔུད 


དེ་སང་། །བརལ་གུགསྐ་གུའམཐན་དབངསི་ཡན་ལག་གིས། །ཡིད་འོངྒསདྱ་ཀིས་འཇིག་ཏེན་མགུའེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཡུག་རྣམས་ཅིས་མི་བེད། 


༧༠།རིག་སྔགས་ནུལ་མཁས་སྐྱུ་མའི་མཁན་བོན། །སྣ་ཚོགས་གྲཐགས་མངན་ཐའ་ཡས་སྟོན་པ་བྲེད། །ཉིནམཚན་སུདདང་ཟླ་བ་ལེ་བྱས་དང་། །ཁིག་བཟངྱ་རས་བཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་སོན་། །འདོད་ 
ཆགས་སང་ལྔན་སྒྱུ་མའི་མཁནཔོ་ཡང་། ན།།སུ་ཆོགས་གྲུགས་མཇནཐའ་ཡག་ཏན་པ་བུད། ཉིནམོ་གདདང་བལ་རས་དང་། དན མཁསྐ་དམས་འིམམིར། །ལྷར་ 
ལྷ་ནིན་དབང་པོ་འཐབ་པའི་ཚེ། །དགའ་ལྡན་ཝ་འིསྣ་ཝ་མིན་ཕམ་བས་ན། །དེ་དག་འཇིགས་པས་གདུགས་བཅས་གཞོན་བཅས་འིང་། །ཐེག་བཅས་དམག་བཅས་ཀྱོ་སོོན་བཞིན་དུའདུར། །འདོོ 
ཆུགས་སང་ཟུནྭ་ུདབང་དདག་ཁང་ །་ཉིནས་འཕུལ་བསམ་གས་སན་བེདན། དབང་ཁུག་ཛ་འཕྲུལ་དབང་གནས་དཔའ་བྱོ་རམས། །ལུས་བྱི་ནམ་འཕཐལ་ཅི་ཝྲིའ སོ་ནམི་བེད་། ། 
ཇྡའུ་ཆང་བའྱི་ཟངབ་སྲ་སངདུ། འཁོརྒ་གུརྡ་ཛཱ་འཕཕལ་ཆྲེན་པོ་དེ། །མགོབོ་སུམྲ་དུ་ཚཱ་སཱམ་མངོན་ཟླལ་ཅིང། །མགོ་ནམས་ཀུན་ལའང་མཆེབྲ་དགྲ་དག་སྣུ། །མཆེབ་ 
སཾ་ས་ེ་འའང་། །ཇིརཱ་ནཱ་གངདདུན་བདུན་ུ པ་བ །ཇིགའའང་བླདགས་པ། །ནུམབབཀདཔ་བཅུམབདུན་ྷུལ་བཟེད། བྱ་འབངཔསི་བུམ་དག །ས 
ཅལ་གན་ཤེས་དྩན་བ་གདས་པྱིད། དེ གོ་སྟོག་ག ལ་ལ་མཁས་། །སུམ་དུཅྭ་སུ་མ་དབང་པོ་རེ་དང་རེ་། ¡ ༥ཡངཾ་ལུས་ནི་བྱ་སཿ་ཧས་ཏེ། །ལྕ་རྣམས་ཀུནདང་ 





༢ཿ¶༄༅། །འགྲོ་གས་ཤིང་འདྲི་བའབྱེད་། །སཱོད་པའི་རུལ་དུང་ལོངས་གྩོད་ཀུན་ལངསཐུན། །གྲུངཔོ་མཆོག་གི་རྣམ་འཕྲུལདེ་ལྟ་སྣྲུང་། ། ང་གཏི་མུག་ལྡན་ 
ར་ཡང དིའི མལ་འབྱུུན་བུདན། (ལུ མང་སུ 8 ང་་ ྲི་ི་ི ཏིམགཝནདེ 





དཱི ཨཱ བྷ་ནུམས། ཏའ །སྒྱུ་གཅན་ཇི་ལྕུའ་བདོད་བ།ན་ཡུས་ 
,ཤ འབྲུལ་ཏེ། །རྡོ་རྫའི་གཞིལ་རྐང་པ་འཇྲོག་པེད་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་བའ་ཕིན་བཙམ་དུ་སྟོན། །རིའབཆུ་དང་ིདཀྱི་མགོ་ཡང་སཱོམ། །སྒྲ་གཅནཆགས་སངགཏེ་མུག་ལྡནད་ཡང་། །འདི་འྲའི་ཛྲ 

ལར་བཏ་སཱན་བེད་ན། །འཇིག་ཏེན་སྒོན་མ་བདུད་ནམས་བ་འཇོམ་པ། །རཱ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཅི་རབ་སན་མི་ཧུད། །བྒྱར་དིན་རམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཡབ་པྣ་ཧཱ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབ 
་གཡུལ་འཙང་ཚ། །ལྷུ་མིནྱ་པ་བའས་བ་ཇི་སེད་པ། །དོ་སད་བྱར་ཧེན་རང་གིས་ལུས་ལས་སྦྲལ། །ལམིན་དབངདུང་ལ་མིན་ཕལ་ཀུནིས། །བྱར་ཏཱིནརང་གི་མདུན་ན་འདུག་པའ་ཤེས། །ང 
„® ཇི་རྡོ་རྔེ་འཆང་བས་བཟུངོ་གེས་། །ལྷ་མིན་དབང་བོ་ཀུན་འཇམགོ་མྱོས་གྱུར། །འཇེགས་བའཔྲད་པའི་མིག་སྟོང་ཡབ་བ ན་ཏེ། །རྡོ་རེམི་ལཱ་འབའ་བྲ་བོགས་ཏྱིད་ཅྲིང་། །ལུས་ལ་ བགོས་གཟི་བྔི 
` བརྟནད་ཀའ་བའི། །བྱར་བིན་མཐོང་ནས་ལྷ་མིན་དབང་པོ་འབྱེར། །དེ་ཡངབསོད་ནམས་ཕལ་པའི་མཐུ་སོབསྱ་ཉིས་། །ལྷ་ཆལ་དོན་ཏྭ་ནམ་བར་འཕྲུལ་ཧེད་ན། །འགྲོབ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཆུའ 


༼ 
















ཿ༣། ྭ། །བསོད་ནམས་མི་ཟདྡ་ནམས་ལུ་ཅིས་ཞི་འཕུལ། ༈ ུལ་སུལ་མ་ལས་པ་ཝ་སི། །ལྷལས་རྣམ་བརྡ་ནིན་པསྡ་གུབུགུར་པ། །ལྷ་ནམས་བག་མེདགནས་བར་ཤེས་ཆུར་ནས། །རད ། 
ནམམཁའ་ལས་ནྡི་བ་སྒྲོ་གེ༔། བོ་བོ་ཉིད། ། གནས ས་སང ས་ལམ་ | 
དང་མཚུངས །བག་མདྦ་མས་ཅདདྲག་བཅས་མུངན་ཅན། ཅིིའནའི་ལབ་ས་བ་ཡིད། སྒྲ་བ་ དགནསྱ་གུར་པ། །དདྲག་འཆེབདག་ཆུ་སེན་ཆེན་བོས་བན།། 
སྡུག་བམལྭ་ཚེ་བ་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལིན། །སྐུ་བྲ་བམས་ཅད་བཕགས་པྱ་དམསྱ་ཀིས་སྣད། །འདོད་བའི་ཡོན་ཏནྡ་རམསྭ་ཉིས་ཡུལ་ལྷ་མངས། །ཆོས་སྱི་སོབས་ལ་ཏག་དགའ་གིས་ཤེས 
ལྭ། རཱདེས་བསུལ་ནས་བྱམའིནྡ་ྷ་རམ་ས་དང་། ཆུ་ི་མདནས་ཆོས་བཟང་འདགནས་སུ། །གཏམ་གཔཞིེ གིངའདོདཆགས་བལ༔ ན་བ། ས་ི་གཏམདེ་ྫུརམསཀུནལྔ་རད། །རྔའེ་ 
མེད་བསྟན་ཏ་མི་ནུང་ཡང་། །དེ་ཝརྡརྨ་སྭས་དོན་ཆེན་འབྱ་པིདན། །བསུམ་པ་ཇི་བཞིན་གྲཟགས་ ། །འགྲོ་བ་ཀུནྱ་བཾ་དོན་ཆེན་ཅིས་མི་ངིད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་བོ་གཡུལ་ 
འགེད་ཚ། ༥ ཐསྱ་ཏི། །ལྷ་ལྭ་གུལ་མ་འདེབས་པའྲིརགྲི་ས། །ལྷ་ནམས་མ་འཇིགས་ཤིགཅས་སྒྲ་འབྱིན་ཏེ་། ༣༥:༨༨ ྐ 


༢༢།།༄༅། །སྒྲག་པ་མེད་དེ་སྙོབས་ཀྱང་སྐྱུས་བར་གྱུན། །ལྔ་མིན་དབངབོ་སྐྲག་པ་སཉེནཔ་རྣམས་། (འཇྲིགས་ནས་དམགས་བཅས་དེ་ལི་མོད་ལ་འབེར། དདྲ་ལཱར་སྦཱ་སྐད་འཕྱིན་བའི་ར 
.8 འདྲ་བ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱཾ་སྐབས་དང་དྲབངགཉེན་བོ། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་སིངྫར་མ་ཝན་ནམས་། །ཞི་བའྲེ་སབླགས་ཧན་མངས་སལ་བརེད། །དབང་པོའི་ལ་ཡ་བུ་མོ་དྭགུ་བུ་གཉིས། ¡ 
4' དབང་པོའི་སྦུལ་པས་ཀུན་ཀྱདདགབ་བར་འགྱུར། །གཅིག་ཀྱང་དདག་དང་བརྒྱ་ཧིན་ཧེ་བཟ་ཤེས་\ །གཅི་ག་ཞུར་ལྷ་མོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་དང་དགའ་བའ་གནས་སྣང་ཡང་། །ཆོས་ 
„ བཟངས་བདུན་སུ་ན་ཨང་དེ་བཞིན་འདུག །ལྷ་རམས་ཀྲུན་ལ་ཆོས་ ཤབ་སྟན་སྣང་ཞིང་། །བྱཆ་བུནཾ་སད་ཅིག་གཅིག་ལྷ་རམ་པཱའ་འཛཛ་ལ། །བྒྱྱ་བྲན་ཆགས་སྲང་གཏ་མུག་ལྔན་བ་ཡང་། ། 
༧ ལྦུལ་པས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་དགའ་བྱེདན། །འགྲོདོནམི་སྩོ་སྩོར་རྣམསངི་ཡི་ཕཱིར། །རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱེས་འཇྲིག་ཉེན་མགུ་མི་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དྲཀྲུགས་མཁྲ་བའི་དབང་རྒྱུར་བ། །དེ་ཡི་ 

ངདུ་སམས་ཅན་འདི་ཀུན་འདོང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་གུནྟ།ཞུགས་པ་ལེས། །སོ་སོའ ཐོཐམས་རདབདུདདེས་བཅིངས། །ཆགས་སྡངགཏིམུས་ལྡན་པའི་བདུདད་ཡང་། འགྲོ་བ་ཐམས 

དདབང་དུ་འགུའ་ཊེདན། །དབང་བཅུ་དབང་ཐོབྷནམས་ལྟ་ངི་སྩོས་ཏ། །འགྲོ་བ་ྲམས་ཅདངང་གི་བྱོགས་མི་གཞོག །སྙོང་གསུམ་གནས་ཅྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཡད། །སྟོང་གསུམ་ཚངས 














༧ཤ།གནས་ཇི་སྭེད་ཡོད་པན། །དེ་དགུ་གུན་ན་དུ་ག་བརའབསཔཞིང་། །ཚངས་པའྲི་སྒདཀྲཔས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོངགློགས། །ཆབས་དེ་འཇིག་ཉུནཔ་སི་ཚུངས་ལམ་གྱི། བསམ་གཏན་ནངོན ཤེས། 
།འཇིག་ཏེན་བ་འདྲསླ་བ་ནམདཔས་ཡི། །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་གནས་པ་ཅིས་མི་འཕུལ། །དབྲང་བུག་ཆེན་བོའི་ཤེས་པའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ལྷུས། །རྒྱམཆོའི་སྤན་ཨིན 

ཆའྭཐིགས་འབབྱལ་བ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་བྲགངབྱ་བེད། ིགས་བསི་བེ་ཁུངམ་ཤེགདེ་ཨེད་ན་ སྲ ི་  །བང་ཆུབླབ་མ་ 
ཧས་ཡོངས་སུ་བུང་། ྒྱ་མཛོའི་དང་ཚུ་གི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཟླ ་བམཞས་གུན་ཅིསམས་ཆིས་ ུ་ལས་སྦན་བུངཆརབབང་ཀུན་ཏའབབ། རླུངགས་སྦིན་ཀྱངའབཾགེབཛིད། 


རྙིག་ཏེན་ལོ་ཏག་འཕེལ་ ན་ལྭ་ཤུན་བ་སྐྱེད། དེ་བོིནལམརམ་བ་གིང་། །སངསྦྱ་རུས་ཡོན་ཏནྷ་ནམས་ལ་མེ་བླསབསྱ་ཀུང་། །འཇིག་ཉེན་ 
སྙིན་བསམ་ལས་སྟོན་ད་ན། ། ཨིས ཅ་མཆོའི་འཐག་སྒྲི་དཱནབྱིཆུ་ངོགས་ནི། །བྷ་སད་འིདགས་གད་དངྩསས་པ་དང་། །ཐུང་མདབ་མོ་ུབ་སད་འི 


༩༩༣།༄༅། །ཧྭད་པ། །ཀུན་གྱི་གྒྲ་བརུནསམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒོག །དེ་ལྟའ་སྦྲ་བསྟན་ཏང་བཞིན་མེད་ཤེསནས། །སླཱི་ ་པ་ཨེད་པའི་སོབས་དང་ལྡན་འྱགུ་ཞིང་། །འགྲོ་བཀུན་ལ 
- གྲད ན་ྱིག་བུསམས་ཅན་ནམས ཟག དེ་མུ་་བསནརང་བཞིན་ ོགྱི་པ་བནང་ཁ་ས། ཞུལ རན ཡབ 
¦ ནུནུམས་བྲབང་བས་ངོམས་པའ་འགུར་བད། །དབཞིནད་དག་འགྲོ་ཀུན་རྱ་འདྲ་སྟ། །བསོདནམས་བསམ་གཏན་ནམ་པར་ཐར་ནམས་དང་། །ཤེས་ལབ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་མི་བད་། ། 
འག དགདུནམས ཀོནཏན་སོགས་པས་ མས་པམེད། །་མཚོའི་ཀླནི་ མ་བང་བན། །ས་ཡི་གཞི་ནས་དབང་སྒུ་གནས་ཀྱི་བར། །ིང་བཞི་བཅས་ད་གིནཆེན་ཆས་འགེངས་ཏེ། །དེ་དག 
'ཀུནཅང་སཱ་རགས་བཀོདཔ་མང།།དེིབང་སུརགནས་སུ་འཛས་གངགི །ག ཿཨི་མདོག་གི་ནཱིནྡ་ནམས་ནཱམ་པར་སྦྲབ། །འྲ་བུལ་དགྦ་མུཏིག་དམ་རཔོབི་མདོག་ལུ་དུ། །དགའ་ལན་གནས་ 
$ ུ་ཁ་བ་བ་མོའི་མདོག གས་དགོ ཱཾ མག་དང་པ ཁˆཨྲ ` རམཛོན་རྡོ་རེས་བད གས་འཛ མི 
ཅི་གནས་སུ་སོས་མཆོག་འདྲིགས་ལྟབུ། ས་གནས་བ །གསང་བཡི་གནས་སུ་དང་བའྱི་བ་གཟ་མདོག །ལྷ་མིན་གནས་ཐུ་རྲི་བག་མདོག་འད་བ། །བད་གསེའྱི་འོད 
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42 ཟར་མདག་སོནཏ། ིདནས་གཞནདྲ་བ་ཆགས་བཀོད་པ་སོན །འཛསབླིགིངདུའི་ོནའདབ་ས། །གངན་ཅི་མཐོ་སིན་ནམས་དེབཞིན་ནོ། དབང་སུར་གནས་སུགསེརཏི་ དེས 
བྷསཱ་ན་ནས། །ཉི་མའི་མངོག་འྲདྲ་གོགྱ་བང་རུབྟཏུ་འྱགེད། །འཕུལ་དགའི་གནས་སླུ་བ་འོད་བཟང་འདདང་། །དགའ་ལཝན་གནས་སུ་འཛྲམ་བུའི་གསར་མདོག་འདུ། །འབཐབ་བལ་གནས་ 
བང་ལིམདོག།སུམུགམདའསའིའ བེར་བ །བའ་གདུས་བྱིེང་པོའི་མང། ཆོ་ངེ ང་ལགས 
ནཱ (གླུ་ཡི་གནས་སུ་དཔལ་བྱི་སྙིང་པོའི་མདོག ཀགསངབའི་གནས་སུ་ཤེལྱ་སི་མདོགའདད་ང། །ལྷ་སིན་གནས་སུ་རྡོ་སི་ཧཱཾང་པོ་འདྲ། ར་དུ་ནོར་བ་གར་མདོག་ཁ་མདོག་འདྲ། །གླིང་གཞན 
རྣམས་ནའང་བཀོད་བླ་ཤན་དང་གཞན། །འཛམ་བའྲི་གིང་དྲ་ཟ་བའི་ནོར་བུ་འབའ། །ཧླཱི་ྱ་གི་མཚནཉིདམཐུན་པའི་གོག་ཀང་བྱསེད། །དནི་དབང་སྩུར་གནས་སུ་ཚཔས་སྒྲ་སྒྲོག. །འཕྲུལ་དྭགའི 
གནས་སྲ་རྔ་ག་སློག་པྲཿད། །དགའ་ལུན་གནས་ད ས་ན་འ །འཐབྲ་བལ་གནས་སྭུ་ཝ་ཡི་བུ་མོའྲསཾ། །སུམ་ཅུ་གསུ་མདུ་མིཙི་མང་བོའི་སད། །ུང་བའིགནས་སྲུ དབའི 
སྐད་དུསྟ་། །རྒྱ་མཚོནའིའཐའ་སྒྲ་སྐད་བདྲ་བའོ། །མི་ཅི་གནས་སུ་གླིང་བུ་ཀུནནལ་སྒྲ། །ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་ཀ་ལ་ངིབྐི་སྒྲ། །གསང་བའི་གནས་སྲུ་ཀླུའི་བུ་མོའི་སྣ། །ལྷ་མེནགནས་གྲུ་ལྷ་ཡི་ར 








ནི ོ་ རར 


ཨཾ 
#‡ 


ཤོ 



















མུ་ཏིག་དུམ་།བོ་ས། །གསྭུངབ་ནོར་བུའིན་ཆེན་ག་མདོག་འད། གྲི་མདའ་ཆེན་དང་། ། 


དྲགག་དང་སེབ་ཀརཅའ་བ་འཔེངས། །བང་ ་ནྱི་ཧུན་བྲལ་ང་ཟིན་ཆོན 
དྲ རམ་ཏོག་བ་རགམ་ལིའི་ཙུམ་བའི་འཕྲང་། གུག་པ མིམསཏ་ངས་ །གླིང་གཞན་རྣམ བའབབས། ་ མུགསལ་དངབ་ཡི། 


བཞིན་པ་བའྱི་དན་ཏུ་བབེབས། ཞེ ཁབས་ད་ེས་དང་ཤང་ པོ་བ ི་ོ །ཟློག 
ཀོད་པའི་རར་འབེབསྱ་ཀུང་། །གནས་ནས་མི་གསྩོ་རམ་ ་པར་ཏོག་པམེད། ུབ་། །ྒྱ་མཚོའི་མུན་གནས་བདེ་ལར་ལང། 
མ་ཡསྭ་སྟོན་བེདན། །ཆོས་སྱི་ད་མཚོར་ཞུགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུག །རྣམ ་མ་ད།།སྱ་ནས་བ ི་ུ་ །བགསསཟློས་དབོདཔྲ་འད་གས་ །ཞེས་ ་ 


ཉྱི་བརྗོད་པ་བྲས་། །བདམ་དཔེ་རས་ཀུནྲ་ཐལ།དདག འདང པ་ནས བར་དཔར ་ྲོས་ངམ་པ་བླ་གྲག་རྒྱ་ཆན་ལྡན། །མནོའབྲཱོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་ཅན། 


མ་ཆོས་ལནཏད་བརྡབ་ཅན་གི། །རྣམ་ཐའ་མཆག་རམས་འདྲི¦ལྟ་རམས་ཀྱིས་སྙད། །ནམ་ཐའདམ་པའདི་དག་སུས་དོས་ནས། །ཡིདམེས་འཛིན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སློག་ཉྱད་པ། ཅན །ས་ 


9 །བྲུང་ཆོས་ལྡན་ཏེ། །དེ་དག་དཀའ་བེད་མི་ཞི་འཇིག་ཏེནན། །བདིའྲདཆོས་བདིར་གང་དྲག་དད་གུར་པ། །སམས་ཅནསོ་སོའྱིས་བོའི་རོགས་ནད་ཀོན། །གང་དག་དགེ་བསགས 
4 ཕུ བར ཆས་པའི།།མི་དགྲ་སི་འིགཏནྡྣ་ནགག་གང་། །དགསན་འེ དངར 
ད སྟཉུང་། །ཐིག་བཅེལ་ཞུགས་བ་དདཀོནཏ། །གངདག་ཆོས་འདྲི་དད་བབང་འབདཀོནན། །འཇག་ཅིང་འཛིན་པ་སྩོས་ཁང་ཅིདགོས་ཏེ། །གདདག་དེ་གཞིན་སྦྲང་པ་སྲོས་ཅི་ 
དགོས། །གད་དག་སྟོད་གསུམ་འི་དང་རྒྱ་མཚོའ་བཅས། ། འི་བསལ་པའ་མགོབོས་འདུག་པེདྱ་བང་། །ཆོས་བདི་དད་པའི་བ་དཀའ་ཅི་འྲདབ། །དེ་འྲད་དནི་དེལ་གོད་མ་ཡིན། །ལ་ལཱས་སྟོང་ 

༼ གསུན་ནུལ་སེད་སནག་ཅན་ལུ། དག་ན་ི་བྷསལདའ་དགེན་བཀའ་གང་། ཆོས་དད །བསོད་ནམས་དད་པ་འདེ་འདདེལ་མེད། །ལ་ལག་ཞིང་དུའི་ 
& དངྱུར་མཆར་བཅས། །ལུག་པའི་མཐིལ་ནུ་བྐགལ་པའ་མཁར་འཛིནྱཁང་། །ཆོས་དདི་དད་པའི་བུ་དཀའ་ཅི་འདད། །དེ་འྲུད་དནིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལ་ལས་ཞིང་ྱདུབི་རུལ་སྟེདསམས་ཅན་ལ། ། 

གྱིས་བསྐལ་དའ་གསྙེན་བཀུར་ཀྱང་། །ཆོས་བདིའདད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་ྲད་བ། །བསོདནམས་འུདཔན་དེ་འད་དལ་མེད། །ལ་ལས་གིདགཅུའི་ཛུལ་སད་སེངས་རྱས་རྣམས། །དདེ 


: 
ཨཾ 
ཤྭ 











“གྐབ་ཀུནྱ་གིས་བླསལ་པར་བ ནབསུའ་བས། །གང་གིས་ཆོསྐ་ཏི་ལྭགུ་འདི་བཟུད་བུས་བྱ། །བསོདནམས་དནེདེ་བས་ཁུད་བྲ་་འཕགས་། ། ུས་ཐར་དདག་རབཏུ་བསནཔའི་ཚ། །ཐོགས་བཞུའི་ 
ཞིངྷ་མས་ཐམས་ཅད་གཡོས་པའྲ་ཆུའ། །བདདྱ་ཀི་གནས་ནམས་མོག་མོག་བུས་མུར་ཅིང་། ། །སྒྲ་འབ །ཡུང་བས་དནསོང་འབྱ་ུགི། ། །ོགས་བཅུ་ ནྲ་གི་མི་ཡི་སངགྣ་ནམས། །དོ་དག་ཀུན་ཧུས 
མངོན་བ་ཞལ་བསྟན་ཏེ། །ཕགྱ་ཧུང་མཛད་ནས་ཡོན་ཏན་མྤ བ་ཡས་པ། །བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་མ་ ལ་ག ཀ །ཡུག་གི་མཐྲོལ་གྱིས། ས་སག །རྣམ་ཐར་འདི་དག་ལྲེགྲ 
་པར་བ་ཤདཔ་ལེགས་། །ཏདྱ་ཉིས་ལགས་བསྟན་ཇེས་སུ་ངད་སེས་ཞེས། །ས་ུསདདགགུ་ཅིས་གནུ ་གསུམ་ད གུ དད །དནས་བ་ཅོས་ལུན་དུས་ཊིས་ཆ གསསུ་ 'འདི་ 

དུག་བཀའ་སཱ་ལ་ནས། །ཅངམི་གསུང་དད་གུང་ཏ། །དེནས་སོང་གསུམ ནི་ཁམས་འདིན་གངདག་བོད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གིན་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས། སུ ས་བདི་གས་བར་བཀའ་སལ་ཏྲོ། སད སྣེམབགཉིས་ས་དི་ད། ཆེས་སསྟན། 
དྲི་སོནམ་ཐོས་སོ། མགདནཆོས་རྟིསབག་འདིནྱབ་དབམ་ཞི་ ཨུ་དཀོན་ཏེ། སམས གི་བ སེ་དང །སེམས་ཅན 


༣ཁྲེའཆ་ 


༄༅། །དེ་དགནི་སངསྦྱ་རས་མང་པོ་ལ་བསྟན་བཀུའ་བུས་བ་ཡི་ནགོ། །སམས་བན་དེདགནི་ར་དང་བཅས་ཤ། །བདུད་དང་བ་ཅས་པ། །ཆཚངས་པ་དང་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེནལ་མཆོད 
ཏནྟ་ཉ་བུ་བྱསར་ཏེ། །དདགནི་བདུདདམ། །བདུད་ཅིའིས་ཀྱི་ལྷ་ནམོས་སམ། །རབྱ་ཏུ་བུངབ་ནམས་གམ། །ཏིས་ན་གནས་པ་ནམས་སམ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཆལ་པྩོ་རམས་སས། གཉནགམཆོད 


¿རྣསསུ་སམ། །ཁྱིམ་བདག་རམས་ཊིས་གཙོབའ་མོ་ནུས་སོ་གེས་ཅཅོ་དངག་ཞུའི་སཐུང་ངོ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་ཚདང་ལྡན་པ་བ་འདོོརྱ་གིས་འདྲི་གད་ས་གསོལ་ཏོ། 
4 སྣན གམོགའི་་དགའཇགན་གང་བི་པལ་ཀའ་བ་ལགས། རོ དངས་པ ར་བ་དག ས་གསོ ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི 


མཐུ་ཉཀྱས་སམས་ཧྭནད་དག་གིས་ཀུང་ཐོས་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀྲིས་ལཱགས་ཀྱི་དབང་བོ་ཐུང་ནས། །ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་རོ་འ 
།བཀུའ་ཅུ་ལ་བ། །ཀུན་དགའ་བོ་འུདྱཡིས་ཆས་ཀྱི་རས་གངས་འདྲི་ཟང་ཤིག །ཆོངས་ཤིག གས་ཤིང །གུནནུབ་དྱ་ིཤིག དནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གུན་དགབ་བོས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བྭ་མོའ་བྱ་བས་ཏེ། །འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཉི་ནམྲ་གདས་འདི་བཟུང་ལགས་ཏ། །སྙན་ཅདམི་བསྐྱུད་པའ་བབྱིད་དོ། ] 








།རྒྱ་གཿཁྱི་ འ༥"འའ 
།རྒྱགའ་སྐད་དུ 


་པའི་ཚལན ། ཆག བགས་ད་བམས་ ག་འ འི 


། ཞུ་ཉེན་གྱི་ལོ་ཙཾ་བབན་དྣ་ཡ་ 
འི་རབ ཉི སས་བ 


བཟང་བོ་དང་ །འཇྔམ་དཔལ་གཞོནནུ་ 
` ་ །ལྷ་དང་ སི་དང ས་ཞི ཐིཿ བེདབའའབགས་པམ། བབ ན་ཡིདའངས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
རྒྱས་བཅེན་པོའི་ འི་མདོ། །འཕགས་པ་སང་སྐྱ་རས་ཕལ་པོ་ཆལས། 


¡ ཀོནས་ཆོག་ ཏ་ལ་ལ་ཞེས་བ་བའི་ ཊསྭ་ི་ཆས་ི་ནས་བཟྡ་ོགས་སོ 


་ཝེས་བགྒུ་ ཅིང། ཤུས་ཏི་གཏན་ལ་ལབ་པ། 

དད བགས་པལས་སིབ་བྷ་ནས་པའདག་བཞེསབ་བཝེགཔཆེན་པའིམདོ། 
རས་གཅིགན ། དཅོན་ལནའདས་འཛེས་བརན་ཧྱི་ཨྲ་མས་བྲངས 

། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབོ་སུམ་བིཉིས་སྟོང་ལ ། འདྲིལ་སྟ །ཧུངྡ་དུབ་ 














ཤ།༄༅། །སེ་མྲས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནགོ་རྒྱརལྷ་ནམ་པའ་འཇོམས་དང་ ། འོདྷཀྱི་སྣ་རམ་པའ་ཆུ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཨ་ཏོག་པྱདྨ་ལ་བུ་དང་ ། འོད་ཟེར་འབ་ཏུའཅིད་བའྱི་ནལ 
ཆཱ །བོ་དང་ ། ཏགཱ་བུ་དོན་ལྕའ་བྲིས་པའེ་ལུས་ཅན་དང་ ། སོམ་ཉི་ཐམས་ཅད་མགུ་པུད་དང་ ། ས་ བློ་གོས་དང་ ། མེཏག་གསོླིགནམདང་། སྨྲ་དུཔས་རྣམ་པ༣ྲ་དག 
ཌ' བའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། འོད་ཟར་རྒལ་པོའི་སྨོན་མདང་ ༈ དཔལ་གྱི་སྭང་བོ་གསའ་དོད་དང་ ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རགཏུ་འདུལ་བདང་ ། སྒྲ་དབུངས་མངོན་པར་སྦྲོགས་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 


@ གྲབི་བརྟིད་ཡིད་འོང་ཀུན་བསྡུས་དང་ 1 ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དྭཔའ་སརས་དབའ་ཆེནྭབོ་འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུའ་པ་དང་ ། དེ་ལ་ 


ཉིས་སྟོང་དུང་སངཐབས་གཅིག་གོ དནསདའི་ཡདསངདིམདའོད་ཅསབུ་བ་ཡངས་པནྲ་མི་ོང་ཞེར་ཆནདའ་བསོད་ 
ནུ 


ཚཾཿ སྭོམས་ཀྱི་ཏཱིའ་རྒྱུ་བན ] ཞིམབྱི་རྒྱས་མི་ཤེས་པས་སྙད་འཆོང་མབི་ཁིམ་ཞིག་དུསོང་ངོ། །དགེ་སློང་དྲ་སདའཚོང་མའི་ཁིམྱ་སོོ་ནང་ 
༦༧༨ རྒྱུས ༦༩༧ དུཿ སྙད ༦༤༨ 


གས་པ་ཤང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་སུམ་བྲི 
སིི 1 མཐའ་ཆགས་སུ་བསོད་ 
དམ་བགྭ། ། སྙད་འཙང་མ་རས ། དག་དགེ་སློང་འདེ་དང་མི 


༡ལ་དུ་མི་གཏང་རོ་། །གལ་ཏེམ་རུབན་ནི་བདག་འཆི་བའ་འགུར་འོ་སྐོམ་དུད་ལ་འདོད་ཆགས་རྱིསེམས་སྐྱད་དེ ། རེས་དགེ་སློང་ནང་རུ་འོངས་མ་ཐགཏུ་སྒོ་བཅདནས ། དག་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 


ཉི 


ས་སོ། །བདག་དང་ལྷུན་ཅིག་ཏུམི་ཉཱལ་དུམིའུང་ངོ། །གལ་ཏེ་མཉལ་ན་ནི་ཁོ་མོ་འཆིབའ་འགུར་རོཞིས་སྣས་སོ། །དེནས་དགེ་སྒོར་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སཱདའཚོང་མ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས 
ཐས སུམཁསསསྤ་གཅིས་ས་སའའ་པོལ་སས་བདངའ་དགེང་་ ] ྲིས་བི་ོག་ཏདམི་ཕདྱིས་ཐོཌ་ དདདེིརིངྲ 
ཞསུ་བུས་སོ། །དེ་ནས་སྣད་འཅོད་མ་དེ་ཉིད་སམ་དུསེམས་ཏེ ། དད གིས་གསང་སུགས་དང་ ། སུནགང་གིསདགེ་སོངདི་འྲུགན། ] གདོན་ནི་ཟ་བའ་བདག་དང་ 
ལྷུནི་ྷ་ཏདགའ་བ་ཤསྤ་ུ་སོངབར་འགུར་བའི་གསུང་སགས་དང་སུན་དག་ བདལནམ སྐུམ་ནོ། །དནས་དེས་དགེ་སློང་དེལ་སྨས་པ ། བདག་ 

སཔསྦྱ་ཆས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བླསབ་པ་བཞིག་པ་བམ་ཉམས་བརནི་བྱསི་བརམི་འཚོལ་གིས །ཐུགས་བ་ ཞེས་ཤིག་ཅས་བསྐ་ནས་དེ་ནད་དུ་སོང་སྟེ ) རིག 
སྔགས་དང་གསང་སྔགས་སབས་བསུད་བ་དགུགིས་བས་དེལ་བགས་ནས ༈ དགཾ་སློང་དེའི་ལྡུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དྲ་བུགསོ། །ཟས་བླགས་མ་བྲགཏུ ] དགེ་སློངའེ་དའི་མོདལ་ནུལ་ 

བཞིནམ་ལིན་བའི་ནམ་པར་ཏག་པ་སྐྱེས་ཏ ] དེ་གུན་ཏུ་རྟོག་ཅི་པ་ཤས་ཆེར་གདུང་བསྐྱེད་དོ། །དནས་གད་བཆོང་མ་ངས་དགེ་སློང་འེའི་བཞིནྱ་སི་མདོག་གུའ་བའྡ་མཐོང་ནས ། 











༤༣།༢༄༅། །ལག་པ་གཡས་པས་དགེ་སློང་དེ་བཟུང་སྟེ ། མལ་དུཁྲིདནསང་དང་ལྷན་ཅིགཏཉལ་བོ་བྱེད་དོ། ཤདེ་ནས་དྭག་སློང་དེ་སཱད་འཚོང་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅེགཏུ ། 
# དགའ་བའི་རུ་ད་མོ་ད་༡མསས་མོང་ནས་ ] བྐསོས་རང་སེ ། གནུགལག་འངདུ་སོང་ནས་ ། རྱེ་མ་བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཏྱི་བུང་བོ་ཆན་པ་ལསཉམས་པའགྱུའ་གྱིས ] 
4 ང་དག་ཚུལ་བྲི་མས་ཉམས་པས་དད་པས་དྱིན་བ་ལེངས་སྭོད་པའི་འོས་མ་ཡིནཏ ། བདག་ནིསེ་མས་ཅ དམུལ་བན་པོའ་ལུང་བའ་འགྱུའའོ་སྭམ་ནས་ ། དདགེ་སློང་གྲོགས་པོ་རྣམསྱི 
$ ཐད་དུ་ཊཱཾངས་ནས ། བདགནི་རུལ་ཁྲིམས་བཆལ་པུའུ་གྱུརཏེ ] དགེ་སློངམ་ཡིན་པཿགྱུར་པས ] 7 ,ཀནཾ་སེམས་ཅན་དལ་བརལུངབ་འགུར་ཁགས་སྨས་སོ། །དགེ་སློང་གྲོགས་པོ ད 
ˆ དྡ་དག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །ཁོད་ཅིའི་ཕིར་རུལ་ཁིམས་འཆལ་བརྒྱ་གུའ་ ། དེསྱ་ཀུངའེ་དགལ་ཇི་ལྟར་རྱུའ་པ་བོཞིན་དུ་ང་སྟད་དོ། །དནས་དགེ་སྲོང་གྲོགསཔོ 
ཌཾ དདག་གིས་དགེ་སྤོར་དྲིཨད་འོད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྩས་སོ། །ཆདང་ལྡན་བདྲིམེད་ དབུངུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུའ་པ་ཞེས་བབ ] ཉེས་པ་ཐམ 

ད་ལས་ཐིནབ་ལ་མཁས་པ་ ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདསལ་བལ་མཁས་པ་ ། མྱིས་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཉིས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ལ་སཱན་བཿབརྗོད་བ་ཡོད 


| 





༧༢ ཀྱིས ¦ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུ་་ཤོག །འོ་བུ་ཅག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགུ་པ་གལ་བདེར་འདོང་ངོ། །དེནི་ཏོདྱ་ཏི་བྱ་བོད་བ་དབས་ལནུས་སོ། །དེནས་དགྲེ་སོདདི་མད་པོད་ད 
ཟས་དེམ་ཐོས་པའ་དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཅེ་གཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྒུའ་པ་ག་ལ་བདེར་དོང་སྟ་ལྷགས་ནས ། འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ་གྱུའ་པ་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུམངོནདུ་ཡང་ད” 
པ་མགུ་བདང་ | ཡངདག་པ་དགའ་བརུ་འགུར་བའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་8ྲས་ནས ། འཇམ་དཔུལ་གཞོནནུར་གུའཔ་ལ་ཇི་ལྟགུར་པ་དེ་བསྟད་དོ། །དེེ་སད་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་ | འཇམ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་ཚུར་པས ། དགུ་སོང་དྲིམདོད་དེ་ལ་འདི་སྐད་རས་སྩས་སོ། །དགྲེ་སློང་ཀོད་ཟག་འདི་ཇྲི་ཟོ་ཤིག་དང་ ། ཟུས་ཐོས་ཟིན་བབི་འོག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏ ། བཅོར་ 
ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གུང་བསྙན་པའི་དོན་བཞིནདུ་གཟུང་བར་བྲའོ། །ད་ནས་དགུ་སློངདྲི་མད་འོད་དང་ ] དགེ་སློང་དེ་དག་ཟན་བཱོ་ིན་པའི་འོག་ཏུ ] འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་སུ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བུ་དེ་ དོང་སྟེ་ལྕགས་ནས ། དཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ] བཅམ་ལྔན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བྷསོརའྱ་དསནས ། 
ཕྱོགས་གཅི་གཏུ་འཁོད་དུ། །དེནས་དགེ་སྐོང་དྲི་མེདའེད་ངོཌེ། ] བཅོ་ལྡན་འདག་ལ་གསོལ་མནུས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྙུན་ལས་ལངས་ཏེ ] བླ 





ཉ།༣༠། །གོས་ཕྲག་པ་གཅི་ག་ཏུ་བཟའ་ནས ། པུས་མོ་གསས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཙུ་གས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐྲལ་མོ་སྩའྤ་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཇི་ལྭ། 
མཾ རྒྱུན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གསོལ་ཏོ། །དྷཱསད་ཅས་གསོལ་ནས ། སགསས་དེ་གུངས་པཔ།ིགས་ ། བ ་་དུས་གལབ་ དཔཿདག་ཆས་པརདེནནས ཅི 
+བ; བཅོམ་ལྗནའདུས་དེ་མད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ] དགེ་གློང་ཁོད་ཀྱིས་ཅི་བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སུད་ངོ་སྙམ་དུ་སྔ་ནུས་བསམས་སམ ། གསོལ་པ་། 
„ བཅོམ་ལྡན་འདསད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དགྲ་སོང་བདོདཆགས་གིདལ་བེདཔ་སྭསུས་པའ་ཁོདཊིས་འདོཆགས་ཇི་ལྟར་སུང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
༧ ལྡན་བདས་བདག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱིསེ་མསནི་སླདིས་སྐྱེས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ ] དགེ་སློངསམས་དས་ཁོད་ཀྱི་བདོད་ཆགས་སུད་དམ ། གསོལ་པ ། བུརམ་ལྡནའདས་དེ་ནིདེ་ལྟ | 
£ ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་ཅི་སམས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པས་སེམས་ཅནརམས་ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པ་ཅནདུ་བྱགར་ལ ། སེམས་ནམ་བྲདདག་པས་ 

རྣམ་པ༣་དག་བར་འགྱུར་འོ་གེས་པས་ཆོས་མ་བསྟན་ཏམ ། གསོལ་པ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིདཝ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ] དགེ་སློང་འདིཇྲི་སྙམ་དུ་སེམས ] 








ཕྲ 
ཅི 
@ 


ལམ་གྱི་སེམས་དང་ ། གཉིད་མ་ལག་པའི་སམས་བདི་ལ་བྱེ་དག་དང་ ། ཐ་དདྭད་དཔེ་བཞིག་ཡོད་པའམཐོངངམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་གིས་ནི་རིལམ་གྱི་སམས་སམ ། 


རིརོད་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་བའི་རི་ལམན ། ཀྱུནྟཏ་ཇཱོག་བའི་ཚ་འདོད་ཆགས་སྙུད་པ་མུང་དམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་བདས་ཆོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དག 
སློང་སུམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སུུང་པ་ཁྱོད་ཁིས་མི་ཤེས་སམ ། གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེནི་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ] དག་སཱོངའི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི 


གཉིདམ་ལག་པའི་སམས་ལྭ་བ་དད་དུ་བྱགི་བ་ནུང་ཟདྲ་ཀང་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ དགེ་སློདབདི་ཇི་སྭས་དུ་སམས ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིརིལམ་ལྟ་བུཞེས 
མས་མ་བསྟན་ཏམ ། གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིདེ་ལྟ་ལགས་སྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཨ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ] དགེ་སློང་འདི་ཇི་སཱམ་དུསམས་ ] ཅི་རི་ལམ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དེ་སོང་འདི་ཇི་སྣམ་དུསམས  ། ཅི་རི་ལམ་གྱི་སམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིདམ་ལེག་པའི་ 








སམས་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་མདབམ་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ་། བཅམ་ལྡནའདས་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བད་བྲ་གཤེགས་བ་མམནིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་ག 


ཤ༡།༄༅། །དགེ་སློང་འདི་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། ཅི་མད་པདེ་གཞིགན་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ །དགེ། 
ཌུ ད་ད དྲད ེིེིེཾྲཾྲཾྲཾྭཾྭཾ}ད 
+ དུ་སེམས་། རིསྐྱ་བེད་པ་སྐྱེ་བམ།། འགག་པ་འམ ] གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅནནམ ། རྣམ་པར་བུང་བར་འགུའ་འམ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅ་མྭ་ལནབདས་ 
” རྐྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། དགེ་སོང་བདི་ཇི་སམ་དུ་སམས 1 ངི་སྒྱ་བམེད་བའི་ཆོས་རྣམས་སམས་ཅན་དམུལ་བརའགྲོ་བར་འགྱུར་ཐམ ། དུད་འགྲོའི་སྐེ་གནས་སམ་ ། གཤེན་རྗི་འཇིག་ཏེན་ད | 
༠ ཐཱ འམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་སུ་བ་མ་མཆིས་ད་ཉིདྱ་ཀུངམ་མཆིས་པ་ལགས་ན ། དནགྲགོའ་མཆི་བར་འགུར་བ་ལྟ་ག་ལུ་མཆེས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ 
3 སབ་ས ས་ན་བ །ཏིས་བསོ་སོའི་ཧུུ་བློ་རམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རམས་བཏགས་ ། ཝིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟགས་ ། གསོབ་དང་ ། གསོག ྒ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརགས་པས ། སེམས་ཅན་དམུལ་བདང་། དད་འབྲེའི་སྱུ་གནས་དང་ ། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་ཏེན་དུ་འགྲོ་བར་འགུརའ། །དགེ་སློང་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལང་ 








༧༠ དག་པཱ་མ་ཡིེ་ནབ་སེ ། རྣམ་པཿབསྒྲབས་ནཉ་བར་གནས་བའི་མཆནཉེད་དྲོ། །དགེ་སོང་ཆོས་ཐམས་ཧུདནི་སྐྱར་བ་སྟ ! འདྲོདཆྔགས་དངུ་ ] ཁེ་སྔང་ངང་ ། གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱངྲ་ཐིས་པས་སོའི་ 

ུཔོརདག་གིག་གུན་མ་རྱསདཔསསིནན །དགེ་སྤོངཆོས་ཐམས་ཅདནི་བརྟགས་པ་སྭ ། ཝིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུངབ་ཡིནན། །དགེ་སྤོང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སེདཔ་ས ] པཱཾག་ཆུ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ 
ཉིད་ཡི་ནནོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ཐམས་རདུནི་ཡ་མུ་བླ་སུ་ནས་མབུའ་དང་འྲ་པོ། །དགེ་སློང་ཆུས་ཐམས་ཅདནི་དངས་པོ་དང་བུལ་བའི་ཧུར་དཔོས་བོ་མེད་བའོ། །དགེ་སོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིནམ 
མཁབ་ལྟར་ཟ་བ་པའི་ཉྱིའ་ཟབ་པའོ། །དགྲ་སོད་ཆོས་ཐམ་ ཆུ དམིགས་བའི་ངིའ་ལྔངས་བོ དགེསུངཆོས་ཐུམས་ཅད་ནི་ིླང་དེནབའིཕིར་མི་གནས་པའོ། །དེ་སོང 
ཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་སུལ་ཐམས་ཅདུ་གསོག་སིན་པའི་ཉིའ་མཱི་ཏུན་པའོ། །དགྲེ་སོང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཤིན་ཏཱ་གསོག་ཡིན་པའི་ཕིའ་ཆུ་བ་མདཔའོ། །དགྲ་མོངོ་ཆོས་ཐམས་རདྲ་ནིཏོན་མྲོ། 
པ་ནིདམིགས་པའི་ངར་ཀུནནས་དྲགིས་བམད་བདོ། །དགྲེ་གོང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲནིའཇ་བཞིན་གས་མ་སས་པའི་ཕིར་ཡོངས་གྲགདུང་བཟེད་པའ། །དགེ་ས ཆོས་ཐམས་ཅདྲའིདཔན པའི 
ཁིརསླིབ་པ་མེད་བཔོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ཐམས་ཧད་ན་འང་བཞིན་གིས་སང་བ་མད་པཔི་ཕི་བཞེ་སྣང་མདཔའོ། །དགེ་སཱོང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འང་བཞིནྱ་གིས་བོདགསལ་བའི་ཐིརསྟཏི་མུག་སད 











༧༠)༄༅། །པའོ། ༔དགེཾ་སོང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མི་ག་ལོར་ལྭ་བ་ཧ ། རྣམ་བར་སྲི་ན་དཱ་མེད་བའོ། །དགེ་མོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕེར་སྱུ་མ་ལྟ་ཐུཔོ། །དགེ 
` ཕྱུ སུབ་ོ།།དསེ་ོང་ོས་བམས་བདི་མིག ར་དེ །ནུམ་ངང་ ན་དང དདེ་ོམས་ི་ོ་ེིེརེའིདིདྲགཏགས་བཞི 
ཤཱ ཕིརྡ་ནམ་བར་སྔོངས་བྲ་་བེད་པའོ། །དགེ་སོང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནྲི་ཉེན་པནནུན་བལ་བའི་ཕིརྲ་ཆུ་བསད་བའོ། །དགེ་སློངཆོས་ཐམས་ཅད་ནིལམ་ཆད་པའི་ཕི་ར་ཆགས་བ་མདཔའོ། །དགེ 
„ སྤོང་ཆོས་ཐམས་རདུ་ནིཏན་མོངས་བ་ཡྲདདྲག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཝིཿ་ིན་མོས་པ་མད་བའོ། །དགེ་ ང་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁབ་ལྟ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕོའདིམ་མད་པའོ། །དགེ་སོང་ 

༡ ཆོས་ཐམས་བད་ནིརི་ལས་རྱང་དབེན་པའི་རུའ་ཅི་ཡངམ་འིན་པའོ། །དགེ་སོང་ཆོས་ཐམས་རད་ནི་ངོབ་ཉིདྱ་ཉིས་མ་སྐྱས་བའྲི་བིཿ་དུལ་བའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་མྱིས་མའ 
„ དང་༣ ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ ] དྭབས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཐི་མི་བདེན་པའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་གཅིག་ལ་གཅི་ག་རུར་འགུནབ་མེད་པའི་སིར་གྲོལ་བའོ། །དགེ་སོང་ཆོས་ཐན 
། ཆད་ནི་ཛུ་དང་ ། ཤིར་དང་ ། ིག་པ་དང་ ། བོང་བ་དང་བྲད་བའི་ཝི་བམས་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོོང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ནམ་མཁའ་དང་ནུལ་འྲད་བའི་ཏྲིའ་དོའོ་མེད་པའོ། །དགྲེ་མོང་ཆོས་ཐམཝ 








ཤ༠།ཅད་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐིའ་མཉམ་བའོ། །དག་སོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ལུས་དང་ཆང་པ་སྟོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཝིར་གཟུང་དུ་མད་པའོ། །དགེ་སྤོང་ཆོས་ཁྲམས་ཧད་ནི་ལྭ་ཤེས་དང་ 
་ཉིས་ཡདས་ཞུབཅལ་བའིཁིར་ཐོངབཡད་བཡོ། ད་མེད ང་པ་སང་བད་བདདི གུད ། ཤདགྭ་གོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མུན་པར 
ཆགས་པ་སེད་བའི་ཉི་སཱུའ་བ་ེད་པའོ། །དགེ་སྤོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲེ་སླིབ་པ་ལས་དཔེན་པའི་ཕིར་ཟུག་རྔ་མེདུ་དའོ། །དགེ་སོང་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས 
བའི་ཁཱུཌ་བད་བའོ། །དགྲཾ་སློང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕིའ་འཇིགས་པ་མེད་པའ། །དགྲེ་སོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནུ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཝིའ་ཕ་ཐེལ་མ་ཡིན་ནོ། 
དགེ་སྩོང་ཆས་ཐམས་ཅུདནྲི་གངས་སུ་བྲགང་བམད་པའི་ཕིའ་དཔགཏུམེད་པའོ། །དགེ་སཱོང་ཆོས་ཐུམྲས་ཅདྡའི་མཚན་མ་གསོབ་ཡིན་པའུ་ལུ་མཆནམ་མེད་པའོ། །དགེ་སོང་ནོས་ཐྲམ 
ཅད་ནི་སྣོན་པ་ཆད་པའི་ཕྲིའ་གན་པ་མདཔཔོ། །དགསྤོང་ཆེས་ཐམས་ཅདནི་བླདུ་བད་བཛན་པའི་ཆོསཉིད་ཡིན་བའི་ཉིཌ་མངོན་པའ་འདུ་བད་པ་མད་པའོ། །དགྱཾངརོས་ཐམས་ཅད་དྲ་ནམ 
བརྟཏག་པ་ཉེ་བརཞི་བའི་ཕིའ་དྫོས་པ་མད་པའོ། །དགེ་སོང་ཆོས་ཐམས་ཅདན་གནས་དངྲབལ་བའི་ཕི་གནས་མདཔའོ། །དག་སོངཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཏགྱར་དངབའིཕིར་རོག་པ་ནད་པའོ། ། 




















ས།༦༽ །དགྲ་སྲོངཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སུ་བམི་དམིགས་བ་དང་ ] སྐྱ་བ་གསོབ་ཡིནཔ་དང་ ། སྒྱབགསོག་ཡིན་པདང་ ། སྐུབ་སྟོང་བ་ཡིན་པ་དང་ ] སྐྱེ་བཞི་བ་ཡིན་པའི་ཝྲིའ་ཡོངསསུ 
༧༢ སཨབན་ལས་བདས་པའོ། ྲདླ{|{|±ི ] ད་བ་ས དང་བ ། པདང སེ་བ ༈ འཇྲིག་བའུམ ] ཀུན 
,' ནས་ཉོན་མོངས་བ་འམ ། རྣམ་པར་བུང་བའམ | སྒྲིབ་པ་འམ ཀུནནས་དྲ་ཀིས་པ་བམ ། འྱཧོདཔ་འམ ། ཞིད་ལ་གཅགས་པའི་རོས་རུལ་ར ས་གངས་དམིག་ས་སོ། །དའིའེ་ཕིར་ཞེན གྲག 
÷ ཆོས་ཐམས་རདྷནི་ཏུག་ཏུ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བཅན་མ་ཡིན་པས་འང་བཞན་གྱིས་ཡོངས་སུདག་པའི་ལིའའོ། །དནས་དགེ་སྡེངདྲིམདའོདྱ་ཉིས་ཆོས་ཉྱི་རང་བཞིན་འདི་པོས་ནས་ཚིས་ཞིང་ 
༢ །ུལ་གིདརངས་ཏེ །རབྭ་ཏུདགའ་ཞིང་དགའ་བདུང་ཡིདབདེབ་སྒྱུས་ཏེ །སྦིབ་པ་མེདཔཿཤིན་ཏུདགའ་ངར་གྱུརནས། །བཅམ་ལྡནའདས་གལུབ་དེ་ལོགས་སྲུ་བལ་མོ་སྩཿ་བ་བངདནས། །བཅམ 
£ ལྡན་འདུག་ལཚིགས་སུ་བཅདད་གསོལ་པ། །ཅེ་མ་ཨྱམ་སཔས་རྒྱས་མཐུ་ཆེད། སྱུར་བཅས་འཇགཉུན་སུབས་ཁོདའགས་ཏ། །མ་བླབས་བཞིནདཡོན་ཏན་གུན་གྱིས་འཕགས། སྡུག་བསལ 
ཀུན་འགེལ་བོད་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། །རུབས་མནཆིས་བྭ་ནམས་ཀྱི་སབས་ཌོད་མཛོད། །འདན་པ་མ་མཆིསྣ་རམས་ཀྱི་འདེན་ཏོད་མཛོད། །ཞི་གུར་བདབའི་ལམ་ལ་གནས་པ་བོ། །སངས་རྒྱས་ནཆན 








:༧།ཁོད་ལ་གུག་བཚལ་ལོ། །ཁོད་ནི་བངིག་ཉེན་ལོང་བའི་སྒོན་མལགས། །མིག་མ་མཆིས་བྷ་རམས་ལ་མིག་བོ་ལ་ཁོད། །ས་མསུ་ཅན་མ་བླསལ་བྭ་ཏཱ་སློལ་མཛད་ཁོངཾ། །དུབའ་བོ་མཐུ་ཆེན་ཤོདལ་ 
± །རྔགས་དང་སང་ལོདནི་ཆགས་ པག །སྲདལ་རགས་རྣམས་སྡག་བསྔལ་འགྲེལ་པ་ཁོད། །ལའོར་བའི་འབོར་བསི་བདེན་ཐུགས་སྲུ་ནུད། ད།།པས་བམྡད ༣ ཀདཔ་ 
ལ་ཝུག་འཚལ་ལོ། །རོག་དྲང་རམ་ཏོག་ནམས་ཀྱི་རྟག་མི་ཆགས། །ག་ཤེས་བསམ་མི་འུབ་པས་བྲོལ་བ་བོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམཆ་ཆོག་དྲི་མདོན་མོངས་གྲེལ། །དི་མེད་དག་པའི་སམས་ཅནའོད་ 
ཕུགེ་འཚལ། །བུང་ནུབ་ལ་ནེ་བདག་ཀདཞུགས་བྱགིས་ལྲ། །སྐམ་ས་ཅན་སཱགར་སཱལ་སུབས་ཨ་མཆིསྣ་ནུམས་དྲགོལ། །འདི་འདའི་ཡཤེས་བདག་གིས་ཐོབ་ཆུའ་ཅིང་། ཐྲེག་པ་དམན་བས་ཐ 
བ་བས་མ་ཁྱུག །བྷསལ་ང་བེ་བྲ་བུག་འིག་བསུམ་ལས་ཏཱིས། །སྔག་བྷས་པ་བས་བྱའི་བང་ཆུབ་གོངསི་ཨང་ །སུརམ་འཆོགས་ི་ན་ཤངགངྡནཱ་ཏུཧ། །འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་བདག་གིས་དེའྲད་༣ 
མཐོང་། །ཇི་ཉར་བསམ་བ་དནན་པའི་མི་འགའ་ཞིག །རྒྱ་མཚོཉེན་པིའི་ནངདུ་ཕིན་གུཊ་ཀུང་། །རིན་ཆན་མང་པོ་མི་ལེན་སྲོ དབྱ་གིད་ངིང་། །མརཾངདུཔནོར་བླུ་བངས་ནས་མཆི་བར་བྱསདུ། །དེ་བཞིན 
གངདག་སངསྤྱ་རསྣ་རམ་འཕྲུལ་སྟོབས། །ཐོས་ཁྱན་འདིནྱི་དྲད་ཆུབ་སམས་མི་སྐྱད། །ུང་ནཱབཾསཿཨཱ་ནས་ཧན་ཐོས་འཚལ་བ་གང། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཡབས་ལ་འཇག་མི་འགུར། །འདི་ནནི་མི་ཞིག 





༤༧།༄༅། །བབྱིས་པའི་འངབཞིན་ཅན། །རྒལ་པོ་བབངས་ཉྱིས་བོ་རབན་ཐང་ཆུབ་ཁུང་། །ེནི་ནོན་པོའི་ཐབས་ལསམས་བསདན། །དེི་ཤེས་པ་ཡངས་པར་མི་འཇག་རུར། །རསརསངས 
ཿ རྒས་གོནཏནཆེ་ཉདདང་། །ཡེ་ཤེསྣ་རམ་བྲ་འྲཐུལ་ད་ཐོསྨ་གུརཀང་། སཀས་པདམནཔ་ལནི་འུན་མུདཔ། །དེནི་ལེ་ལོ་ཅན་ཏེསེམས་ཀངགྲུམ། །ཐག་པདམན་པས་འཇིག་ཏནམ་ཆགས་པ། | 
4 'མཆན་མོ་གྲིན་ཐུ་མ་ཁྱེ་ ། །ཉེ་མའི་གཟི་བིདྱ་ཀིས་ཞི་ལས་བྱགིད་པ། །སངབ་ཐོབནས་མུན་དངངལ་བཅའ་གུའ། །སངསྦྱ་རས་སྦྲས་ནི་མཐོ་རིས་མཆིབ་འྱ་གུར། །སངསྤྱ་རས་སྒས་ནི་བཟང་ 
རྟ འགྲོའ་མཆི་བར་དགུར། །ཇིག་ཏོན་བདེན་སཿས་རས་སྒྲོན་མའི་ཨ་ཆོག །ལྷར་བཅུས་འཇིག་ཏན་ འམཛོད། མཾ་ཡྲི་བདན་དརརནྫད་། ཝ་ི་སད་འསདནཔ་སེནདང། སང་ 
ཿ གབིནམབ་ལ་པ་ནོངབཅིདངང་། །ཝཱ་ི་ཆསྱ་ཀིས་དགའ་བྱ་སེདབ་ལུར། །དེ་བཞིན་གངདག་ཉན་ཐོས་འོདདག་ཏུ། །སྱས་བླ་ཁུ་མཆོགསགྲ་ནས་བྲཐུལ་མཐོང་། །ཐག་བ་དམན་ལ་དགའ་བ་རྒྱུད 
‡ པན དེ་དག་བགས་གཅིག་པ་གྡི་ཛུ་འཕྲུལ་ལགས། །ཡེ་ཤེས་འཚུལ་དའུམིསནི་དུས་ཀླུནྟཏ། །འཇིག་ཏེན་དོནདུ་སྡག་ངསལ་མུང་འཐལ་བ། །ཉན་ཐོས་མང་བའིས་མིན་གངལགས་པཔི། །༥ 

ཤེས་དམ་བ་མཆོག་ནི་བཙལ་བཅ་བྱའི། །དེ་ནས་དགསོངདེ་མདའོདཀིས་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་ཐོབས་པ་སྨས་པ་འདྲི་བོས་ནས། ལྷའི་བུབཤྲིའི་ཉི་སོངྷབ་ནསདཔ་ཡངདག་པ་རོགས 


༧།པའི་བུངུབ་ཏུས་མས་བསུདནས། དེདག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དུང་ ། བཅམ་དཔལ་གཞོནནུར་ཞུར་པ་རུང ། དགེ་སོངདི་ནདབདལ་ནེཀོགསྨནཊ་བདག་གིས་གཏདཏ། ཆག་འདིགངངསསུསསོ། ། 
`ཾེིཾི །བདི་མས་སྣས་རསརདབ་ས་སུ་འཛིནཔ་འདིནི །དཔགིནགགས་པ་ལ་ངས་པ་གྲང་ིད་ ཅོ །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིས་དའེ 


འི །འདིནི་སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ཧྱི་ཆོསཉི་དད །ནམ་འཛུམ་བམངད་པ་དཔེཚ ། བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཏིཞལ་གྱི་སནས་ཁོདའོ་བའདྲ་ལས ། སྔོན་པོདང་ ། སེའ་པོ་དང་། 





དམ་བོདང་། དཀའ་པོ་དང་། བཅོདཀ་དང་། ཀལ་དང་ ། དངལ་གྱིའ་དོག་ལྟ་བ་དོག་དུ་མ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟ ༽ ད་དག་གིས་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་མཐབའ་སས་མུ་མདབ་དག་བོད་ཀིས། 
| 


།འ་ པ 
6༦ རམ 





་ ླུག་བའི་འོད་ཁང་མོགསོ ་བུཿ ི་ ཀྭ ཡན་ མུས་བ སས བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅ་ 
དའེ་གཅུགཏུམ་ཐཱ་ ནབ་ཀུན་དགའཔང་སྟན་ལས་ལཿསཏ ། ཆས་གསྲ་ཕག་པ་ལ་ག སནས ། བུས་མོ་གསས་པའྱིལ་ངས་ལ་བཅགས་ཏ། 
བཅམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བདེ་ལོགས་སྐུ་ཐལ་ཨོ་སྱ་བ་བཿ་དནས ་། རིགདཅས་རགོལཏོ། །བཅསདམབདས་དབྲནབ གསལ་དྲགཅོམ་པ་འངདག་ངརོག་པའ མས་མི 








།ྒྱ་མ་ཨཆིས་ ། རྐྱན་མ་མ་ཆི་ས་བར་འཛུམ་བ་མི་མཛདན ། འཛུམ་བ་མཛུད་བའྱི་ནུ་གང་ལགས་ ། རྐོན་གང་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀབ་སུལ་བ་། ཀུན་དགའ་པོ། །ད 
ུདདནདབད་འདས་ལ་པཟི་བསམ་པ མམས་ ་ྱང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱདད ། ད་དང ད་བདྱི་ནེད་པ ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ འི་བྱངརུབ་ཏུལང་བསན་བརྲབ་སྙེ ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ 
སྐོརདི་མདབོད་འདི་ནི ། མཁོངས་བའྲིདུས་བྷ་མལ་བབྱ་དུ་འདས་པན་། སངསྦ་རས་པབྲ་ཝག ཡེ གས་བཅད་བ གནད ཆོགས 
༣ དང་པ མ་བས པ་བ ས་བ བ་ །བསལ་བ་བྲབ རྒྱས་བཏོ་མ་ལཱན° བས་ཐམས་ཅད་པ་ཡངསཆོད་པ་བདཔ་བྱག་༢ཏེ ། དཔ་འོག་ཏམངོན་བ 
བྱུངས ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡིནཏན་པད་ནུས་བརྡགགས་དྲོདསེང སླམ 7 །ཀུན་དགའབོ་ད་བཞིན་གཤེགས་བརྡག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའི་ས་སྱ་རུས་ཡོན 
„ །ཏཾན་བདྨ་རྣམ་བགྲགས་ པ་པ རང་ས ་ུབར་འྱའོ། ། ༽ ཉན་ཐོས་དངརང་སངསྤྱ་ཆས་མདད་ ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔལ་འབའ་ཤིག་འདུ་བའ་འུར 
ཱ རཾ \སཿསྦྱ་རསྱ་ཏི་ བང་ས འེས གིང པ་་དས་སྲར་ །ད་དགྱ་ཧདམུཌ་བཉིད་དྲུབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའྲི་བུང་ནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བ་འཚང་ར་ 


7 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ཚདང་ལན་པ་ཀུན་དགབ་བོ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ་ཀུན་དགབ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དབའན ། ཉི་མཤར་བ་ན་མུན་བ་ཐམས་ཅདེད་བར་འགུར་པོ །ཀུནདགའ་བོར་བཞིན་དུ ། 
ཆོས་ྱིསྲ་གངས་འདི་བསབརས ནིས་ནི་ཀནནས་གང་རཐོབ་བ མ་ཏེ ད་ཅན ཉི ་བན་མན་པ་བམས་ཅདེད་པ ཅུ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀུནདགབ་བོས་འདིི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། སྔ་རིསྱ་གིས་ན་ བ་བདང་ ། ཐིབ་བ་མ་མཆས་བར་འགུཌབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ 
ཧྲོཔ་ཤིག །གནན་འདི་འདྲི་བསྔ་ཁེདལ་ཅི་ཞིག་ཊུ ། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེད་བ ས་པཱས་སླིབ་པདང་ སྒྲིབ་པ་མད་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་ད་ཟིནན ༽ ལྷའ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནྟ་དངས་པར 
ཁྱན །དེནས་བཅམ་ལྡནའངས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ཚུའ་པས་འདྲི་དད་ ་གསོལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་སླིབ་བ་དང་ ། སྒྲིབ་པམ་མཆེས་བ་གང་ཕོསན ] ཏང་ནུབས། ད 
དཔའྷ་ནམས་ལྔ་བྱརྲ་བ་མ་ལ་བབ་པའིཆ ། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཆོས་རམས་ལ་འདོད་པྱ་སེད་བར་མི་འགགལ་བདེ་བཤདདུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་རུལ་བ ། འཇམ་དཔལ་སྒྲིབ་པཞེས་བུ་བ་ལ ། | 
, | 


ཤ།།བར་འགྱུཊ་ཏེ ། སསས་རྒུས་ཅི་ཞིང་ཡང་ཀངཤེསྤ་ཀི་ཁད་བརྭཀིས་གོངས་སྲུ་སོང་བར་བྱུར་རོ། །བཇིག་ཉེནྩ་སི་ཁམས་དེ་ལངྒ་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་ལྔནགེས་བ་བཟའཁྱུར་རོ། ན་ 





༧ཀ།༄༅། །འདེད་ཆུགསྟནི་སྦྲིབ་པའོ། །ཞེ་སཱངནི་ཇིབ་བའོ། །གཉི་མུ་གནྲི་སྦྲིབ་བའོ། །སྤིན་བ་ནི་གླིབ་པའོ། །རྡལཁྲིམས་ནི་སྦིབ་བགོ །བཟྐོདྲ་བནྲི་གིབ་པྭའོ །བྱཅྩོན་འགགས་ནི་སྦིབ་བདྲོ། 
༧ བསམ་གཏཏནནི་སྒིབ་པའོ། །ཤེས་པབ་ནི་སྡིབ་བའོ། །སཇསྦྱ་རུས་སུ་འ་ཤེས་པནྡི་མིབ་པའོ། །ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་བཞྲི་སླིབ་པའོ། །དགེ་འུདནདུ་ད་ཤེས་བཞྲོ་མང་པའོ། །སྟོང་བཏིད་དུ་འདུ་ཤས་བནི 
སྒིབ་བའོ། །མཚན་མ་རདབའ་འདུཿཤེས་བནི་སྒིབ་བའོ། །སཱོན་བམེད་པའ་བདུ་ཤེས་བཞྲི་སྒྲིབ་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བེད་བམད་པར་འདུ་ཤེས་བཞྲི་མབ་པའོ། །སྐྱེབསེད་པའའད་ཤེས་བཞྲི་སླིབ་བོ།། 
 རངཆུ་བཏཱ་འདུ་ཤེས་པ་ནྲི་ཐིབ་བའོ། །འཇམ་དབལ་མདོཿ་ན་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བའམ ། རྣམ་བའབུང་བའདམིགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་བེའྲི་སྡིབ་པ་ཡིན་བའ་བུ་བརྲ་བུའོ །འཇམ་དབལ་གྱིས་གསོལ 
༢ པཱ བཅམ་ལྡནའདས་ སྷཾཔཛི་ུར་སིབ་པ་ལགུས་ ། ནུུལ་ཁྲིམས་དང་ །,བཟོད་པ་དང་ ] བརྩོན་འགྲུས་དང  བསྲམ་གཏནདང་ ། ཤེས་འད་རྔི་ལྟཌ་སྒིབ་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཉྱིས་བཀབ་སུ་ལ་པ ། འཇྔམ་དབལ་ 'ཐམས་ཅད་ལའི་སྒྲིང་བ་ཞེདམོདྱི་ ། འོ་ཀུངིས་པར་སོའི་སྐུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལངགི་ ག་པསུ་སྐྱིན་པ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བཏྱདདོ། །རུལ་ཁྲིམས་དང་ ] 
བཟོད་པ་དང་ ། བཅྩོ་ན་བགགས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཏུང་སྦིབ་པའི་བ་བ་པེད་དོ། །དེ་རིངི་ཕིལཞེ་ན ། འཇམ་དབལ་ཏིས་བསོ་སོབྱིས་བྷོ་ནམསན ། སྙིན་བ་སྦྱིན་པ་་ཨེམས་ཅ། 


༦ 


༥“ 





ཁྲིམས་བསྲུང་བན ། ནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པལ་སྟོད་ཅིང་བསྟས་པའ་བེདལ་། བསྔགས་བམ་ཡིན་བ་བརྔོད་དོ། །དེ་དག་ལས་དདག་གི་བསྔགས་བམ་ཡིན་པ་བོས་པས་ས་སྲོད། བོ་མང་བོ་དགྲ་མདད 
པའཧདད༽ ྲརིཾིྲ་ །དདག་བཟོད་པྭ་ནོམ་པ་ན ། བདག་ཅག་ནི་ པློ 
བཟོད་པའི་ཆུགས་བས་མོས་པ བགམེདཔེ་གཞི ལས་བུངབབིསག་བམལ་དམས་སྐད་པའ་བཅུ་རོ། དེ་དག་བ ན་འྲགུསྭ་ཅོ་མ་པ་ན་བདག་སློགས་ཤིང་ ] དགེ་གློང་དག་འདི་དགནི་ལེ་ལོ 
ཅན་དུ་གནས་བ་ཡིནྟ ། བཅོ པའ་དུད་པྲས་སྙིན་པ་ལོངས་གྩོད་བར་པདདོ། །དེ་དག ནིནུའ་ཆུ་ཡང་ལོངས་སྱུད་མི་འོས་སོ་སམ་སྟ་ ། དེ་དག་བ ན་འགུས་ཙོམ་བས ། བདག་ལ་ནི་སོད 
པའ་པུད། གཞན་ལ་ནི་སྣོད་པའ་བེདདེ ། དེདག་ནྲིབེས་པ་ཡིན་ཞེས་ངྭ་ས༥ོ། རདེ་དུག་བསམ་གཏན་ཡ་ཧམས་པའ་འཛུག་བན ། བསམ་གཏན་བྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཆགས་བྱ་སྐྱེད་པའ་ཕུད་ཅིང་ ། 
དདག་འདི་སཱམ་དུ་སམས་ཏ ། བདག་ཅག་ནི་མཉམ་བའ་གཞག་བས་གནས་པ་ཀིན་གྱི ། དགྲ་སློང་དག་གཞནའདི་དག་ནིསེམས་གཡངས་པས་གནས་བ་ཡིནཏ འདུ་འཛི་ལེ་དགའ་བས་གནས 


༧༠ སེའ་སྣ་ཧནརྣམས་མ་དད་པཀྲ་བེད་དེ་ ད་དག་མ་དད་བདེས་ཁོང་ཁྲོ་བདང་ ། ཐ་བའེཉེས་བྭ་སྐྱད་བརཏྱད་རོ། །ཁོཔྦྲོ་བ་དང་། ཐྲ་པ་ པས་སེམས་ཅན་དམུལ་བཟ་ལུངབར་འྱུརའ། 











ཇི 


༢༅། 


ཅེན ཚེལ ེམ༦་ 2 











༄༅། །བ་སི་ནནོ། །བདུ་འཛིལ་དགའ་བས་འདིདག་སབས་རུས་གུག་ལ་འགུར།ཏེ ། འདི་དགནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ནུབ་ལས་ཐིའངོ་ཧྭམ་མོ། །དེ་དག་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་པེད་པདེས་ཇི་ུན། 
དབཏས་བརྨགརཔའི་ཞས་ཧུདཔརཔདབར་གད་ཏ་བལ་པར་འཁརབ་ལོས་ུའཇནཔརབྱ་ོ།།མིསདདག་གིས་གདདཡང་ཞུབ་ལ་དྲད་བན་གལ།ེད་དག་མང་ད་པས་པ་ཡིནད་ཟིན་ཀང་ 

དགགིས་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལྷ་ནམ་བ་ཤེས་བ་ཡོད་བའ་བཏགས་ཏེ ། ཤེས་འབྭ་ཏུ་དམིགས་ནས་ཕ་འོལ་ཁུདད་གསོད་པ་པེད་པ་དེ་དག་ནི་མི་ཤེས་པའོ་ཞེསང་སོ་ །མི་ཤེས་བཞིན | 
དྲུ་སཱ་བབོ་ཞེ་སང་སཱོག །སྒྱས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོཞས་ངྱསཊོ། །རུམ་བར་ཏོག་བས་ཉམས་བཀོ་ཞེས་ང་ [ཁོ། །གལ་ཏུད་དག་ཐེག་བཅན་པོ་ལ་ཞུགས་པའླ་གུརན་ཡང་ ། རེ་དག་འདི་ཧྭམ་དུ 

སེམས་ཏེ ། བདག་ཅགནི་འཇིག་ཏེནན་གོ་བོ་གིནནོ། །བདག་ཅག་ནི་འཇིག་ཏནན་ཐུལ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་ནི་འཇིག་ཏེནན་མཆོག་སིནནོ། །སྟམ་མོ། །གལ་ཏེད་དག་གིས་ཉནཐོས་ཏི་ཐེག 
བ་བ་དགུ་མཐོན ། ྒྱད་ཅིང་སྲོན་པ་དང་། འཁུ་བ་དང་ ། བསྡུགས་བ་མ་ཡི་ན་པ་རཱོད་པ་རཧཱདད ] བསམ་བ་དནབ་དང་ ། ཧེས་པརྡ་ངོད་བ་རས་ན ། ངན་འགྲོའ་འགྲོ་བ་ཐོབ་བར 
འགུལ །དནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་ཆུའ་བས་འདྲི་དད་ཅོས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བ་ངརུབ་སམས་དབའས་བསྱ་རུས་ཉྱི་ཆོས་རྣམས་ 








ཀྱི་བསྔགས་པ་རྔོད་བར་མི་བྱ་བིད་ལ་གསུསམ ། བ་རོོམ་ལཱནའུད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ  འཇམ་དབལ་བདྲི་ཇིི་སྐམ་དུས་མགྲ་ཅི་བུང་ནུབས་མས་དཔའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ 
± ༣ ཡུན་པའི་དྲངས་པོའི་ང་བཞིན་བྱ་གད་པའ་མི་བུ་འམ ། འདདདཔས་ིས་ད་། ། ཏི་སི བབས་ནས །བཅོས་ལྡནང་ཀིས་པ་ 
པ ༣ འཇྲམ་དབལ་བདིངི་ཧྭམ་དསམས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཚས་ཅནཉན་ཐོསྤ་ཀི་ཐེག་བ་པ་འམ པ འཕསཿསྱ་ཆུསྱ་ཏྱི་ེག་པ་པའམ ། ཐེག་པ་ཆནཔོ་པ་བགའ་ཙམ་གང་ཡོངས་སྲུ | 
སྔངས་སམ ། བཇམ་དབལ་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དནི་མ་ལགས་ཏ ། ཊུང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམས་ཧོམས་བ་ལགས་པས ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནི་ 
སམས་ཅན་འགུལ་གང་ཡོངས་སུ་མ་གཏང་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇས་དཔལ་འདི་ལུ་སེ་དབརན ། སྣན་པས་ནྱི་རྱལ་པོ་འམ ། ཚོངདཔན་ནམ་ ། ཤིམ 

བདག་གམ ། མི་དབུལ་བོ་འམ ། སེམས་ཅན་འགའཙམ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་མས་བ་མདདོ །སྙན་པ་དེནི་འདི་ཉ་བསམས་གོམས་པསཉ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ ། རྙིལ་ས་ནས་ནས་ཅན་པདི་དག་ 
ནད་དངབལ་བར་འགུའ་ོག་གུ་སུམ་མོ། །འཇམ་ དཔལ་དེ་བཞིནདྲ་བངརུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེན་བོ་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིངའདུག་ཅིང་སྐམས་ཧམས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི་རྟ་ 




















།༄༅། །འདི་སྐམ་དུ་སམས་ཅུན་བདི་དག་ཐམས་ཅ བུས་ནས་སྦྱ་རས་ཅི་ཆས་ནམས་ལ་ངས་བར་བྱངབའབྱམའགིག་གུ་སུམ་ །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་ས ། དབན ། 
ཤྲ ཧད ེ་དུསཅཔད་དག་དམ དབུ །བརྔམ་དཔལ་ད་བཞིན་དྲུ་བང་རུབསམས་དབའསམས་དབའ་ མས བྲབས་དཔུས དེ ། དཔན སན 
ྩ །མུ་ལ་ཡིདབངས་པའ་འཅུར་འོ། །འཇས་དུལ་སམས་ཅན་ཐནས་ཅདནེ་གླུན་པ་དངབྲ་ བམ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་གསོ་བརྡ་བད་བབི་སྣ།ན་བཞི་དཀོན་ནོ། །འཇུམ་དཔུལ་ད་བཞིནདུ་སམ 
„ །ཐུམས་ཅད་ནེསཿསྦྱ་རུས་དང་འད་བ་མ་ཡིནཏ ། བང་རུབྱི་སསས་ནི་དཀོན་ནོ། །བུང་ཆུབ་ཀི་ཏཱིཊ་གོཆབ་གོ་བནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ཉིས་མི་བདོད་དོ། །དབའ་ན་ལེ་ལོ་ཅུན་ནམས་ནི་བདག 


༤༨ 


༧ གིས་སྣུན་པ་བཔོ་ཉམྱ་ན་ཿོན་མས་ལ་ཝུག་པའ་དཆིགས་བཞེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་བངནུབ་འགམས་བསད་ནི་ནུས་ཏ ། ལེ་ལོས་བདག་ཉིད་ནད་པའ་བེདདོ། །འཇམ་དཔལ 
£: (དུབུངན་དཀོནནོ། །གཞན་ལའག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུ་ཤེས་ནེདཀོན་ནོ། །སམསྦ་རཆབནི་དཀོནནོ། །སངྱ་རས་ཀི་ཆོས་རམས་ལ་ཐག་བརདཞིགས་བཞི་དཀོན་ནོ། །དེནས་ 
_ །བཅམ་ལྡན་བདས་ལ་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་ཆུའ་པས་འདི་མདགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཐམས་རདལ་སྒི་ པ་མ་མཆིས་བཟནམ་པརདག་པར་འགུའ་བ་ལྭག 


452 ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྣུན་བདས་ཀྱིས་བཇམ་དཔལ་གཞོནནུང་རུར་བ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀ མདབལ་ཤྲུངུརུབ་སམས་དབབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་སུ 
ང་བ་གང་ཡེན་བདེས་ནི ། ལསྦ་ཆྱི་མིབ་བྲ་ནུམ་པར་དག་ ་པ་ཐོབ་པའ་འགུའའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ བ་ས །བརམ་དབལ་བུངངས་དབའ་ཆོས་བནས་ཅདབདོངཆགས་ ཀོ། །ཆེས་ 
བགད ནང་མ གས་ར དང་སདམ་ངབཀཔ་ེབ་པའ་བྱ །ཆོས་བཅས། །འཇྲམ་དབལ་གཞན་ལང་ཧང སྐམ་གདཔ འདོན བའི་སྒོརཏན་ཚ་པོདག་བསནབས་ 
འཞིངསི་གཏ་མི་སྲངལ ༣ སངས་རུསྐ་སི་ཆོསྐ་ནམས་ཀུང་འདོད་བབི་ངོ་བོཉིདདུ་སྲ་བོང་བདས་ནི་ལ འདག་བ་ཐོབ་པ་འགྱུའ་འོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམན། 
བའནི་སྒྲིབ་ཁ་ལྔ་བོ་ ནུ་བ་ཚོལ་བརཔེདད ། ཆོལ་བདུང་བུ་ ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནད་ཅིང་ ། སི་སི སྦིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའ་དགཔ་ཐེའ་ ཐེབ་པའ་འགུར་འོ། 


རྔམ་དཔལ་གཞུན་གང་བུང་ནུབ་སུམས་དབའ་གང་གནནས་མནར་སམས་ ཅགི་ད་བདག་ལ་ཏས། 'བའ་འུཇྱུའརོ། །ག ་མན༣ས་མསྱ་ཀི་གཞྱི་ས་བའ་འགུར་བ་དོདང་དེ་ལ 
བཞིནད་སོ་སོ་ཏོག་བའ་ཁིད་ཅིང་ ། ཅིང་། གགས ཁཔམི་མིགས་། གཞན་ཡང་སི་དམིགས ། བུམས་བ་ཡང་མི་དམེགས་ཏ ། ཨགས ཊི་མཆོག་ཡིཊ 











453) ༄༅། ནྡོ ་དྷ་ཝཱའ་བང་ནུ ཞིའི { །འངོམདཔ་ལ་ང པ་ ཡཡང་བུང་ནུབ་སམས་ དབྲང་ འི ང་བ ངབ་མདབ། 
44 མཐོང་བདང་ ། འདུལ་བམ་ཡིན་པ་ལ་འདུལ་བར་མཐོང་བདང་ ། བསྙ ལརའསི་འམས་ལ་ན་འདནབའིམང མདམ 
བབ 


4 ཏྱི་སྒྲིབ་པརྣམ་པའདག་ད་ཐོབ་པའའགྲུཊའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སམས་དཔབ་གུང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུམས་ལམུརན་ལྭས་འདས་ པིཿ བ་དང་ ། ཞེ་སང་གི་ཁམས་ལ ་ 
„ རྱོ་དན་ལས་འདས་པའི་དབངས་སུ་མཐོང་བདང་ ། གཏིི་མུག་གི་ཁམས་ལྭ་མུ་ཤན་ལས་འདས་པའི་ ནི ] ལྭགྱ་ཀྱི་བླིབ་བྷ་རྣམ་བརདག་པ་དོབ་པ་རྭའྱགུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ 

༧ གཞན་ཡང་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ། །གངཆོས་བྲམན་ཅདྲལ་སཔསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆ [ཡང་དཱག་པ་མཐོངབ་དསནི ། ལསྭ་ཊྱི་སྦྲིབ་བ་རྣམ་བཀདག་བཟོང་བའའགུའ་འོ། ཀའཇྔམ་ 
£ དཔལ་གཞན་ལང་བད་རུབ་སམས་དབའ་གངཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་གཞི་ལས་བུངབྲ་མཐོང་ ་དིང་ྟནམ་པརག་འབར་བབ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བུང་ 
` ནུབ་སམས་དཔའ་གངསར་སྣའི་ཆོས་ནམས་དང་ ། སྦྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མི་འདེད་པ་དང་ ། བཆལ་བའྲི་རུལ་ཁྲིམ་སྭ་ཏི་ཆོས་རམས་དང་ ། ནུལ་ཐིམསྱ་ཀྱི་ཆོསན་མས་ལ་གཉིས་སུམོ 


༧འཧེདཔ་དང་ ། གནོད་ ། པ་གཉིས་སུ་མི་འབད་པ་དང་ ། ལེ་ལོའི་ཆོས་ནམས་དང་ ། བཟོན་བྲགས་ཉི་ཆོས་ནམས་ལ་གཉིས་སུ་མི་འབུང་བ་དང་ ། 
གདང ; དད བཟད་པ ོས་ནས་ལ་གཉིསི་འབདཔ་ ། འཆལ་བའི་ཤེས་འབྱི་ཆོས་ནམས་དང་ ། ཤེསྭ་རབྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་ གཞི་མེད བད 


པ་དེསནི་ རྣམ་པ་ཿདག་ །འརྔམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བངརུབ་སམས་དཔའ་གཏཉན་མོངས་པ་ཐམས་རདལ་སརསྤྱརས་ཏྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་མོས་པ་ ་པ་དནལས་ཅི་སི 
བླ་ནམ་པ་ དེ་ནས་བརོས་ཝཱན་འདས་ལ་འཇས་དབལ་གཞོནནུར་གུར་བས་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བངརུབ་སམས་དཔའ་ི 


ུཏན་ངས་བ་མག་ཅདཔ་ ས་ཆ ིོསྨ་རམས་བ་ ཤཱ་པ་འབྱབིད་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དབབ་འདི་ཇི་སྐམ་དུ་སམས་ ། ཆོས་འགབ་ཙམ་གང 


།ཨོངས་བའི་བ་བདེདདམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེནིམ་ལགས་སོོ། །བཅོས་ལུན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ་དབལ་འདྲི་ཇི་ཧཱམ་དུ་སམས ། 
་བགའ་ཅིམ་་ནསཉ་ོངས་པེ་བབ དཔམ ། གསོལ་པ ཨས་ལནབད་གི་ལགས་གོ། །བཅོས་ ། །བ་ཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀབ་ས་ལ་བ། འབད་ནི 


༡༧།༄༅། །སྭམ་དུ་སམས ། ཁོདྱ་ཁིས་མི་སྒུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཇི་ལྟ་་དོབ ། བརས་དཔལྦྱ་གིས་གསོལ་བ | བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་ནི་ཏོན་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ས་པའི། 
. ཧུ །དེ་རིབྲི་སླདདུ་ེ་ན ] བཅོམ་ལྡན་འ: ཊུ མངས་པནམསབད་ནམ་ཨརའ གཞེགས དྷ བཅམ་ཝན་འདས་བདུག་གིས་ནི་ཆོས་འགའ 





དཱ ཆོས་འགའ་ 

རཱ ཙམ་ཡང་ཡོངས་མ་འཚལ་ཅིབམ་གནས་ལ ། མ་བྲསོམས་ཤིང་མངོན་གུམ་ད་མ་བྱངིས་ལགག་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེས་བསོ་སོོའི་སྐ་བྲོ་བམས་ཅདནི་སངས་རསྱི་ཆོསྣ་ནམས་དངྲབལ་ 
ཁ་ཨངན་ལགས་ ། རོགས་བ་ཡངམ་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཏོན་མོངས་པ་སྲང་པའྱི་མདད ། སདསྦྱ་རས་ སྣ་དམྲས་ལ་དམིགས་བྲ་དེདག་ནི་ཕོངས་བརའུའ་བ་ལགས་སོ། ་ 
ཙཾ དེན ཨྱ་ཉིས ། བཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུལ་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ང་བྱབིན་ཏ ། འཇམ་དབལ་གཉིས་སུ་མད་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་བ ཁདིནི་ལེགས་སོ་ལེགས 
; སོ  ཇས་དཔལ་སོན་བངབ་འདས་བབིདུས་བསལ་བྲ་བངས་མད་པའིའསྲ་ག ] གཞལ་དུ་མད་པ ] ཚད་མདཔ་ ། བསམ་ཁྱིས་ཞི་ཁུབཔ ། འབགསད་མངེབ་ ལ་བས་ཀུང་ཆེས 
ˆ །འོལཏྱ་གུཊ་པདའི་ཚད་དུས་ནའཇིག་ཏེནི་ཁམས་ཤིནྟཏྭདྲི་ཝན་ཞེས་བབའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དགབརྡ་ཇོགས་པའི་སཔས་ཆས་རིག་པ་དཔཞབས་སྐུ་ལན་པ ། བདབ 


༧༡།ཀ༨ཀེགས་པ ། འཇིག་རེན་མཁེན་པ ། ཧཱེས་བུ་འདུལ་བའི་འ ། བླནམད་པ ། ལྷ་དང་གི་རྣམས་ཀྱི་སྟོནུཔ ] སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཏི་མཁྲི་དིང་བོ་འོདཟེརདིམ་མདབ་ཞེས 
བའཇིག་ཏནདུ གཿ ན་པ གྲས་བ་ ད་པ ཟདང་གིནན ` ་མཏསིངེའབམམེདཔགེ་ 
གུའ་ཏོ། །བངིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འའི་སམས་ཅན་གང་ལིན་བད་དགཞི་དམནབ་འམོས་པྲ་གུཊ་ཏོ། ཏ་ལ ས་ནི ངར ཏོ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་བད་འོངས་སྲུ་སངན་ལས 
དས བདུམབའ་ཆསིལོ་ོང་ག་བ་གནས་པར་ཅུང་ཏོ ཀོ །དེའྲི་སུ་གདུང་ནུ་མསྲ་ཀང་འདི་ བཅུ རའགུར་བ་བཞིན་དྲུ་ཆས་པར་གུར་ཏོ། །བརམ་དཔལ 
སྭ་ཏྱི་ཕུངབ་ལ་གནས་བ ། ངོ་ཆ་ཤེས་ཤིངབ དཔར་ན ། ། རེབ གུ དགེ་དང ྟ་ས་ལ་ཁོ་་ 

པ་མ གདངལན་ནོ། ནངཔར་སྣང་གཡོགས་བགོས་ནས ། ]རུངབདེདད སྭ་བྲངས་ཏཱ་། གོང་འ བོ་ནམ་པརྩཧུལ་བ༣་བསོད་གོམས་ི་ཕི་བསོངང། །ཁེའ་དེན 
ོད་སམས་ྱི་ཕིར་རུ་ིང་ཚང་དབོནྱ་གྱི་ཁིམ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་ ། ཆོང་དཔནྡ་གྱི་ཏིག་དེན་ཡང་ཚང་དཔོཿ མོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛོས་ལ་བྷལ་ན་སྡུག་པ་མི་ལ་མ་བཏང་བ་ཞིག་ ! 


ཡཀ „།དེནས་ཚོངདབོན་གྱི་བ་མོ་དེས་དགྲ་ོངཔས་སྦྱིན་མཐོངནས ། དེ་འོ་ཆགས་ཉྱི་སམས་སྒྱས་ཏེ ] བདི་ཧྭམ་དུ་སམས་སོ། །གཡ་ཏེ་བདགགིག་ོངདབསསྱནའདིབདག་གི ད 

༧ ཧས་ྱ་ནནི་བདགབི་བརའབུར མནས བ ས་མ གས་ཅི བདེ་མ གདགས་པ ན་དག | ; 

རྱ མས་སོ  གཅུག་ལག་ཁབདགངང། ཞ་ ཆི་བའྲི་དུས་བས་སོ། །དནས་བུ་མོ་དཔེ་མས་བཟོད་ལ། ོདཅའི་ཁི་ི་ཏ 

ནད པས་ག ནས་མ ས་བདབ་དང་ ཐུག་བསལ་ལ་མཚུངས་པར་དྩོངང་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ ། | བུམོད་ལྭ་བོད། 

ཚའི ༈ །དེས་སྦས་པ ། དགགིས་དགྲ་མངཆག་མ་ནིག་མངོ་ས མ་ངནས་། དེལེ་འདུན་བའི་བདིད་ཆགས་སྒྱས་ཏེ། བདག་དུ་སོངའེ་པང་ཕདནནི་ནད་འདི་ལས 
དོ །ཇི་ཉྭ་ཐད་བཿམ་ཟུར་ནྲི་འཚི་ འུ དེནས་དུམོར་གཞིས་བུས་གརས་མས་བམ་ས་  །དེནས་ེམ་འི་སུམ་དུག་མས་ཏུ ། 

༧ གས་ཏདག་མ དདགྭ་མིང་ད་ སྤིན ངྲ་ཐད་བའམ་ དཀྱིས་། བུ་མོ་འདིནི་བའི་བཟའྱགུར་འོ་སཱམ་མོ། །ཡངའའྲི་ཧམ་དུ་བསམས་ཏ ། བདག་གིས་བུ་མོ་འདི་ དི་དགུ་སྤོང་དཔས་སྦྱིནལས་ | 


ཡག་སུངནོདྲད་གཤུག་གོའ་མ་ཆག་གོ །འོན་ཀང་དགེ་སློདདཔས་ཊིནདྲ་འིམ་འདྲིར་ཏག་ཏུ་བོངབའ་འགུརའོ་སམ་མོ། །དེནས་དག་སྲོངདཔས་ཏྱིན་ཡང་གྲོངཏེ་རྣམ་པརུ་རྒྱུལ་བརབསོད 
ིོདབན་མ་མར་བསདམ་ས བ་ང ད་ནདགནཔ་བརང །ཚོངནྷ་དུམོ་ངབའ་དབརཔམངངནས།དེས་དུ་བད་ རསས 
ཞིངནབའླ་ཆུ་འས་སྱུས་སོ། །དཱ་མོ་དའི་མས་སླས་པ ། བུམོ་འདིརས་ཉནཔར་འདོདཔ་ལས ། བདག་གིས་བགགས་བསནས་དེའི་ཉིཿ་འདིན་བརྡ་གུའ་ཏོ། །དྲད་ཅེས་སླས་ནས། དགེ་སློང 
དཔས་ཏྱིན་དས ། བྲུ་མོ་དབི་མ་ལ་འདྲི་གདཅས་སྩུས་སོ། །ཧོདབླུ་ཐོ་འདི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བགགས་མ་སྲེད་ཅིག །དེས་སས་བ ། གཡ་ཏྭེ་ཐོབ་དཔོན་བིས་བུ་མོ་འདི་ལ་ལུང་འབོག་ནནི ། བདུག་དུ་མོ་ 
འདྲི་རོས་ཉན་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱསིདརོ། །དཔེ་སློང་དབས་ཅིན་ཅྱིས་སྨྲས་བ ། བུ་མོ་འདིལ་བདག་གིས་ལང་དབོག་པརཔུའོ། །བསོའ་མས་སྨས་པ ། སྲོབ་དཔོན་ཏག་ཏྱིམ་འདེ་རག་ཤེགས 
ཤིག །དབས་ཏྱིནྱ་ཧྱིས་སྨས་བ ། འོང་བར་བུའོ་། །དེནས་བུ་མ་དེས་དགྲ་སོང་གི་ཚིག་ཐོས་ནས ། ཚུལ་བཤིནམ་ཡིན་བ་ཡིད་ལྭ་བད་པ་དལས་ཅ་ཞིལ་བརྒགརཏ ། བདག་གིས 
[ཀྱངཅི་ནས་བདག་བདོད་བ་བཞིན་བེད་པར་བྱགུའོ་བཅནགས་བའ་འགུར་བའ་བོུ་ཉམ་མོ། ` །དེནས་བུམོ་དུས་དགེ་སློད་དེ་ལ་འདི་སདེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ལྭ་ཐུགས་བ་བའྲིསུད 














༧༠ ༄༅། །དྲ་གོབ་དབོན་ཁིམ་འདིང་གཤེག་པ་བ་གསོལ་ལོ། །དོནས་དགེ་སློང་དབས་བིནདེས་ཅང་མི་སུབས་ཁས་སངས་ནུས་ ། བསོད་ཧམས་ཌེར་ཏེ་གརུག་ལག 
ལའ ཁུ དནས་བ་མོདེའི་མས་བུ་མོ་དེ་ལ་འདྲི་གདའེ །བུ་མོ་ཁོདད་ཕིན་ཆདྱ་རཱནྱཧིས་བྱ་པན་བྱ་གིག་ལ ། ཙན་དནྱ་གིས་ལུས་ཐུག་པ་དུང་ ། གོས་ཁ་དོག་སྣ 
ྒ ¡ ཆོགས་བགོ་བརྡ་གིས་ལ ། ཅི་ནས་ཁོད་ཀི་དབ་ མིས་ནནན་སོག་ཤག དས་ཀུང་དབ་ི་ནདན་ཏུ་ུས་སོ། བྱ །དེ་ནས་དགེ་སློང་དཔས་ཐྱིན་ཡང་ 
 ་དང་ཡདྲད་ཁིམ་ད་འོང་ཞིང་གོད་བཏན་བརྩ་གུཊ་ཏོ། །དེས་ཏགྱ་ཏམཐོད་བས་བུམོ་ད་ལ་འདོད་ཆགས་ིས་མས་བྱསད་ད ། དྲ་བདོད་ཆགས་ཡིད་ལ་བྱདཔ་དདང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་ ། འདོད 
ཊཾ རགས་ཆྱིས་ཀུནནས་དཀྲིས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དི་བུ་མོའ་དང་ལན་ངིག་ཏུ་ཤིནཏ་འདྲིས་བར་གནས་ཤིང་འདུག་པརླཆུར་ཏུ ། དེའ་འདྲིས་པཤིང་དམ་མངོན་བཟ་དགའནས་ ། ཡངདང་ལྔང་དུ་གནས་པའ 
༡ ་རྒྱུཊཏོ། །དེནས་ངག སློང་དཔས་དུནད་བུསོ་དང་ཉན་ཅིགླང་འདུཞིང་འདྲུག་པ ། སྔོན་བུ་མོ་དགངགིས་བྲསངས་བའྲི་རིམ་ཐབདེས་ཐོས་སོ། །དག་སོངདཔས་བུནད་དུསོ་ད 
ཚཾཿ དཔལན་ཅིག་ཏུ་སཐདང་འངདུ་གདག་པ་དང་  དེདདི་སམ་དུམས་ཏ་། དགེ་དང་དཔག་བིན་འདི་བདག་གིསྲ་བབས་ཀྱིག་གྲུང་ས་གནད་དོསམ་མོ། །དགྲེ་མོངདབས་ཅྱིནདེས་ཀངདུ་མོརའི 





= 


༧༠ ཁྲིམ་ཐབྱ་ཀྱིས་བདག་བསད་བྲ་བས་ཤེས་ཐོས་ནས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏ་། བདུག་གིས་བུམོ་འདིའི་ལག་ཏུགངགེས་ཆོངས་དཔནྱ་བི་བུ་བོར་འྱརིབའ་འྱགུར་བའི་དུག་བླགའ་གོའ་མ་ཆུག 
སེམས་དུགེ་སངདཔས་རིནདས་དུལ་རསལགཏདག་ིན་ཏ་འྡ་གནསསགས་སོ། །ིགའཏ་བདག་ཁྲད བད་ནི 
།དེ་ནས་བུམ་དེས་དག་སུརད་ལས་དུག་དྲེ་བངས་ནས ༈ ཁ་ཟས་དང་སྤུཿ་ཏྲེ་བན་མོའི་ལྭགྱུ་བྲགུ་ནས་འོད་སོང་ལ ] བའི་ཁཱམ་ཐབདེལ་འདི་བིན་ཅིག་ཆུས་བས་སོ། 
དྲནས་དྲན་མོ་དེས་དུག་དང་སྦྱཿ་བའི་བ་བས་དེཚོང་དབནྱུརས་བུ་བོད་ལ་བིནནོ། །དོནས་ཚྲོད་དབོནྱ་ཧིས་བུདས་ཁ་ཟས་དུགདང་སྤྱར་བདབོས་ནས་ཤིའོ། །དནས་དགེ་སྲོང་དབས་བྲིན་དེས 
ང་དབེན་གྱིགུ་དེ་ཤིའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོསནས་ཀྱང་དེའགོད་པ་ཆེན་པོ། ས་ཏ ། བདག་གས་ནེ་འཇིགས་སླུ་རུངབའི་ལྭས་བས་སོ། །བདགགིསའི་ལས་མི་བཟད་པ་བུས་ཏ ། འདི་ལཱར་བདག་གིས་ 
འདོད་པ་ཨང་ཡངས་སུ་ཕུད་ལ ། མི་ཡུང་གསོད་དུ་བཅུག་ན ¡ བདག་གི་འྲྲོ་བནི་གང་ཡིན ། བདག་གི་ཚཉི་མ་ནི་གང་ཡིན་ཞི་གུ ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ལྟུང་བཟའགུརའོ་སྱུམ་ནས། །དེའི་ལུས 
ཡོཔས་གུ་གདུང་བར་གྱུརཏེ ། བདག་ནི་ཤིནས་གདོན་མི་ཟ་བའ་སེམས་ཅན་དམུལ་བཟ་འ བཿའགུར་ོ་སཱམ་ནས ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་སྡུག་བསྡལ་འདི་ལས་ཐྲ༣་པར་ དནུས་པསུ་ཞིག 











ད 


ལལ 
ཧི 


རེ 


1⁄2 9༦ ཟོ» |× 


༄༅། །ཡོད་སྲུམ་མོ། །དེ་གཅུག་ལག་ཁང 
གུར་ཏགེས་ཚིག་ཏྭ་འོ། །དེའིཚི་གཙུག་ 


བདག་ན་ མས་ཅན་དམུལ་བདུར་གུར་ཏོའི ས་ཆིཀ་ཏུ་ 
ས་ལ་འགྱེལ་བ་མཐོངནས་དེས་དལ་གླས་པ་། སིའུ 
'སྭོ། །བདག་གིས་འཁྲིག་པ་གངབུས་ལ།། མི་གངབསད་ 


[གདང་ ། ཱཁད་འཇིག ' 
དེནསྤ་བང་ནུད་སམས་ ལྭ་ཅིས ། དགྲེ་གོང་དཔས་བིན་དས་ལས་བླསངནས ། ལག་བ་གཡས་བཞས་གཟུང་ནས་ནག་སྟུག་པོ་ཞིག་གི་ནང་ད་སོང་ོ་སོང་ནས་ ] རགས་རུག་པ་ད 




















ག་ལག་ཁངདུ་བ ཤིང་བཅད་པ་བའེནདུ་ས་ལ་བཅེལ་ནས་ 
རཾྨྣྨྣཾྲྲེེེི་ ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་གོང་ནུ ས་བྱསལནས་ིདུད་ི་ 


། ཀྱི་ཧུ་ཱཀྱི་ཧུད་བདགནི་སནས་ཅན་དམལ་བ་བའ 


།མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་འཇིགས་སྤྲོལ་ བ་ས ས་ལ་འཅེལ། ། ཅཅ 
] དེས་དེ་ལ་སྨཱས་པ ། དདག་ནིསམས་ཅན་དམུལ་བ་པར་གུར་ཏོ། །བདག་གིས་ནི་འཇིགེས་སུ་རུང་བའི་ལས་བུག 
སྭ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲོལ་ཁྱིས ] དགེ་ དབབསཆིནདེ་ལྷས་པ ། །དགེ་ནངས་འཇིགས | 
ས་། འཇིགས་པ་མེད་བའི་སྨྲ་དྲོས་ནས་ ། དགའ་ཞིངམཐུ་ལ་ཡི་འང་བརྱ་གུར་ཏྲོ། ། 


པྲ ཟུ ༥ | 
འདུག་གོ །དེ་ནས་དད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སྒྲོལ་ཏ་ལའི་སྤེད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུགྲནས ། དགེ་སཱོངད་ལ་བདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །དགེ་སོང་ཌོད | 
ངལ་ཡིདཆེས་སམ ། དེནས་དགྲ་སོངདེས་ཐལ་མོ་ཆུཿནས་ཆིག་ཏུ་སྨས་བ ། བདག་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་དང་མངལ་ཏོ། །བདག་ནི་བད་བར་གཤེགས་པ་དང་མཇལ་ཏོ། ¬ ། 
དནམའབང་བམནས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔ་ཇིག གལ་སངས་ཅིས་སས་རའི་སུལ་ལ་འཇུས་པབ་དང་ིན་གཤེགས་བའི་ཤས་ིཔུགམཞས་བའི་ཏངངབཛིན་ལ ། 
སྐོམས་པའཞུགས་སོ། །ད་ཏེངང་འཇིན་ལ་སོམས་བཟགས་མཐགའི་ལུས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསའ་རི་མདོག་ཅན་སུས་བེུན་པོའི་མཚན་སུམ་ུགཉིས་མང་བདདག་ཕུང་ངོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ | ནགས་སྲུག་བོ་དེ་དག་ཐམས་དུད་ཀྱང་ཁྱབ་པར་གྲུའ་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གུདེ་དག་གིས་གསུངམཐུན་པའ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་གསུངས་སོ། 
ཆསྐ་རྣམས་འདེ་དག་གྲཟགེས་བརྟན་འདྲ་བ་སྙ ] །ུནངྱ་ཐཱ་བྭ་སང་ལ་མདབ་བཞིན། །བེས་བ་སམསན་མོངས་ཤིང་སྐག་གླུ་ན་ས། །འདོད་ཆགས་དུག་དངད་བཞིན་ཤེ་སང་ཏོག །ཆོས་རྣམས་མཁའ 
བྲད་ཏགྱཏུ་དག་ཅིང་གསལ། །རུངདན་འདས་ཤིང་གནས་མེདའེ་བ་ཡིན། །འདིན་ཆོརབ་པོ་དདབེད་བ་མེད། །ཆོས་རྣམས་འདི་དགཞི་གསོག་ཧྙིང་པོ་མད། །ནང་དུ་བཅལ་ཀང་འདོད་ཆགས་མ་རྭདད། ། 





༡༦།༄༅། ་མབ་ས་ང་ྟ་པའ་སཞརན། །དྲིས་པའྱིས་བོ་བདག་ནི་ཆགས་ཧཱམ་སམས། ུ་འར་འདན་ཆགས་པུར་ ་བམེད། །རི་ལམ་དུ་ནི་བདག་གིས་གཟུགས་ན ྣ 
ཐི འགགངགིང་སང་བ་རོདཔར་ཅུན། །མཆོ་ ས་ཤིངགསད་བྲ་ཚོལ་བན། ག་ ད་པ་དང ད་མ ང། །དཔ་ བས དེ་དག་བ ས་གྲགགས་མངོང་སྐུས། 
ཀའ ད་པཿ་ཏེད། གས་པ ༨ ་་ ད་ ། 
| | པ་སྟཾ། ། དཆགས་མཚནཉིད་མེ་ །འདི་དགྲ་ཆཱ་དང་ཅིག་པ་བཞིན། ་ལཱི་ོ་མབ ། 
བདོད་ནགས་སྲོགདང་སམསུ་ཅནགསོ་བཞིན། ངན་འདས ང་ལག ད་ར སུག རྒྱུར ག་ག སེ མ་ན་སེ 7 ་ | 
མ་ཡིནཏེ། །ལུསྱ་ཀང་མདད་འདོདཆགས་གསོག་ཡིནནོ། །སྒྱུ་མས་རླསབས་པ་ཡིནཏེ་སོང་བཉིད། །བྱིས་པ་དངོས་པོརའཛིན་པས་དངད་ཅིང་བཏུགས། ། །མྒུ་མ་གསོག་རྟ་ང་ ་སྟོངབ་ཡེན། ༈ 
འདིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་ཕང་གཏི་མུག་མད། །ཆོས་འདྲི་ཐམས་ཅད་གཆནཉིདམིདབ་སྣ། །ཅུ་བ་མིརམིགས་བཟོད་ནས་འབྱ་ཏཞི། །མཐའམ་གཟུང་ སམ །འདོད་ཆགས་འོདོགགས 








ཙཿ 
རྱ 
༣ 
# 


༣ གཏི་མུག་འབྱ་ཏུཧི། །འདིན་བིས་པ་གཟུགས་བརྟན་མཐོངབན། དནི་བདན་གནེ་སམ་དསས་པརྱ་ིན། །གསོགདངགཟུང་དམེད་ལ་ཡོདནིནདང་། !ཾ ིངཔོནདབདཔ་འ་པ་ཏོག ཏ 
བ་པ །༣ཆགས་གཏི་མུ་གང གཞེ་དངགྲཿ བཱ །སྒྱུམརྣིལམ་ཆུ་བླ་ལྟ་བུཧཱེ།, །འི་ལ་གུ་ཡངཆགསུ་ཤིང་སང་བ འའ གས 
།བྭ་སྟ། ་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་དྲ་མད། །དདག་བཏུགས་པའི་ཆག་ཅན ན ཡོདམ་ཡིན། ། ས་པས ས་དག་ནི ༈ །འདི 


་སས་ུངགོད་དད་འགུར་ན་རིན། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་ སྱུའྲཞིངམི་ལ་འྲ། གསིདམགས་དམས་ཅད་གོདམ་ཡན།།་རརུ་ ས་ནས ། ཤིནས་ངགགས་པ 


'གྒུན་བ། དཱ །དེ་བཞིན་བིས་པ་ ཅུར །འ མ་ད ཨུ་ཤད། །འཿ །འདོད་ཆགས་གྲུཟ མད། །གཏས་གའོདགསལ། གས་སངས 
སྐུམས་ཅན་ ལིག པོ མིག་ཀྱང 


÷- ལི སྐསརམས་འརྲ་། ས་དག་ས་ས་ི་སེངབོནད།།ཡིག་ ས་ད རྡ རད ་ །ནམ་ 





མཿ 









465༠ །མཁའི་ ཡ་བརངག །ཆོསྣ་རམས་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་བཏུགས་བྲས། །བཏགས་ནད་གངནམས་ཀྱང་ཡོདམ་ཡིན། ཨིསཔ་མངཔ་བདིདག་བད་བདབཛིན། ཤ།དེ་ཨང་ 
དསད ། ་་ ག་ཅ ག་བཏགས་པེ། ཏག་ནད་གཏ །ཐམས་ཅདམ་སྒུས་གཟུངདུ་མེད་པར་མདོང་། །དེ་ཡེ་ལུས་ནི་ནས 
ལཱ ྱང་གྐདན་དོག ཅ་མསསབདག གསལ་སོལ་ཞི གི་བར །ཞི་ཞིངནི་གནས་མུ་པན་འདྲསྤུ་གུར་ལ། །ད་ལ་ནམསྱ་ཀུངགཟུང་དུསདཔ་ས། །ཤེས་ཝནདྭལར་ཏོགས་ནྲ་བོལ་བར་འགུར། 
པའ །དནས་ནགས་ཁྲོད་ ་བ་ས་དཔའ་བཇིགསྐ་ལ་བསཆས་མཉན་པའ མ། །ལྷའི་དུ་བཞི་དྲི་ཉིས་སྙུ འདང་བདེདག་གསཆིགདྲལ་བཟང་དའྟན་པདངག 
༧ ཏུན ི་བཟཅས་ལ་བཟད བའི་བ ཀ །དགྲཾ་སོངདཔས་ཤནེདེ་ཡངཀུནནས་བཀྲིས་པ་དང་བལ་བརླ་གུར་ཏ \ དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སུལ་པ་བཀོངཔ་དདག་མཐོངནས །བུངཆུབ 
# །ཕྱི་རུལ་དང་ལྔནཔ་ ཁིསས་ཅིས་ཆས་ཉི་འཇའའིན་རབུནམ་པའབབུདཔས་མི་སྒུབའ་ཆག་ལ་བདདཔ་པོའ་པར་ཞུར་ཏུ །འཇམ་དཔལ་ཏེདྱ་ིས་དེའི་ཚི་ད,ི་དུས་ན །བུང་ཆུབ་སམས་དབའ། 
༢ སློལ་ཞེས་བ་བ་དགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སཱམ་ནད་ལྟ་་མི་བལའོ། །དེརིའི་ཉྲི་།ཞེ་ན་། ུརུའ་སེས་དབའབམས་དདེ་ཆའད་ན། །ཐང་ནུབ་སམས་དཔབ་འཇིགས་སྤྲེལ་ཞེས་བྱ་བརགྲུཊ་ཏོ། ། 





༥།འཇུམ་དཔལ་ཁུདིས་པའཚའི་དསན། །དགྲེམོང་དཔས་བིནཞེས་ཏབ་གཞན་ནིག་གིནབ་སས་ནད་ལུར་མི་བའོ། །དེའིི་ཕིཞེན །ད་བཞིན་གགས་པ་ནི་ཆེནླ་ཟ་་བངཆབཉི་སྣདཔ་སོད 
ད་ འིན 1 དགེ་ རི ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ ། བཛས་དཔལ་གཞནྡནརརཔས་འད་གདའེས་གསོའ་ཧོ། ་ 
` ཅེ | ཱ་ ལྭ 





དགེ་སྒོང་དཔས་ངིནད་བུངྲནུབ་ཏུ་མངོན་པའྡ་ངོགས་པའ་གངས་རས་ལག་སུམ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ཁུལ་བ ། འཇམ་དཔལ་མངོན་པརྡ་ོགས་བར་སངས་རྱག་ཟ 
ལགས་སུ་སསྦྱ་ཆཱསྱ་ཉི་ཞིང་འདིནས ། སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་གྲ འྲི་ཀུང་གི་པམ་སད་འདུས་པན ། འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་འོདཟྲ་ཏག་བཀེག་བ་བ་དྲེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་མནྨ་ཐ་བཞེས་བ 
བརྲ་ཆུའ་ཏེ། སས་བ ། ས་ངག སེད་འས་པ་ད  ད་ཏེན ཁསས་པོདེའ་ཏག་པེསབ དེ་བ ཤགས་པ།ིནན་ནབས་པ | 
ལྟེས། །དཆིའི་ཕིའ་ཞེན ། ་པའེ་ཁམས་གསུམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་བྲ་དཤེས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་ཐནས་ཅུད་མིག་གོན་དང་བྲང་བར་ཤེས་བའི་ཐྲིར་གོ། །འདྔམ་དབལ་སྤྱུ་མ་ | 
ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་གནས་བ་ལ་ནི་ཆས་གང་ལ་ཡང་སླིབ་བམདདོ། །འཇམ་དབལ་ཡངངིས་པ་སོསོའས་བྷོ་རམས་ནི་ཝང་གི་ཏོག་བསགམས་ཅན་དྭམལ་བདང་ ། དུད་འྲོའྱས་གནས་དང་ ། གཤིན 








ཤ༩།༄༅། །ེའི་འཇིག་ཉེན་དུ་ཞུང་བར་འཐུར་ཏ །མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲ་བཏུགས་བས ། སྡུག་བསུལ་འཐུམ་ཕག་མངཔོ་ཉམསས་མོང་བར་འགུར་ོ། རེ 
ཟླ དིག ཅྣ་་བསལ ] འཇམ་དཔལ་གཞོན ར་བས་འདྲ་གདཅས་གསོས་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བང་ནུབ་སམས་དབའ་གྲང་ ། ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་འདི་འཇིན་པ་དྲང་ ། འཆང་བ་དང ། 
༈ ཀུན་ནུབ་བ༣བབྱིད་པ་དང་། བི་སུང་བཅིད་བདེ ། མའདི་ཉིད་ལ་ ན་ཏནྡརི་ཧྭད་ཅིག་དྲོད་བར་འཇུར་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སྐུམ་དུསམས། 
༥ ཌིམའི་དྱཀིལ་བཁོར༨ཤ༢་བན ། འཛིམ་བླ་གིང་པའི་མི་ནྣམས་ལ ། ཡོནཏནྱའི་ཕན་ཀོན་ཇི་ཅམ་དུ་འྱགུར ། འཇམ་དབལ་གྱིས་གསོལ་པླ ། བཅོན་ལྡན་འདས་གོནཉནྱ་ཧི་ཕན་ཡོནདཔགཏུ 
༧ །མམཆིས་ཤིང་། སྣང་བཚད་མཆནིས་པརའགུར་ཏ ། དས་ནི་མྲི་རྣམས་སུག་ལས་དག་བྱསིདཔའ་འྭུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་དབཞིན་དུ་རོག 
3 ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེས་ནི ༽ བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་དའེ་ཏོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀིི་སྭང་བཚདམད་བྐད་བའབུདད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀངྨ་མྦྱིབ་པ་མད་པ་ཐབ་པ༢ 


ཾ འགྱུར་ལོ། ཀཡྲོརས་སུ་གདུང་བདང་བལ་གིང་ཀུནནས་དྲིས་བ་ཡང་མདཔར་འྱུར་ཀོ །དལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གོབས་བ་ཡངྦསུར་དུམངོན་སུམ་དུའྱགུ་ཀོ །བདུད་དང་པིར་ནོལ་བྲཐམས་ཅད 





༧ ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཚི་བའ་འགུར་ཀོ། །ཆོས་ཀྱང་སྐྱོན་ཏེ ] སྔོབས་བ་མབཿ་ཐུག་པ་དཔས་སྣོན་པར་འྱགར་འོ། །འཇུམ་དཔལ་འདི་ ། དཔ་ཡན་། དང་ཤིར་ཐམས་ཧདྲགག་བྲ་ ལྐངངོ།། 
འཇམ་དབལ་དེ་ དབ ཆོས སསད་མཐབ་ཐུགཔམདབས་གྐོགཔ །འཇྔམ་དཔལ་འདྲི་ལྟ་རྭ་དབ་ན བ་ཉ དངན སེ།ད་ུདང་ཀིང་ཐམས་བུདག་ ཉྱིས་གནནོ་ཏོ། ཤཱ 
འཇམ་དཔལ་ད་བཞིནབུངནབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ིནས་གངས་འདི་ལ་མཁས་བས་ནི་བའལ ལ་ནོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆས་དཔ་ནན་བསཚར་བཅདནས ། རིལྱ་ཐིས་གནོན་པརཔེདདོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔཡན ] བཁོལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ ནིམསྤ་ཏྱི་ཆུལ་བ་ནམས་ཟིལྦ་གིས་གནོན་ཏོ།  དརུམ་དཔལ་ེ་བཞིནད བནབ་སནས་ གདབ ྱི་མ་གཡས་འའ་གང་སབསྟན་ བིག 
དས སུ ལངས བུབས རལ་མས །འཇུམ་དཔལ་འདྲི་ལ་སྟ་དེབ་ཏན ] དག་ བབི་དཞི་བ་་གའ་་བདས་བ་པམཁས་བ་ཀོ། ] །འཇྔམ། 

དཔལ་དབཞིནདུ བུང་ནུབ་སམས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་མཁས་བཞི་ ། ཐོགས་བཅིུ་ བཟན ཊོ །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ་དབ་ན ། ཉི་མའི ད 





ད་འབར་ནོན།བཞུན་ནག་ ཐམས་ཅད་མད་བརའུའའོ། །འཇམ་དབལ་དེ་བཞིན་དུ་བུངཆུབ་སམས་དབའ་ཆོསྤ་ཉི་རམ་གབས་འདི་ལ་མཁས་བསནི་ ། སམས་ཅན་པམས་ཅད་ཀི་ཉོན་མོངས་བ 


5 ཁབ །དེནས་བདུང་ཝེག་ཅན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དོར་སོང་སེ་ཕུནནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཁོངའི་ 


༧༠།༄༅། །སལ་དཔེདདེ ། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣངབ་ཡངབེད་བའ་འགུརའོ། རག ྣནི་ 


ཧ།ཐུགས་རྨ་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་བལགས་ཏེ ། སམས་ཅན་ཐམས་རད་ལ་སྙན་པ་དང་ ། ཐུགས་བྱཅ་བ་ཅན་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འ་ གནས་ཐམས་ཅད་བཏུ་གཡོས་ཏེ ། བདག་ཀུངས་ངན 
ངཱ བ་གཉིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོགྱཀྱི་ནམྲ་གངས་འདིནི་བ་ཤད་བའ་གསོལ ། དག་་ཟསྟ་་བ་བ་བོག་དག་ ཧུཾ 
༧ བརམི་འྱུར་བདེ་ལྟར་བྱསིའོ། །ཅིནས་ཆོས་ཉི་ནམྲ་གངས་འདེས་ལ་འཛིན་པར་མི་འགུར ། འཆངབརརི་འགུར ། ཀུན་ཆུབ་པའ་བྱགིད་པརམི་འྱསར་བདེ་ལྟ་བུར་ཡང་བྱགིའོ། །ཅིནས་ཆོས་ཀྱི་ནམ 
3, བབས་འདི་ལ་ལམ་ཛན་པར་འདུ་ཤེས་བར་འགུར་བར་གང་བྱགིའོ། །དེ་དག་ཤིན་ཏྱ་མས་པའི་མངོ་ དགུལ་ལོགཔ་རལུབའི་འདུ་ཤེསསུ་བགུར་བན་སང བྱིའ །དགེ་སློངདེ་དག་རིནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ 
གྲངས་འདྲི་སོང་བར་འགུར་བའི་ཀུན་ནས་དྲའིས་པ་འགའ་འབྱུང་བར་ཡང་བྱསིའོ། །དེ་ནས་ས་སྦྱརས་ཀྱི་མཐཛུས་ལའི་དབང་པོ་བྱར་བཱན་བཅམ་ལྡན་འདས་རྱི་སྤུན་སྔ་དའདུག་ནས་ ། དེས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཏི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚུལ་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་མྨརར་བདག་གིས་གཏོརནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལྟ་ 
བྱུད་སྡིག་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིནུབ་པའ་བྱསིད་བའྲིས ཁི དདུ་ཆོ་ལ་བཀྱ་གུཅ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོ་སྱ་སྱི་ར་ ང་བར་བགྱི་ ༽ བཅང་བའ་བྱ¦ི་ ། ཀུན་ནུབ་བཿ 
བྱྱིའོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་དང་ ] བརུན་པ་ ན་དགའ་བོ་ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་བདས་པའི་འོག་ཏུ་སང་ ། བདག་གི་ས་ཆོ་སྦ་སྲི་ནྲ་གངས་ སྲ་བའྲི་གིང དུཧྩོད་བ་ འྭྱ་གུའ་བའ་བ། ཉྱིགོ། ། 
ཆོས་སྣཱབ་དེ་ལ་ཡངྱ་རུལ་བོ་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི །ཨྭ་ཏི་བཁོའ་དང་བཅས་པྨ་རམས་བླསུང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་དང ། གྲབ་བྱིདོ་དུ་སུ་བ་བྲ་འཚལ་ཏེ ] ཆོསྱཀྩི་རསྲ་གངས་འདི་འཛིན་བ་དང་ ༈ 
བཅང་བདང་། ཀློག་བ་དང་ པ ཤུནརུ་ པབྱ་གད་པ་གང། ལགས་པ་དལ ། བདག་གསྭ་ཀང་བྲགུང་བདང་ ། བསྐྱབ་པ་དང ། སཱ་བ་འཚལ་ལོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདུསྱ་ཀྱིས་ ། 
་པ་ནདའ་བོ་ལབཀའ་ས་པ ། ནདབབོ་ད་ིསས་་ས་གས་འདི་ངཤིག །ཆོ་ཤིག་ཞུགས ཤིག གན་མབ་་ི་ཤིག །གཞན་དགལ་༥ ཆུན ནིག ། 
ཅིའི་ཕིའ་ཞེན ། ཀུནདགའ་བོ་འདིནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ཆོས་ཉིམ་ལོང་ཡིན་པའི་ལིའའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་ཇི་གད་བཀའ་སྩལ་པ་གཞིནདུ་ཆོསྐ་ཀྱི་ནམ་གྲངས། ། 











༄༅། །འདི་དག་གིས་བབངས་ལ་གསན ། བརོམ་ལྡན་བདས་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས་ ། འདྲིངི་ལྟར་གྲབུང་བའ་བྱསི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ །ཀུན་ 
དགང་བོ་དེའི་ཕིརཁོདྱཀིས་ཆོསྐཀྲི་ནམ་ཐངས་བདིལསྱ་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་རྣམ་པཿདག་བཞེས་བབའ་བངས་ཤིག སགས འཧ་གཟུང་བར་བྱི། བཅས་ནས །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས 
ཤཱ འདི་ཤད་པ་ན། དགེ་སློང་དུག་རུས་ལེན་བ་མེད་བའ་ཟག་པ་ནམས་ལས་སམས་རམ་པར་གོལ་ལོ། །བུང་ནུབ་སཱམས་དབའ་བྱརདྲ་རུས་ནི་མྱི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བོད་པ་ཐོབ་པརྩ་གུར་ཏོ། །བཅོམ 
„ ལྔནའདསྭ་ཏྱིས་དྷེ་གད་ལས་བཀའ་སཱལ་ནས ] འཇམ་དཔལ་གཤོན་ནུར་གུ་བ་དང་ ། ཚ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། དགེ་སོང་དེདག་དང་ ། ལྟ་དང་ །མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་། ད་བར 
བཅས་བའི་འཇིག་རྟན་ཡིད་འཛས་ཏེ ། བཅམ་ལན་འདུས་ཀིས་གསུངས་བཞངོན་པ་བསྟདན། །འཐུགས་བ་ལསྱ་ཉྱི་སྦིབ་བྷ་ནམ་བའ་དག་པ་ཞེས་བ་བ་ཐག་བ་ཆེནཔའི་མདོ་ཇོགས་སོ།། 

| ཊརྒ་གྲྭ་ིས་མཁན་བོ་འཛིན་མི་ང་དང་ ། བཛབརམ་དངའུ་ཆེནྱ་ཧི་ལོཙབབྷཱཡ་ཤེས་ས་ལ་སོགས་པས་བཅིངཞུས་ཏ་གཏནལ་ཕབ་པ།། ྨ 
རརྱ་གཉསྐདདུ ] ཨཱརྱའདྷ་ཙནཔའིབིད་ཚནཱཾས་མདཱ་'ཱ་ཧཱ ། བོདྷ་གདདུ ། འཕགས་ད་ཟིནེ་མནླ་བ་བས་འུས་བ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་བཅེན་པོའི་མདོ། །བམ་པོ་ 




















ˆ ཧཧ 














༧།དང་བོ། །ཐམས་ཅད་མཁན་བལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཏོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་བོའི་བབན ། བྱ་དོད་ཐུང་པོའི་རི་ལ་ ། ཤའི་བུངང་། མོའ་འགལ་གྱི་བུ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བ་དགེ་སོང་བབུམ་ཕག་བདན་ཧུ་ཅ་གཉིས་ཀི་དགྲ་ནང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པོ་ནམས་དང་། ཐབས་གཅིགཏུབཞུགས་སོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགྲུ་ཁི་ལ་འདི་ལ་ཏེ ། བྱངནུབ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བས་པ་དང་ ། བྡ་རཱབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་ ། ིགིིོང་ནྲོ་ག་གོ་མི་བང་བ་། བུང་ནུབ 
མས་དཔའ་སམས་དབའ་ནན་བྭོ་དོ་གྲོསྦྱར་མཚོ་དང་ ། བུང་རུབ་སམས་པཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བློ་བྲོ་གོས་མཐའ་ཡས་དང་ ། ཧངྒར་བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བློ་བྲོ་གོས་བཏན་བ་དང་ ། 
བངྱ་རུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པའགནོན་པ་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རིན་པོ་མདང་ ། ཧྱངནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔབ་ཆན་ 
ཅྱ་རྒྱལ་པོ་དང་ ། བུང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བོ་རིནི་ཆེན་འབུང་གནས་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་དགའ་གུག་དང་ ། དེ་དག་ལ་སྲོག་པ་བུངརུབ་སམས 
པའ་དགྲུ་འི་དང་ ། ལའི་བུ་ངེ་བྲ་འགྲ་འག་འཇུམ་ཕགདུམ་དག་དང་རྒྱལ་པོ་ནན་པོ་བཞི་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཀྱིནགཡོག་འཁོར་ལྷའི་བུ་འབུམེ་ཕྲག་དྲམ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཞེ་མངེད་ཉི 





ཤ༡།༄༅། །བདག་བོ་ཆ་ངས་བ་གཡོག་གཟོན་ཚབས་རིསྱ་ཀྱི་ཝའི་བུ་འབུམ་བ་གྲད་མ་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོདང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་བོ་མ་དྲོས་བ་དང་ ] ཀླའི་རྒྱལ་བོ་ཨ་ལའི 

བའ བཟདང་། ཀུའིརྱལ་བོ་གུནཏྭ་གུགས་དང་ ། ནེ་དག་ལ་སོགས་པ་ འབུསྲ་གགནུས་དང་ པ་པ །འབྲོག་གནས་དང་ | ཁ་པྲུ་ཧན་དང་ ] རྲི་སཱན་དང་ འོ ངོ་བུ་དང་ །དེ་དག 

པཱ ལ་སོགས་་གནོདིིཝདོན་བམ་ཐག་དུས་དང་ཐབས་གངེ བཞུགས་སོ། དད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྔ་དོའི་དུག་ཀི་ར ། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ 
„ ལྩུང་བཟེདབསྣམས་ནོས ] རྒྱལ་པོའི སྲགཔ་བུ་ེནཔོའབསོདགམས་ལག་ཤེགས་སོ། ། །དའ་སྱརལཔོ་གཟུགས་ཅན་གེངཔའི་སས། ྲ་རིན་ཆེན་ཟུ་བཞེས་བུབ ། གླང་པོ་མེ་ལྟག 
ཌི བྱརད་པཞེས་བུབ ། ལི པོ་ཆ་ དུནྱ་གིས་བྱ་རན་ཅིང་ །ཡོགས་བ ། ིམ་གསར་ཀྭས་བ། གསར་ཅས་ བའི་ད ཝི་མངཔོས་མཛེས་བའབས་བ | 
; བླབས མ་ཏོག་སསནས་གཅིསབ།། སའྲི བ་དན་བླམངས་བ ། གདུགས་དང་དབས་བྱ་ཆན་བ པས་མཛེས་པར་བྲུས་པ ། སྟགས་དུ 
༧ བྷད་ཅིས་ཁོ་མཁོར་ུག་ནས་བྷོརཔ་ལ་ཞོན་ནས ] རྱིབྱས་ཆན་བོད་ རྒྱལ་པོའི་མྲུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས ། རྒྱལ། པེའི བོནས་བུངས ། སེམས་ཅན་ཐམས 


་ 


74། 


གིས་ལམ་མ། ལྷནནེ 





ཅདལ་སྙིན་པདགྱ་ནིན་ཞིང་སོང་བལས་། གཀོནན་ིན་ཆེནླ་བ་བས་ཐག་རིང་པ་ཞིགནས་བཅོས་ཝན་འདས་མཛེས་པ ། དད་བབུ་བ ། དབང་བོདུཔ་བ། ཐུགས་དུཔ་བ ། ཁ་དོགབཟང་པོ། ། 
རྒྱས་བ་མཆོག་དང་ལྡན་བ ། དུལ་བ་དང་ 1 ཞི་བའི་མཆོག་ །དྭལ་བ་དངའི་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་བ ། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ། །དབང་པོ་བསངས་བ ། དབང་པོ་ཐུལ་བ ། མཆོ་ལྟརདངས་ཞིང་ 
གསལ་ལ ། ཧོག་པ་མད་པ ། ྒྲུསབེན་པའིམཆུན མ་ཧྲུ་ཝ་གཉིས་མངའ་བ ། ངཔེ་བད་བཟང་བོ་བྱ་ནད་རུས་བྱ་རྙན་པའྲི་གུགས་ཅི་མཆོད་རོང་གར་འཕགས་ལ ། དཔལྷ་གི་མཆོག 
ལྷངང་སྙ 1 གཤེགས་བ་མཐང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀངསམས་དད་པར་གུར་ཏོ། །སམས་དད་པྱ་ གྱུར་ནས ། གླང་པོ་ཆེའི་སྙེངནས་སྐྱན་པར་བབས་ཏེ ། བཅོམ 
ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བཅམ་ལྔན་འདསུ་ལ་ལན་གསུམ་བགོར་བྱ་བུས་ནས་ལོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །བཅོམ་ལཝན་འདས་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས ། གུས་བ་དང་བཅས 
པས་ཕོགས་གཅིག་ ;འདུག་ནས ། ྒལ་པོ་གཟུགས་བན་སབོཅྲིགསྭ་ན་མནླུ་བས ། བཅུམ་ཝལན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་སྲ་ཐལ་མོ་སྐྱར་བ་བཏད་དེ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ 
འདྲི་གད་ཅེས་གསོའ ] །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིགསྭ་ཏྱི་བུ་མ་། རིགས་ྱི་བུ་མོ་དད་བ་ཅན་གང་དག་གྲིས་ཐོགས་བཅུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་ 

















༼ ཁེ ན་བ །སས་བྱས་པདག་གི་མཆནཐོས་ན ཟུནམ་དཔ་གངདག་བརྡ་ཛོགས་བའི་བུང་དབ ལས་ཁང མི་ཝོག་པར་འགུའབདེ་ལུག་རོམ་ལུནབདགཡས་ ཀྱིས་བཤདད 


བདེ་བའ་གཤེགས་བས་བཤདད་གསོལ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཏྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟ ཐས་ཅན་གིངབོཁ་མས་ ཁབ ྲ་འནེ་ཆེན་ཟུ་བ་ 
ཤཿ རར ` །གཞོན་ནུ་ལེགས་ གས་སོ  ༽་ན་མ་པམ་ལ་བནབད་ ི་ ༽ འཇིག་ཉེན་ལ་སྙིང་བེ་བ་པང་ ། ཀྐེ་ 
ས་ཐལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་ ། ཌཱ ` མས་ལ་ཕན་པ་ད་ ། བདེབའེ་ཁྲི་ ཤུགས་བ་དང་ ། དྭཀུར་དང་། མ [ྱརུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ནེནཔོ་རྩམས་ཡོངས་སུ་ 

ཤཱ ` གན ནུ་ཊོདོད་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་སངདག རརྡ་རོགས་བཞིས། རསྱ་རཱས་ལ་དོན་ ས་ཁ་ལགས་སོ། གཞན་འ ་ི་ཞུ་ བ་བཟང 
£ རས་པདགའ། ། ན་ོད་ལགས་བར་འབྱ།ལེ ཡངལ་ཟུང་ གེ་དངབ་ཤད་དོ། །ག་གམ་གཅིད་དགས་ཅགསས་དས་པསནས། ཧགབ་བཟང་ དལ 
།དནསྱ་ཆུལ་བོ་གྲཟུགས་ཅན་ སེད ཟླ་བས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་། བཅོས་ཝན་ད་ཉར་ཉན་བནང་། 
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བརན་པ་གསེརྱ་གི་ས་གཞིའ་འདུག་ཅིང་ 


བཅམ་ལྗུན་འདུས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །གཞོནནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདུ་འདི་ནས ། ཤར་ཐོགས་སྲུ་སབཧུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཧུ་བྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔགཏུམད་ ]གྲངས་མེད་། ད 
བསམ་བྱིས་གྲི་ཁུབ ། གཞལ་དུསདཔ་སེད་འདུསཔ་ན་ ། འཇྔཾགརྟན་གྱི་ཁམས་མུ་ཕནམེད་པ་ཞེས་བྱ་བཤིག་ཡོད་དེ ། འཇིག་རྟུན་གྱི་ཁམས་མྱ་དན་སད་བ་ཞེས་བྱ་བ་དསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔགཏུ་ 
མེད་པ་ཇི་སད་ཅིག་འདུས་བ་ ན། གཞོནནུཔབ་ན ། སྟོངགསུར་གྱི་སཱོང་ཆན་བོའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདི་སིད་བའི་ ་མོའི་བརདུ་བེ་མས་ཡོངས་སྲ་གངབ་གུང་ལ ། རྒེ 
ནས་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཏ་མ་ད་ལས་འབུའནས་བླངས་ཤིང་ ། ཤུའུ་ཤོགས་ཀི་སས་རས་ཀྱི་ཞིང༽འེ༢ཧེ་མ་འྲུ་འཇོག་བའྲ་དེད་པ་དྭ་ལུབ་ཚུལ་གྱིས་བུ་མ་དྲ་ཐམས་ཅད་༡༣ཕོགས་སྲ་ 

ཡྤ་སྭ་སུ་ཟདངིང་ཡོངས་སུ་གཏགས་པརྦ་གུརྱ་ཀུང་ ། ས་པྦྱ་ཆུས་ཏི་ཞིངདེ་དགགི་ཆདདམ ། མཐབ་ཏོགས་པར་ཡི་ནུས་བའི་སྔརས་རས་ི་ཞིང་བ་བྲ་ཁག་ཌོག་འབུམ་ཐག་དཔག་ཏུ་སད ། ' 
གྲངས་མེད་བདསྭེད་འདས་བན ། འཇིག ནྩ་ི་ཁམས་ཨུ་ངན་མེདཔ་ཞེས་གཟུ་ཡོདདེ ། ན་ཙ བམས་དེ པལག་མངེའུངམཉས་ བརཔ ནེས །ལེལ་པར་ 





་མངས་ཟིས་སྤུ་བིས་བ ། ཅིན་པོ་ཆའི་ཤིང་ལྡོན་པས་བྱརན་པ ། སེམས་ཅནདམུལ་བ་དང་ ། དུད་འབྲོའི་སྐྱ་གནས་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ! 


༧/=༅། །ཌ་མ་ཡིནྷ་ཀི་ཚོགས་ནམས་མད་བ ] སྩུ་དང་ ] ཤིང་སྐམ་དང་ ། རམ་དང་ ། རྡོ་དང་ ། གསག་མ་ངང་ ། གྱོ་མོ་དག་མང་པ ། ངམ་གྲོག་དྲ་ ། གསང་ས་མད་པ་། 
རབ ཅོ་སིལ་མ་དག་ འམ་པ་ ུགས་ནམས་མདབ་། སདུང་། གིངགམ་དང་ ། ཆརམ་ད་ ། དང་། གསག་མདང་ ། ཡས་དག་དད་པ ང་དག བསངས འདུ་ 
ཧཾཿ བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐར་ཅིང་བུང་ཆུབ་སུམས་དབས་མདུན་ཐིས་བཝུས་པ ། རིག་པདཔ་ཞབས་སྲ་ཝནཔ། བདེ་བཟགཤེགས་པ ། འཇིག་ཏནམཁྱེན་པ་ ། སྩེས་བུ 

པའ གདུས་བའིབལྟོ་སུརབ ༈ བླ་ནམེད་བ་ ། ཚདས མསྱ་ཊི་ནྟན་པ ། སཾ་སྐྱ་རས་བཅམ་ལན་འདྲས་ཏུས་བཅན་པའི་མཚནསུམ་མུས་གཉིས་ཁིས་བྱརན་པའི་གུ ། གསར་ལེགས་པ༣ 
བཅས་ཤིང །ལེགས་པྲ་དུལ་བལྟ་བ། རིན་པོ་ ལགས་པར་བཀོདབ་བཞིནད ༽བདངཅིནངད་མཇེས་པའབྲ་གྲུས་ ། ཐོག་མཿདག་བ་། བརྡད་དགེ་བ ། ཐ་མ༣་དག་བའི་ 
ཆོས་སྟན་ཏོ། །བདྲི་སད་ཅེས་ཁངསོནཏ ། འདི་ཉལསཔ་བམས་ནི་མེད་པརཡི་འབུལོ། །དེ་བཞིན་དྲ་རུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ །རུང་གི་ཁམས་དང་ ། སྒྱ་དགུའི་བདག་པོ་ཚང་ 
བདང་ ། གྲཟུགས་དང་ ། ནོ་རབ་དང་ ། འུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེངདང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མདཔརརི་འགྱུརརོཞེས་རྙནཏོ། །གཞོནནུ་གཞན་ལངདཔ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅམ་པ་ཡང་དག 










ཤ།།དའ་ཚོགས་བའིས་སྱ་ཅུས་དཔལ་བཟང་པྱོ་བུན་མད་པ་གང་དུག་བརྡ་ངོགས་བའི་བྲུངཆུབ་མྲ་ཤོ་བརྡ་ཇོགས་པྲསབསྦརུསནས་ནི་བགལ་བྱ་བེ་བ་ཕགྲ་དུག་དུ་ལན་ནོ། །གཞོནནུ་གཞན་ཡང་ 

སྲ སྦ་རྭསྭ་ཀི་ཞིང་དནེན་མོ་དང་ ། མཚནམོའི་མིང་ཡངམདད་ ། འཛསགིགིབ་་བབི་བབང་པདས་དམེརང་ས་ྣནགསྡ། སུས ནྲ་ཐམས་ཅད་ཁུང་ཏག་ཏུད 
བཞིན་གཤེགས་པ་དའ་འདྱ་ཡིས་སང་བའ་འདུག་གོ་ །གཞོན་ནུ་གཞན་ཡངའེ་དཀིན་གཤེགས་པ་རཆོས་བསྔན་པའའསྲུ་ཁངསམས་ཧནཔེ་བྲ་འག་འིག་ཕག་འབུམ་དབག་ཏུམེད་བདག་མི 
སྒྱེ་བའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའ་མཛད་དོ། །བཟོད་པ་དང་བོདང་ ། བཟོད་པ་གཉིས་བ་དང་ ། བཟོད་པ་གསུམ་བལ་ནིདི་ཉིས་ཁྱུར་།ཉིས་འྱགུར་བགོད་པའ་མཛདད། །གཞོནན་གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤེེག 
པི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དྲག་བའྡ་ཐོགས་བའི་སབསྦྱརས་པའི་སོན་སིི་སོན་ལམྱ་སི་སོབས་བྱསད་པས་། སངས་རུག་ཏྱི་ཞི་ང་གཞན་དགན་གང་དག་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ནམས་ལྭ་ལུག་དའ་བུ་བྲ་བས་ཤིང་ ། 
དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་རྒྱཧིད་པའི་སེམས་ཅན་དག་གི་ལས་ལ་འོདྱ་ཏིས་༣ག་པད་དག་ཁུང་སྱི་སུབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བོབ་བོ། །གཞོན་ནུ་གཞན་ཡྲངའིགསཀྱི་ཐུའམ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་ཡངརང་། དེ་བཞིན 
གཤགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་གངདག་བརྡ་ངོ་གས་བའི་སངསྐྱ་ཆོས་དབལ་བཟང་པོ་དའི་མཚན་ཐོས་ན ༈ ཟླ་ན་མད་བ་སང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བུང་ནུབ་ལས་ཊིའ་མི་ལྡོག་བར་འགུའའོ། །གཞོན་ནུ་འདི 











། ས་་ཟགསྭསསཔཆས་ཏི་ིང་ྲབག་འགའདསྭ་ུག་བཏས་མེད་མམངི་དེ་ེ་འདས་བན ། འཇིག་ཏུན་སཱི་ཞམས་དགའ་བཞེས་བུ་བ་གཞིག་ཡོདད །ལ 

- མཱཿ ལྟ་སུའམཉམ་པཞས་བ་བནས་ཐམ་བཞིནད་ ཀོད སུ །དེནས་། བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་བརརོགས་པའི་སངས། ཅུན་དན་དཔལ་ཞེས་བ་བ་དྷ་ལར་བཞུགས་ 
ཤླ། ཤིང་འཚོལ་གཞེས་ཏེ ། ཏུང་ནུབ་སམས་དབས་བཏ་འཅིང་ ། དང་ཆུ་སམས་དཔས་མདུནཧིས་བལས་པ་ལ་ཐོག་མ༣དག་བ ། བཟདུ་དགེ་བྲ་བུ་མའ་དག་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏུཞས་བུ་བནས་། རྣུས 
པ་ པརཤེས་པ་སེད་པར་མི་འཛུར་མགིས་ང་བའི་བའད་མམ་བཞིནདུ་བུརའོ། །གཞོནནུད་ལ་ཇི་སམ་དུསམས  ཅིའི་ཧཱིའ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་ཅན་དན་དབ་ལཤེས་བུ་ཞེན ། གཞོནནུ་དེ་བཞིན 
4” གཤགས་པ་རེའི་སཔསྦྱ་ཆསྐ་སིིངདྲ་བཞྲས་ཅད་རུན་དན་གི་ཁང་དབྱ་སགས་བ་ཡོངས་སྱུ་ཁུབ་བསྡན ། དེའི་ཕེར་དབ་ཤིན་གཤེགས་པ་འབི་མཆན་ཚན་དན་དབལ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་དིགས་ 
༢ བུབམ ། རིགས་ཀྱི་ུ་མོ་ཡང་དྲུང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་བའི་སངབྱ་ཆས་དཔི་མཚན་ཐོས་ན ། བླ་ནམད་པ་ཡངདག་བརཛྫོགས་བའྲི་བུང་ནུབ་ལས་ཕྲིཿམི 
ལྡོག་པ༣འཁྱུཌའོ། །གཞོནནྣ་འདིནས་ནུཊ་ཕྲོགས་སུ་སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཏེ་བྲག་ཁྲི་གའབུམ་ཕྲག་གྲབ།་མེད་པ་སྔ་མ་ཇི་སཱད་བ་དེ་སཱད་འདས་པ་ན ] འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བཟང་པེ་ཞེས་བྱབཞིག 
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༧ཞ།ཡོདདེ ། ལག་མཐིལ་ལྟཿ་མཉམ་བྲ་ཆུའ་པ་ཞེསྱ་བ་ང་ནས ། མ་མ་བཞིནདུ་སྔཿ་ཏེ ། ཇི་ལྟར་གོངདུ་བསྟན་པ་བཞེནན། །དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པའ་ངོགས་པའི 
སས་རས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེ ་བཞུགས་ཤིང་བཚོལ་གཞེས་ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔས་ཡོངས་སུ་བྲས་ ཅིང་ ། བྲངྡ་རུབ་སམས་དབས་མདུན་གྱིས་ལྟས་པ་ལ ] ཐོག་མ༔ 
དགེ་བ བའདུ་དག་བ ། ཐ་མཿ་དག་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདི་སྐད་ཅས་ཀྱང་ཆོས་སྙེན་ཏོཤཾས་བུ་བ་ནས ། རྣམ་པཿ་ཤེས་བ་མེད་པ་མི་འྱགུར་དགེས་བུ་བའི་བརད་མ་ས་བཞིནདུ་སྱར་འོ། །ག 
ནུ་གཞན་ཡུང་ཅིགསྦ་ཏྲི་བུ་འམ ༽ ཚིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སངརཿ 1 དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སབསྐྱ་ཆས་དབི་མཚན་ཐོསན ། བུན་མདྭཔ་གངདག་པྲ་རོགས་པའི་བང་ 
ཆུབ་ལས་ཕི་མི་ཞོག་པའ་འྱཆུཔ་ཞིང་། འོད་ད་ལང་ཉམས་སྐུ་མོངངོ་། །གཞོན་ནུའདེནས་བུང་ཕོགས་སྲུ་སངས་རྱསྱ་ཀི་ཞིང་བྲའག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་བངས་མེདབ་ཝ་མ་ཇིསྭད་པ་དྲ་སྐདའདས་ 
\ འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབྲུག་མེད་ཅེས་བྲུ་བཞིག་ཡོདདེ་ ། ལག་མཐིལ་ཞཱུ་མཉམ་བྲརྭ་ཆུའ་བཞེས་བ་བནས ། ཐྲམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱརའོ། །ནཾནད་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
།ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སངག་རྒྱས་ཏོག་གི་དཔལ་ཞེས་པ་དྭ་ཝུར་བཞུགས་ཤརངའཚོལ་གཞེས་ཏེ ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔས་ཡོངས་ས་བསོ་ཅང་ ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔས་མདུན་རིས་བལས 





༧༨།༄༅། །པ་ལ་དོས་སྟོན་ཏོཞེས་བུ་བནས ནུམ་བར་ཤེས་བ་དཔའ་སིལ ཤིས་བ་བཟི་བཟདྭ་ཝ་མ་བཞིན་དུ་སརའོ། །གཞོན་ནུ་གཞན་ཡང་ཟིགས་ཀྱི་བུའས ། རིགས་ཏྱི་ 
= བུ་མོ་ཡང་ །ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའིསཔསྤ་རྱས་ འི་མཚན་ཐོས་ན ] བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་ ར་ནུབ་ལས་ཏཱིཿམི་ལྡོག་པའ་འགུའ་ཞིང་ 
༈' ལྷ་དང་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆུལ་མཆནྷ་ཙུ་བུར་འྱགུར་རོ། །གཞོནན་འདིནས་ཤྭ་་ལའི་ཏོགས་མཚམས་སུསངྱསྱ་རས་ཁི་ཞིངཔུ་བྲབག་ཁིག་འབུམ་ཕགྲ་གུས་མེད་པ་དེ་ཉེུད་འདུས་པ་ན ། 

༤ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་སྣང་གཞེས་བྱབ་ཞིག་ཡོདདེ་། ལག་མཐེལ་ལྟཿམཉམ་པ་ཞེས་བ་བནས་ཐ་མ་བཞིནདྲ་སྣུ་འོ། །གཞོད་ནུད་ལ་ཇི་སམ་དུསམས ། ཅིའི་ཐཱའ་འཛིག་ཏུནྱསི་ཁམས་ཟ་ད 
ཉི སྣང་བཤིས་བུཞེན ། འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་བོདྱ་ཀིས་སྣངབརཊས་བསན །དེའི་ཕྲི་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་དྲེ་བབ་དཱངབ་ཞེས་བུའོ། །དེནད་བཞིན་གཤེགས་ 
༡ པདགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྫོགས་བའི་ས་གྱ་ཆས་མུ་ངནམདཔའི་དཔལ་ཞེས་བུ་བདྲ་ཆུ་བཞུགས་ིང་འཇོལ་གཞེས་ཏེ ། བུངན་སམས་དཔས་ཡོཔས་སུ་བསྲོར་ཅིང་། བུང་ནུབ་སམས 

“ དབས་མདདནྱ་ཐིས་བྷཉས་པ་ལ ། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞིས་ཊ་བནས ། རྣམ་པའཤེས་བ་སེད་པདམི་འྱུར་པོཞེསྱ་བ་བའི་བརྡད་སྔ་མ་བཞིནདྲ་སུརའོ། །ཟིགས་ཀྱི་བའམ ། ཚིགས་ཀྱི་བུམོ་ཡང་རུང་ ། ¦ 





ཏི 


2 


དིའི་མཆུན་ཐོས་ནུ ། བཱ་ནམད་པ་འྲངདག་པརྡ་ངྫོགས་བའི་བྱང་ནུབ་ལས་ཐིརམི་ལོག་བརའགུརའོ། །གཞོན་ནུ་དེནས་ལྷ་ནུབ་ཏྱི་ཐོགས་མཚམས་སུ་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་པེ་བྲ་འགྲ་འིག་འབུན་ཕག 
གྲངས་མེད་པ་དེ་ཧེད་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་ཏལ་དུངཟུནཔཞེས་བ་བཞིག་སོདད ། ལག་མཐེལ་ལུར་མཉམ་པར་ཐུའ་པ་ཞེས་བུ་བནས་ ། སྔ་མ་བཞིནདུ་ཆུ་། ིནདེབཞིན་གཡྲེག 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའི་སརསྐྱ་ཆས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཐོང་ཞེས་བྱ་བད་ལར་བཞུགས་ཤིང་འཚོལ་གཞེས་ཏེ ། ཧུང་ནུབ་སེམས་དབས་ཡོངས་སུ་བན་ཅིང་། བྱང་ནུབ་སམས 
དཔས་ནྟུ་ཅིས་བ་ུསཔལ་ཆོསསནཏ་ེས་པ་བནས། ། ནམ་པར་་པ་མདཔ་་བ་ཞེས་་སབཟ་དྲ་ཚམ་བཞན བའ རགས་དང གསུམ་ཆ 

མཚན་ཐོསན ། བཱནམེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཚྫོགས་པའི་བྲང་ནུབ་ལས་ཁིར་མི་ལོག་པའ་འྱགར་ཤིང་། འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ནཅིན་པོ་ཆྭ་ཝུའ་མངོན་བྲརའཕགས་པརའགྱུར་པོ། །གཞོན་ནུ་འདིནསནུབ 











བུང་གི་ཧོགས་མཚམས་སྲུ་སབས་རས་ཊི་ཞིང་བཱ་བྲ་འགྲ་འིག་འབུན་ཐུག་གྲངས་མེད་པདེ་ཧེད་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏུན་གཱི་ཁམས་སྔ་ཝཱནཱཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡོདད ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པརྨ་བུ 


བ་ཞེས་བབ་ནས་ ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་པོ། །གཞོན་ནུད་ལ་ཇི་སྐམ་དུསམས་ །ཅིའི་ཏི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁསསདྡ་སྔ་ཝཱནཞེས་བཞེན་། འཇིག་ཉིནྱི་ཁམས་དེ་ས་འདི་ལུ་བུ་དག་དཔ་ཝྡནཏ༽ ། ་་ 


༧༠།༄༅། །ལྟ་སྭཾ\ སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་སྦ་དང་ ། དྭག་འདུནགྱི་སྦ་དང་ ། སྟོངབ་ཏིད་ཀྱི་སྒ་དང་ ] མཆན་མ་མེད་པའི་སྦྲ་དང་ ] སཱོན་བ་མད་པའི་སྒ་དང་ ] སྦྱིན་བ་དང་ ། ཚུལ 
4 ཁྲིམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ] བཅོན་འགྲུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ] ཤེས་པབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ། རྣམ་བརྲཤེས་བའི་སྦྲ་དང་ | རྣམ་པཿ་གྲོལ་བའི་སྒྲ་དང་ ། རྣམ་པཀྲ་ཀྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགསཔའ་ 
ཤཱ 





པཿ 


ཤཾ 
ལོ 


སྒྲ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །གདོན་ནུ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམསདེ་སྦྲདེ་ལྟཔབུ་དག་དངལྡན་བས་ན། དེའི་ཕིར་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམསདླས་ཝནཞེས་བའོ། དནདེབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང 
དག་པ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་མེ་ཏོག་དཔལ་ཞྲེས་བ་བད་ལུ༣བཞུགས་ཤིང་འཆོལ་གཞེས་ཏ ] བདམབ་སགཔས་དདརྗང ། བུངྡ་ནཱབ་སམས་དཔས་མདུན་གིས་བཝས་པ་ལ་ཆོས 
སྙོན་ཏཞིསྭ་བ་བནས ། རྣམ་པྲརཤེས་པ་མད་པརམིའགུར་གེས་བུ་བའི་བའདྲ་སས་བཞིནདུ་མུརརོ། །ིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྤ་ིབ་མོ་ཡང་རུ་ ། དེའི་མཚན་ཐས་ན ། བླན་མདཔ་ཡང་དག 
དྷཱ བརྡ་ཚགས་བའི་བང་ནབལས་ཐུའསི་ཝོགཔའའགུར་ཞིང་། མ་ཏོག་ལྟར་མི་དག་བའི་རོས་ནམས་ཏྱིས་ཀྲང་གོས་པའ་མི་འྱུག་འོ་། །གཞོནནུ་འདེནས་བཛཤའྱའྱི་ཡོགས་མཆམས་སུ་སས། 
༧་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲ་བཏྲག་ཁྲེག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མདཔ་དེ་ཧུད་འདས་བན ། འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམས་དདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བཞིག་ཡོད་ད ། འངྱོར་བ་དང་ ། རྒྱག་པ་དང ] བདེ་བ་དང་ ། ལོ་ལེགས་པ | 











*ཤདང་; སཱུ་བོ་དང་ ། མི་མང་དོས་གང་ཞིང་ ། ལག་མཐིལ་ལུའ་མཉམ་བཅ་གུར་བཞེས་བུ་བ་ནས ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སུཊའོ། །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཚོགས ། 
།པའི་སངས་རྱས་མངོན་བཡཤེས་བྱ་ནུང་དདང་ ། འབྲིངདང་ ། ཆེནཔོས་རྣམ་པུའ་འོལ་པ་ཞེས་བྱ་བད་ ་བཞགསཤིང་འཚོལ་གཞེས་ཏེ ། བུང་ནུབས་མེས་དབས་དྷ་སོས་ཅིང་ ། ཤུང་ནུབ | 
སེམས་དབས་མདུན་ཆྱིས་བྷས་བ་ལ་ཆོས་སྟོནཏོཞེས་ཏུ་བནས ། རྣམ་བརས་པ་མདཔ་ཟནི་བྱད བཞིསའའེའང་་མརདྲུང་པ་ །རེགས་ཀྲི་བུ་འམ ། ལགསྭ་ཀྲིབུ་མོ་ཡང་ ། 
རུ་།ེམཆན་ཐིས་ན། བན་མདུ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་རུབ་ལས་ཕི་མི་ལྡག་པའ་འགྱུར་ཞིང་ ། བང་ནུབསམས་དཔའི་གྫོང་པ་དང་ ། རུལ་ཐམས་ཅདལ་མཁས་ཤིང་ཕའོལ་ཏུ་ 
ཕྲིན་བའི་ཤེས་བ་འང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའ་འགུའའོ། གན མུས་པ་ག་ཡས་གགངས ཧ་རི ཨཱ་བན ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམཱ་ 
 ཡངས་པ་དང་ལན་པ་ཞེས་བྲབ་ཞིག་ཡོད་དོ། །གཞོནུ་དེ་ལ་ཇི་ཧཱམ་དུ་སེམས ། ཡི་ཕིར་འཇིག་ཏེན་ཅི། མསད་ཡམས་པ་དང་ཝན་པ་ཞེས་ཊུ། ནཱ ལཿ ན་བམགདུཔགལང་་ 
མཉམ་པྲརུལ་ལ ། རིམད་ཅིང་འོན་ཡུག་དང་ ། ཁོར་ཡུག་ཆེནཔོ་མདད ། སམསྐྱ་ཆས་་ཅི་ཞིངདན་རིནེས་བུ་བའི་མིང་ཡང་ཡ་མདབསན། ། དེའི་ཕིར་འིག་ཏན་གི་ཁམས་དེ་ཡངས་པ་དང་ 





! ༣ གྲེ "ངབ ང། ངེ [རྒྱས་སྣང་བའི” ལ་ཞེས་བྱ་བད་ ་བཞུགས་ཤིང་འཚོལ་ག སཏེ། 
གྲག ི་ 
རྒྱིལ བམོ་ཡངྦའུུ་ ། དེའི་མཚན་དསན ། ཟུནམེད་པ་ཡངདག་པའ་ཚོགས་པའྱི་བང་ནུད་ལས་ཏིཿམི་ལོག་པར་འགུར་ཞིང་ ། ཞེ་བར་ལེན་པའིཉོནམོ 
¿ ཟུ གས་ཨིད་ལ་། རག ཉད་མོ་ཡང་དུང་། ངའིམཚནབན་། དི་ནས་སང་གྲི་ཏོ་གས་སུ་སཿཿརྱ་ཆྔསྱ་ཀི་ཞིང་བྲ་འག་ཞིག་འབུམ་ཕག་གངས་མད་དབག་ཏུ་མད ། བསམ 
‡ བྷམས་ཅདདཔ་གཇ་རསས་འཛིན་པརའཛུར་། གཞན རྒུག གང་ནི སང དེ་ག ྱི་ཁམསྣ་ཟབ་ཅནཞེས་བུ་བདེ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མདཔ་ཇི་ 
ཌཱ བྱིས་མི་ཁྱབ་གཞལ་དུམེད་བ་དེ་སེད་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཟུ་བ་ཅནཞེས བ་བཞིག་ཡོད་དེ ཇིག་ཉན་སྱི་ མས་བ ཡི བེ དབག 
£ ང་ཅིག་འདས་བན་ཡོད་ཅན  གཞོནན་འདི་ལས།། སངགསུམ་ཆི་ ་གཉན་ིག་ིད་པ ོད་ཆམ་ོདག་གངབ་རུར་ལུ བགང 
ནས་མི་ལ་ལ་ཞིག་གེས་ཊཱ་མ་ད་ལས་འྲབུརའནསྣ་བབས་ཤིང་ ། སྟང་གི་ཐོགས་ཀྱིསངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་འའབེ་མ་འ་རའེ་འཇོག་པཿིན་བདྡ་ལྟ་བུའི་ནུལ་གྱིས་ངེ སྟེང་གི 








༧༠།སུ་ཡོངས་སྲུ་ཟུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏགས་པརྦུ་་ཀྱང་ ། སངསྦ་རཱས་ཊི་ཞིངདེ་དག་གི་ཚད་དམ ། མཐབ་ཏོགས་པརམྲི་ནས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་རྱི་ཞིང་བེ་བྲ་འག་འླིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད ། 
བས་ཉདིད་འས་བ་ ] འཇིག་ཏུནྭ་ཧི་ཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞེས་བ་བདེ་ཡོདདེ ། འཇི་ག་ཏེན་ཧི་ ཁམསད་ཡང་ལག་མཐིལ་ལྟའ་མཉམ་བདདུར་པ། ཅིན་བོ་ཆ བདན་ས་འགས 
བའ་བྱརན་པ ། གསྲརྱ་ཁྲི་སཱ་གཞིའ་འདུག་ཅིང་མིག་མཇས་དིས་སྲུ་དིས་པ ། རིན་པོ་ཆེ ཤིང་ཝྫོན་བས་ལེགས་བར་བརྨན་པ ། སྐསས་ཅནདུམལ་བ་དང་། དུད་འགོོའ་སུ་གནས་དང་ ། 
དགས་དུང་། ཱས་ཡིནྱིཚོགསྐ་ནནས་མེདཔ ། ཧཱ་དང་ ། ཤིང་སྐམ་དང་ ] ཆེམ་དང་ ། རྡོ་དང ༈ གསེག་མདང་། གཱོ་མོ་དག་མེངཔ ། ངམ་གྲོག་དང་ ] གཡངས་མེད་པ ། 
ཨེ་ཏོག་སིལ་མ་དགབཀམ་བ་ཡིན་ཏེ ། ནཱ་དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡྲང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ནོར་དབལ་ཞེས་བ་བདྲ་ལར་བཞུགས་ཤིང་འཚོལ་གཞེས་ཏ ། བང་ 
ནུབ་སེམས་དབས་བོ།ཅང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་མདུན་གིས་བྟལཝས་པ་། རིགེ་བདང་ཞབསས་ཝན་པ ། བད་དར་གཤེགས་པ་། ི་ོ ། སེས་བུ་འདུལ་བའིཁུ° 
ཁྲུ ] བླ་ན་མེད་པ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ ། སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་རུ་ཆེན་བའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གྲུ ། གསའ་ལེགས་པའ་བཙོས་ཤིང་ 


༧༡།༄༅། །ལེགས་བའདལ་བ་་ལྟ་དྲ་རན་པོ་མབྱི་རན་ལེགས་བར་བཀོད་པ་བཞིནདུ་འཁྲོརྱ་གི་ནངུན་མཛོས་པའ་བཞུགས་ཤིང་ ། ཐོག་མ་འདྲག་པ ། པརདུ་དགབ ། ཐུ་མའ་དག་བའི་ 
ཨ ཆོས་རྙན་ཏོ ཀསཀྣཀྣསྣ བགིནདྲའ་འམས། `] མེའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཆུདྲ་ 
ཤཱ བ་དང ] གཟུགས་དང ། ཚོའ་བ་དང་ ། འདུ ཞེས་དང ། དདུ་ྱེད་དྲང་ 1, ནདས་དསད་བ་ག་གོགས་སྟོན་ཏོ། །ཆེགས་ཀྱི་བུ་ལམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡངའ་། དེའི ། 
༥ མཆན་ཐོས་ན། བནམད་བ་ཡང་དག་པྲ་ ཇོགས་བའི་བང་རུབ་ལས་ཐེར་མི་ཝོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཆསའིའ་པོ་ཆླ་བ་ནམད་པ་མངཐོབ་པའ་འགྱུར་འོ། །གཞོན་ནུར་ལུར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ 
བམ གེསཀྱི་བུ་མོ་ཡངྦའང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅམ་པ་གངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྐས་ཧོ་ ་བ་དང་ ། ལོཧཏན་ཕུན་དམ་ཚོགས་པ ས་པས་བ | 
3 །ཨུམ་ཚོགྲྭ་བ་དང་། རུལ་ཁྲིམཱདང ཛིང བང ནམ་པའདལ་བ་དང །རྣམ་པཿ་གྲོལ་བའི་ཡེཤེས་ག རདགགི་ 





ཤཿ ལཱ་བ་ སྭ་གཟིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཝན་པབ་དདག་གིམཆནྲ་བོསན ། བླ་ན 
མེད་པ་ཡངདག་པརརོགས་ པའི་བུང་ཆུབ་ལས་ཁྱིཌ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུའའོ། །ག ནནུ་སོན་བྱུང་བ་འདས་བའི་དུས་ན ། བསྐལ་པྲ་གངས་མདབསྱ་ཀང་ཆེས་ཟངས་མེད་པ་ས རིང་པོ་ཆད་ 









་; 
༥།རུད་བ་འྭ་པ་དིཆ། | ན་བས དི སིན་པ ། བརྡ་ཅགས་པ ས་ས་རུས་རིགས་ཁ་དང་གཡསས 
དྷ ག་ག ཁྲ ཆུ ས་སི་ཉོ་པ །སསབཅས་ལུནདས་མཚིདཔ་ཞེསུ་བི 

] བཟབ་བདང་ །  བཅུ་བྲ་ནམ་པ་ཱཆོགས་དང་། མ་ཏོག མ་ཏོག་དང་ ། ཆོས་དང །སེཏོགབྲ དང གུགཔ་དང་། གདུགས་དང་ ༈རྒྱལ་མཚན་པང་ ༈ བདྡནྱ་ྷི་རམ་པ་དཔག་ཏུམད་། 
ནཔོ་བུས་ནས་། མམུག་ཅདི་ཤུན་ ནར པ་གངད དག་པར ོགསབའི་ཤནགུ སམས་བ ས་སགཅད་ཉི་ 

ཟུ ད་པས་བ་ བིགབདཅམ་གྱིརིད་། ས་ལྭ་བྲོད་པ་ཐོབ་བའྒྱུག་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ །རི་མྱིས་བུངནུང་སམ ཤནས་ །ཧྲདྲནུབ 
ད་ཅགཐ་ཅགཡུད་ཅམ་གཅགཔསྱི་མའིཆོས་ལ་བ ] གྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གུད་ཙན་གཅིག་ལ་༢ང་།ངགིསཿསྱ་རས་ཀི་ཞིངནམསྲསུ་ ། བླན་མད་བ་ཡངོ་དག་པར་ གས་བའི་ཀྱང་ 


ཡུམངོན་པྲ་ ཇོགས་བར་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་གཅིགལ་དྲདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འབོར་ལོ་བསོང་ཏོ། །ཐམས་ཅདྱའི་མོའི་ཚད་ཀུངམཉམ་མོ། ། 
སྲ དེ ྒ མས་ཛོགས་བར་སངསརས་ས་  དགཟུང་ཅགགུད་ངམ་གིག་པདག་གེ རད ་་ 
རླ གནས་བ དང་ ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལྱ་རལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ཧེང་བོའི་སྲས་ཁེའུའིནཆནླག་བྲས་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཧཱཿ །བཀྲ་འགྱུའ་འྲོ། དྣ་གདཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། མ་ཝཱན་འདུ ཧྱ རའ པྲ ཧྭ སི དྲ པ་ ལི ས་པདེ། ཤིས་ནི་སསས བནྡ་ནམས་ 
ཤི བཅོས་པོ་བྲར་དགལ་་ ུ གསྭ་ཏཱ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ད་བཞེནགཤེགས་པདེདག་ ཡ་ཅན་ནམ་ 
# །བགིནག་ཤེགུས་པ་དྲབབ་ཅོམ པ་སང་དག་པར་ཚོགས་པའིསབས་ཆུས་དབགགི་གསད་ཞིང་མཚར་འགས་ཏི། བཅེ་ ༽ རིགེསྦ་ཀི་བ་མོ་གང་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དྲེ་ནམས་ཏྱི་སཱའི་ཚད 
¿(བིད ིུ་ོད་ཚམང ེ་བེས་ལགསས། བཅོམ རནབ་མཞན་ གས་ར  ས་་ པ་ས་ཤིསབཀའ་སུལ་ལ། གནོང 
#། -ཇ༢༠༡ཀ ཀི བི "༤༨ ཁ༽་ཀ༽ ]. ' ཀལ ¡རཿ 2: ཆ་ས: 
༥ གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པཔིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིདངདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བཅུ་བོདདག་གིས་སངསྦ་རས་ཅུ་ཞིངདེ་དག་དང་། སངྦརས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་གཅིག་པྲོ་ནམས་ལྷའི་ན་པོམེ་སྣ་བནྟུ 


ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཏིནཏེ ། དེ་ལྟ་བུར་བགལ་པ་གངས་མད་ 
བཟླ་སྦིན་པ་སྦིན་པར་ཧེདལ ། རིགས་ཀི་བུའམ་ ། རིགས་ཉི་བུམོ་གང་གེས་མཚནའརྲ་རམས་དང་ ། འདྲི་ནམས་ཐོས་ན ། ད་བཞིན་དའ་ཛིན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ལ་སོང་བར་མིདྲ་དོད 
པཾ སོས་དྲབེདཅབདྲང་པའན། དད་བ ད་མ་དང སུ་མོ་ཆད་བདིནསས་ཐོས་ན། ༈ སྟོང་གི་མདང་ ། དང་བའི 











ཝད །དག་གི་སུག་པ་ནམཆིས་པརདག་ནི་ ། བནམདཔ་འདདག་བརྡ་ངོགས་བའི་བུང་ནུབ་ལས་ཉི་མི་ལྡག་པར་འགུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས 
. འདིའིགསྭ་ཏྲིུ་འམ ། རིགས་ཧི་པུ་མོ་གང་དག་གིས་ར་ལ་མདུ་གག་པའ་འཚུལ། ར་ཚགས བར་ལ སེེ པའའཇུལ་བ་ལ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཤཱ།ལ་རྒྱལ་པོ་གགྲུགས་ ་སུས་ཁྲེ་དིན་མོནླ་བ་བས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་པ ། །ཐུང་བོ་མདཔ་བཅོམ་ལན་འདས། །ཏྱོ་ཊི་ལེགས་གསུངས་དབགཏུ་མད། །བདག་དང་ཝ་ 
# བཅས་འཛིག་ཏིན་ནམས། །ཁོད་ཀྱི་བདིལ་སཱིའངང། །འཇིག་ཉན་མགོན་པོ་འདས་བ་དང་། །གང་དག་དདུང་མ་བོན་དང་། །ཕྱོགས་ནམས་མ་ལས་གང་བཞུགས་པའེ། །སཇསྤ་ཆས་རྣམས་ལ 
༢ སྒྱབས་སུ་མམེ། །སངསྤ་ཆས་ཀུན་ཅྱི་ཡུལ་གཅིག་པ། །ཆོས་དངདག་བདུན་ཞི་བའི་མཆོག །ཡོན་ཏན་ལེགས་བ་བསམ་མི་ཁུབ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
།འཇིགས་མེད་པ། །གང་དགུ་བཟོད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །གང་དག་གྲབྲས་ལ་གནས་པ་དང་། །གདདགྡདངས་མདན་ིདནུཔ། །མཆཾནཏིདྱ་ཀི་ནི་མདོ་ཝཾ་དང་། །ཧདྒརུབྱ་རྩུ་འགུར་སྡ་སོད 
དང་། །མཐུན་བའ་འཇག་པའི་མདོ་ནེ་ལ། །ལགས་བླས་བསྭ་བ་ནུབ་སེམས་ནམས་ལྟར། །ཐུབ་བ་བདག་ནེ་དངནུབ་ཉི། །དྷ་པ་སོད་ཅིང་སློབ་བཟའཚལ། །འང་ུང་དདག་ཇོ་བཞིནདུ། ། 








ཀྐ 
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༧༣།ཞིང་གི་བཀོད་པྷ་ནམ་དུག་དང་། །སྙོད་དང་སྩོད་ཡུལ་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། །དུང་སོང་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཆི་ཚད། །གསུངས་པ་གང་ལགས་རྫོགས་པའ་བྱསེ། 
ནས་དང ས་དང སམ་ཏངའཛིན ། ཟིན་རནླབ་བ་གཞན་ནུཿགུར་བ་ལ་འགས་སོ་དག་བཟྲི་ས ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀབ་སྩལ་ཏོ ། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་དྲེ་རྩམས་ཉི། །མཆནནི་གང་ཞིག་འཛིན་བུད་པ། །མ་འོངས་ནུས་ནད་དག་ཀུན། །རྐང་གཉིས་རྣམས་རྱི་མཆོག་རུ་བྱགུར། །ཇཱ་ཡིས་ཛྷི་གྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །དང་སོང་མཆོག 
བཞུགས་དདག་ལྟའ། །དེདག་ཡང་བསྐལ་པནི། །པེ་བ་བསམ་ཡས་སྙད་དུ་འགུའ། །གངཞིག་སྐྱོབ་པ་དདག་གི་ །མཚན་འདི་དགུ་ནི་འཛུནདེ་ལ། །མེ་དང་ནོམ་ནུན་དུག་རྣམས་དང་། | 
མུཿཱགྲིུགས་པར་མིའགུརོ། །མཆན་འིད་དག་ནེ་འཛིན་ཧེད་ན། །ནུ་ཆེན་དག་གིས་དམི་བརི། ། ྲོའི་གནོད་པས་མ་ཡིན་ཏ། །དེནི་ནམས་ཁྱང་ཆོས་མི་སོང་། །མཆན་མོ་ཐུནཚོད ། 
དང་པོ་དང་།བདང་ཐ་མཁང་ད་བཞན་ཏེ། །དུས་གསུམ་དག་མཚན་སློགས་དང་། །དང་སོངམཆོག་ནིདདག་གི་ །མཚན་རྣམ་སྔ་དྲོ་སློགས་ཕྱད་ཅིང་། །ཉི་མའི་གུང་ལ་སྒྲོགས་ཀྱདདང་། 1! 
།སབས་བནབ་བའྲ་སྤོགས་ཏེད་པ། །རྙི་ལམ་བཟྲང་ མཐོང་བན་འགུ༡། །མཚན་རྣམས་བཟུང་ནས་པའི་འོག་ཏུ། །བསྐལ་པ་བྱ་བ་སྙོང་རྣམས་སུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་ཅི་བསགས་པ། ། 














༧༠།༄༅། །མི་དག་ཐམས་ཅད་བ་ཤགྲས་བཅ་བུ། །དེ་གིས་ལུས་ཐག་ལིྱའི་ལས། །མི་དག་གངངག་བུས་གུརན། །མཚན་ནམས་གཟུང་ནས་པའི་འོག་ཏུ། །ཉེས་བུས་དགྲ་ཀུང 
4 བཤགས་པར་བུ། །ཡན་ལག་ལུ་ཡི་གྱགས་ནས་ནི། །རྒལ་རམས་བུངྨནབ་སྡེན་པོལ་དུ །དུག་གསུམ་དག་བཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་ཇྡེས་སུ་ལི་རང་བཱ། །བཇིག་ཏེན་རུ་ལག་རྣམས་ 

› ཀྱིས་ནི། །ཤུངཆུབ་བྷ་ས་ནས་རོས་གྲདུངས་དང་། །ཝུས་ཅན་གངདག་འཇིག་ཉེན་སི། །མགོན་པོ་རམས་ལ་མཆོད་ཐུད་པ། །དེ་ལ་ཆུལ་བའྲིསསྣ་རམས་ཀིས། །ཉིན་མ་ཆུནདུས་གསུན་ཡི 
དྲབ །རསན་བདག་གཞན་དོན་བེད་པའི། །ཕ་འོལ་ཕིན་པ་རྫོགས་པའ་འགུར། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིསད་ད་ཅེས་པ་ཀབ་ག ལ་ནས ] རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ཧིང་བོའི་སྲས་ཁེདུན་ཆེཞ 
བླ་བ་དང་ ། ཧང བ་སམས་དབའར་དག་དང་ ༽ དགེ་སློང་དྭ་དག་དང་ ] ལྷ་དང ] མི་དང་ ། མ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་བརི་ ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་གསུངས་པ་ལ་ཡེང་ས་ཏེ། 
; མདོན་པའྲ་བསྟོད་ ཀའཐགྲས་པ་རིན་ཆྨནླ་ཟ་བས་ཞུས་པ་ཞེས་བུ་བ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་ངོགས་སོ། །རྒྱ་གའགྱི་མཁན་བོ་བི་ཤུཏྷཱ་སིང་ཧ་དང་ ] ལེ་ཙཾབ་བན་ངྷེདགེ 
༧ བདབལ་ྱིས་བསུར་། རྒྱགའ་གིམཁན་པོ་བིདུ་ཀ་རསིམ་ཧདང་ ། ཞུ་ཆེནྱ་ཧི་ལོ་ཙཾབ་བནྡད་དོཝ་ཙནྲ་ཏས་ཞུས་ཏི་གཏན་ལ་ཕབ་བ། ༄༅། །རྒྱགཿ 


ཚི» 


༡༦ = ༩༦༦༦ 





༧༨།སྒན་དུ། བུད་ངྷ་ཨརཱ་ཧཱེ་ཏེ་ས་མ་ངིས་མྲུ་དྲན་ [ཏཱ ། བོད་སྐད་དུ, ། སམས་རྒྱས་རྗེས་གྲུ་དྲན་བའི་ཏེངར་འཛིནྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོ། 
སར 
 ཤིྱ་གོོ་ཏའི་གཞལ་མདཁངན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚཀུ་མིངཆནགེས་བུབས་ ། སུཔྦྱ་རས་དང་དགེ་སོང་གི་དག་འདུན་ནམས་སྤན་དཔྲས་ཏ ། དྭ་ཟ་གསུམ་མཆོདཔ་ 
ནུས་ན་བརུནས་ ] དྭྲི་ཚཱ་ཡབ་ཟྲས་གཙང་མ་དང་ ། གོདཏམིབོའ་དུང་བཅས་ཏ དག་གདུན་འི་གནུས་བངྡདྲ་ཐུགས་ནས ། སམ་རྒྱས་ཏི་དག་སོང་གི་དག་འདྣནམས་ལ་མཆོད་ཅིང | 
ཆུག་བརལ་ཏ ། ཚུམས་ཤིང་དང་སྲན་ཆེ་ཕུལ་ནས་དགབ་བོ་ལ་འདྲི་གད་ཅས་སྨས་ ། །བདག་ཅག་བཅམ་ལྡན་བདས་གང་ནཞུགས་བརྲ་འགོ་ནའུང་དམ་ཞེས་གསོལ་བ་དད ། 
དསདགའ་བུད་བཞིན་དུབཅོས་ཞན་འདུསལ་གསོལ་། །བརྩོམ་ལྡུན་འདསྱ་ཉིས་དགལ་བོ་ལ་བཀའ་སྱ་ལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་འདིརཏྲིནན ། དམ་པའི་ཆོསྨ་བེངབལ་སྤོབས་པ་སུད་ 
པར་འྱགུའ་དུ་ངེས་ཀྱིས་ ། ཁདསོང་ལ་དགེ་མོང་ནམས་ཀྱང་སྦོན་ཅིག །བསྐྱད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ལ ། དང་ལྡནཔ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ ] ཤཱའིི་བུ་དང་ ། མོའུའགལ་ཡན་དང་ ། ཀཏ་ཡ 


496 མ་འགགས་པ། བཅུབས་མས་དཔའ་དམས་པ་དང་ ། ཡལ་སོགས་པ་སྐེས་ུ་དམ་པ་ ཀུངུ་། དུས་གཅིགྱཏ་དཊ 
རང དམ་བགགས་པཔ་སོགསབདང་ ས་ཉིད ས་བྱ ཀནགགས་པ བོ ` = དང་ག ཅིདབངས་དང་།དི་བདའབང་པོད་ ། 
མ་ཕཾནྡེ་ཀི་དབང་པོ་དང་ ། ནམ་མཁབ་ལིང་གེ་དབང་ ག། ¡ི སི་གཅིའ་་ བང་བ་དང་ ། ལྟེ་འཕྲ་རན་པོའི་དབང་པོ་དང་ ། གས་པྲ་ཐམས་ཅུད་འཁོའ་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་ 
བ་ཆུཿཏོ། ། འིྫཧ་པོ་ཡབྱསང་ཱཡ་མིངཆན་ལ་གས་པ་ུ། སས ་ །་ང་ས་ཡསགས་པུ་ ན་འདས་ཀྱི་གཞལ་མདའངདྲུ་ལགས་སོ། །དའེ 
ཛོམ ་ུ་ས་ཅ་གཞལ་མདའང་བདེདག་གིག་གེལ་གིསར དང་འདྲ་བར་མདོང་ས ། མགིན་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྔ་ མ་ཝན་དས་ལ་ བས་ག གས་ནས་པགའཚལཏ། །མགྲོས་ །མགོམ 


དཱ ད་ 
ཁངངོ། །རྒྱལ་པོ་ཡབྱཉིས་ ེས། ས་ ¡ བདད་དས་བགསྐངས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ རགས་བྐ་་ོ་གཅེག 










® ༦ ཇུ ཇི 





༧༠།བྭསེ 





དོ ཞསྭ་རུལ་པོ་ཡབ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུམ་ལྡནའས་ནི་བདག་གིེ་སས་ 
གས་ཏ འི དབ ོའ་ལ་རོར་་ ཡྱི་ལོལ་འབའ་ཞི་གནི་མཐོང་གི་ ང་གི་དོན ངོ ཀན བཱ 














སྱ ཟས པ་ར 

གི གཏུ་ནུབ་ 

༡ བ ངེ ༽ ། ཅི བའི་སུམས་ཅན་ནུམས་ཀི་ 'ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྲུར་བའི་ཆོས་ བཞིན་གཤེག ས་བས་བཤད་བ་བྲགོ། 
ནས ། རྨུ རྒྱལ་པོ་ཡབ་བཅོམ་ལནའདུས་ལ་ ཕིའ་ཉན་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ཿ ན་འདས་ ཡིགདལའདིགད་ཀ་སུལས། ། 























་ 











ར་ 
ི་ོ་ཞིང་། པས་མ་ཚད །རྒྱལ་པོ་ཡབྱ་ཉིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་རིདགས་རྱི་རྒྱལ་བོ་དེའི་ཕྲུ་གུ་མའི་མངལན་ 


རྒྱལ་བོ་ཡབཀྱི་སཱེབོནས་འོད་ བཅུགས་པ་སྣང་བརྭ་བུས་སོ། །འོདཀི་ཁང་བ་བྱར་གས་པ་ལ་གཞལ་མདཁང 
ག་ད གྱུར་ཏེ ཐིཿ ི་ བོ དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་ཆལ་བོ་ཡབ་ལ 


ཀྱིས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཚངན་པོ་མོ་ག མཐ མཆང་ཞིང་སྤ་སྤྲོ གས་ཏེ། བྲག་ཞོང་ལུས 
ངོནཡིས་སཔ བསཿ ་གདོད་ཐདད རུད་ཅིགཔ ༽རྒྱལ་པོཆ ར་ཡ དྷ་ཝབཤེས་བརྩ་བིས་ཤིག །མངཔ་ན 











༧།།མཆིས་བའི་ཚོན་། མགོ་དང་ ། མིག་དང་ ། མཆེབ་དང་ ། ད་མམོ་དུང་། ༢ལ་པ་དང་ ། ལངལོ་ལ་སྲོགས་པ་ཀུན་ཐ་དང་བྲད་བམ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན 
འད་བ་མདད ། ཞྭབ་ས་ལ་ནི་བའི་བྱར་ ཤིན་སཛམངོད་ །འཅོ་རན་བདས་ཀྱས་བཀང་ཅུལ་པལ་པྤནཔོར་བཞིནདགེན་མའོངས་བཟིཅིགས་ཀྱི་རམ། ྦ 
རིགསྭ་ཀིདུ་མོ་ལ་སོགས་པུ་ཐམསྭ་ཏད་ལས་གང་སང་ནུང་ ། ལུས་དང་བོའ་བསང་སྟ ། གནས་ཚུ་གཅིག་ུ་ནངདུ་ཡུང་དག་པྲའ་གཞག་ནས ། སཿསྦྱ་རས་ཀི་གྲགགས་ཀྱི་སྐུ་རེས་གླུ་དན་ 
བ་འདུན་ གང་ཟགདེའི་གམས་ནི་སངསྭ་རས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འདང་བས་སངསྦ་ཆས་དང་ཐ་མི་དདུདེ་ན་མོངས་པས་ཤིན་ཏོུན་སོངས་ཀྱངཉེས་བྲ་བམས་ངད་་ྱི་ཟིལྱ་གིས་མི་ནནོ་ཏ། ཕིམ 
མའོངས་བའྲི་དུས་ན་རོས་ཉི་རྲགཆེན་བོ་འབབས་པའའིག་པར་ཤུའོ། །རྒྱལ་བོ་ཡབ་གཞན་ཡང་འདྲི་ལུ་སྟ་ཤིང་ཨའན་ཌ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཤིང་ཙནདན་དང་ ། ལྷན་ཅིག་ཏུམའི་ཞེས་བ་བའིའི་ལ། 


གོའ་ཤི གཞེས་བ་བའི་ཙན་དནནི ༽ ཨ་འན་དའི་ཚུལ་ནྩ་ས་བ་ཚུདདུ་མ་པིན་ཅིཔསའི་འོག་ན་འདུག་པའི་ཚན ། མུ་གུ་དང་སོང་བུ་དེང་། ཡལ་ག་དང་ ། ལོ་མནིའཛམ་བླ་གིང་གི་འོད་མའི་མུ་གུདང་ 


དྲ་བས་འཇིག ཏན་པ་དག་གིས་མི་ཤས་ཏ ། འདྲིགདདུཔེ་འདིལ་ཨེ་ནད་འབབ་ཤིག་སྒྱའི ] ཅནདནནི་མདེད་ཤིས་ཟེར་འ། །ཨེ་ཊདནི་ཤིནཏུངི་མ་ཞམས ། དིམིཁིམ་པའིཆནིའ་ 


499, །༄༅། 
༼ཀ་ི་རགཞེས་བསིཿནད་ ས་བབ ་ནད 
ཤཱཿ ཆུའ་བ་ན་། འཇིག་ཏེན་བ་བད་ 


འི་བརད་བོའོ། །དེའིས་ཏོགནི་ཁ་དོག་ལེབ་ནནད་འདུག་ལ་གླུ་གི་ཡིདྲད་འངངོ། ། །དེ་ལ་ལ་ཞི་ བཅིལ 
དྩོ །བགས་ཀྱིས་ ིན་ླིམཤས་པསའབགསཏ ནི ཅན་དན་ཧི་ 
ཤིར ཐས འིག །གིསྤ་དིནིམ་པོ་བོ་བཙར་ ། ཨ་འནད་ི་བམདུསངསི་བོོ། རག 
` ་ སྭ་ནྭབྲར་ནུབ་ མ་བ་གསུམ་ལྔང་མཐོང་བར་འགུར་༣ོ། །གཞན་ཡངྱརལ་པོ་ཡབ་འཛམ་བྲུ་གིང་པྲ་གིང་བཞི་ ། ནམ་མཁའ 


སྲུ་དྲན་པ་དགྲ་ཀངདེ་དང་འ 
གཱ སུ་ནཔག་དབའང་ཏེ༽ ངས་དང ཧུ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དབང་བོརླ་གུའ་བ] བཏེའི་ནམ་བརྭ་ཡིན་པའི་ལས་༔ བ་ླུགཟ་ག ཉིན༽སས་ཉྱིས་འཛམ་བླུ་གིངྭ་ཀུའྱི་རལ་བོ 
÷ གཅིག་དཔག་བནྨ་ཚབྱརའོ། །ིདཉན་ལངཤར་ཅི་གུས་འཕགས་གིངདླགརུལ་པ་གཅིག་་ག་བན་ར་ར་ངོ། །དེ་བཞིནདུ་ནབ་ཉི་བླ་གང 1 


ཚཾ བྲན་ལྔ་བརྒྱཟའོ། 





།ང་བཞིན་དུའིམས་ྱིས་བ་གྱིམ་མི་སྭནདུ་ལརྒཀུའྱི་ཆལ་བ་གཅིག་དངླགུ་བན་ཚ་རྱེརབ་སྟེ ། དེ་བཞིནདྲ་གིང་བདོན་མཐའ་གྱིས་འོ་བཞིེ་བ་སྟོང་གི་བན་དུ་ཟའ། 








ས་ངག བུ ས་ཀུན་ནས་གདུག་པ་འཐིན་པས་  ཟ 
འ་པོ་ཀུནལ་ ངིན བ་དར ་ ོ ༈་དཱ་བ་ད་གནུསདགུ་པའབིན་བས་། སསད 
ནཱསླ་རུང་གི་འབོར་ལ་བུགགོ ་གིས་དུས་ས "ཡརྡ་རྡོ་་ འི འི་ིལ་ཁིན་པ་རྦ་གུའ་ཏ ] དེ་ བིན ད་ནས་འ འདོ ཀེ །ཤི་བའིནས་བུས་ནས་དེ ཉིད 
ངཱ གས་པས འིན་བོརའི་རི་ འབུ #@་ ས་དར བར་ཞིང་ཆིག་་མཐོང་ནས་ ུའིའབོའ་གམ་ཅི་ཆརཆན་པབབས། མེ མེ བཿ 
འབབ་ཤེག་ལུས་སོ། །སེངད་ཡང་ཐཱ་མ་བཞིན་དུ་ལན་བདདན་གྱི་བདུ་ཡུན་མནད་སོངནས །ག 
་ ནདྲགླྱི་བདདང་འོའདནས ་གླདུས་གྲིངའབའི ་སོ། །འཁོ་ ཡ་རུ རྒྱལ་ སབ ཡོ ༢ ` ས་ག རྒྱལ 
ཆེན་པོ་གངའིགས་ྱི་བུ་འམ ། རིགསྦེ་ཀི་བུ་མོ་གང་སངས་ གསུག ངའབུརབདོགས སམ བས་བ གདག ོད ན་པ་འ བ་ར | 








ཐ།།༄༅། ༈ ཆིག་གུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནུངངོ་། ། ཤིང་དའི་བྲབས་བྲ་བོག་མའི་ཐྲོས་ཀྱི་དད་ཅ 
8 ཕྱི་དུག་ནསྲིན་བོ་དང་ག དགིབ གིག རགས ས་ིན་ས་། 


བུས་ནས་རིཁབ་ཅན་ལ་ཁིན་བརྡ་གུར་ཏོ། །དགུན 
ས་ཁ་བ་ཡུགས་ཏེ་བཀའ་ནས་ ] ཕིསྭ་ཏོས་གཅོང་ 


 པཔའད་ཚུ་བ་དག ཏེ ལུདྱི་དུག་་ བུ་བུ སུས་ནས་རྩ་བ་དྲང་ ། ངབདང་། ལལ་གདང་ །ལེཡིདང་། མེ གཱ དབད་ིས་སུར ག་ཐ 
ི་ 


བོ་འབའ་ཤི་ 


སུས་སོ། །ཤིང་པེའི་འཐྲས་བུ་ གིས་ནི ཛ་དྲག ན་དབར་བུར་མདདེ ། གས་སུ 


་དབིབསྨ་ཐུམ་ལྷར་ སིི 


` གཟགས འཛིརྩ་གྱི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་ཤེ ཤེས་པ་ཝ་དང་ཝཱན་ལ ། ། ཚ་ཡང་བྷ་སལ་པ་གཅིག བ་སྟ སྭ་དའི་བརདུ་སི་དས་མི་འཆིའོ། སུད ` 
ཌེ པ་ག ག་གེས་བས་ནྲརཏ་གུགས་པ བཔར་འྭུའའོ། ལུན་ཅིགབིར་མི་ཝོག་པས་ སྭ་ཟོས་ན་དྲག་བཅོམ་པའ་འགུཔཞིང་རིགས་པ་གྲསམ་དང་མངོན ནཔར་ཤེས་གླ་དག་ཐོརྦ ཟོད 
ད 


མིལ་ལ་ཞིག་གིས་ས་དྲམདབཛམ་དྲ་གརད་ཕར་ཉས་བཏབ་འབེས་ལྔ་ནོས་ནས་ 





ཙུདགས་ལ་གཅས་གྲིས་དྲ་ས རེའི ུ་རལ་ཏའ ཏ་ཞེས་བྷ་ས ། ཤིང་ཏོག་ནི་ 





502 





ཏ་ལིག་ཅེས་ཏུའོ། །འྲབས་བུ་དེ་མེཁུད་བེ་ལྔ་ཤོང་བའི་བུམ་པ་ནུམམོ། །འཛམ་བླུ་གིངགི་མིས་ཟོས་ན་ཚ་བའི་ནད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་རིགས་ཀྱི་བུབམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ 
གང་སཿས་རུསྭ་ཀི་སྭོད་ཡུལ་ནངད་ལངདག་བར་འཇོག་ཅིང་ཀིད་བྲས་པ་གང་དེ་དང་བདབོ། །རྱལ་པོ་ཆེན་པོགཞན། ཨུད ལ་བཅན་པ་ིགས་ཉིདུའཐུ།རིགས་ཏི་དུན 
ིདུམོ་དགིས་ྡ་ུས་ར་སམས་མི་བཟད་ཅ་ད་ཏདགལ་བར་འཛུརར།།རྩབན་ཅིས་ཨཿརན་འདོང་ོ་ནཤྱ་སུས་ཏ ཆིུུད་ཞི་ཆནས 
ཧྱང་བད་བ་ལ་ལུག་བའ་འཛུར་འོ། །ཤིང་དྲེ་སུ་བན་ཤིང་གི་ཡལ་གདགྲ་བཟད་གུག་ནས་སས་འོག་ཏུསེང་བ་ལས་ཀུང་མ་ཏོག་གི་ཁ་ ུསནས་འཐག་དྲ་གབོ། །འྲབས་བའིཁ་དག་ནི་གས 
གཙོམ་ལྟར་འདུག་ལ་] འོད་ཟེ་ཤཤིན་ཏྭ་ཝཱངངེརའབར་གིངམ་ཏོག་དང་ལ་མཁྲི་རེས་མི་ལུང་སྟེ ། ཁ་དོག་རམ་པ་བཅུ་དང་ལན་ཞིང་འདེ་ཟེའ་འབརལ་པོའི་མོཐི་སྒདག་འབུངངོ། །སྔོན 
རཾཧཱསླ་སཱ་ས་ལན་འཕུགསནས་མཐྲོ་བད་དཔག་ཆུད་སོང་ཕག་སུམ་བྒསསུམ་དུ་ཚུའ་སུས་ཏ ། ཉུ་ནས་ིས་མངེན་རབྱཏུ་དགཔོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེནབོ་སངསྤྱ་ཆས་ངས་སྐུ་དན་བའི 
ཏིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པའགཞག་པ་ ། ཉོནམོངས་བཟིས་ལ་གནས་པ་ད་དབཞིནཏ ། དྷེསེ་གིང་འབུངཔན་ཇི་ཉར་རིན་བོ་ཆེའི་ཤིངདེམཛེས་ཤི་བྷཝ་འདོདཔ་དང་འདཔོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན 





༄༅། །ཡང་བསལ་བའྲི་ཐོག་མའི་ན་ ། མའི་བ ུ་པ་གཅིག་ཆུང།རུའི་བྐགལ་པ་གཅིགབུ ཅིག་དུང་ ] སའི་བྷགལ་པ་གཅིག་བྱུང་སྟ ། སའི་བགལ་པྲ་གུབ་ནུས་དའི་ཚ་འོད 

།སལ་གནམ་ཀྱི་ལཱ་དག་འཇིག་རྟེན་ལ དནོ་གིངི་ཱ་བཱ ་་ུ ས་བདུཔ་ནཆེ ས་སུ ོད་ བ་ལ་ནདེ་བར་ག་སེ ། མོ་མཚན་ནས། 

¡ ཞ་བ བརླུ རརིིི་ ངྙཾ་། ར་སོ་བྲར་གུར་ཏོ། གྱུ དལ་དམོ་འུསམདོག་ ོ་ལུས་མདོག་སྔོ་ལ་གནག 

དྲ །དང་འྲད་བ་གཅི། མིས ] མགོ་གཅི ཅིགལ་ཡཛིགྡང་ ི་་ དྲག་བཅཅ་དབུ་ ༈ ཁའའིན་གང་ཨ 

ཞི་བཞི་ཀོད་དོ། །ནཆེ་བདདག་ལས་ཧངགནམ་ལུགས་དང་འཇུ་བི་གའབོ།  ་ ། ལག་པ་ད་ ན་གངདྲུག་ཆའི སོ ། །ལུསཀྱངེེ 
ལ་ཐལ་མོསརབས་ཤིརྩར་ ང་འཁྱལ་པ་ཞསྲ་བ་བས་ དངས་མྲ་བསནས ། ཨ་མ་མོ་མཚན་ ཙཿ 

ས་བརྲ་བུཌ་ཏོ། ། ་ མནོར་གུགས་ནོས་ུལ་བལ་གོ་རུབས་གེ་བ། ཟུང་འབྱལ་པ། ས་བ རི དྱ ཨང་དང 


༢༠ ཀྱངས་འབུང་ངོ། །ལག་བ་ནི་དགུ་བྱ་དདག་བཅུ་ཅ་དགུ ། ནང་བནི་བྱད་གོདད་ ། རྒ་མཆོའི་ནངནས་ལ་མ་ཡིན་གྱི་རལ་བོ་ཐག་བཟངས་རིཊ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་ནིངབ་ཏུགས་པའྱི་སླ་བད་བུང་པོ། ། 
གས་དམ་བ ཆས་ད ོ་་པས་བོབན་་ལི་ས་་ས ས་སོ། ས་ཨ །ས་གངཏགས་འི་དང་ངོ། 
རོ །དནས་མསུ་བ་ལ་སཱས་པ ། རིསཅད་ཅནལ་ད་བཞསབབ་སདད ¡ 3 ཊི ་ག་ལ ། ལུ ལུས་མདོགྱཅངཡལ་དཀར་ 
བོ་ལྟར་འཇྔམ་ཞེང་ མས་ཅད་ནས་རལ། ི་ཡིད་ལ་བབ་ནྭ་ཁོད་ ། རྱིས་མལ་སཱས་པ ] ལགས་སོ་ཿཤིཿ 

ལིབ་་སོ། ཅགས རེ ས་ས ན་ཨན ད་ རར སོ།མམ་ལྡགཅེག་སྒོ། 
མྭཱ་སོབས་ཉི་དབངད་འཅུང་བྱ་གིང་བཞིའ་ཁམསན་དྱ་བ་མད་ཀིས ། ཁོད་ལབུ་མོ་ཡོདཔ་ཁོ་མོ་ཐུའི་མནབ་མའ་བླསངངཀོིས་སྨས་པ་དངཐུ་ ཡང་སས་དང་རམ་ ཡིན་ལ་འགྲོ་བཿ་དགའ་སྟ 

] དེནས་ལྷ་མ་ཡིནྱིས་རུངམཿྦ་གངས་སོ། །ཆུངམབངས་ནས་འབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་གུར་ཏེ ། བུ་མོ་དང་ལུས་གན་ པཔོ་མ་ལེན་པར་མངལ་དུ་ཆགས་པར་གུབ་ཏོ། །ལོ་བྱར་སྙོང་ལེན་པ 






















།དང་བུ་མོ་གཅིགབཅས་སོ། །བུ་མོ་ངའི་ལུས་བུད་མཛེས་ལ་སྡུག་པ་ནི་འཇིག་ཏེནན་བྒུནདུ་མེདད་ཁ་དྲོག་གིནང་ན་ཁ་དོག་དམ་བའི་མདོག་དང་ལུན་ཏ ། ངོལ་མངའ་བརྒྱད་འི་ 
3 བེས གཡསུནས་ཀངབྱརདབི་བཞི་སྟོང་ ། གཞོནནས་ཀྱངབེ རྒྱད་བྲི་བཞི་སྙང་མདུནནེས་ཀྱ་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ དཱ རྐྱབ་ནས་ཀྱང་བརྒྱད་འྲི་བཞི་སྟང་གིས་ཤིནཏུ་བརྒྱན་ཏ ] | 
ལྷ་མ་འིནཀྱིས་ཀྱང་དོམཚའ་རྨདཀྱི་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ཏོ། །རྔི ལྟརཀར་མཅ་ྲོད་བེའ་རངའར་དང་ས། བྒྱར་དིཿ བཾ་དབངཔོས་ཐོས་པ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་ལ་བུམོ་སོང་བའི་ཕ། 
§ྷ ཏུ་བཏུད་ངོ། དེལྷ་ཉམ་ཡིནྱ་ཅིསའདི འདྲིནད་ཅེས་ས་སོ། པན སན ཞན་པ ི་གཞལ་མེད།བང་ན་འདུག་པའྲ་བསན ། བུ་མོ་མུངམ༣ 
° སྦྱིན་ནོ །དནས་བྱརཱི ིན་གིས་ཚིག་དངོས་པ་དང་ ། འབྱུ་སབའིསེམས་སྐྱ སཏེ། མུན ཅདཔན་ཕུདནས་རྒྱ་མཚོའི་ རོག་ཞཔར་། ] དགེ་བ 
འིརྣམ་ བརགས ཆན པོ་ཆེའི་གཞལ་མ མད་ཁུང་ན་འདུག་པར ་ །དེནྲས། ཡི་དམ མོ་ནད 











སྐ བུང་བབཤམས་ནས་། བུ་མོ་ནམས་དཔ་ཤན།། མི་སྟོབས་པོ་མཞིག་གི་ལགར་རྒརུང་པ་ལས་བགུམ་བ་ཙམ་བྱིསིདདུ། བྱར་བྱིན་ལའི་དབང་པོའ་གཞལ་མེད་བདད་ཕིན་པར་ཆུའ་ཏོ། །དེའི 
་ལུའི་གཞལ་མད་ཁང་ཡང་སྡོནབས་བྱར་སོང་གིས་ལྡག་པ༢་མཛེས་པའྱུ་ཐུར་བས་ བྱ་མདིནྱིསེ་ནུངམའི་མིང་སང་ཡིད་དུ་འཇོ་གཞེས་བཏགས་སོ། །ལྷ་བམས་ཅདྱཀུང་ངོམཚུན་མད་ཅས་ལྡ་ 
སུ་བྫམགས་པརྩཐུརཏོ། །ཤ་ཐོགས་ས་བརུས་ནནུབ་ཕོགས་ཀུངས་ལེར་ལུང་། ལུ་ཕོགས་སུ་ཁྷཉས་ན་བུང་གོགས་ཀུངས་ལེ་གུང་ ། ཇནོ་སུམནུ་ཅ་གཉིས་རམས་ཀུང་ཡིདདུ་དཇབམ 
བནདགབབས་ཡོངས་སུ་བར་རན་ཏེ ། བྲ་མུའི་བུང་དུ་ཐམས་ཅདནས་ཀུང་དགའ་ཞིང་བདདཟོ།། །དདེནས་དེའིཚེ་བྱར་བིན་ ཁི་དབང་པོ་ཀུནདགའིར་བནྡ་ལ་འིབུ་མོ་ནམས་དང་ཇིང་བུར 
ཞུགས་ཏེ་ཆུ་བན ། ཡིདད་ང་བ ༈ ཕྲགདྡེག་སྐྱེས་ཏ ། གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཝའི་སྟེངདུ་མངགས་ནས་བ་ལ་འདི་ཞེས་སྡན་ཏོ། །བྱར་བིན་བདག་ལ་ན་མི་གནང་གི །ལྷའི་བུ་མོོ་རམས་དང་ང་དགའ་ཤིང་ 
ཅ་ཞེས་སྡིང་བས་ ། བས་ཆག་དྲ་བོས་པ་དང་ ། ཞེ་མང་གི་སམས་སུས་ཏེ ། དམགྲ་རམ་བཞི་བཤམས་ནས ། བ[་ར་བིན་ལ་བནལ་བའི་ཕིར་ ། རྒྱམ་ཚོ་ཆེན་པོའི་ནངནས་འབེང་སྟ ༽ འི་རབ་ཆུན 
པལ་སྐུ་རྟེནབཅད་ནས་ ] ལག་པ་དགུ་བརྒྱདགུ་བརུ་དགུ་པོ་ཀུན་བྱོས་འི་འབ་ལྡུན་པོ་དང་ \ རྒྱམཆོཆེན་པོ་བཞི་བསྒྲུལ་ཞིང་དཀྲུགས་པས་བརྒྱ་བིན་འབཏུ་འཇྲིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཉམ་ཐག་པའ 





རྫ 


ེེ 








༄༅། 'ཏོ། །དེའི་ཕོ་བཱང་གི་ལུས་ ལབི་དབང་པ་ལ་འདི་སྐད་ [ཀྱ་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་བསཿས་ཤིག །ཐཱ་མ་འདས་པབི་སངས་རྐས 
ཙསཔ། གེས བ་མཆིས་ཏེ ། ྲྱྲཀ་་ ིག་ི་བསགས 


ཤྔ།་པདང་། ། དིཆབྱར་བིནྱ་ིས་ལུའི་གཞལ་མདའངད་སོངནས ། ི པ་སྣ་ཚོགས་བསུགས་ཏེ ། ཡི་དམ་ཆནབོར་བྲཟང་ནས་། ཤེས་འབྲའི་ ཅིལ ཟླིག་པཅེན་བོའ་སྔགས་། བཱ 


ན་མེད་པའི་སཱགས  །མི་མཉམ་བདང་མཉམ་པའི་སྔགས་། བརན་ཏ་མི་བཚན་པ་དགའཛྲིན་ཏོ། ང་མ་བ གས་ལདའཚང་ བར་ཡང རྩ མ་ནྲབི་མཐག༡ང་ 


ཞི་བར་ཅིགཔེཅ་ ཤྩཨ་མ་ཐག་ཏུ་། ལྷའིདངངཔོ་རུངིནྱི་དགེབབི་ནས་པའགྙན་བའི སོདནམས་ཉྱིས་སྟེ་ ང་གིནམ་མཁུབ་ལས་འལྲ་གིཔི་བ ྲ6་ 
༈ སྣ་དང་རང་ལགྱ་ཀངདུ་མར་ཆད་དེ རྒྱམ ཚྭ་ལུངནས་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ལག་གིས་དམར་བོའ་ཆུར་ཏོ། །དནས་ལ་མ་ཡེན 


ི་རྱལཔ་འདྲིགསང ངས་ག] འབྲོས། པའི གནས་མདནས་བྗདཅ་བཟེག་གརགས་ སོ། །དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང ། སག ྱ་ི་ལམ་ཞིནྱི་ད འ་ི་སོབས 


སགཀིས་ཀྱངདེ་ལྟ་བུ་དགནུས་ན་སངའ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་བཏྲ་དག་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ང་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་ཅི་སྩོན་ཏེ ] རྐྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ཞིགེསྱ་ཀྲིབ་འམ ། ཅིགསྱཀི་བུ་མོ་གངསམས་ཆེ་གཅིག 
སས དྲད༽ེེེྲེིྲིཾིཾཾེིཾི ] གང་ཟག་པེའི་བསོད་ནམས་ནི་བརོད་ཅིང་དཔག་ཏུམདཔས ། སཿསྦྱ་རས་ 
རྣམས་དང་སཱོད་ཡུལ་གཅིག་པྲ འྱནུདའོ། །དཔྲ་དུག་ཅེས་བ་བའིལྐབ་སྭ་དང་པའོ། །དེ་ལ་ཇྲི་ལྟ་རན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲན་བཞེ་ན ། སྭཔསྐ་རྒས་བཅིན། 
སིནའདས་འཇགཉནདུ་བངབི་ཆོའི་ནམ་པཀཉས་ཡཁོས་ཞུྱསྐ། གཉིས་དེ་གེ་ན ། འི་ས ། སྔ་རམདོས་བཅུགཉིས་ཡོངས་སྱུ་རས་དྲ་བསྟན་ནས ! སྐྱ 
བོམང་པོ་དག་ཀོག་པ་ངང་། འདོན་པ་དང་ | ཁོངདུ་ནུད་པའ་བེད་བནམ་བ་མང་པོ་འདི་དགནི་ཆོས་ཉྱིསྦིན་པ་ཞེས་བུའོ། །གཉིས་སུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དམ་པ་འཛྲམ་བླ་གིང་དང་ །ཕོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ནས ། སམས་ཅནམང་བོ་དག་སབས[ྐ་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཏཱཾ་སུ་མཚན་སུམ་རྭུར་གཉིས་དྲང་ ། དཔེ་བད་བཟང་པྱོ་དད་མུཉམས་པ་མེད་པས་ཡོབ། 
སུགས ] མངོས་པ་མཐོངནས་འབ་ཏུ་དགབ་བའི་སམས་སྒྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཧོད་པའོ། །མཚན་དེ་དག་རྱུ་གངལས་བྱུངཞེ་ན ] དེ་ལང་སྔོན་དཀའ་བ་སྩོན་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་ ] ཝ 












༽འོལ་ཏུ་ཐིན་བྭ་ནམས་དང་ ། ཅུང་ནུབ་ཙི་ཆོགས་བསུགས་བ་ལས་མུནུནདེདག་བཅེས་བྱ་བུརཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བབ་ལ་བཀའ་གུལ་བ། རྔེས 
དཱི 'གངའེ་ན ། སམས་ཅནལ་ལནི་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་དང་ ། ལ་ལནི་ད་བཞེནགཤེ། ས་པ་ལྟ་ཏོག་པ་་འདོད་བ་དང་ ། སངསྐ་རྒས་མཐོང་བཟའདོད་པ་དང་ །མཚཾན 
ང་བོ་ལྷ་ནམ་བར་ཏོག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བོད ། ཤེས་པཿ་འདོད་པ་དང་ ། སཛྦྱ་རས་ཀྲི་མུའི་ནང་ལོགས་རིག་པར་འདོད་པ་དང་ ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཕྲུགས་རྗེས་སུ 
ན་པྭ་སློབ་པཿ་འདོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཅུག་ཏོཿརེས་སྲུ་དན་པ་སློབ་པའ་འདོད་བ་དང་ ། སྔརསྤ་རྒྱསི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཁཱཁོའ་ལོ་ཆིབས་སྟོངདང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སློབ་ 

འདོད་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལུམས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཤེས་བར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁབ་ནགཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཤེས་པར་འདོད་བ་དང་ ། དེ་བཞིན 
གས་བ་འབཏུ་ཊུང་བའི་དུས་ཀྱི་མཆན་ཤེས་པར་འདོད་བ་དང་ ། སངས་རས་དཀའ་བ་སོད་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཤེས་བ༔་འདོད་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བདུད་བཏུལ་བའིདུག 
ཉྱི་མཆན་ཤེས་བར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་བསླ་བནེ་མདབ་ཡང་དགཔ་ཇོགས་བའི་བངནུབ་་མཛོཔའ་ཚོགས་བབས་སྦར བོས་བ ¦ 














མ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་ཉུས་ཉྱི་འབོར་ལོ་བླསོའ་བའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཤེས་བརའདོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུས་བྲུའི་མཚན་གྲ་སང་བའི་གནས་སྡུགསཿ ནུབ་བའིམཚུན་ཤེས 
པར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུམ་ནུ་གསུམ་གནམ་དུ་གཤེགས་ཏེ ཏྱ སུམུ་སཱམ་ལ་ནོས་བཅུན་པའིདས་ཀི་མཚན་ཤེས་པར་འདེདཔ་དེང ] དྲ་བཞིན་གཤེགས་བ 
སུཟ་རླུ་ཙུ་ ་གསུམ་གནམ་ནས་བདས་པའི་དུས་ཏྱི་མཚན་ཤེས་དྲ་་འདོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེག བ་གཤེགས་པ་དང་ ། བཞེངས་པ་དང་ ། བཞུགས་པ་དང་ ། གཟྲིམས་པ་དང་ ། སོད 
ལམ་བཞིའི་འོད་གཟེའ་གྱི་མཚན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན ཤེགས་པས་ཀུན་ཤ་འིཐོང་ལུའདུ་ཐད་བཏུལ་བའྲིདསཊིམཆན་ཤེས་པ་འདོདཔ་དང་། ༣པཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབོག་དགོནཔའི་སིན་བལ་བའིདུས་ཅི་སུའདུ་གའའད་ཟེརྱ་གི་མཚན་ཤེས་པའ་འདདཔ་ཡང་འོདད། །རུལ་པོ་ཡབན་བཞེན་གཤེགས་པ་གོངས་སྲུ་མ་པན་ལུས་འདྲས་ནས་བའོས་ནས་ 
བཞི་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། འི གསུ་པ། སམས་རཱ་གཅིག་པ༔འདོད་པ་དང་ རྒ ཡིད་ལ་ཧྲུད་པྲའདོད་པ་དང་ ༽ རྣལ་འཱཧོརུ་པའ་འདོད་པ་དང་ ] ཏིང་ར་འཛིན་ལ་མཉམ་པ༽ 
འཇོག་པའ་འདོད་པ་ཡང་ཡོདདོ། །རྒྱལ་བོ་གབདེ་ལ་ཇི་ལྟརནསེམས་རྩ་གཅིགཏ་བྱེདཔ་ཞེ་ན་ ། སམས་ཅནལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སུའི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་ལྡན་པྲ་ངེས་སུ 
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༄༅། །དྲན་པ་ལ་མོས ། སེམས་ཧན་ལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མང་པོ་ལས་མཚན༣འནསྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས ། སེམས་ཆན་ལ་ལ་ནིའེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཛཾན་བདདལ་གག་ཅསྔ་རསགཡུན་བ་ུ་མག། གིནག་ཞིགས་བངིམཆུནམདཔོ་ལགསཆནནས་ངེས་དནད་ལ་གོས ། གེ་ར ། ཞིན་གཞེགས་པའ 
གཤེགས་པའི་བོད་གཟེར་རྗེས་སྲུ་དན་བལ་མོག ། སེམས་ཧཱན་ལ་ལནིད་བཞིན་གཤིགས་བ་གཤེགག་པ་ངེག་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས ། སེམས་རུན་ལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེངས 
བྲ་རེས་སྲུ་དནཔ་ལ་མོས ། སུམས་ཅནལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་བ་ངེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས ། སེམས་ཅན་ལཱ་ལྷ་ནིའ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟིམས་པྲ་རེས་སྲུ་དན་པ་ལ 

མོས  སམས་ཅན་ལ་ལཱ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་སོམས་བཞེས་པ་རེས་སྲུ་དན་པཱ་ལ་མོས ] སེནས་ཅན་ལ་ལ་ནཱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྟམས་པ་རེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས ། 
སམས་ཅན་ལ་ལ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུན་མོ་བཞེས་པ་རེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས་། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་་བུངབ་རེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མས། སེམས་ཅན 
|ལ་ལ་ནིདབཞིན་གཤེགས་པ་དཀའ་བ་སྩོད་བརེས་སྲུངན་པ་ལ་མོས། སམས་ཅནལ་ལ་ནིད་བཞིནགཤེགས་པས་བདུད་བཏུལ་བྔ་ངེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས་། སམས་ཅནལ་ལ་ནིདེ 








བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་བར་རྫོགས་པའ་བུང་ནུབ་བྲ་རེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས ། སམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ས་ཆོས་ཀྱི་བབོའ་ལོ་བླསོ་་བ་རེག་སྲུ་དུན་པ་ལ་མོས །སྙམ 
ར་ལ་ལ་ནི་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་སུསྤ་སྲུས་གསུམ་གནམ་དགཤེགསཏེ ། ཡུམ་སྷུ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་རྔས་སྭ་དྲན་པ་ལ་མོས ] སམས་ཅནལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་བས 
འཐོག་དགོན་པའི་སྙིན་བཏུལ་བླ་རོས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས ། སམས་ཅནལ་ལ་ནི་དབཞིནེ་གཤེགས་པས་ན་གཧ་ལའླ་ཀྐུ་རྣམས་བཏུལ་ཏ ། སྐུའི་གཟུགས་བརྟན་བཞག་པ་རྗེས་སུ་དྲན 
པ་ལ་མོས་། སམས་ཅན་ལ་ལུ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུ་ཤིའི་ཐོང་ཁུརན་གཉེནྱགི་བུ་གཅེའ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ ། སྙོན་བྲ་དུག་དང་ ། རུན་མ་མ་རུམས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་བནལ་པ 
ཅན་། ངན་པརྟལུ་བལ་བཀུར་ཧི་ཟུད་པ་དག་དལ་བྲ་རེསསྲུ་རནཔ་ལ་མོས་པ་ཡང་ཡོདདོ། །ད་པཞིནད་ཆུལ་པོ་འཐངསི་ས་དྲགུང། ལས་འདནས་། རྒྱ་ང་མངཔོ་དགགི་ནོད 
པ་དང་ ། ལས་ཇི་སྭདབ་དང་ །སམས་དང་འདུ ཤས་ཇི་ཧད་ཡོད་པ་དག །ཅིདང་ཅེས་འདུལ་བཞོ་མཐུན་ཏེ ། མས་ཧནད་དག་གི་གམན་དང་འདུ་ཤེས་ཇི་ཌཱཿ་ལཱ་ང་བཞི་ནདུ ། རིམསྱ་ཉོས་ 
སྐམས་ར་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་དག་ང་དྷལ་་བཞུགས་པ་ལ་གིད་ལྭ་བེདྲབ་དདཔ་མེད་པར་བསྟན་པར་བབོ། དིས ། ཉི་མཤར་བའི་ཆམུན་པ་ཐམས་ཅད་སྣངབ་ 
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༧ ༅། འགུར །དམས་ལེངདག་གིས་ནི་ཅི་ཡངམམ་ཐོང་ངོ་། །ཧི་མམ་འོངས་པའི་དྲུས་ཉྱིཉ་གནས་སྲུ་ཆུའ་བ་དག །ཆོས་རྣམ་བ་གསུམ་ལ་ནན་ཏནདུ་ཐའོ། །གསུམ 
ཤྲ གངཀན། ད་ཤིན མ་མོ་ནས་ཁུཏོན་ཧར་པ ུལ་བས་གོངས་སུདག་པྲ་བྲས ཤིང་བ ངས་བས ༥ ༤༤ ི་ལའའི་ 
ཤུ གཡེང་བའོ། །དལྔ་རི་ཊ་ནསམས་ས་གིགཏུ་ཡིདལ་བ་བཞེན་། ལ་ལནིདབཞིན་གཤེགས་པའི་གཅུག་ཏོརླ་རེས་སྲུ་ན་ཞིང་གིདལ་བེད་པའམོས་། ལ་ལ་ནེད་བཞིནག་ཤགས་པའིབ 
¡ ཕཱཊི་ཁུབུའི་མཚན་རེས་སུ་དན་ཞིང་གིད་ལ་བེད་པའམོས ༽ སེམས་ཅན་ལ་ལུནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭབ་འདབ་ཏྱི་མཆན་ཇེས་སྲུ་དག་ཞིང་ཡིད་ལ་ཟེད་པྲ་མོས་ ། ལ་ལནིདུ་བཞིན་གཤེག 
ཱཾ བའཞལྱ་བི་དྲབལ་བ་འཇས་ཤིངམཉམ་པའོ་མཚན་ཇེས་སྲུ་དནཞིང་ཞོད་ལ་པེད་པའ་མོས ། སྔམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་དབཞིན་གྲཤགས་བའི་དིན་མཚམསྣ་ཉི་མཛོད་སྣདཀར་ འེམཆན་ཇེས 
རཾ ླུདནཞིང་ཀིདལ་ ད་པའ་མོས ] ལ་ལུནི་དེབཞིན་གཤགས་པའི་གྣིན་མཚུས་སྭཀི་འོད་གཟེར་གྱི་མཚན་ཇེསྲ་སྲུ་ད་ཞིང་ཡིདལ་ང པ་ཡོསྭ། ལ་ལ་ནིདབཞིན་གེཤེགས་པའྲི་སྣུན་འུ་ 

མཆག་གི་མིག་ལྟ་བུའི་ཨཚནྫ་རས་སྲུ་དནཞིང་ཡེདལ་བུད་བའ་མོས་ ། ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཤཔསྲ་དཔ་ཞིང་མཐོ་བའི་མཚནྫངེས་སྲུ་དནཞིང་ཡིད་ལཆུད་པའ་མོས་ ། ལ་ལནིད་ིས་ 





ཏྱ 





༤༨ ༤༨ ༤༨ ༤ ༨ ༤༨ ༤ ༤... ༤༨ ` ༤༽ ༨ ༤༨ ༤ ༦༧༤ ༠༤༽ 
གཤེགས་པའི་ཤངསྱ་ཀི་དབིབས་བུཟིག་པའྱི་རྔལ་བོའི་མུརུབའི་མཚན་རེས་སྲུ་དགནིང་ཡིད་ལ་བདཔ་ཡམོན ! སམས་ཅནལ་ལ་ནིདབཞིནགཤེགས་པའི་ཞལྱ་ཁི་ཨགཙོམ་ལྕེང་མོའི་དེབ 
ལྟུབུ་ལས་འོདགཟེར་འབུངབླཛེས་སྲུ་དན་ཞིང་ཡིད་ལ་ཐུད་པའ་མོས་ ] སམས་ཅནལ་ལ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའིའལ་ཧྱི་གློས་དང་དཀན་གྱི་མཚན་ཇེས་སྲུ་དནབལ་མོས ། སེམས་ཅན་ལལ 
ཙིད་ཤིནག་གསཔཟས་ཧིབདེ་འེས་པའི་བབས་སགང་གསའ་བ་དྲང་བས ། སེམསུ་ཅུནལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་ནུའི་སློས་མ་ཏོག་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟརཁ་དོག 
དམའ་སུག་ལུ་ ཤིར་ཏོག་འིམ་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་འོད་འབར་བརྗེས་སྲུ་དནཔ་ལ་མོས ། སུམས་ཅནལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའིཆམས་བཞི་བཅུ་བའི་མཆན་རེས་སྲུདན་པ་ལྔ་མོས ། སམས 
ཅནལ་ལ་ནིད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆམས་དཀར་ཞིང་མཉམ་ལྭ་བགས་བཟང་བའི་མཚན་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས་། སམས་ཅན་ལ་ལནིདེ་བཞིན་གཤགས་པའིཚམས་རྱི་འིམོའི་མཚནརེས་ས ། 
དྲནཔ་ལ་མོས ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམས་རིམོའིས་ ་བཅད་པ་ཏོག་ཨུ་དུམ་འབར་བྷ་ལ་བྲུའི་མཚནྡྫ་རེས་སྲུ་དནབ་ལ་ཆོས་ ། སམས་ཅནལ་ལ་ནིདབཞིན་གཤེགས ། 
ལ་གི་དཀན་ལའི་མོ་བྱརདྲ་ཊི་བཞི་སྟོང་མངོན་པར་གསལ་བངེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས ། ས་མས་ཅནལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞལྷ་གྱི་ཧཱལ་གོང་འོག་གཉིས་མེ་ཏོག་ཞུ་དུམ་འབའ་བའི 





| 











ཐ13 ༄༅།། །སཱོངཿ 
: ། ག་མས་ཅ་ །ག 
ས་འོད་མང་པོ་འབུང་བ་དང་ ། ལྔགསྱ་ལི་དབང་བོས།ཞལ་སྤོག་པའ་ཡངས་ཤིང་ང་པའི་ 
གཤེ 
སྣམས་ཅནལ་ལ་ནིད་བཞིནག ཤགས་བའི་དྲའིཧགམབྱདྲའིབའ 
།ལནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི 


༢༨ 
¡ ཧྱི་བོག་གི་ཆུ་བཅུལ །བུང་བ་དང་ 
$ པའི་མགུཊ་གྱི་ཚིགས་གསུམ་མངབཔའི་འོད་གྲཟརྱ་གྱི་མཚནྡ་རེས་སྲུདན་པ་ལ་མོས་། སྐམས་ཅནལ་ལ་ནིའེ་བཞིན་ 
གས་པཱའི་མགུར་ཧི་གསང་བའི་མཚན་ཇེས་སྲུ་དནབ་ལ་མོས ། བུ 


ལཿ 


།ུ་མཇེས་ནཔལམས ༈ སམས་ཅནལ་ལནིད་བཞིནགཤེགསཔའིདའི་གཏརེསུ་དཔལ་མོས སེམས དལལ་ནིདབཞིན་གཤགས་པའིདཔིཞུདབ་ཤེལྷ་ཆ 
སས དགེར དྲས་ུ་བན་པ་བོུསསེ་མས་བཅུ་ལ་ནིད་ཞིན་གཤེས་པ སན་གལའིངོ་ལ་འའབབ་ེམཿས་དནཔལམམ །སེམས་པད་ལ་ལ་ནི་དེཞན 
གཤེགས་པའི་སྙཅིམཆོག་མ མཚནཇེས་སྲུན་པ་ལ་མོས ། སས་ཅནལ་ལ་ནི་དེབཞིན་གཤགས་པའི་སུན་ི་ཉགམ་བདནའངིལ་ཞིངསའིམཆནྡ་ངེསསྲ་དནཔ་ལམོས་།སླལ་ 
ཅན་ལ་ལཱ་ནིདེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་སྨོག་རུས་མཉམ་པའ་གང་བའི་མཚན་ལས་བོད་གཟེརྱ་སི་ཁང་པ་ྲ་ཅགས་པའངུངབ་རེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས ། སེམས་ཅནལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས ། 
 བི་གའི་མཆན་བངམཉམ་བར་གངབ་ཅེན་འནལས་ཡིདབཞིན་ཅི་ོརིནཔོ་རེལ་ལསྣགའ་མཆུན་དུང་བཏས་བརས་བསམ ] སམས་ཆུན་ལ་ལ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲའི་ཤུག། 
ངུ་ཟུས་པ་བལྟུ་གང་གྱི་ཆལ་པོའི་སྣ་ལྟ་བུའི་མཚན་རྡེས་གྲུ་རྤན་བ་ལ་མོས་། སམས་ཅནལ་ལན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུག་གླ་གུམོླིྱིརལཔོའི་སྦྲབཅིངས་བྭལྟ་བུའི་མོ་མཉམས་པལ་ཆིགས་ | 
ཆིགསེ་ནྭ་ཀུ་འཁིལ་བྭ་ལ་བུའ་སྣང་བདང་ ཁུག་མཐིལྱ་སི་ཚིམོ་གོ་རིམས་མ་ནོར་བ་དང་ ། ཧུག་སོྱ་ཙྲི་ཙུ་ཡོ་ལ་འཁོར་ལོའྱི་རི་བས་བྱུ་གཉེན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མངོན་པར་སྣང་ང་རེས་སྲུ་དན་པ་ལ ། 











༄། །མོས། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ལག་གི་སན་མོ་བཟ་ཀི་ཁ་དྲོག་ལྟ་དུ་ལས་འོད་ཁདོག་ནམ་པ་བྱ་རད་མངོན་པའ་སྣང་བ་ངེས་གྲུ་དནཔ་ལ་མོས ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ལཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉག་སོའ་འདྲེལ་བའི་མཚནབརྐྱངན་སྣངབ ] བསྐུམན་མི་མངོན་བར་ཏིག་གི་དྲ་བ་ལྟ་བུར་མངོན་ཞཛེ་གསལ་ ། འཛམ་བའྲིནུ་ཀུང་གི་གས་བས་ལྷག་པ་ཁ 

དོག་གསུལ་ཞིང་མིག་གི་སོད་སུལ་ལས་བདས་པའི་མཚན་ཇྗེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས་ ། ས་མས་ཅན་ལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུག་སོར་མོ་བཅུའི་གོའ་མོའི་བག་མ་ལ ། ཅིམོ་གཡུང་དྲུང་ 
མངའ་བའི་མདོན ། བཟར་ལ་ི་ས་སོང་དངལན་པའི་མཚནལ་ །ཏག་བྱྱར་སྟོངམུང་པོ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ལྟ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པྲལ་སོས 1 སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁུག 
མཐིལ་ཧུའི་ནོ་གསལ་བཞི་དབང་ཕྲུག་གྲི་ཝའིགཞལ་མདའངདང་འདྲ་ལ ། བུག་མཐིལ་མཉམ་པའིནི་ཆུ་དངམིས་བླ་ བརིང་ཁུལ ྲིལ་ཨི་ལེ་ག་སདན་ 

མད་བའི་མཚནལས་ཧོགས་བྱ། བ་ནོརབེན་པོསཚགས་ི་འ་འུངཤིང ༽ འཁོར ལ་ གན་དབངཕེུ་གི་མིག་དངའད་བའིའི་མོདཀའ་གནུག་འབས་ཤིང་མངན་པར་གསལ་བ 
རྣམ་པ་བཅུ་མང་བ་རེས་སྲུ་དནཔ་ལ་མོས ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུག་གི་བོལ་གླེ་བུཊ་ཅེ་གུ་ལས་ཁ་དོག་རམ་པ་ལྔ་དཔ་ལན་པའི་འོོ་ལུག་སོའ་འབྲེལ་བའི་ནང་དུ 











འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཇེས་སྤུ་དན་པ་ལ་མོས ། སེམས་ཅན་ལ ན་གཤེགས་པའི་ཕུག་དང་ཞབས་ལཱའི་ནབཟུབ་ལུའ་འཇུམ་ཞིང་མཉན་པྲ་ངེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་ 
ད་བཞིན གས་པའི་ལགཕི་ནངད་འཆང་དུནུང་བའི་མཚན་ཅས་སུཔུ་པ་ལ་མོས ། སམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐགྲས་ཀའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་གཡུང་དྡུང་གི་མཚན 
ལས་ནེས་བུའིན་པོ་ནུ་གསུམ་རྱི་འོད་འབུང་བྲ་རེས་སྲུ་དན་པ་ལ ༽ སམས་ཅནལ་ལནིད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐའ་ལྟ་བ་ནོར་དྲ་རིན་ མི་ལིང་གྷ་ཝ་བུའི་མཆིན་རྗེས་སྲུ་དན་པྲ་ལ་མོས། 
སེ་མས་ཅན་ལུ་ལྭ་ནིད་བཤེན་གཤེགས་བའྲི་སྐུའི་རིབམ་ཆེ་ནུང་མཉམ་ཞིང་མཚམས་འབྲེལ་བའི་མཚན་ལས་བོད་གཟརུབུང་བ་རེས་སྲུ་དུན་པཱ་ལ་མོས མས་ཅན་ལ་ལ་ནིར་བཞིན 
གཤེགས་པའི་སྡུའི་རུམ་པའཾ་ཚིགས་གླ་འཁྱིལ་བ་ལྟའ་འདྲེལ་ཞིང་ཐགས་བཟང་བའི་མཚན་རྗེས་སུ་དྤན་པ་ལ་མོས ] སྒེམས་ཅན་ལ་ལ་ནེདག་ཤེགས་པའྲི་སླའི་རུས་པ་ལུ་གྱུ་རུད་བརང་བ་ 
བསྒུམ་པ་ལམི་གནོད་པའི་མུཚན་རེས་སྲུ་དནཔ་ལ་མོས ། སཾམས་ཅན་ལུ་ལ་ནི་དབུཞིནག་ཤེགས་པའྲ་སྐུའི་རྲུས་བཤལ་དཔའ་བས་ཀུང་དཔའ་མི་བཟོད་པའ་དཀའ་ལ་འོདལ་འནན་ལྟ་དུ་རྣམ 
།བ་བཞག་པའ་འབར་ཞིངའི་མོའ་སྣང་ལ་དྲིལ་གུ་ལྟ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་མོས ། སམས་ཅནལ་ལནིན་འགིན་གཤེགས་པཟྲི་གའེགསམངའི་གནས་སྤུབས་སུཊ་ལའིམཆད་ལ་བབ་། 


ཅནལ་ལནིདུབཞི 
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ཡ་ནི ཤེ་བའིཞབ ོང བབས་ནས ] སྒམས་ཅནལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་བོལ་བཛྲམ་ག 
ག་ག སེརྱ་སི་མདོག་ལྟ་བུར་གསལ་ལ་ ་པ་མཛེས་ཤིང་ ] ] ཞབྭ་ཊསོརམོ་འཐལབའི་བར་ནདཔལའ་ི་ཆུརརམོ་སང་ལའད་ཀི་ཁདག་ དངལྡན་པ་རེ་སུརན་་ལ་མོས །སེམས 
མ་གསལ ཚན་བངསྱ་ཀིི་ཁ་དོག་ ལྟ་བུ་ལྭ་སེན་མོའི་ཐོག་མ་ལ་སངག་ཝའེ་ཁ་མངབ་བ་རེས་སྲུ་དན་པལ་མོས། སྔམས་ཅནལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པཔནྱ་ི་ོརམི་བམདང་གིའ་མོ་ཉདམནདང་ག་མེ་་བ་ སེམསཅུན་ལལནིདཞིནས གགས་པའི་དམྱང 
= མཐིལ་མཉམ་བཙ་གང་བ ། སུག་མ་ཙམ་ཡ་ངསྲི་ནུད་བའ་འཁོན་ལེ་ཚུབས་སྟོད་དང་ལྡན་པ་། ཉེའུ་ཤིབས་སུ་གཤིགས་པ་། རྡོག བའི་མཆནདང་ཞབས་ཀི་ཉིངབཚཔས་པའྱི་རུལ 
ཚཾ པོའི་གནུག་ཁྟ་བུ་དུང་གིའི་མོ་དང་བྲང་བ་ཇེས་ས སྲུ་དན་པ་ལ་མོས་བ་ཡང་ཡོདར་། ད་དག་འ་གོགས་བནི་ཡས་མཐབ་བྱ་ཅི་ ཅསྣ་སྐབ་གངལྟ་ད་་ས་ །དེལ་སམས་ཅན་ལ་ལ་ནི 


་ །རྒྱལ་མཆཾན་སྣང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་མོས ] སེམས་ཅན་ལ་པ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་བའིཞ་བསྱ་ཀི་ཏིན་པའི་དགས་ཨེན་ཡའི། རྒྱལ་པོའི་བུན་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་དྤན་པ་ལ་མོས། 
སླུ 





ྲ 
ལཱ 
ཌོ 
ཅྭ 








བཿ 
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བླཟློག་སཱ་མས་མཐཿཨྱིས་རས་སྲུ་དུན་པ་ལ་མོས་པ་ཡང་ཡོདད ། དེ་ནི་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བཁོར་ལོ་ཆིབས་སྟོངདང་ལཱན་པའི་མཚནནས་མཐའ་ཧིས་ཞབསྐ་ཏི་སོར་མོ་ལྔ་རེས་སྲུ་དནང་དང། 
དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་རྱིས་དའི་གྲདུག་ཏོརྱ་སྱི་བར་དུ་མཚན་འེ་དང་ ༽ དཔ་བད་ལེ་དང་། གཟུགས ནས་མཐབརྱ་ཧྱིས་ཇེས་སྲུ་དན་བནི་བ ་སྟེ་མས་མཐཐརྱ་ཧིསྣ་རཱས་སྲུ་དན་པ་ཞེས་བའོ། ། 
བཞིན་གཤེགས་པཔྲི་སུ་གསའ་བྱཙ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཛམ་བླུ་གིངན་ཁ་དོག་མཆོགདམ་བ་བིན་པ ། ཏི་མ་བ ་ །བུ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ལ་ 
མོས་བ་ཨང་ཡོད་། སམས་ཅན་ལ་ལ་ནིད་བཞེན་གཤེགས་བའྲི་གུ་མཐོ་བྲསྲུདག་པ་མཆན་གིས་བརྒན་པ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས་བ་ཡང་ཡོད ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤགས་ 
ི་འ་ུས་པོ་ལ་འདམ་གངབ་ཇེས་སྲ་དན་པ་ལ་མོས་བ་གང་ཡོང ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡུ་ཀུནནག་འོད་འཆོར་བ་ཇེས་སྲུ་དནཔ་ལ་ནྲོས་པ་ལྔང་ཡོད །སམས 
ཏྲལ 








རལ་ 
པཿ 


་ལ་ལཾ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་བས་མཛུད་པ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ལ་མོས་པ་ཡང་ཡོདད། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་ པའྲི་སྐུལེ་བའི་དཔལ་བྲེའུ་མཆན་ལག་གི 
ནན་དང་ཤོག་གི་མཆན་ལས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་འཚོར་བྲ་རེས་སྲུ་དན་བལ་མོས་པ་ཡང་ཡོདདོ། བས་པ བཞིགས པ་བ འའ ཀ 
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མུར 4 12 


༦ 


གདུ ན རེ ཌི ༤༨ ༨ ༤ 
' མ་ལྟ་ཐུཌ་སྣང་ ] དབའི་ཀླད་བ་ནིངཤལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ། །དེལ་ཆུ་བཅུ་བཞིའི་མོརབིས་པ་བདིནདུ་འདུག་ལ་འོད་རམ་པ་བཅུ་བཞི་དང་ལུན་ 
ཀླད་པ་དང །ཅུ་གན་ནསབདོ་གོས་བདག་འབུང་ཏ སི་གཅུག་གྲི་རུས་བ་ལྭ་འེག་གོ །སྩི་གཅུག་གྲི་རུས་པ་ལས་ཀུང་ཐལྨ་ནས་དབུའི་ར་མོར་འིལ་ཅིངྡཐུག་གོ །འོདཁ་དོག་ནམ་པ 
སྒོ རླ 


༠༠། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིསྱ་ཆུལ་བོ་འ་བ་ལ་བཀའ་རྩ་ལ་བདེལ་ཇི་ཉུར་ནང་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཙུག་ཏོཿྣ་རེས་སྲུ་དན་བ་ཞེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་རུས་པ་ཟླམ་ཞིང་ 


བ་ལྟར་འདུག་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀྲའ་བོ། །དབའི་བགས་བ་སབ་མོནི ། ལེ་བརྒནདཱ་སཱང་ལ ། དགུའི་པགས་པ་སྩགཔནིབདག་ངོར་ུད་པོ། །དབའ་འདབནིབ་དོག་ག སར་བ 
ན། །པད་ (ཡང་རུ་ལྟའ་མ་ ན་བའ་སྣང་ཞང་ | 


བཅུ་བཞི་དང་ཝན་པས་དབུ་འཁོར་བརབ ཀོ །དྭབུ་བདབྱ་ཀི་མཚན་གས༔་ཧྱི་མདོག་ལཱ་ཐུ་ལསྱ་ཀང་ོད་བུངནས ] འོདྱཀི་ཁ་ གནམ་པ་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུའ་ངུག་གོ །འདེ་དག་ནི 
ད་བཞིན་གཤགས་བའྱི་སལ་བོའི་ཕྲོ་བརད་བྟརམས་པའ་གཙུག་ཏོལ་དང | བ་དཀའ དག ་ (ུ འདགཡོ །བདི་དུག 





ཡུམ་སྒྱུ་མ་དང་ ། གོའུ་ཏ་མི་དག་གིསྱ་ཀངབྟལ་པམི་མཐོང་ངོ། །ཚངས་བའི་མཚན་ལྔ་པོ་ལས་འོད་ཅུང་བས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྭ་བགནས ། དེ་ལས་ཀང་འདས་ཏེ། ཟླམཔི་ཤོགས་ཀྱི་ 








འི་སུལ་མ་ཡིནནོ། །དིང་འདིའ་སུབ་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཚུན་བཤད་པ་འདིགང་གིས་བོས་པར་གུད་པད་དག་སངསྐྱ་རྒས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ 

དྲེ་དོར་༽ི "དེ དེ ིེ་ 2 ÷ ཏྲི ¬ རརར ར་རེ ༡5 > རོ འེ ས་ས , ༢༨ ༦ དྲེ ¦ 
ཚན ིའོདཟིསོང་གྲསས་ཅི་ནུངཆནཔའི་འཇིག་ཏན་ཅི་ཁམས་ྱི་སཆན་བོའི་ལ་ཤེན་ཏ་ཝ་བ་སེདདྡ་ཇོགས་བརནི་བཤད་པར་སྲི་ནུས །། །མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱ་བོ་དག་གེས་འི་ 
གཟེས་ནས་ཐེ་ཙོམ་ ད་པའི་སེམསྱ་ཏེས་བཅམ་ལྡན་འདས་མངོནདུ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་དང་འད་བའ ། མཆན་འདེ་ཡེད་ལ་བསན་། འཛགས་པའི་སྩི་གཙུག་གི་འོད་མིག་བྱཅུམས་ན་ཡང་ 
ཐོང་བར་འགུཌ་ཏེ སྐམས་ལ་འདྲིས པའི་མཐུས ། སཿསྤ་རྒྱས་འཇིགརྟནན་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམདུ་གསལ་བའ་འྱུར་འོ། །མཚན་རེས་སྲུ་དན་པའ་ཧེད་པན་མང་པོར་མི་བྟཏགས། 
ཅིག་ཏོགས་ནས་ཡང་གཅིག་ལ་བཏག་གོ །གཉིས་ལ་བདས་ནས་ཡང་གསུམ་ལ་བརུག་པར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་མནདུ་ལན་བྱརྡུ་དུག་སམས་ལ་འདུ་ཤེས་འདྲིས་པའ་འབྱཏུགསལ 
བུས ]། དེ་ནས་གདོདསམས་གནས་པའ་བ་བའི་ཕིར་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་ད་ངསམ་སཉཔའ་གཞག་གོ །དེནས་ལྕེ་དཀན་ལ་སྦྱའ་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངནས་ཞག 








ཿཤ།།འཇིག་ཏནྱ་གཱི་ཁམས་ཆད་མེདུཔ་ལས་འདས་ནས་། སྔིནྷ་ཧི་ཁང་པྭ་ཅགས་པའ་སུངབརྡ་གུར་ཏོ། །དེནི་སམས་རྱས་ཀྱི་སྩོད་ཡུལ་ཡི་ནྱགི ། ས་བཅུཔའྲི་བརྡནུབ་སམས་དབས་ཀུང་མཐོང་ 
ིས་ མཆན ཤན བཏབཅངད 


*ཿ།༄། །༼བངཅ་བཞི་ལོན་པ་བྲ་ ། གདོད་ལུས་དངགམས་ཤིན་སྦྱང་བའ་འགུར་འོ། །དནས་དམིགས་པ་ལ་ནམས་གཞག་ས ། ཕིཿ་ཡང་སརས་རྒྱས་ཀྱི་སཱི་གཙུག་ལ་བྟག་གོ། 
3 གངསྦ་སི་མིགནག་མྔརནབཏག་པའི་བབས་ནིང་ བ་བབི་བང་ུནས བཀོ་ དྲདྲཾྲཾྲྣྫྲི ཁལ་བཀའ་ཆུལ་བ འེན ལས་བ 
4) ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་པའི་དབུ་ལ་དབུའིས་ཉག་མ་བརདའི་བཞི་སོངམཔའ་བནེ ། གཡས་གཡོན་ཧེཅིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ལ་བར་མཚམས་གསལ་བ་ལྭ་ཟུར་བགི་དོད 
. ཅིང་ ༣ དབུའི་ཉག་མ ནས་འོདྷ་ནམ་པ་ལྔ་འཁིལ་ཅིང་འབུངབ་ཨངཁ་དོག་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་བའི་འོདཀྱི་ནངདུ་འཇྲག་གོ. །ང་སྔོན་རྒྱལ་བོའི་ཕྲོ་བངན ། མ་མས་པའི་དྭབུ་གསེལ 
ཏིག་གི དསན འདག་ལ་ཁད་ བ་ང ་ུསམཅུངན། པ་ལ་ཞིག་བད ་ངོདིས་ིཆ་མ་དང་ཅས 
ཧཾ ཞེས་འདི་བམཆས་ན ། བདག་ལན་མི་ལྡོནྱ་གིས་ ། ། དབུ་འིངྡ་བུང་ཅིཙ་མ་མཆིས ] གཅལ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟ་ནས་ངའི་དག་ཡི་ཉག་མྲ་དངས་ཏ་མཐོས་གཅལ་ནས ། མཐོ་ཡཾད་དང་བཏུ་གསུམ་ཏུང་ 
ངོ )ཕིའ་བཏང་མ་ཐག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཅི་དུང་གིའི་མོ་འྲད་བའླ་གུཊ་ཏོ། །བནུནམོ་བངས་བའི་ཚེ་ཡང་ ། དྭུ་བསིལ་ནས་མཿ་དབྲུ་གུརིང་ཐུང་གཅལ་བའིཅ་སངམདོ་བང་དང་བཅུ་གསུམ་ 


ཨཔ 


ཐཤ།ལས་མདུན་། དཅེ་ཅཾམ་སྒྱས་སམ་ནས་དངས་ཏེ་གཅལན ། མཐོ་ཕུད་དང་བཅུ་བཞྱི་བུང་ངོ། །ངའབྟདྣ ངནས་ལྷ་རྣམས་ཉྱིས་དབུ་གླ་ཁེརབན་ཡང་མཐོ་ཏདདང་བརུ་བཞི་ལས་མདད། རྒྱལ་པོ 
ཡབ་ུ་ྱ་ཆས་ཀ་དབའི་སཆན་ཙ་བརའ་ོདམ ཀཱ རྒྱལ་བོ་ཡབཀྱིས་གསོལ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ར་སསས ད་དདག་ར་བན ༦ 1 ་ 
ཐུག་གིས་དྭུ་ནས་དངས་བུ་ལས ། ཤིདྱརླ་གོ་ཏབི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་རལ་པོའི་ཕྲོ་བང་ལྭ་དུག །དནས་གོང་ཁེའ་ལན་བདུན་བའོའ་བརྲ་ཞུང་ཏ ། ཁ་དོག་ནི་མཐིང་ཀ་རླིརླུར་ལཐུགོ །སངཙྦྱ་ཧས་ 
དྭབུ་ལ་བཁོར་མང་པོ་ཀུན་ཆིས་ཁ་དོག་རམ་ པའི་འོད་བུང་བར་མཐོང་ས ] ཛོགས་པརནི་བདེ་བར་བཤུད་མི་ནུས་སོ། །འོདརདག་རེའྱ་ཀང་ཐམས་འདད་ཚིང་བརྒའུའ་པནི། རླིརླུན 
དབུ་ལ་བཁོ་མང་པོ་ཀུན་ཆྱིས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་བའི་འོད་དྲུང་བཟ་མཐོང་སྟ 1 ཚྫོགས་པའནི་ དབའ་བཤུད་མིནུས་སོ། །འོདེརདག་འེའྱ་ཀང་ཐམས་འདད་སྣང་བཟགྱུའ་པ་ནི་] བྱིཟླུར 
མཐོན་མདིང་གི་བདེག་ལྟ་བུའོ། །བླ་རླསསེཁ་དག ་ུའི་འོད་ལ་གླུལ་བའི་སངས་རསྲ་བཛས་མདཔ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའ་མཆན་བ ནནས་དབུ་དང་འོད་ཕྲིར་ཡངགས་སུ་འཁིལ་ཞིང་ །སེ། 
རྒྱས་ཀྱི་དབུ་བདུང་གིའི་སོ་ལུ་བུར་མུར་ཏི། ནིད ཤེགས་པའི་གེ་མཚུ་གང་གགན་ང་། གང་དགྲ་སོངངམ ། དགྲེ་གོང་མ་འམ ། དགེ་བསྟནནམ ། དགེ་བསྙེནམ་སོགས་པ་། 
བྦྱརས་ཉི་དྭའི་མཚན་ཉོག་བར་བདོདན ། དྷ་ལ་བྷཝ་བའྲ་བུའོ། །གང་གིས་དེ་ལྟ་བུཿམཐོངབ་རནི་སངདགཔ་མཐོང་བབོ། །གང་གིསདྷ་ལ་མ་ཡིན་བ༣་མདོང་བརེནི་ ། ལོག་བར་མཐོང་བ ། 









༄༅། །སྒོས་ིང་བཛུལ་བའོ། །སེམས་སུར་བཞེས་བུའོ། །ངན་པར་ལུབ་ཞེས་བབོ། །ཐིནཅི་ལག་གི་སམས་ཤེས་བྱ་སེ ] ཏིངཔ་འཛིན་ཐོབཅེས་བུ་བའི་གནས་མདདོ། །རྒལ་པ 
བ་སཿསྦཱ་ཆུས་ཙི་བུརི་མཆན་ཡང་དགུ་པ་ནི་བདི་དག་ཡིནཏེ ། དབའི་མཚན་ཏོགས་ནས་དྭབ་འདུབ་ཀྱི་མཚན་ལ་བག་པར་བུའོ། །སྭཔྱྱ་ཆས་ཀྱ་དབུ་འདབ་ནི་གསའ་བཙམའི་འརོག་ལྟ་བལས། 
མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཁ་དགོ་ལྟ་བུ་འོད་འཁིལ་རིང་འཁུང་བྲལཝ་ སུདྱ་ཧིས་གསལ་ཞིང་མཛེས་བསྡ་ནམ་པའ་སླས་ཤིང་དགོད་པ་དེའང་སུནུ་འཁིལ་ཞིང་དྭགལྷ་ནམ་པ༔་བྷ་ནོར་བ ། སིའི 


༤ ¬ 


ཏི 


བར་མཐོངོ་བ་དནེ་ལོག་པ་པ་མ་པོང་བབོ། །ྒྱལ་པོ་ཡབ་འདི་དག་ིད་བཞི་ནགཤགས་པ 





གཅུག་ལའང་ལན་ལྔ་བསྐོར་བ་ནེ༽ ཇི་ལྟའ་ལྷའིའི་མོ་མཁནརྱིསའི་མོར་བྲེས་པ་ལྟར་ཟླུམ་ལ་བར་ཐགས་མཉམ་པའ་ཕྲ་ཁད་ཁ་ཆེ་དར་ཁྱི་ཉག་མ་ཙམ་ལ 1 ཁ་ཆདུར་གི་ཤུག་མཙམ་དེ་དག་གི 
བར་བཙ་ཙུམ་ནི་སྡུལ་པའི་སངསྨྱ་རུས་བཞུགས་ལ ། སྣུག་པའི་བུང་ནུབས་མས་དབའ་ལཁོར་དང་ ། ལྷ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཐམས་ཅད་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཁ་དོག 
དུང་། དྭ བེསྱུ་ཡུ་ཉིམའདཀིལ་འཁོང་ལྟ་བུདེ། ། སབྱེ་རགྱ་ཁིདབུ་འདབཏི་མཚན་ལདེ་ལུར་བྟུ་བུའ་བུའོ། །གང་གིས་ལྟ་བུཊམཐོང་བ་དནི་ཡངདུག་པརམཔངུ་བའོ། །གངགེ་དྭ་ཝཱམ་ཡིན 











བདྭག་བདབྱ་ཀི་མཚན་གང་དག་པྲ་རེས་སྲུ་དན་བཞེས་བའོ། །དེལ་ཇིི་ཐ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ 


326 








ངཤིང་མཉམ་བའི་མཚན་ཇོས་སྲུ་དནཁེན ། སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཞལ་དྲབལ་བ་ཡངས་ཤིང་མཉམ་བའི་མཚན་ལ ། མཆན་ ཤོ། 
སྐོགས་པ་ཡེ་ \ 


¦ ཡནན་ རཱ མངོ ུ ཛེ ཀའ་ཤོའི་མཚན་ལ་ 
1 སབས་རྒྱས་ཐོ་ག་མ་བལྟམས་བའེཚན ། རྒྱམ་པོ་ཡབ་རུང་ ] བཅུནཐས་ཆུལ་གླ་པས་ཏ།དཔསོངསི་གཀར་ བདུད་དམ ན་མཛད བི་མུལ་ 
ྲ ཡས ི་ མུ ཅིས ་ སུགསས་སུའ ཤིལ ངས་བདང་། མ་ བ་ཅན བའའིམ་དུ་མ་མངབ་བ་མཛོད་སྣུདཀར་པོ་དང་འདྲ་བའ་འཁིལ་བལས་མཁན 

ལུ དཔལ་བ དྡ །གཅལ་ན་མཐོང་ལྔ་ཇུངངོ་། །ད་ཡང་འླི་འའི་སྲ་བྱ་ལེར་བདུག་ལ་བཏངམ་བགྱཏགཡས་སུ་འཐིལ་ནས ། ཤེལ་སྡོང་ལ་་ཁ་དོག༔ 
སུ མུ དུ ་ སྲུ དནི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ གམབུམས་བ་རོརོ་མ་བསུག་ ས་ས ལང་ཚ བདོ 

་མཚམས་ཅི་མཛདང་ཅམ་ཞིག་སུམ ཉམ་ནས ། ལག་པསྲ་དཔས་ནས་བཅུས་ནྭ་ཅིན་མཆམས་ཅིམཛ དཟདནདཀ་པའ་ས་་དལྭ་དང་འང་འི་ཐོགམལ་ཁ་བཁྲ་ནམ་པ་ལ 
ང་ཝཱན་པའི་འོད་བུང་སྟ ། ཕྱིར་ཡང་སཱཊ་ཅཱ་མོའི་བ་གརཞུགས་པརམདོངནས་གྲོད་ཏ་མི་ཡང་ལག་པར་མུག་ཅིང་སིང་དུའོང་བརྒྱཆུཿཏི། ཀུན་ལ་བདག་གྲིསས་ཏི་མཛོད་སྣ་ཀའ་བོའི་མཚན་འདི་ལྟ་དུ 





༡:/།༠༠། །ཞིག་མངལོ་ཞེས་བ་ངོད་དོ། །གུནྱ་གིས་མཐོང་ནས་བཏུང་ཐགཏུ་ཕཱིར་ཡང་གཡས་སུ་འཁིལ་ཏོ། །དེནི་བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་གཞོན་ནུའི་ཚོའི་མཛོད་སྣ དཀར་བོའི་མཚན 
མཾ ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཇི་ལཱ་རན་ཏུང་ནུབ་སམས་ པའ་བཅུན་མྲོ་བྲུས་པའིཚའི་མཛོད་སྡུདཀའ་པོའི་མཆན་ེ་ན ། ཐགས་འཛིཿྩ་ཝས་མཚན་བྷཝ་བའི་ལྟས་མཁན་བཏུང་ནས རྒྱལ་བུའི་མཚན 
ཤ།བལྟས་པན་ ། མཆོན་སམ་དུཅ་བཉིསརིམ་བིས་པ་དངའདབའེནི་བདག་གིས་མཐོང་ལེ །མཛོད་གུདཀའ་བོའི་མཚན་འབའ་ཤིག་ནི་མཏོགས་ན ། མཚན་མཁནདས་འདིནས་སྩས་སོ། །སབི་ 
¡, ལྷ་རྒྱལ་ཐུ་མཚན་ཀུན་ཀྱངགསརྱི་བཁོའ་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོའི་མཚན་དང་འབུན་ན ། མཛོད་སྲུདཀའ་པོ་ལས་འོདྣ་རམ་པ་མངཔྱོ་བུང་བནི་བདག་གིས་མི་གན ། བརརང་ བལྟན་རུ་དམ་ཞྲེས 
” གགོལ་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོས་དེ་ལ་འདི་སྐདདུ་ཇྔེ་ཅེའ་བདབར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་གསུམས་པ་དང་ ] འི་ཚྟལས་མཁན་གྱེས་ལག་པས་མཛོང་སྤུནས་དངས་པ་ལས་མཛོད་སྣ་ བལྭ་གངགི 

# རྒྱུལ་པོའིཊུ་མ་ལས་འོ་མ་བུང་བ་ལྟ་བུག །ལྔས་མའཿྱཧི་མག་དུ་ཕོག་ནས་ཞྡིས་མཁནདེའི་མིག་ཀོངས་སུ་དག་པརྦ་ཆྲུ་ཏེ་། མཛོད་སྦུདེ་ལས་འབོར་ལོ། བའྱི་ཆལ་བོ་སོང་སྐད ལིན་པོ 
` ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བུ་སྟོངདུ་ལྡན་པ་དག་མཐོང་བའ་གྱུའ་ཏེ་ ། ལྟས་མཁན་རེ་སྔཔས་ཤིང་ངོ་མཚའ་དུ་གླུ་ནས་ ] ཅལ་བུལ་འདིནས་གསོ་ི །སྷི་ཝ་བདག་ཁསི་མཛོདཾ་སྦཱདཀའཔོ་དངས་ཏ་རིང 














༢༧།ངམ་ཐུང་ཇྲི་ཙམ་པ་བལྟ་ཧམན་། ིྲི་དུཔ་གུངཀྱ་སུལ་བའི་ནུམ་ལས་ལོམ་བུངབ་ལུའ་བདགགི་མིག་ཕོག་བུ་སུམ་ན  ཡརདག་པའ་མཐོང་ངམ ། འོན་ཏྲེ་མིལམ་མམ།། འོནཏེ་སྩོས 
སམ  ཅི་ལགས་རྒྱལ་བུའེ་མཆན་བཟང་པོ་ཐྲམས་ཅངྱ་ཏང་བངོད་དེ ། ལེས་སྱུཿ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱྱརྟསོང་སཱང་ལ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདྙུན་དང་ ། བུ་སྙོང་དང་ ། དམག་རྣམ་བཞིཿ་ལྡན་པ 
དག་ཤོགས་བཞིནས་བུངབ་མཐོང་སྭ ། བདག་གི་སམས་ང་ཐབ་ཏཱ་དགའ་བརྡ་ཆུའ་བཞི༽ ཇི་ཉར་བམ་ཟེ་དུག་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉན་ྱི་བདབ་ཐོབ་པ་བཀིནནོ། །དྲ་མད་གསོལ་ནས་མཛོད 
སཱུད་དགུ་བཏང་མ་ཐགྱཏུ་ཐཱུར་ཡཱང་གསསུས་འཁྲིལ་ཏོ། །དེའི་ཚན་ལཱས་མཁན་ལ་ཏོག་པར་ཏདེསད་ལུ་བའི་དངོས་པོ་མཐོངནས་། ཡན་ལཱག་ལྔ་ས་ལ་ག སྭཏྱི་སལ་བུལ་ཐྲགའཚལ 
ན༽ ༔ རྒྱལ་བུའི་མཚན་བཟང་བོ་བདག་གིས་མི་འགིགོ །བདག་གིས་མཆནམཐོང་བྭ་ཝརན་མཚན་གཅིག་གིས་ཀང་གིང་བཞི་ལ་དབང་མཛད་ཅེང་དིའི་དབང་པོའ་འགུར་ཏོ། རྒྱལ་དུའི་མཆན་ནི་ 
དབུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་་དབང་དང་རུ་འབྲུལ་དང་མཁུ་སྟོབས་ནིབསདང་དུ་མ་མཆིས་ཤིངདང་གཏུམ་མཆི་སཔས་། བདག་གིས་འཚལ་བའི་ཡུལམ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ཐུ༔ གླཇུག་བ ། ཁོ 
བོའི་མཚན་ཏོདྱ་ཏྱིས་མི་ཡིི་ན། ཕི་་ཡུལ་དུ་སོངལ་རང་གྱི་ཆལ་པོ་ལ་རེ་བཞིན་དྲུ་ནུས་ཤིགཅེས་གསུངས་པདདང་ ། དེནས་མཆན་ལྟ་བའི་མཚོན་མཁནདེའི་ལིའ་ཡུལ་དུ 











ཏ:9།༄༅། །སོངནས་ ། བདག་གྱི་ཆུལ་པོལ་ད་བཞིནད་གསོལ་ཏོ། །དེནས་རལ་བོ་དེས་དྲ་གདྱ་འི་ཆིག་ཐོས་ནས ། བླ་གང་ཞོན་ཏེ་ལཁོར་བྒྱར་སོང་མང་པོ་དང་ཆས་ཏ ། བོར་ཁཱུཿ 
-ྲ སསབི་གནསརལ་བོབས་གཙང་མའི་བྲ་བང་གངན་བར་འཇིས་ནས། | ལ་རས ནག་གི །སའི་ 
༈'ལྷུརཱལ་བུ་བདག་གིབུ་མོ་འདི་བཞེས་ཏེ ། སུགདུར་དང་ཆུགཆག་བྱའིདདུ་ལུ་ལ་བར་གསོལ་ལ། །མཚན་མཁནྱ་གིས་མཐོང་བའི་མཛོད་དུའི་མཚུན་བཟང་པོ་ཡུང་བདག་ལུ་འོའ་ 
༦ ནརུངངམ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་ ། རྒྱའཊུས་ང་ལ་ཇི་ཉར་བདབརྟ་ཆེབ་ཤིགྲས་གསུངས་སོ། _ །དེཞསྤ་བུགས་འཛྲིནྱ་ཧི་ཕསྤ་ཧལ་བའི་མཛོང་སུད་རོ་ལག་པས་བཟུང་ 
༧ སྙ་དྲས་པ་དང་ ] མཛོད་པྦདཀར་པོ་དེཤལ་རྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྟརཁྲམ་གཏའབྱི་ཆིགས་ཐང་ཀར་འབབ་པར་མདོཔགིང་ ། དེའི་བར་རིམ་དགན་ཚངས་བཅེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། བྱར་བྲིནྡ་ཝའི 
# དབང་པོ་དང ། རྒྱལ་བའི་ལྟེའི་སྲས་པོ་ཆད་མདབ་བྱར་སྟང་གྱིནམས་ཝིང་བའི་འབ་དང་བཅས་ཏེ ། འདུ་ག་པརམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བནི་། ཇི་ཉུཿ་མ་ལོང་འངེས་སྲུ་དག་པ་ལྭ་བདགཀགི་བཞིན 
༥ མ་བངབ་བཞིན་ནོ། །དེལར་མཐོངནས་འབྱཏ་དགའ་མགུརཔས་ཏ ༽ ཕྱིར་བཏང་མ་ཐགཏ་སྔོན་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་འབིལ་ནས ། སན་མཚམས་ན་པོདགཟེར་འཚེ་མགིང་ཕོགས་བཞིར་བངའིས་དུ 











སོང་ངོ་། །དེནྱི་བུངྨརུ་བ་སེམས་དབལ་བུན་མོ་བགས་པའི་ཚམཛོད་ཟླ་དཀར་བོའི་ ོ། །བ་ཅོམ་ ལྡན་འདྲས་ཀིས་རུལ་བོ་འབལ་བཀའ་ ལ་པ ། སསྦྱ་རས་ཡྲོངས་སུ་མུང 
ལས།  བཱཁྲཾ་རྣམས་བཞི་དག་ལས་གངཞིག་5ངནུབ་སམ་ ྲགིེྲགོིུ བཟིམཚན་ཆུགས་བར་འདདོཔ་འཇ། བཅུ སྣོམས་འམོས་འོ་ 
བར་བདོདབ་ ཨ །དེ་ལདེ་ དར་བབ གིས་ནི དགུད སང་བ ། །གང་གིས་དྭ་ལུ་མ་ཡིན་བརམཐོང་བདེནི་ལོག་པའ་མཐོང་བཔོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ི་ུ་པགཟལབཀབ་དད། དེལ་ཇི་ལྟ་རན་དབའི གནག ཡགས་འབྲ། བང་བ འི་མཛོད་སུད་ཀར་བོའི་མཆཾནགེན ། ངམབྱཏྲ་བུང་བན ། རྒྱལ་པོ་ཡབདང་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲཔསཱས 
མང་བས་བཙུལ་ཞིང་བྲས་ ཨཱ་ཏྭ་ཧོ་གཏན་འཛུང་པ་དང་ ། གྷོ འབྲུད་པའི་ཚའངས ངཿ བརབུས་ནུས ། སྐར་འུང་གི་མཚམསན་ཡྲང་དིལ་དཔུངས།ཏ ། །, གསེ་རྱི་ཕུགུ་རྱུད 
སྦཾཡུཔས་ ཟླ་དང ཡིདགས་དང་། གནོད་ལན་ཡངནངསིདདདོ། སའ ཆུངགིནས་མམལསྤ་ཆངས་ནས་འེ་གདང་གསསཏ སྱི་གླཱི་རབདད 
བ་བོ་དཀའ་བ་ ་ ༽ བདག་ཅགྱ་ཧལ་བུལ་མཆོད་ཅིངམཆི༽ནྲིག་གགས་ཏྱིས་དོགས་ ཏ་ནངདུ་མི་ནུད་དོ་ཞེས་སྨས་སོ། ། །དརྱ་ལ་ུག་ཡུགགས་མངོི 
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མཿ ར་ས སླ་བ  འཇིག་ཏན་ཨངབ་བཞི་ལ་རུག་བརམཛད་ནས ། །ས་བད་བདག གསཔ་ལྭ་ལའིན་བཟལརུ་བུརབྱམཀནཞང་འཇམ་པ་ཡིདད་འངའ ] འཇྲིག 
རྟན་རྐྱོང་བ་བཞི་ ནོབས གི་བ །དགབ་ཞིངནོས་པས་མཛོད་སླདཔི་ནངན ། དྫལ་པའི་བུང་ནུང་སེམས་དབའྱ་རལ་བུ་དང་འདུབརགསྐྱིལ་མོ 
ང་ནས་ག ༽བརྲ་རཱ་བ་ སམས་དབའདེའེའ་ལ་ཡང་འཁོར་བུངནུབསམས་དཔའ་རན་པོ་ཚདམེད་པྷ་ནམ སྩཉིས་བྣདཿ་བར་མཐོངངོ་ ངང ་ 


ཁྟེ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། ྱིནཔ་སོགས་བ ་པའི་མས པའ ] ལ་དག དད་དནལབཀཁྲ་སལ་པ ། ཁོདསོངྷས་པི་རྟ་སཱོད་ལ་ཁྲིདད 

རར ས་བ་དྭ་་། རྲེ ད་ལ་བ་ཆུལ་པ ། ཁོང་ཆུད ངན ། | 

¦ བདག་གིས་ ཀཱ རྒྱུལ་བུས་མ དྲ་ཕུདཀའ་པོ་བརངྷཧ ༽ པོདཀར་ ཀུར་བསིའདབ་མ་འདམཆམས་འཕྲལ་བ ། ཟླང ། 
ས་མཐོང་པར་ཱས་ནས་། 


དང་འདྲ་བ ] འ་ ས་དང དེའ་ཆུས་བུསམ ་བརྒ་ཆུར་ཏེ ། པྱདོ་འདབ་མ་དེ་དགགི་བཟན་སླུལ་པའི་བུང་ ཆུབསམས་དཔའ་སྐྱིལ་མྲོ་ཀུང་བཅས་ཏ་འབུ། 




















༦ ༤ སུ ༽ ° ' ༤༨. ༨. ་པི་འི་བ་འྲི་བངོ་། ད་འ བ་བ་ར།་འབོ། པར .>¥;༨. ད 
བོ་ཏོག་བའི་ར་ ། ཐམས་ཧདསོ་སྐོ་ནས་འདི་གུམ་དུ ། བུང་ནུབ་སམས་དབའ་བདག་འབུའ་ཤིག་གྲེ་ཚུ་ནི་བཞས་འི་ ། གཞནྷ་བི་ནིམ་ཡི་ན་ནོ། །སུམ་སེམས་སོ། དི་ཚོ་མངདསུདཀའ་བའནང 
ན། ུང་ཆབ་སམས་དཔལ་ཟྲིདགུ་ནུང དྲ་ཏི་ལ་མློ་གང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་དག སོ་སོ་ནས་དདགགི་ཆུ་འངནས་ཤིངདེའ་རུང་ནབཞུགས་པརྡ་ལའི་སས་པོ་ཐམས་ཅད་ཊིས་མ ད་སྤུདཀའ་རོའི་ 
ནདུན་མཆོན་དོ་ཞུ་བུ་མཐོང་ངོ། །དི་ཚྭ་ལའི ཀུ ཤུས་དཔལ་རྱས བདི་གུདེས་བསྟོད་དོང་མུགས་སོ། །ཤིན་ཏུལགས་པོ། །མཆོགྱཏཱ་རྔལ་བའླི་བྷ་མྦ་གཱར་པྱ་བྲམས་པ་དང་ ། སྭིངྡརཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་བླགོམས་པ་དང་ ། བུམས་བ་དྲང་སིང་ཇྔ་རནབ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་ ། རྒྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཆན་དམ་པ་ཐོབ་པའ་ཆུཊཏེ ། དམ་བརེ་ལས་སཱལ་པ་ཚད་མེད་བརམསྦ་རིས་ལའི་བུ་ཐམས་ཅད ( 
ཙཱ་ཧན་ལམ་ཡོབས་སྐུ་ཇོགས་ཤིང་ ། ཅོད་པ་མོད་པརྡ་བུངཆུབུ་སེམས་བྱསང་པརྩ་ནུར་ཏོ།།ེའི་ཚ་བྱའི་ནདང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་བའྲི་ལྷུ་ནམས་ཀིས་། བུང་རུབ་སམས་དཔ་ཤིང་དུང་ན་བཞུགས་ 
པར་མཐོངནས ། སོ་སོ་ནས་མཆོད་བ་བུ་བའི་ཕུཿ ། ཟིལ་དངའྱ་ཅི་མཆོདཔ་འབུལ་ལོ། །དེའི་མུང་ནུབ་སམས་དཔའ་མུ་སགས་ཅནྷ་ཧི་ཧོན་བྲ་དུག་པོ་དག་གདུལ་བའི་ཕིིརྷ་ལྷནམསྤཀི་མཆོདཔ | 
ཡངམ་བཞིས་སོ། །ལྨ་ནམསྱ་ཀིས་བུང་ནུབ་སམས་དབྱ་བཞུགས་པའི་ཤིང་དུང་ན ། གསོ་མ་དང་ཁྲེ་རངྱ་སས་པརྱ་བུས་ཀང་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་མི་གསོལ་ཏེ ༽ ལའིདུ་ཐམས་ཅདྱཀིས་བདྲེ་མདད། | 





ཡཱ ༄༅། མཆན་གྱི་ཉས་མངབ་ཞེས་བྷཱས ། ས་སྐྱ་རས་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདུསནས་ ། འཁོར་རམ་བཞི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབྱཏུ བུང་བའི་ཚྭ་མཛོད་སྲདཀྲའ་བོའི་མཚན 
ཟླ སམབོནམས་ལྟ་རོག་ལར་ འབྲ་དག་ སྲ ས་ །གངགིས་དེ་ལ་བུར་མཐོང་དདནི་ཡངདག་པྲམཐོང་བའོ། ཞུནིསར་མ་ན སོ་པའཞམཆང་བ། | 
ཧུ བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀྱཾསྱ་ཧལ་བོ་ཡཁ་ལ་བཀའ་གུལ་པ ། དྷ་ཝརནབཀའ་བ་དུདཔའི་ཆའི་མཛོད་སྣུ་དཀར་བོའི་མཆུན་གེན ། ངེའིཚ་བྲ་བཏནས་བུང་ནུ ། ག་འགྱའཱ་པནསཏངསིའིབ 
ན ྱངརུ་བཀྱི་ཤིང་ཨཱ་གོ་དའི་དྲང་དུ་བཞུགས་པའདགོངས་བ་ལས ལྷའི་བུ་བཀྲ་ཤིས་དཔའ་ལ་སོགསཔ ། ང་ནས་འདི ད་ང་ཆུང་ ས་དཔའངེས་པར་འདི་བཞུགས 
4 བརདགོངས་ཏེ ། གལ་ཏེ་བཞུགས་པརྒགུརན ། གདོན་མི་ཟ་བའ་བཞུགས་བའི་གདན་དགོཔ་སུམ་བྲསམ་ནས ། བདག་ཅག་གིས་ལྡའི་ཟུ་བརས་ཏ ༽ གདིང་བའི་ཕིརྣལའི་རུ་ལྲོངས་སུ་པག་བ་མཉེན་ 
ཟླ ཞིང་འཇམ་བ ། བྲཀ་ཤི་གུ་ཞེས་བ་བྱ་པང་རཱབ་སམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ནས་བཏིངསྟཞུགས་སོ། །དིང་ཚྔལཝའི་བྲ་ནམས་ཏིས བང་ནུབ་སམས་དཔའི་གའི་མཆན་ཀུནབྟཏགས་ནས་ཡི་དད་ ཤཱ 
གཞན་གངྷ་སིནམཆམ་་ཀི་མཛོདྲསཱཔཀར་བློ་ཐུམ་ལ་གཡས་སུ་འཁིལ་བདེ་ལསྦ་ཁངལ་དོག་རམ་པ་མང་བོ་དང་ཝན་པའི་འོདྲ་ནམས་མཚན་ཀུནཏ་ཞུགས་པར་མཐོངངོ། །ལཱའིབུ་དག་མཛོད་སྣུར་ཀར 







ས།བ་ཏོག་བའི་ཆ ། ཐམས་ཅངསོ་སོ་ནས་འདི་སྐམ་དུ ། བུངཆུབ་སེམ་སདཔའ་དདག་བབའ་པཤིགགྱིཟུནི་བཞེས་ཏི་ ། གཞནྱ་བིནིམ་ཨིན་ནོ། །སམ་སེམས་སོ། ་ཆོ་མཛད་སུདཀར་བོ་འནང་ 
ན བུང་ནུབསེམས་དངལ་ཁྲི་པགྲ་སོང་གླང་སྱིལ་མློ་གང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་དག ས་ས་སདདགགིསླ་བངནས་ཤངདའ་དུངནབཞུགས་པརྡ་ལའི་མས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མ དཀ་ 
ཞཿ ཊཱ ཏཱ ཡཿ ། །མཆོགྱཏ་རྦལ་བའྭི་བཱ་མརྦ་ཆཱར་པྭ་བམས་པདང་ ཀ སྙིངྡར་ཆེན 
པོ་ཡོངས་སུ་རྔ་གོམས་པ་དང་ ། བུམས་བ་དང་སིང་ཇརནབའི་ཤུགས་ཀྱིག་། སྒྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཆོན་དམ་པ་ཐོབ་པའ་གྱུཊ་ཏེ དམ་པདེ་ལས་སྤུལ་པ་ཚདམེད་བྷ་ནམསྦ་རིས་ལའི་དུ་ཐམས་ཅད 
པའ་མཐོངནས་ ། སོ་སོ་ནས་མཆོད་པྲ་བ་བའི་ཕུ་ ། ཟིལ་དངའ་གྱི་མཆོདཔ་འབུལ་ལོ། །དེི་་བྲང་ནུབས་མས་དཔའ་མུ་སགས་ཅནྷ་བྱི་སོན་བྲ་དུག་པོ་དག་གདུལ་བའི་ཕི་ྒལྷ་རམསྐའི་མཆོད་པ 


དུ ཙཱ དྲ་མུདཀ་རའི་ 
ནང་ན་མཚན་དེ་ལྟ་ཐུ་མཐོངངོ་། །དའི་ཚྭ་ཝའདུ་བཀ་ཤིས་ནཔུལ་གྱིས ] འདིགུད་ ས་བསོད་དོབསུགས་སོ། །ཤིནཏུལགས་ 
།ཅེས་བུཅེན་བའི་ 
ཀྱི་སཱོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ ། ྩོད་བ་མད་པ་བངྲརུབྱཏུ་སེམས་བྱསད་པརྨགུ་ཏོ། །དེའ་ཚེ་བྱྱར་བེནདང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་བའྱི་ལྷ་ནམསྱཉིས་། བྱངཆུབ་སུམས་དང་བིང་དྲུང་ ན་བཞུགས 
་ཡངམ་བཞེས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བང་རུབ མས་དབྱ་བཞུགས་པའི་ཤིངྡ་དུང་ན ། གསོ་མ་ངང་ཁེ་ཡང་སྐེས་པར་བུསྱ་ཀང་བང་ནུབ་སམས་དབའ་མི་གསོལ་ཏ ། ལྷའི་དུ་ཐྦམས་ཅད་¦ིས་འདྲིགདད། 
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ཚུའ་ཙྱང་ ] བུང 
བའ་སུས་བ་མཐོང ༽ དབས་མཆང་། 
ས་ནས ། སྦྱབ མ་འི་ སྲུདཀའ་བོའབུང་སྟེ་དྲསས་ནས མཛདད་ཀརབོད་ིན་ཛོསིདདངལིངབདམ དདདབ་ཅ 


-། གཅི་ 

ཤཱ མཆིམ་ཆ་བཞིནདྲུ་གགས་ནས ། ྦྨ་ ཡུབ་བཏབ་བའི་ཆིག་གླིགས ། ¡ ང་གསམསྱི་མངཆནཔའི་འཇིག་ཏན་ི་ཁམས་ཀནཏཱ་ུགས་ པྲ 
 ་ འི་འ དུ ིསད་་བཞས་བབཞག་གིས་ བུང་ནུབ་སམས་དབའེ་ གནས་དྲུ་སྐྱས་བདག་གིས་ གིས་ཐལ་བུང་དུ་བུག་ནས ] གླུ་མོ་ལ་ཐུག 
ཤཱ ངེ བོལ བོས་པའིསྨྲ་ཡང་མོ་ | 


༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ བ་འདགགྲ་ཟས་མངདབས་མུ་རོས་ན ཉམ་དང་ནབསྭཊུང་བིཞ་ ། ཆའི་བར་ཆུངདྲ་འགུརན ] ཇི་ལུརཏྨ་ནམེང་པའི་བྱང་ཆུཁ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས ། 
བ་ཏོ། ཏོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དབབ་ རའི ཏིང་འཛིན་ཧི་ འི་བར་དུ བྱང ཇིར ཀལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས 


རིནརོམཚའ་མད་ ཆུ་སྟ ད འདྟིལྷ་བུའི་དཀའ་བ་ ྩོར་ཅི་པཞག་གྲངས 'མྲངདུ་ཤོས་མ་ག་ 





ཐོས་ལ། རུ་ལ་ཧཱ་སྐྱུས་བ་མངམཿ 
ལྔ་བུང་སྟ ] ལྷའིརིནཔོ་མེདཀའ་བྷོ་སར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ ི་ནངདུ་ཐལ་བྱུང་བར་སྣཔཞིང་ ༽ མཇོད་སྫའི་ནངན་ངོད་འབུམ་ ཕྲག་བརྒྱ་སྭདའབཏུ་མཛེས་ ་པ་བཏོད་པརད་ཀའོ། །འོད་དདག་གི་ནངན་ 


ཊཀབ་བ་ཧྩོད་བྲ་གངས་མེད་པ་བཞུགས་བ་འདི་དང་ཐ་མི་དང་པ་མཐོང་ཡང་ ། ཧང་རུབ་ས་མས་དབའ་ནུང་དུང་མྲ་གུར་ལ ། མཛོདས་དཀར་པོ་ཡང་ཆེན་པོར་མྱ་གུར་པྲ་ 
མཐོངས ཝདེ་དག་གིས་ད་ལུ་བདག་མངོང་ནས ། ཇོ་མཚཱརྨ་པད་དོའེས་བསྟོངདོ། །མཛོད་སྤུདཀང་པོ་མངབཏངསཐག་ང་དཡསགའངསའདོབ་དས་་་ 
བྲ དའེ ུ་རམས་ཀྱིས་མཛོད་སྣུ་དཀར་བོ་ལམིག་མི་འཛམ་པ་བྟཅགས་ན ། མཛོདྭསཱདཀརབོ་ལས་སུབས་ལྔཞལྱ་ཙྷི་མོར་ཞུགས་ ] མའེ་ནངནས་ཕིལ་དངྱ་རྐུནམི་ཁ་ཅང་པར 
ཞལ་ཚ དའབུབ་ཅིངའབོ་ལུ སུ་ཀུནབནི །བླ་ླརིབ་ཞལ་ཡི་རགསལ་བར་མཛོང་། ༽བྲུང་རུབ་སེམསདབབ་བྲི་ཕུགབྱར་སྟོང་ནང་ཀུང་ ། སྒུའི་ནངནས་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
མསྦ་ཉིས་དྷ་ཐཱ་བུ་དག་མཐ་པནས ། ༢བྟཏ་དགའ་བྱ་ཏེས་ཏྲ་ཐལ་མོ་སྔཿནས་བདག་ཅག་ཝནི་གཏིམུག་གིས་མདོངས་པས ། སྒྱེསབུ་བདིའི་ཚ་རིང་པོ་མི་ངོགས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་ལས ། 
ཚན་བཟང་པོ་འདལས་བཝས་ན་གདོན་མིཟ་བརམངོན་པ༔་རོགས་པའའཚངྱ་རྣས ། ཐེ་ཙོམ་མམཆིསསོ། །བླན་མདབའེ་ཤེས་འ༠ྱ་ཀི་ཏི་མ་རིང་བོ་མི་ཐོགས་པའ་འཇིག་ཏནདུ་ཤའ་བའ 
བགྱུར་འེས་སྨྲས་ནས་ ། ལན་བྱར་སྟོངདུ་བྷསོཿབྱ་བས་ཏེ ། སོ་སོའི་གནས་གནས་སྐུ་པི་མསོངངོ་། །དྷ་གདཅེས་སྨས་བའྲི་ག་དབཔཊ་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་བགས་པའ་ཚུར་ཏོ། །རྒྱལ་ 


༽ 
དཱ ། 











ཧ༣། ༄༅། ནས ། བཁོར་རྣམ་བཞི་ ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀའ་བགོན་པའི་ཆའི་མཛོད་ སུདཀའ་བོའི་མཚན་ཏག་པའའ 
4 ལ་ངས གིའི ་ །གང་གེས་ཏེད་ལཱ་མ ་ཡིན་པར་མཐོང་བདེནི་༽ ༽ ལོག་པའ་མཐོང་བཱཔོ། དུ ད་ད 
ཤཱ བའི་ལེབུ་ཧེ་གསུམ་ཨོ། ས་རས ཨུད ྤྱི་སསོཞས་བུའའགར ཿཆེན་པོའི་མངོ། །བམ་བོགཉིསས ། དེན 
'„ བཅོམ་ལྡན་འ འདྲསྱ་ཀྱིས་རུལ་པོ་ལབ་ལ་ཡངའ་ ི་ 
༧ ཅྷནྱ་གིས་ལའི་མོག་གེས་ཆུངམ་ནས་བྟཏས་ན ། འཛ བབས་པ དེ་ལ་ཇི མཆིལ་མ་བཞིན་དུ་བོར་ནས ༥ བུང་ནུབ་ཀྱི་ཤིངྡདང་ན་བཞུགས་ཏ ། སླུ་སྐམས་པཤིངྱ་ྒུན་ངས་ཀྱི་ནད 
ཟླ པ་ལྟཧམ་ཆུང་ལྭ་རདེདེ ། ག ། གསའ་བཙོམའི་ཁདོག པ་པ ་པའ་་གསལ་བ་ལ ། རྩྭ་ཧི་འྲབས་བུནི་བོན་པའི་གཏིང་གྷི་གའ་མ་བཞིནེ་ཏེ རྐང་ཞངེ་གནག་པ་ ། 
ས་ ་པའེ་ཚིགས་ ་གཅིག་ ལ་ཧི་ག་ཏེན་ཅིང ཀ ཀླུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡངཉམས་ ་པའ་མཐོངནས། བདུང་སྡིག་བ་ཅན་བྱང་དགའ་བརྡ་གུར་ཏེ ༽ འདྲི་སྐང་ཅེས ་སྨས་སོ། །དག 


ིྱིམ་མཚགས་ཏབ་ག་ཆེནབསི ་བའི་ཆའི་མཛོང་སངཀཿ་པོའི་ མནའེན ། ངའི་ དེའི་ཆེ་བདུད་སྡིག་པ 


ལས།སྱོང་གྲོང་ཏ་མ་ཉམ་ནུང་ལ་ཟིད་ད་ ། རུས་པ་ཡང་པྩུརུལ་པ་དངུད་སྭ ། བོད་གསལ་བ་ལུར་བུདྱ་ཀང་བཚོབ་འི་དབངཔོས་ཅིངཔོ་མི་ཐུབ་ལ་ ། བུང་ནུབཆེན་པོ་ཡང་མི་འགུབ་པས ། དེ་མ་རུང་པ 
བྷཱུབའི་མིར་གངན་བར་བཟོ་བཞེས་སྩུས་ནས་། མིག་བས་དདེ་ལབ་ཊྲབོས་ནས་གནོད་ཏིན་གྷིནམས་ལ་དམག་དབུངྡནམས་འིངས་པའ་སུས་ ཤིག །བདག་༦གའཛམ་བླུགིངད་གྲོང་ཏ་མ་ལ 
རོལ་ནུ་འདུང་པས་བྒགའོ། །དེའ་ཚེབདུད་ཀི་རྱལ་པོའི་ུ་པ་ཏ་ལ་ཞསབུ་བས་པུས་མོའི་ལ་པས་ལ་བླདགས་ནས་ ། ཕུ་ལ་འདྷི་གད་སྗེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སས་དེ་ཐོགམ 
བཅས་བའེནས་། ཆུ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་ །ངས་སུ་བསུངས་ཏ འོད་ཟེར་ཡང་ལཱའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པོ། །སྐྱེས་བུ་དེནི་བྲམས་པ་དང་ ། སྭིངརས་ཝན་པ་ལགས་པས་། ཐམས་ཅརའི་ 
སྦུབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟའཉྱྱ་བོ་མང་བོའི་ཕྱེའ་བཱང་ནུབ་ྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ན ] ཡབྱ་རུལ་པོ་རི་སཱདདུ་དེ་ལ་དན་སེམས་དང་བཟུ་བའིསམས་བྱསད་ཅེས་སྣས་པ་དང་ ། བདུུད་ཀྱ་རྒྱལ་པོ 
ཁྲཾསནས་དུལ་འདྲི་གད་དུ  བླུ་མེན་པ་ཤེས་པ་མད་བ་འོད ། དགེ་སོང་གོའཏུམ་ཐུང་ནུབྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལན་ཞེས་མ་ཟེའ་ཅིག །དགེ་སྤོང་གོའ་ཏམ་ཉམ་ནུང་ལ་རབ་ཏུ་འདཏེ 
རུས་པ་ཨང་སྐམས་ནས་དཅི་གང་མི་ནུས་པ་ལ ། རྱམས་བ་དང་སྙིངརིར་ཝན་ནོཞེས་ཅིའི་པིའ་ས། ། པ་ཏལས་ལང་སྙས་པ་། དགེསྦྱོང་གོའུཏ་མིད་པ་ ཁ་ཟསམ་ཐོས་བའ་ཝིའ་ཏེ་ ། ཁ་དོག 














དཾོ གས་ན ཚེའིའི་བོ་ལཱའ་འོད་འབྱང་འབའ་ གི་བཟ་དུ་དཀའ་བ་ཧྩོཏཀངྲའགས་མ་གོས་སོ། །ཞལ་མདུས་ལ་བལྟས་ན་ལཇིགས་ཤིང་གླ༔ 
མ། དཔཔ་ཞིརལ་བགས་ནོ་ོ་ུརཡོངྱ། འབར་བ ། ཧོང་་གྲ་གདས་བེ་མིིགས་སོ། _།དེནས་བདུང་སྣིག་བ་ཅན་བྱིས་ས་ 
༧ གང་བའི་མདུངས་ས བ་མང རུལ་པ པ་པོ དགེས་བ་ང་མད་ནང་པསམུས། བདད་ལརིང་ས་གཏགས་ཏེ་ཅག་འཚལ་ནས་ 
ཙུ པཾ ཁྱིད ¬ ཇིད བའྱི ། བཟུད་གིག་པ་ཅནྱ་ཡིས་སྫས་པ ། ཏོདྱ་ཅིས་བའིཿག་འདིས་གནམ་རིམ་བླ་དུག་དང་ ། ཡི་དྲག 
' དལ་བ གཞས་ངས་ དེ མ་གས དུ་ནི ་ །ལིདགུས་ལ་ཡ 
སཱ ླ ༤ ༩ རེ་ད།་ ›ག་ཌཛ་༧༈༤༨¦ ༥ ཀ༽ོ་ལ་༡༤༤། ཀ༽ ༡༨ ཀ་ཕིན་པ་ (བར་ཡོད 
ཚི།ནི་བླ་གང་གི་མགོ་ཅན་ལ །བབྱར་སདྡེས་ ། རྣ་བདེ་དག་གི་ནཔན་ལུགས་ཏི་མདབ་སྩེས་ལ་ ། མེ་ལབ་ཏུ་འབར་ཏེམཐོ་ཁདདཔགཆད་གཅིགྱར་ཕྱིན་པ །བཅོ་བྱརད་ 





༡༠།ཟའི་རཱ་མོ་ལ་རི་བཏེག་སྟ ། འིའི་སྟང་ནྭ་ཀུ་ཡོད་པ ། ཀླུབི་ཁན་ལུགསྐ་ཀྱི་ངཱ་ལུམ་ཁུཿ་པ་ཡང་ཡོངདྲོ། །ཡི་དགས་ལ་ལནི་ལ་མགོ་ཅན་ལ་མིག་སྣོང་ཕག་བྲང་འོདཔ་ ། མིག་གངེ་རཆ་ 
ཞིང་ཅིང་ལ་གནམ་ལྕ་གས་ལྟར་བུབའ་པེ ] སཱི་བོ་ན་ཁེ་ཡོད་པ ༽ ཁནས་མེ་རབཏུ་འབའབ ། ལུསཀྱི་སྣུ་ཁམས་ཅུད་འལྲ་གིའི་ཚལ་ལྟའ་འདུགཔ་ཡང་ཡོདད། །སདུགས་ལུ་ལནི་ནམ་མ་ཤའ 
ལ་སྭི་ཆུགས་འྲགོ་ལ་རངཔ་བདུ་གཉིས་ཡོད་ད། །རྐང་པའི་ཏིངཔ་ལལལ་གྲིའབོར “ཉེང་ཐྲགསཔ ། མ ིཟབྭ་ཝུའ་ཆབ་མགོའི་སྟངན་ཝས་གི་ཡུལ་གཅན་ཚོ་བྒྱར་ཐོགསཏ ། མཱ 
འབའ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སི་དགྲས་ལ་ལ་ནི་ལྟ་བས་འཛ་སྟ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོདད་ ། ཁོཿ་ཡུག་གི་འི་ཁུའ་དུ་ཐོགས་ཤིང་ གྐུསྔ་བོང་བ་ཨང་ཡོད ༽ ཡི་དུགས་ལལ་ནི་མགགེནང་གཅིགཏ 
པོ་ཡོད་ད ། ཁ་གཅིག་་གི་ནངན་ལཱེ་སོོང་ཡོད་ལ ། ལྕིབྲི་ཐོག་ན་ཚྨའ་མ་མཧངས་བྱ་སྐུས་ིང་སྣི་ཅ་མོ་ཡལ་འགེང་ལ་དའི་ཐོག་མ་ལས་ཁག་འབབ་ཅིང་ ༽ ཁ་ནསུ་ཆ༢་མ་ངག་འབིན་པ 
མྱགོགས་པརནམ་མཁབ་ལས་འོངབ་ཡང་ཡོད་དོ། །བབེ་ཤ་ཙཾའི་གདོན་སྐད་ངན་ཆན་པོ་འདིནཅིང་། ཁའི་དབུགས་སྤི་ནྭ་ཝ་འཇུང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཆུ་ཕབ་ཞིནདུ་འབཟསདའིང་ཡུད 
ཅམ་ཐང་ཅིག་གིས་ཏིནབ་ཡང་ཡོད་དོ། །གྲུལ་བུམ་རྱི་གདོནས་ཕུང་ལ་སྲུར་རྙན་བཅསནག ། མི་སྡུག་པའི་བཞིན་དན་པ་འདྱེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འབུང་པོའི་གདོན་འབྱ་ཏཾགནགལ་དད ། 














༣༦ དཿ ཚོ 4 : 


༄༅༽ །མགོ་ལ་ཟངས་ཆེན་པོ་ལེར་ནས་ནངནྭ་ལཱགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབྲ༡ལ ལག་པ་ན་ལྭ་བིའི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏེ ། ཧང་པ་གཡོན་པས་ནི་ཁི་མནན ། རྐང་པ་གཡས་ངས་ 
འི་ཧུཿ མནན་ཏེ་བརགས་ཏུ་འོངབ་ཡང་ཡདདོ། །འབྲ་བའེབ བླརུམསྦ་བནི་བས་ི་ལུའ་གནུག་ལ ། མདུནནྡེ་ཟཱ་ཝཱར་ད ཞིང་མིགམའི་ཕུང་བོ་ལའ་འབའབ ། སྒྲ་བཏུ་འཛིམས་པའ 
བམའད་རོ་ལ་གཟིགསཔ ༈མ འོ བའི རྣོབ ། སོའ་བཏུུ་ད་མོ་མདུང་ཅ་ལྟར་རབྱཏུ་ནོང ། རྐང་པའི་ས་མོ་བྱཅུརལྔ་གི་སྣོ་བྷ་ཝ་བུར་བདུག་ལ ། ལུགས 
ཀྱི་སྩུལ་གྱིས་མགོ་དཀིས་པ ། རབཏུ་མུར་ངར་བླརུགས་ཏེ་འོངབ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁྲ་བགདགོན་པའི་གདོན་བདད་པོ་ན་པོ ༠༤ གས་པ ། ལྲགིན་པ་གཅིག་ལ་མགྲོ་དུག་ཡོད་པ་། བང་ལར་ 
།ཡེད་བ ། བུས་མོ་ནངགཉིས་འོདཔ ། ། མདབ་ཝུར་ནོ་བ ། ལུས་སྭགས་པན་ནི་ལ་འཕན་རང་འཛུགས་པ ། མགེ་བྲགད་ན་རབ་ཏུ་མ་འབར་ཞིང་དམཿ་ལ 
ཊག་འཛཾག་པ་ལྟས་ངནྱ་གྲི་གངས་སུ་གཏགས་བདག་མྦཁགས་བབྱཆགས་ཏའོངབ་ཡང་ཡོད་ངོ། །ཡི་དགས་ལ་ལན་གག་གེ་མགོ་ཅནལ ། མིག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་བ ། ན་བླ་གང་གྲི་སྣ་ཝྭ་ 











འདུགལ ། སྣ་བཟུ་གསུམ་ཡོང་པ་ ། བྲཕག་པ་གཡོན་པ་ལ་ནིརི་ཉར ། འཕྲག་པ་གསས་པལ་ནི་མེ་ཁུ༢བ ། ལག་པ་ན་ལ་བྲི་ནོན་པྲོ་ཐོགས་པ ། རྐང་པས་སང་གེ་གནོན་ཅིང་སདངན་ཆེན་བོ་ 


-: འཧིན་བ་དག་བརྐུགས་ཏུའོངོབ་ཡང་ལོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལ་ལནི་གམུགས་སྦིན་ལྟར་བདུག་ལ་གནམ་ལྕགས་ལྔ་འབར་ཞིང་དྫིན་འཐུངས་བ བུའི་མགོ་ཅན་ལ ། སྤིན་འཕུངས་པའི་ཁ་ནྭ་ཀུ་བྱར 
སྭོང་སན་ཡོདད  ལུས་མི་སྣང་བའ་འདུག་པ་འབལ་ཤིག་བྱིན་པའ་སྣང་ཞིང་ ། ཐོགས་བདུ་ནས་གདོན་ཐམས་འདྲ་སྤིན་ལ་་འདུག་པ་ལང་ཡོདདོ། །བུ་མངསྱ་ཏུ་བདག་མོ་ཡངདྲུ་ནམས་དང་ཆསནས 
སོ་སྐོ་ནས་ཕ་བོང་དཔ་ག་ཚད་བྲ་མུབ་ཟུ༣་མངས་ཅན ། འཇིགས་སྲུ་རངབ་རའ་དོགས་ཏུ་འོངབ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡི་དགས་ལ་ལནཱ་དགས་ཏེ་ལྔང་གམ་བགྲེང་དུབ་ནུབ་ནས་ ། སྣས་ལ་སྣོམ་ཞིངསྣའི་ནང 
ནས་མ་བྭཏ་འབསལ་། མཁི་ནཔནས་ཁང་གདོན་མངབྲོ་ཚུས་ཏ་འབུཔཞིང་ངོབཀབནས་བརརྒུགས་ཏབོང་བ་ཡང་ཡོདདོ། །དེའི་ཆ་བདྲད་ཀྱི་རྐྱལ་བོས་གནོད་གིན་དང་ ] ཡི་དགསཀྱི་ཚོགས་ཐམས 
ཅད་ལ་ལུས་ནས་སས་པ ། གནད་ཅུན་དང་ ། ཡི་དགསྱ་ཀ་དཔུང་ཛེམས་ཅདྱ་ཀང་སྡིན་ལྟར་འདུས་ཤིང་ཆོགསན ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དག་གདེས ། གལ་ཏིན་སྔགས་ཤེས་ཀྱང་སྲིད་ཀྱིས 
དམུག་རྣམ་བཞི་ཡང་མུར་དུབ་ཤམ་མོ་ཞེས་སྩས་ནས ༽ བདུད་ཀྱི་རྐལ་པོའི་ནོར་བུ་ལས་དམག་ནམ་བཞིར་སྲུལ་ཏོ། །འཛིལྟ་སྟཾ ། བླ་གངག་ཆོགས་དང་ཏུའི་ཚོགས་དང ། ཤིང 
ཏའི་ཚོགས་དང་ ། རྐང་ཏང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ་དྲག་ཆ་ནམས་ནགས་ནལ་ལྟཐ་བཤམས་ཉས ། འབྱཏུའགེས་སྲུ་རུང་བ་སྟང་གི་ནམ་མཁའ་ འས་བབས་ཏེ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་མཐའ་དང་ཤབ་ 





༠ ༄༅། །ལྷགས་སོ། །བཅུ་ཡིས་སངདདི་ནམ་དབསམས་ཏ གལ་ཏེདམུག་འདྲི་རུམསྦཉིས་ཀངདག་སོང་གྲོའ་ཏམ་འདི་མྲི་ཐུབྱ་ཀངསེདཀིས་སམ་བསམ་ནས་རིན་པོ་ཆའི་ཅོད་པན 
མཾ ཕུདད་སའི་འོག་ལོགས་སུུ་གཟས་པདང་ ། ཅོདཔ་ནྭ་གི་འོདབ་ྱཅིས་ཐལ་བྱུངདྲ་གཤིནྡརའི་འཇིག་ཏེནྱི་སྦུལ་པྲ་སུང་མའི་སྟང་དུ ། སྐད་ཆེན་བོས་འབོད་ཅིངའི་དགས་་ཀྱི་ནམས་ལ་སྨས་པ 
4 ཁུདངརྒལ་བའི་སྲུངས་མདང་ ] གཤེན་རོའི་རྒྱལ་བོ་དང་ ། མཚམས་མེད་པའི་དམལ་བའེ་མཚོན་ཧོ་འབོར་ལོ་དང་ ། མའི་ཤིངརྟ་དང་ ། མེ་མུར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུང་འཛམ་དྲུ་གིང་དུདག 
¢ སྷོང་གོའུ་ཏ་མ་དཱ་མྲ་རུང་བར་བུ་བའི་ཕིའ་ ། ཀུན་སྟ་དྭ་ཐོན་ཅིག་ཅེས་སྒྲོགས་སོ། །མཚམས་མད་དཔི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བནིནུ་ཞེང་གབ་པུའ་དཔག་ཆད་བྱར་སོང་སྟད་ད ། མཐའ་མ་ལུགས 
༧ ཀྱི་མཁའའིམ་པ་བདུན་གྱིས་བགོཿཏོ། །དེལ་བརཆད་བཅོ་བརད་ཡོད་དོ། །མཐའམ་ལལྭ་གིའི་ཚལ་རིམ་པ་བཅ་བྱརདྱ་ཀིས་བྷནར་ཏྲོ །དཔེ་བའོའ་དུ་གཏགས་བཤའ་ཕོགས་ཀྱི་ངོས་ན་ཡང 
# །དམུལ་བཆནཔོ་བཅེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ད་བཞིནདྭ་ཝུཕོགས་ཅི་ངསན་ཡང་འཁོར་དགཏོགས་པ་བཅོ་བྱད་ོདདོ། །ཆུབ་ཁུགསྱ་ཊི་ཐས་ན་སངལང་ད་གཏོགས་བ་བཅོབྱད་ཡོདད། ¦ 

བུང་ཐོགས་ྱི་ངོས་ན་ཡང་ལབོར་ཏུ་གཏོགས་པ་བ་བྱརད་ལོདད། །དེའི་འོགནས་མ་ཚབ་ཝང་འབརབས ། ལཱགས་ཏྱཾ་མཁའ་དང་ལུགས་ཀྱི་དྲ་བ་ཀུན་བསགས་ཏེ ། འབའ་བརྩ་བས་ནས། 


ཤྭོ 








༢༥ པེའི་ག་བོའ་དུ་གཏོགས་པ་ཀུན་ཀུང་འབུ༣་ཏ ། དའི་འོག་ན་བའ་ད་བཅོ་བྱ་རད་སོད་པ་ལས་ཀྱུང་ཐལ་བརདདདོ། །སྐུ་བོ་གཔཞིག་མཆནས་མད་པ་ལྔ་བུས་པ་དག །ལུས་ཆྱིས་དཔི་ནང་གྲོར། 
སུ་གང་རྙ ། སྡུག་བ་སྔལ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་བཏིན་མཚན་དུ་བའཆང་མད་བའ་གོང་སྟ ཀ དི་མ་ན་གནས་གྙོང་པ་རུང་ཐད་མ་ཡང་མེད་དོ། །བསྐལ་པས་འབྲུ་བའ་ཏྱེད་པའི་ཚེ ། སྦོ་བཞི 
འབ་ནས་དམལ་བ་བ་དདག་སོ་རོའ་མིག་ལམན་གློའི་ཕྱི་འོལ་ན ། ལལ་བའནགས་ཆལ་སྣང་བ་ལ་ཤེནཏུ་བསིལ་བའི་ནགས་ཚལ་དུ་མདོང་ནས ] བའ་ནད་གཅགནས་གཉིས་སུ་འཕགས་། 
གཉིས་ནས་གསུམ་དུ་འཛགས་ཏེ ། བར་རད་ཀུན་ནས་འཕགས་ནས ། ཤརྨ་ཐོ་ལོགས་སུ་བྱུགས་པ་དང་ ། སུཔས་མ་སྲེན་བོས་མདུང་ར་ཁྲ་ཕག་པ་ཐོགས་ཏ ། མི་གཏ་བཅུགས་པས 
མིག་གི་འས་བྱུ་ནུ་བཞིན་དུ་ས་ལ་བོའོ། མི་ཡི (འེ་ལ་ནས་ཡུའ་ཡུང་ངར་ཆད་བཅོངྱ་རུ་ཡོདཔ་ཀུནཏ་ཝུསིས་གང་ཧ ། བླསལ་པ་ཆུང་དུ་གཅིགགི་བཟད་ཆུལ་བར་གུན་ནས་ད 





ས་གདོད་ལངངོ་། _ །དེནས་ཡང་ལྷེ་ཐོགསཀྱི་གློ་དང་ ། གློ་བཞི་ཧའདུ་ཡང་སྟ་མ་བཤིནནོ། །དེ་ལྟའཉིན་མཚན་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐལ་བགཅེག་གི་བ་དདུ་ཆུངྔ་ 
༣ བསྐལ་པ་དེ་ཟད་ནས་དེ་ནས་ཐྱིར་ཡངདཨྱལ་བ་ཆུངུཊ་རྒྱབོ། །དམུལ་བ་ཆུ་དུདང་ ། དེ་མ་སྲིན་པའི་དམུལ་བ་གཞན་གྱི་གཟུགས་དང་ ། རེ་ནུང་གི་ཚད་དང་ ། རྣམ་པར་སྨིན་པའིའྲབས 














༠ ༄༅། །བུའི་ཁུད་པའ་དང་ ། གཟུགས་བཱ་བག་དང་ ། རྣམ་བརགཱིནཔ་ས་ཆོགས་བ་ནི ། བུམས་པའིཏིངང་འཛིན་ཅེས་ངུ་བའི་ནངནས ། རྒྱས་པར་བཆདདོོ། །དམུལ་བའྲི་གྲུང 
2 མ་སི ཡོས མདའ བཟ་མགོ་གངན་ར་བཟགས དེ་བའལ་བེབབཟོར་པདངའ་དངང་བགཔའ་ 
བླ །སུས་སོ། །དདག་གྱི་ར་བོང་བཔ་ན་བ་ཝུབུ་རམ་པ་བྱར་ནུང་གྟད་གོདད ། རྣབདདག་ཀེ་གི་ངནས་དུང་བདང་ ། མེ་ལྕ་འུང་ངོ་། །དེདུག་གི་ཁ་དང་མཆེབ་གང་སྲིན་པོ་བས་བྱར་ 

„ རྙཔགིས་ལྷག་བུཿམི་སྔག་ལ་ནེ་གྲང་གིར་འདྲ \ ཤའི་ཇོག་མ་ལ་ལྭ་གྱི་སྐས་ རོ །དེ་ཡང་ཤོགས་ཝ་ནས་མཐོང་བ་ཡང་མེ་མྲདུནཏ ། དདག་གྲི་ལུས་དམརང་དང་གནག་པ་ལ་སོགས་བ 

རཱ ཤཱ་སྟག་གོ །དེའེལུས་ཏི་གཟུགས་ཏཱི་ངོན་ཅན་ཝཱ་དུལ་ ། འཇུགས་བཞི་བྱར་ཡོདད ། འཛ་ཤ་མའི་ཐོག་མ་ལྷ་ནཱགྲའུག་དངངར་ྒུགས་བགགོ །སྔུལ་ལུགསྦ་ཊི་མནུ་ཉན་ཅིས་ལུས་ལ 
ཌྷ དཀྲེས་ཏ ། ལག་ན་མདུང་ཆུ་ཁྲ་བག་བྲ་ཐོགས་ཤིང་ ། རྐང་བའི་མཐིལ་གྱིས་མཆན་ཧེ་འབོའ་ལོ་གནོན་ཏ ། མཆོན་དའི་རུ་མོས་རུག་ཅིང་ཟུག་པ་ཡང་གེངདང་རྐན་ལྔ་ཕུག་གྲོ །དངགྲ་རུ་ཉ 
༢ མྩྱོགས་པས ། སོ་སའི་ལག་ན་མདུང་ས་ཁྲ་དག་པ་ཐགས་པ་དས ། དམུལ་བའྐི་ཏེད་དུ་གཟེར་ཏ ། མདུང་གི་ཁ་ལ་ལུའ་ནས་བྱནགས་ཏ་འོང་ངོ། །མཆམས་མད་པའི་དལ་བའི 














ཧི་ཐཱིནྲ་བི་བ་མ་འབངབ་བཞིནད ། དྭམུལ་བའི་ཏྱི་བཞིནབ་བང་སྟ ། ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་རྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིངཤིང་དྲང་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུཨ་ཞིང་ལྷགས་ནས་གནོད་བའི་ 
ས་མྲས་བསྐྱད་དོ། ད་ཚུང་ཆུབསམས་དཔེབ་ལག་བར་བབས་བའྲི་དུགས་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་མེ་གསལ་རཅུརཏེ་ ིགས་འདུངྱི་མུལཔོས་བས པའ 
ནུལ་ཅིས་ཆོས་རྲག་ཆ་བུརཏ ། སྤྲེ་སྐད་ཆན་བོ་ཐུང་ནས ། དམ་གགི་དབུང་རྣམ་ས་ལ་སྩཱསབ ༽ ལུད་ནམསུ་ཉིསྨ་མཿདང་ག་ུངགོཏུམ་སོདཅག \སྟངནས་འབྲུག་གི་གྨ་སློགས་ལ ། 
ལྕགག་ཀྱི་གུ་ལུམ་བྱི་སར་བ་ཕོབ་ཤིག་ །མཚོན་སོཾ་འབོའ་ལོ་དངམཚོན་ཆས་ཆལ་བའ་གཏོགས་ཤིགཅེས་སྲུས་སོ། །རའི་མ་ནམ་མཁབ་སྟོང་པ་དང་ ། ངོས་བཞིནས་བདུདྱཀྱི་དམག་ནམ་བཞེས 
དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ཚོནྷ་གིས་བཏབ་སྟ ། མའི་མདས་འཕངས་ཀདབུང་ནུབ་སམས་དཔབ་ལཉོ་བཙ་ཡང་མྲ་གུཊ་ཏི། །དེའི་ཚྭ་བུངརུབ་ས་མས་དཔའ་ད་གིས་ཐག་གཡས་བཏེགནས་ ། སྨིན་མཚམས 
ཀྱི་མཛོད་གུབརྐྱང་སྟ ] བོག་མའི་ཡོགས་སུ་གཟས་པ་དང་ ། མཆམས་མེད་པའི་དྭསལ་བ་རྨ་ནམས་ལ་མོང་སྲུདཀྲ་་པོའི་ནངནས་ཤིང་ ི་སྲོགཤིང་ཙམ་གྱི་ཆུ་བྱུང་ནས་ཨའི་སྟང་དུ་བོ། །དམལ 
བའེཨ་ཆན་པོ་བགསྱ་ིསཞི་ནས་ དུད་པ་ཅཾམདུ་གུ་པ་སཐོང་བ་དང་ ། དམུལ་བ་པད་་གསམསྭ་ཀང་ཅུ་བད་ཅིག་ཏས་པར་མུར། ། དེ་དག་སོ་སྒོནས་སྐྱ་བེ་བརྒྱདང་ ། སྐྱ་བཾ་སྙོང་དང་ ། 














རྨ དང 


ྲ 


༄༅། ྱེ་་བཿྲག་སངགིདས་ནུ་ཐིག་བཅིབས་པ་བམས་ཅདྲ་དན་རླུདུར་ཏོ། །དེའི་ཚ་དམལ་བའྲི་གས་མ་ནམས་ཀིས་མདུ་ཅཱ་ཁྲ་ཐག་པ་གདེག་པའ་གཟས་ནས ཆུབ 
དངུམ ཅིག་ཡོས་པས་བྱཅལྱ་ཏང་འགུལ་མནུས་ཏེ ། ད་མ་ཐགྱཏུ་མདུང་ཧ་ཁྲ་དག་བ ] དངུ་ཡྱིའི་ལྟ་བུའི་ཁང་བུ་བརྒྱ། ང་ཧེད་ཡོད་ཅིངསངག་དཀར་པོ་འཁྲིལ་ཅིཔཉལ་བ་དང་ ། ང་ 
འི་སྟདྡན་བྷདདཀར་བོ་ལྭ་བརྒ་དཱབསེམས་དབའ་དམ་པ་མང་བོ་དག །ལྷག་པའཐམས་པའི་ཐུགས་ལ་མཉམ་པྲ་གཞགནས ༢ ཅིརབ་ཞུན་པོ་ལྟའ་ཡོངསསུ་བརན་པ་མཐོང་ས ། དམུལ་བའེསྲུཝས 


ྒ 


ཐས།དངབྲད་བ་ཡང་ཕོངལ་ ། པའི་གདནལ་བྱཝགས ཤིང་དམུལ་བའི་ཨབ་ནས་ླ་བ་ུ དེ་དག་གེ་ཚ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལསོགས་པ་ཀུན་ཞི་བའ་མཐོངནས ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲུན་པརདུས་ 
གཅི་གཏུསས་ཆུསལ་ཐུག་འཆལ་ཀྲོ་ཞིས་བདོད་པརྨ་གུརཏོ། །དའྱེ་རོརའི་ ནྭ་ཡིས་དམུལ་བའི་ཁན་མ་ཐོབ་ཟདདྲ་ཐུལ་བུངམྲིའ་སྐུས་སོ། །དདག་ཀུང་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱུ་བུངབ་དང་ །རབ 
ཅུབུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་བཟུམ་ཕགའི་ཤུ་སྭད་བཅོམ་པརྨ་གུའཏེ ། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་བ་ཐྲོབ་བོ། དནསེ་བདུདསདཞའཆུའ་བ་མཐོང་བདང་། མྱ་རྡགྱིས་ཡིད་དྲངཞིངའཁྲུག 
ནསུ་ཕིའ་སོངྷསྭ་བི་ཁ་ཉལ་ཏོ། །དའི་ཚོ་བདུདད་ལ་བུམོ་གསུམ་ཡོདད་ ། ཆེན་མོ་ནིདགའབེད་ཅེས་བུའོ། །བར་མནིདགའསམས་ཅེས་ཀུབོ། །ཐྲ་ནུང་ནི་ཀུན་མཛེས་ཤེས་བའོ། །དུ་མོ་གསུམ་རིས 
ཕ་དེཞུར་སུཿ་པ་མཐོང་བ་དང་ ། བས་མོས་ལ་བཙུགས་ཏུ་ཐལ་མོ་སྣུ་ནས་ཕཱགའཚལ་ཏེ།། པ་ལ་འདྲིསདཅེས་སྦས་སོ། །ཕྱ་རལ་པོ་ཅའི་ཐིའ་འདྱིཝ་བུར་ཐུགས་པཆམཛད་ིངཡི་དྩམས་ཞེས 
སྤུས་བདུང་ ། ཕམག་དུ་མོནམས་ལྭ་སྨས་བ ། དགེ་བུང་གྲོའ་ཏམ་དུ་ཤིན་ཏུ་དུམ་བཅས་ནས་། བུངྒ་ནུབ་ཧི་ཤིངྲ་དངན་འདུག་སྭ ། ངའི་འངོའ་གྲུནབཤིག་པས་དེི་ཕིརཇནི་མུ 

ཅེད་དོ། །བུ་མོས་གསོལ་པ ། རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་གིསདེ་བླས་གིངགཞིགཞུས་ཀྱིས་མ་པོམི་གས་སུ་ཨཛཅི་བསྡ་བས་ེ་ རིནེ་པ་ཆྭ་ས་ཚོགས་ཀྱི་རོད་པན་ཐོགས 








9༠ ༄༅། ། ཤིང་ ་ ཤིས་ལ་མཛེས་བ་ནི་ ༽ བཿ: ཀྱི་འའོའ་ལས་བརྒྱ གིས་ཤིན་ ;འཕགས་ཏ ] མིག་ཟླུ་རྱིད། ་བ་དང་ ། བ ཞིར་འདྲེད་པའིེ་ ལ་སྙོནཔ་དང་ ། ས་མོ 
-ྲཾ གླ ྲོ་་གསལ་མཛོས་པ། དད་བ འན ལའིས་།གྲན་སོལརས་ ཟླར བ་པ་དང ས་ 
ཤཱ མོའི་མ་བུདཐོགས་ཤིང་སིལ་སཱནདཀྲོལནས་གླུ་དབྱས་ཀྱི་སྦྲ་སྒྲོགས་སཱོ། །འདྲིག་རྟནནདེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བདང་ ] བདྡ་བྲ་གཞན་མདདེ་ ། བུ་མོ་དེ་དག་གཅིག་ལ་ཡང་འའོ་བྲ་མོོ་ལ་བརར་སྭེདདོ། 
རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བདན་བསྒྲང་ནས་བླའ་དེས་ཏེ ། སྤིན་ཝཱརྨ་ཝིང་ཞིང་ལུ་སྱ་ཏི་བྭ་སཱའི་བུ་གྲ་ཐམས་ཅདནས་སོས་ཀྱི་དི་བསུང་འཐུལ་ཞིང་ ། ཁ་དོན་རམ་པ་བྱརསོང་སེད་འབྱཏ་འཚར་ཞིང་ 
འབྲའ་བས་འགྲོབ་མང་པོའ་མིག་རབཏུ་གང་བར་པད་དོ། རཾ བྲལ་མོ་སྩརཏ ། ཧྲང་རུབ་སམས 
£ }དཔའ་ལ་ཧུག་འཚོལ་ནག་ཡན་བདུན་སྐོཿཏེ ། བང་ནུབསམས་དབབ་ལ་འདི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༽རྒྱལ་བུ་ཐྲོག་མ་བལྟམས་པའེ་ཚེན ལྷ་མང་པོས་བསྡུཿས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཡང་ 

འདུས་ན་ཅའི་སླད་དུ་ལྷའི་ཐབས་བཏང་སྟ ། ཤཤིང་གི་དྲུང་འདེར་བཞུགས ། བདག་ཅགཞནི་ལཱའི་བུ་མོ་ལགས་ཏེ ། རུག་ཅིང་སིད་དུ་འོང་བཞི་དབ་དང་ག་མདད ། ལུས་མདོག་གེ་ཁདོག 
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མཾ 





¡ཱ བྲབངཔོ་ནི་གནམ་གྱི་ཅིམ་བྲ་དུག་དགན་ཡངཟླ་ ་མ་མཆིས་སོ། །བདག་ཅག་གི་ལུས་དན་པ་བདྱི་རྐལ་བུ་ཁོད་ལ་དབུལ་གི་སུ་བཞེས་ཤིག །བདག་ཅག་གིས་ནུག་མགདང་ཕག་དར་དང་ ། | 





གིས ] བདྲག་ཅག་གིས་གསོལ་བབུཤིནདུབཞས 


གོའི་ལུངགུན་བྱསིོ། ཀོ །བདགསུག་ནྲི་གྐུ་ལ་བའྲ་བབསདང ] རྡོ་ག་ཡང་འཚལ་ཏེ ། ཤོད་ལ་བསན་རཱིང་གཡོག་བརྱེ་བམགསོལ་གྱེས་ 
གཟིམས་ཤིངམཉལ་བཤོ་བའི་ཅིགས་སོ། །ཟིལ་དང་ཀྱི་ཞལ་ ཟསྱ་ཀང་གསོལ་ཅིག་ཅས་ ། 


སུ་གསལ་ལ།  སལ་བུ་ནུནརངམོར་ཤིངདངན་བཞུགས་པ་སྨ་གན ལུ་བྲཧུར་གྱིས། 


བ་བོ 


བདག་བདག་གྲ་དུྭཧཱནང་དྲ་ནགྲ་ཐུག་དང ༈ ངརཾམངུས་བུ་གདྲགནས་ཟ་ ཟག་པ་དང་ ། རུ་དང་ ། ལུས་བདང་ ། ལུསྱའི་གཞི་ཐམས་ 


ངབ་གནས་ཀུནཊང་མཛོངབར་ ་གྱུ་ཁོ ཏོ པླ་རྒུ་ཞིང་བརྒྱག་པ་མཐོང་སྟ ] གྲངས་ནེ་བཅྒྱ་སྙང་སེང་དོ། 


ག 





པནི་རྒྱུ་མ་ལ 


བས་ལོབྱར་སོང་དེང་ཝནཔ་ཕུལ་ནས ། ། དེའི་ཚྱ་རྱལ་བྲུ་ བ་ 


།ནཾ་མ" ཐགཉཏུ་སྲེན་དུ་རྣམ་པ་མང་ 
ས་བ་མེད་བད་གྲོ་ས ། 


ཀུན་ལ་ཁ་བཞེ བི ཡོདཔས་ཁ་གདངས་ཏེ་འགྲོབོ། ། ། །སྲིན་བུ་ཆན་པོ་ཡང་ལཇཀའི་ནངདུབརུག ཅིང 


ཏུཞི་བས་ '་གྲུ་དང་ཕུགས་མགཡོས་ཏ ། མཛོད་སྲུ་དཀའ་པོ་བསྙན་པ་དང 


 བུམདེགཞུམ་གྱིས 


ཅུད་དང་ ] རྒྱམདུང་ ང ལང་ཀརང་ ‹  ཆོག་པ་དཔན་ཆོས 
དཱ །ིནདཔ་མོནིདགུ་ སད་དེ ། སྲིནདུད་དག་སྒུཞིདབརྒུག 
གོ་སྟི ] དོནས་དུང་ནས་པོ་བའི་ནངད་འཇུག 











ཐཝ་། ༄༅། །གོ །གྲུང་པའནད་སྒྱས་བ་ན་ཕོ་བའྲེ་ཁ་ལེག་ཅིངབགགས་པས ། སྲི་ནབུ་ནངདུ་མི་ནུད་དོ། །དེ་བསན་ཟས་ཀུང་མི་བྲརཔོ། །མན་པ་དང་ ། མཁལ་མ་དང་ ། 
8 མཆིན་པ་དང་ ། གློ་བ་དང ། ཧཱིང་དང་ ¦ མཁྲེས་བ་དང་ ] མིད་པ་དུང་ ། ལྐོག་མ་དང ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་བའ་བའ་ནགྱ་ཀྱང་སྙིནབུ་བཞི་བཞི་རྒྱས་ཏེ ། གུལ་བཞི་འདུས་པ་ལྟར་འདུག་ལ ( ཀུན 
མགོང །ཚིགསྣ་ནམས་མ་ཟདནས་འུང་ཟག་སྟེ །གིགནས་འོངབ་ནིཨཆི་ག་ །སྣ་ནས་ཟག་པ་ནི་སྣབས་སོ། །བནས་ཟག་བནི་མཆིལ་མྙས ། པགས་པ་སྙུག་པོ་དང་། 
` པགས་པ་སྲབ་མོ་དང་ | རྒྱས་པ་དང ། རྐདང་ ། རུ་ཀུནནས་སྲིནབུ་པམྲོ་གས་མེད་པ་སྒས་ཤིངར་སཾ ། བཤད་ཉིས་མི་ཛོགསསོ། །དུ་མོའེ་དག་ཏིདདྲ་སུགས་ནས་ཁཏས་སྤུབ 
༧ པ་བད་མི་ཤུས་བྱ་བུངབ་དང་ ། བུམོ་བདག་གི་ལུས་ཉིདལ་གཡས་སུན་སྦུལ་རྱི་མགོ་སྱེས ། གཡོན་དུ་ཝི་སྐྱས ། དུས་ནམ ས་ཏ ཆག མར་པ ས 
£ པཱ་དགུ་བུང་སྭ ། ཇི་རུའ་འདུ་ཤེས་དགུ་བརུགས་པ་བཞིནནོ། །འདུ་ཤེས་དེགུ་གངཞེ་ན་གཅིགྱད་ནིའི་བ་འདུཤས་པ་སྟ ། དེ་ཡང་མི་ཤི་བའེ་འོའངས་ཏེ་རི་ཡྲང་ོས་པའི་དཔ་ཆུར ། དག 
གི་ལུས་བཛས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདཔ་འགུར་ཏ ། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའ་འདུ ཤས་བནེ་ཤི་བར་འདུ་ཤེས་བཞེས་བའོ། །གཉིས་སྐུ་ནི་བསོས་པའ་འདུ་ཤེས་བྷས་ ། དེ་ཡང་མི་ཤི་བའེའ་ཞག་རིག 


༣༨།ཟཨཱ ¡ ཞུག་བདུན་ལེན་ནས ། བམ་ཞིང་ཛོ་ལུ་གནག་ངར་་གུར་པ་ཝུའ ། བདག་གི་ལུས་ཕཇས་པ་འདི་སང་དདང་འྲ་བརགུར་ཏེ ། དེ་དང་ཐསི་དད་པའ་འདུ་ཤིགས་བ་ནི་བོས་བཟའདྲུ་ཤེས 
བཞེས་དྭབོ། །གསུམ་དུནི་ནགས་པའ་འདྲུ་ཤེས་པ་ས ། དེ་ཡངསི་ཤི་དཔིའྲོ་རུལ་ཅིང་ཞིག་པའ་གུར་ནས ། རྣུག་ཁྲག་འབྱཏུ་ཟག་ལ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་ཞིཔབྟཝརམི་བཟོད་པ་ཝའ་། བདག་གི་ལུས 
ཕངས་པ་བདི་ལུང་ད་དང་འད་བར་བདུ་ཤེས་པ་ནི ། རྣགས་བར་འདྲུ་ཤེས་པ་ཞེས་རུའོ། །བཞིའ་ནི་དམ་བན་འདུ་ཤེས་པ་སྟ ། དཡང་མི་ཤི་བའི་ །ནུས་གུནཆུབ་པརྩ་གས་བཤིནུ་ཟག་པར་ 

§ བདག་གྱི་ལུས་ལྲ་པ་པ་འདི་འབད་དང་འདབར་བདུ་ཤེས་བནི་ ། དམརབར་འདྲ་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། །ལནི་ཐོས་པརའདུ་ཤས་བ་སྟ ། དེ་ཡང་མི་ཤི་བའིལོ་ལ་ཁྭ་དང་། སྟག་དང་ ། 
ཀི་ལ་སོགས་བཟུ་ཞིང་སྦུངམས་གང་ནས་འབུར་གུར་ཏེ ། ཤྭ་བུདཟདཟད་པ་འམ ། ཡུན་ཡུད་ཙོམ་ལུས་པྭ་ལུར་། བདག་གི་ལུས་ཕས་པ་བདི་ལུ་ངདེ་དང་འད་བའ་འདུ་ ཤེས་བནི ། 
ོ་པའ་འདུ་ཤེས་བཞེས་བོུ། །དུག་ཏུནྲི་ཕུས་པ་འཕྲེལ་བ་འདུ་ཤེས་པྷས ། དམི་ ཤི་བའི ཤདུང་པགསབ་ན་བདནས་རྒྱས་པ་དང་ ། ལུས་པར་འབྲེལ་བ་འབའ་ཤི །ཡུས་ཏེ ] ཤིངེ་སྲུངཱ་ 
པ་བཞིན་དུ་འདུག་ལ་རྒྱུས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོ་ཿམྱ་ཐེས་པ་ལྟཿ ། བདག་གི་ལུས་ཕངས་པ་འདི་ལངད་དང་འདྲ་བཅ་འདུ་ཤེས་ལནི་། རུཨ་པ་འཕྲེལ་བའ་འདུ(ཤེས་པ་ཞེས་ཏྱའོ། །གདུན་དུ་ན 



















®= 


ཅཉ། ༠] །བྲལ་བར་འདུ་ཤེས་བ་སྙ ། དེ་ཡང་མི་ཤི་འའིའོ་རྒྱས་པ་ཡ ཞིངྱེ་སུགས་ལླ་རུག་པ་འབའ་ཤིག་སིལ་མྱ་གུར་ནས་འབོར་བ་ ] བདག་གིེ་ལུས་ཕངས་བ་འདི་ 
༢ གངདིདང་འདབལ་དཤསབྷན། དེ་གང ་འ་ །བྱརདདནཚིག་པར་དང་ས་སང། དེ་ཡང་སིངཤི་བཟནདུད་སགས་པའམ ] མེ་ཤོར་ཏེ་ཚིག་པ་ཡང་ 
༈ རུང་སྟེ །འཁུམས་ནས་ཀིན་ཏུ་གིད་དུམི་འོང་བྭ་ཝམོ་འཐོདཔ་ལྟར་། བདག་གི་ལུས་ཕངས་པ་འདི་།ངདེ་དང་བྲང་བརའདྲུ་ཤེས་པ་ནི །ཚིག་པ་འདུ་ཤེས་བཞེས་བྱའོ། །དགུརནི་ེད 
 རུས་སུ་ཤས་པ་སྟེ ། རུས་བ་གུན་དདེད་ལན་བྱ་རིངས་ཤིང་སམས་པ | ལེ་ལྔ་བཅུལནཔ་པམ་། ལཁྐྱོར་ལོན་པ་འམ ། ལ་ཉིས་བ དམ་ལོ་སུམ་བྱར་ལན་པ་ཤིནཏ་དཀར་བོའྲ་གུར་པད། 
ཉི ཉི་མས་གདུངས་པསྭ་རུས་བདེ་ལྲསྣ་མ་བབ་་ཏ་ཚིག་བཀླ་གུར་པ ། རླང་གེས་བུས་ནས་སའིཁམས་ལ་ཞ་བརྔ་བྱུར་བ་ཁར ། ཡ །ལུས་ཐངས་བ་བདེ་སངདེ་དངའད་བར་འདུཤས་པནི ། 

ཀརྦ་རུས་སུ་བདུ་ཤེས་པ་སྭཾ ། དནི་འདུ ེས་དགུའེ་ལགས་ཙམ་ཞོགེ་བཤད་བ་ཞིས་དཔོ། ་ནི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ཤིངདུངན་བཞུགས་པའྲིར ] མི་སྣུག་བར་རྟོག་པའེ 
ཧློ་ཐོག་མཐབ་ །དེབིཚེབདྲད་ཀྱ་བུམ་དེ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་བདག་ཅག་གི་ཞུའ་དུ་ནན་མོ་ཤིན་ཏུ་ནན་པ་སླ་རྐྱ་ལ་རྲོལ་གཉེའ་མ་འརྱགས་བ་ལ ། ཁ་མ་བསྔོ་རབམད་ 








༦ ཞིང་གནག་པ ། འཁམས་པ ། ཤི་བའི་ཚོ་ཁེ་བ་དང་ ། པ་ངནྭ་ཏིས་བྱ་ནུང་ཛ་འོད་ག་དགུནསྣ་ནག་བག་ཟག་ལྷ་རག་ཁུག་དེའི་ནངནས་སྲེན་བླུ་ཚངས་པ་འྲད་བརྒུབ་ཁེའ་བམཐོང་པོ། །བུ 
མོད་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུར་གུར་བ་མཐོང་ནས { ཤིན་ངོམཆརྨ་མདདཱ་སཱག་པའྲ་གུའ་ཏེ ། ི་ལགནས་མགོ་སདདེ]ལེ་བལ་བུས་ནྟ་བིནན་ཀ་དུགཡོདཔརམ་འརམུ ] ཀླུདེབི་ཁ་ནས 
ནི་མེ་ཡང་བབྲ་ ལྷ་ནུ་ཡང་བཛག་གོ །ར་བནསྭ༔ ལུག་ཅགདསམ་། ཟབབའ་འརམཐོངངོ། །བདག་གི་མ་མཚན་ཡངཿབྱཏ་ཆོག་ཅིང་དམནལ་མི་སྡུགཔ་དང་ ། བྱཙོགཅིངདམནང་ 
དའི་ནངྷན་ཡང་སྙིན་བྲུཔ་མོ་མང་བོ་གནས་ཤཤིངདནེགདེ་དགྲ་ཀང་མགོ་བཞི་པ་ལ ། མགོ་གཉིས་ནི་ཅེ ནདུ་བཝས་ཏེ་ཟཞིང་འདིབ་བོ། །སིན་བུ་ད་དག་གིཁ་ནས་གདྲུག་པ་ལ་འབུངས ། གདུག་པ་དྲེ་ཝའི 
ཆུ་ཨང་སིངྱར་དང་ ། ལོག་མ་ལ་ཟུག་གོ །དབངབོ་དུགནས་རུ་བན་དགུ་བཅུས་དགུ་འོད་པ་ལུ་བབབུངས ། ལྲ་བདྲེགིནུདདགའ་མགོ་ལ་ཟགགངས་། སིནདུ་ནམས་ཉིས་ཟབའཔོངངོ་། དུ 
མོ་ནེ་དགྭ་སྐེ་ གངས་སེད་བ་ནས་ལག་པའ་གཡེམ་བའེཁན་མ་ཐོབ་མངབ་བུས་བི་ལས་དུའྱེརུདེི་རནྱ་ིས་དྲ་ལདའིི་གཙང་ཞིང་མི་སྡག་པའྲི་ལུས་ཐོབ་བརྨ་གུར་ཏོ། །སིན་གུ་གཞན་ཡང་ 

ལག་པའེ་གདུ་སྭུ་ལརགཅིག་འབྲེལ་ཅིང་ཀོའ་ཀོར་བར་འདུག་པ་ལ་ཁ་མངབོ་འོད་དེ ། དེ་དག་ལི་ཁ་ནས་གདུག་པ་ལ་འབྱིན་ཏམོ་མཚན་ལ་བི་ཞིང་འཇིང་བོ། །བུ་མདེདག་འདས་པའི་དུས་ན་ལོག 





:།༄༅། །བའ་གཤེམ་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངྨ་ས་ཐས་དྲ་ཝ་བུའི་ལུས་བཅོགཔ་ལྲ་དེ་འདབའི་མི་ལྔག་པས་བརུན་བརྡ་ཆུཏེ ། བུ་མོའིདག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་དགམཐོང་ 
ཤུ ཞས་ ནོ ཀཀ 
3 པ་བོཉན་ལྷུ་ཆིགས་ཀུནནས་མ་འབའ་ཀོ། །དེ་དགའགི་གྐ་ཡང་སེའ་བོའ་གྱུར་ཏེ ། ཆེའ་མའི་ཚལ་ལྟར་འདུག་པས་ཡང་གྲི་བུསལ་འབྱང་དྲའིས་སོ། །དེའི་ཚད་དག་སད་ཆན་པོས་འབོདད ཤུགས 
, འཐྲིན་ཅིངདདུངཀྱ་རལ་བོའི་དུངད་ཡིན་ཏོ། །བདུད་ཀྱི་རུལ་བོས་དྭེ་ཚུརྱ་གུར་བ་མཐོངབདང་། རབྱཏ་འྲོས་ནས་འལྭ་བྲི་བཱའ་ཏེ ། གདོད་ནས་མཆོང་ཞིང་ནལ་བ་ལས་། བདུད་ཀྱ་བུ་གཅིག་གི 

ཤཾ བཤུགས་ཏེ་ཕྣས་བ ། དབདེའབྐ་རམདང་བགཁྲ་མས་འབིང་ །བུང་ནུབ་སམས་དབའ་ནི་ཧོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ས་གཞི་ལྟན་བསྒྲུལ་དྲཀའ་ན ] གལ་ཡགེ་ཤེས་སྩཨཀྱི 
དྷ རེའི བསེམས་དས་མངད་སད་ཀརབོའིབོདའ་བསུན་པ་དང ༽བ ཐམས་ཅདལས་དང་སམས་འབ དགའ་ཞིང་བདེབརླཆུར་ཏེ༽ ཇི་ལྟབ་དགེ་མོང་དག་གིས་བསམ་གཏན 
 །གསུམ་བབོབ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དགསྣ་ནམས་ཉིས་ནི་མཛོད་སྣུདཀར་པོའི་ཆུ་མོལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ན་བར ཧད་ཡོད་པར་ཡོང་ ] ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའད་དག་བམས 









ཅཐ།།ཆདྲ་ཀུང་ །ག་ང་འབུམས་པའི་ཐུགས་ལ་མཤམ་པྲ་གཞག་ལ་སོ་སོནས་ཕུག་གཡས་བ་གཏེག་སྙ ; ། ལུག་གཡོན་པའི་ཕྲག་བོར་གྱི་རེ་མོ་ནས་འོམ་བརུས་ནས་ཀང་ཏུ་འངའ་པའེ་མེ་ལ་བཏང་ 
བའ་མཛོང་ངོ་  །དེནས་མེད་དགཞི་དནྱ་གུར་ཏ ། དབ་ཏུ་བསལེ་གདང་རང་འགགངས་ཤིང་དོམས་པ་དང་ ། སེམས་དག་ཏུ་དགུའ་ཞིང་ནངས་ནས་བརྡ་རུབ་ཏུག་མས་གྩེད་དོ། །དྭེལ 
ྭསྭ་དསེད་བའི་མཐུས་ཡེ་དྭགསྱ་ཀི་སྣུག་མལ་དང་གལ་ནས བཱ ཡིདགས་ད་དག་སོ་སོནག་དདག་དདག་གྲིལ་ས་ཤེལ་དཀར་པོདང་འདབ་དང་ ། གླིའུཀའི་དིདེང་འྲད་བདང་ ཤལྱ་ཧི་ནི་དང་འདྲ་བདང་ ། 
ེྱ་གིའི་དང་འདག་དང་ ། སཱགར་དདང་འདབ་དང་ །ཡས་ཏཔ་སཱའི་གུང་བུ་ཐམས་ཊདྱ་བང་མཱ་ཏེགགྲི་བང་བ་ལྭ་བུནུ་ཆུན་པ་དང་་ ། མིག་དག་ཏཱུ་གསལ་ཁདུག་པནི་ ྲབརིན་པོཆ་དང་འད་བ་དང་ ། 
ས་ལ་འབན་བའི་མ་དང་ ། དུད་བ་ཐམས་ཅདནིརིན་པོཆེས་ཚོགསྦའོ་སྤནྭལཱཐུནྱ་ཧཱ་ཝ་ ། ལགན་ཐེགས་པའེ་མཆོན་ཆནི་དེན་པྲོ་ཆ བདུནྱ་བང་པ་བརེ་ཤས་པར་ཀླགཿགནིན་པོཆི་སྣ་བདུནིཿ 





.༽ 


༈བྱརེ་གས་བདའི་ནང་ན་ལའི་གུན་བྱཏྭའཇམ་པ་བཏིང་ཧ །སྔསདང་བཅས་པ་དང་ ། གཡས་གཡོནན་སྦུལ་བཞྲི་ཙངས་བའྱི་རམཔོ་འཁེད་ནྲུ་གུན་པ་དང་ [ སྤུལ་བའིུང་ཆུབསམས་དཔའི་སྣུལ 


<` 


ཞི་ཁང་བབཅུ་གས་པ་ལ་གཞུགས་ཤིང་སོ་སྐནསྣསྡིག་བཅནདག་གྲི་ནམ་པན་སྩིནབ་འཆད་དེ་ ། ཤད་ལ་སོ་ཊེས་པ་སྔོན་འདག་བཀི་དུས་ན ། གིན་ས་ཐོ་བའི་འགགས་བས ། འདི་ལུ་ཤུའི་ཡུ་ 








༩།ཤ། །གྭབགས་ནི་སུག་བ་ཐོབ་པརྱ་གན་ཧོཤེས་དེ་སདཅེ་སཁཆད་པད་ཐོག་སོ། །དེའྲི་ལ་ཕི་དགག་དེ་དགུ་ཐམས་ད་ལ་ཁཱནྷི་གན་མེད་དའི་གངྲ་ཆུད་ཏུ་སམས་དསྐེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ 
- ཉྭཤཔོསདང་ ། རང་ས་སྦརས་ཏི་བས་བུ་སངལ་ལ་ནི་མཱ་འོངས་བདིདས་ནྭ་ཡདང་མའིབདབའིམ་ཆོག་ཐོབ་བར་མཐོང་ངོ་། །དའི་ཆནུ་ཀྱིརལ་བོ་མྣ་ཐག་ུ་བཱིན་ཡང་གནས་སུ་སོང་བ 
, དང་ ༩ མཛོད་སྣདཀན་པོ་ཡང་ལི་བཅིནན་ངང་ནས་གནམ་དམེ་བྱ་དག་ཞཏུུན་ཏ ། .ལྷའབུ་དང་ལྷའ་བུ་མཾ་མང་པོ་ཀུན་བྱོས་མཛོད་སྤུད་ཀན་པ། ང་སྙོང་དུ་གྱུའོ་བ་ལ་དབ་ཏུཟྫུམ་པ་བསྟན 
„ །བནོ་ཡེདདུ་འོང་བཚངས་པའྱོ་ཆལ་པོའི་མཚན་ལུ་དུལ་མཛོད་སྣུ་ཁོང་སྡོང་གི་སྦཊས་ན་གདྱའི་ཀླུང་ཤ།བེ་མ་དརྩ་སྙོང་སྙད་འིན་པོ་ཆའི་བདྨོན་གྱུདེལ ། པདྨོ་ད་འེ་འེ་ལ་ཡང་མཛོད་སྤུདཀད་ཕོའ་ 
༧ ཁང་བ་བ་གས་བ་ཚདྲ་དདྲ་གངས་མེད་བ་ཡོདད་ཁང་པ་བྷེགྲས་པ་དདག་ལ་སྱུལ་པའི་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་དག་བཞུགས་ཤིང་ ། མཛོད་སྦ་དཀའ་བོའི་སྐྱས་དུ་ཆེན་པོའ་མཚན་རྱ་འོད 
§ ཟེནག་ཏོངབ་ཡང་དེདཞིནནོ། །བྲངྒ་རུབ་སེམས་དངའད་དགགིི་ས་ ལུརླད་མདདེ རོ་ ་ཡང་གསེན་དཅོ་མའི་ཁ་དག་ཁྷ་བུ་སྙུ་ ] དདད་ལ་སྡུ་མ་འོདས་པའི་སངསྐ་རུས་བདུན 
།ཱ པོཞུགས་སོ། །སྦུལ་པའི་སངསྦྱ་ཆས་དེ་དགྲ་བང་སོ་སོ་ནས་བདག་བོདགགི་ཨ་ཚན་འཆད་དེ ། མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཞཱཧྱང་བ་དང་ །རྤད་པར་མེད་པད་མཐེང་ངོ་། །ལྷའིབུ་ལ་ལ་སྤོན་དགབའི་ 











མཿཅུ་བ་ཆེན་བྱསས་པ་དག་གིས་ན ། བ་སམས་དང། བུ་གཅིག་ནསྱ་ཀངྱ་བུད་ སྤ་མས་དཔའ་རེདྲ་བུང་སྐ ། དེ་དག་ཀྱི་སྤི་བོ་ལ་ སཱཡ་པའིསཿསྦྱ་ཧས་གཞུགས་བ་ཡདྲ་ས་མ 
བཞིན་ནོ། ས་པ་གསན གས་ཅ་བདླནབསེམས་དབ བབ དས་པ །ས་པ་ལས་དང་མིའི་འཇིག་ཧནྱསི་ཁུམས་ནཁ་ 
དྒོག་དཔྱ་ཟ་མད་པྭ་མཾཁ་ཏྲེ་གྲང་ངོ་། ། །སྤུལ་པ་འི་ཁང་པ་བྷཅེ་གས་བ་དེ་ དྭག་ལས་ཿ ཡལ་པའི་སང་སྤྱ་ཧས་བ། སེལའངམསགཞི བ་མང གི་ད 
བུགཤས་ཁང་ཝདང་མའོའཇིག་ཧནཐེམས་ཅདཆི་ངོ་སརྨ་མདྱཡི་ཡ་ ཉ་ཐམས་ཅ་དྱྭ་ཀུང་ ང་ངོ་། །སྔཡ་པ་དེ་ དེ་དག་གི་ནང་པའི་དུང་ནས་སྲལ་ ་བའི་འོད་ཟེརྒ་བི་ཁང་བ་ ་ 
སཏག་ལས་ལའ་གཞལམེདགང་འདདཔ་བམག་གཞསརམབླདག་ཤནཊ ་བ ། བདིུཀྱ་རྒྱལ་པོའི་གནས་”་བས་མཆོག་ཏུ་འ་ཕགས་པརྨ་རྒྱ་ད་ ན་པ ཀད 
རཿ ། གནས་ལག9ྱང་ལྷག་པ་སྤལ་ཏེྱང་ངོ་། །ཚངས་པ་རྣམས་ཊྱཾ་གཱཱཿ ལོ་གྲགསི་མཚན་ཡང་ས་པཞིབང་ཆུབསམས་དབད་ནངཔའི་ཞེན། ན 
དཔརྱ་གུན་ཏོ། །དེ་ལྷན་མཛོད་སྤུདཀར་པོའི་མཚན་བསྙན་པེ་དེས། ! གཟུགས་མེད་པའི་བམས་དངེ་ལྱ ལྱའི་གནས་ཐཱམས་ཉ་དེཀྱང་སྣོང་དད་བྱས་པ་ནི རིན་བོརད་ཀར་པོ་འམ ༈། 
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༄༅། །ཤེལ་ལམ་མ་ལོང་ཡོངས་སུ་དགུར་དང་འདདདྱ་སུན་ཏེ ། ལའོབུ་ཐམ་གཅདྱ་ཉིས་ངོ་མཚུན་དྲུཚར་བཞོམ 
རྲབཆུདྱ།ཨཱམ་ས་བསྐྱེད་བནྡ་བུན་ཏོ། ཙ་རྒལ་པོ་སྤོག་ 


༨ 


ལྷའིགདང་ལྷདྲག་སྲོ་གངས་མེད་པདྱར་ཕག་སྙོང་སེདབླན་མེད་བའི་བརྡ་རུབ་ཏུསམས་བསྐེད་བདྱ་ཧུར་ཧཏེ། 





༈ ༈ཿྲསྦྱ་ཆོས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ། ཞཁོནྡ་རམ་བཞི་དོག་ལས་གང་ཁ་ལ་ཞིག་གེས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཉོ་ག་རུ་འདུ་ཞཿ 


བ་ཤིག་ལསངགི 


སྦངས་ཏེ ༈ 


རན ིོི་ོ་ཡས་བཅོ་ཅོ་རབ་ཡོད་སད་ད། དགའ་ཤོས  གག་ཅནཔ་འད ས་དེ ན་བ བྲབས་བ 
ཐམས་ཅདནི་དབང་ཧྱུ་གུད་པ་ཅ ། བདག་ཉིདྱ་ཁང་མ་ནུང་བདྲ་བས་ཁ ། ཕ་རོབ་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ནུང་བདྲ་ཤས་སོ་ཞེས་སྩོས་ཞིང་བྱ་དདཔའི་ཆོག་སྨྲས་སོ། 


ནཿ 
།དྷ་མདཅེསྭ་སྨས་པའིཚོ་ 


ཨིད །ཐཅོམ་ལཱན་འདོྱ་ཏསྦྱ་ཧ་པྲོ་རན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ༈ ངོ་མཚནརྡད་དུ 
རྒྱུར་པའི་མཚནརྣམ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དཾ་དགཀྱང་ ། ཤང་ཆུད་སེམས་དངའི་སྩཾན་མཚམས་ྱི་མ་ཛོད་བྱུདཀར་པོའ ༽རྒུའི་ཡན་ལག་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡས་ནོམ་པན 


སམསྟ་རེ་གཉིག་ཧུ་བངྡ་ཆུབ་ས་མས་དབའ 


5{ 


ཟེ 


ཡལ; ] རཀི་ཞིེ་ལ་སངསྱ་རས་ཀ་སའ་གྲྭགས་བསན་ས་ལེར་མངོནསམ་པར་མཐོང་དདྱ་གར་ཏྲོ། །དེ་ལྷན་རྔས་སུ་དྲན་ངའ་བ་བའི་ལྤོད་ 








བཏུ་བྱུཏལ་བའི་མོད་སུང་ཀར་པོའི་མཚན་རེས་སུ་དན་པར་བེང་ན ༣ དེ་བསྐུལ་པྲ་གངས་ཨེད་པའི་ཁསྦ་འི་སྦྲོབ་པ་བས་ལཉིདེ་ཤང་ནས ། མི་དགེ་བ་བ ཞི་ཉིན་མོངས་པའྲི་སིབ་པ་ཡང་མད་པ་འྱག་ 


ང་ཡོངས་སྤུས་ ངན་ཁས་འད་སནས་ ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདུད་བཏུལ་བཞྲི་ཚ ) སྒེན་མཚམསྱི་མཛོད་སདཀར་པའོམ་ཚན་ཉོག་པད་འདོད་པ་དག་གིས་དེ་ལདེ་ལུ་བྱལའོ། 
ས་དེལུབུར་མཐོང་བདེ་ནི་ཡང་དགཔར་མཐོང་བའོ། _ །གང་ཤིས་དྲེ་ལུ་མ་ཡིན་པད་མཐོང་བ་དནི་ལོག་པར་མཐོང་བའ། དེལ་རི་ཝུར་ན་དེབ་ཞིཞགཤེགས་བ་མངོནཔ་དའཚ ་བའིནུསཉི 
ྱ་དམཚོང་བདེ་ ༽ སངསྤྱ་ཧུས་ངའི་སྨས་ཐུའི་མཚ ] ༩ མི་མོ་བའི་སྐེས་ཐུའི་མཚན་དང་ ། ། རྣམ་པར་ཧྲོལ་བའི་སྐྱས་དྲའི་མཚནདང་ ། འོད་ཟེརྒ་ཧཱ་ སྭ་བུའི་མཚན་དང་ ༽ 
ཤེས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའྱིས་ འྩིསཾས་བུའི་མཚན་དང་ ] ཕའོལ་ ཡུན་པྷ་ནམསོ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའི་མཚན་དང་ 1 དཔའ་བར་འྭགོབ་ལ་སོ སྐོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛི ནྱ་ར་མཚོ་སཱདྱ་ཏི་མཚུན། (ཚནའེན། 
་སེ་མས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆེན་པོས་ལག་པན་བམས་པའྲི་ཐུགསྦ ཏི ཏིང་ངའཛིན་ལས་བཞེངས་ནས ། རབ་ཅཱ་ཞི་་ཞེག་ཤདའི་ཏིང་ངའ ཚན་ལ་ཞུགས་སོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཏོང་ང་ 





༥སོད་ཡུལ་ནམ་པ་སྣཿ གས་པའི་བ ཤདཔའོ་ནས་སོ། 


༡༡ །འཛིན་ལས་གཞེངས་ནས ། དཔའ་བནའྲགོབའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །དཔའ་བདུ་འགགོབའི་ཏིང་ངེ་ད་ཛིན་ལས་བཞེངས་ནས ༽ ༨གེས་རབ་སྒོན་མའེ་ཏེང 

ཤྲ འཛིན་སྐགགས་སོ། །ཤཱས་རབ་སྒོན་མའེཏེང་ང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ ་ རར ཆིབ ་ོནམའཏིང 

ཌཱ” ནསུ ] འོད་ཟེད་ཙི་མཚན་ཉིདྱ་ཙིཏང་ངེ་འཛོན་ལ་ཞུགས་སོ། །འོད་ཟེནྱ་ི་ཨཚན་ཉིདྱ་ཊི་ཏིངངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ །སང་གའི་ང་རྡོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལཞུགས་སོ། །སང་ 

ལཱ ང་རོི་ཏུང་དེ་འཛེན་ལས་བཞེངས་ནས ། སེང་ཤྡེནམ་བད་བྱསིངས་བའི་ཏེང་ང་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨངགྷཱ་ཚཱམ་པན་བྱཉིངས་པའི་ཏེང་ང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནུས །རྒྱ་མ' 

,  སོས་ཊེ་ཏིང་ངེ་འཛིནཔ་ཞུགས་སོ། །རམཚོའྷདོ་གོསྦཀ་ཏང་ང་འཇིན་ལས་བཞེངས་ནས ། ཞུན་ཧུཡ་ཤེསཊིཏང་ངེ་འཛིན་ལཞུགས་སོ། །ཀུན་ཏ་ཡ་ཤསྱ་ཏིངང་འཛིན་ལས་ 

4 བཞེངས་ནས ། གཟུངས་་གགྱུར་འཚན་ཉདལཏིང་ངའཛོན་ལཚུགས་སོ། །གཟུངས་བོ་བྱཊའིམ་ཚནཉིདྱ་ཏིང་ང་འཛིན་ལུས་བཤེངསནས།། སུཀུནཅུ་སོན་བཞིཏིང་ང་འཛིན་པ 
ཞུགས་སོ། །སྐུ་ཀུན་ཏུ་སཱན་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས ། ཆོས་ཆྱི་དཔུངས་ཉིདྱ་ཏོ་ཏོང་ང་འཛིན་ལཞུགས་སོ། །ཆོསྱ་དཔྱིངས་ཉིདྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས ། 














2 


རཾ 


ྭསྱ་ཀེགས་ཁབ་པའི་ཏང་ངེ་འཇིན་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱ་སཱས་ཁབ་པའི་ཏང་ང་འཛིན་ལ་ 


ཨས་ 
ཛྫོརཾའི་སཱ་གཞུག་གི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས 





སང་གེའི་ངའོའི་སོབསྤྱ་ཀྱི་རལ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །གང་གོའེ་ རོའི་སྐོབ 
སོ །བདུད་བཅམ་བའི་མཚན་ཉིདྱའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས ] སྙོང་པ་ཉིདེ་ཀྱེ་ཤེས་རབཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །སོང་པ་ཉིད་ཀྱིེ 
ནས ༽ ཧུང་པ་ཉད་ལ་མཁས་པའ་མཚན་ཉད་ཀྱ་ ངངྲ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། 
ངེ་འཛོན་ལཞུགས་སོ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ བྱག་ཏིད་ངེ་འཛྲིན་ལས་བཞེདས་ནས ། ་ཐམས་ཅདྭདུ་གཟུགས་ླིསུས་ཁབ་པའི་ཏིང་དྲེ་འཛིན་ལྔ་ཞུགས་སོ། །ཞནསྭ་ མསཉད་ད 
ངེ་ ས་བཞེངས་ནས ། སེམསི་མཚན་མ་ཞིབའི་ཏིང་ངའ ན་ལ་བཞུགས་སོ། ི་ཏིང་ང་འྔ 
དཔའ མས་དཔའཆེན་བོའྲི་རྡོརའི་མཚན་ཉེདྱ་ཀི་ཏོང་དེ་འཛན་ལཞུགས་སོ། །རྡོརའི་མཚན་ཉིདྱ་ཅེ་ཏྲིདངེ་འཛེན་ལས་བཞེངས་ནས ། རྡོ་རཾའི་སྤི་གཙུག་གི་ཏིང་ངའཛེན་ལ་ཞུགས་སོ།། 
ཚོལཞུགས་སོ། །ཏང་ངེ་འཇནཊམས་ཅདྱ་ཀླཾ་ཧ་མཆོ་ལས་བཞོངས་ནས ། གཟུངས་གྲམ་ས་ཅདྱིཿ 


ཞེང་རོའིསྙོབས་ཀྱིརྱལ་པོའི་ཏིང་དྲ་འཛེན་ལས་བཞེངས་ནས ] བདུད་བཅོ་མ་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཏི་ཏཱང་ངེ་ཁཛན་ལ་ཞུགས 
ས་འབྱ་ཀེ་ཏཱེང་ངེ་འཛེན་ལས་བཞེངས 


ལཱ ༤ ༤ ༤~ ༤༨༨ ` = ༩༨ ༤༨ 
།སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མཁས་ང་འོམཚན་ཉིདྱཀེ་ཏོང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ ། སྙོང་བ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྱཀེ་ཏིང་ 





སོ། །སེམསཀོ་མཚན་མ་ཞི་ཤེའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཟ་བཞེངས་ནས ། བ་དག 


། ཏིང་ངེ་འཛེན་ཐམས་ཉ་དྲ་ཀླི་ཧཱ་མ་ 





༄༅ ཆོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་གྲུགས་སོ། རྗ ངས་བ མ་ཅདྱིར་མཆོའི་ཏིང་རེ་འཛིནལས་གཞེངས་ནུག ། ༈ སངསྤུ་ཆས་བམས་ཅདྱ་འི ཆུ འི་ཏངྡ་ 
རྨ གས་སོ། ལོ དོ་མཱལྱ་ཆཱམ་ ི་ས་བཞེ། ངུ་ས་ནུས ། སངསྦྱ་ཧྲས་ཐམསཧ་དྲི་རམ་བརྡ་གོལ་གདང་ ། རྣམ་པར་ཤྲོལ་དའི་ཡེཤཤེས་སྙོན་བའི་ 
ག་གས ས་ཡོ མ་ཆོས ར་ད ཁ་བའི་ཡེཤས་སྒོནཔའི་ཏིང་ང་འཛྲིནྱཾཧ་མཚོའི་ལས་བཤེབས་ནས དགོ ཆོས་པ སསའ 

` ་ །ིརའབིགམ། པྲག་དག་འད་ས་ སད་ཀ་གོནས་བཞེངས་ཞས ཞབས་གསོ །ཞི་བ་འགོག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེདག 
1 ་ བཆེན་པདོཏ འིལ ` དི་ོསེབདགང་རགཔཞིཞུས སའ ་ར།ན་་ཚདཚན་ 


ཨབ ཁ་ག་ིན་དདཀརདནི་མཐོངགའི་མཁྱཅུམྱ་གད་བའོ། གྲིས གགས 
བབངལ ། ཞན་ཆ མུ་པོ གྱུང ། ཞིག་པ 





2 





རབརྲིར་རཁིའ་ཟ་འ 





༠༤ །མད་པ་བྱར་སོང་དང་ ¡ རྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་པ་བཟང་པོའི་བང་ཆུབ་སམས་དང་འདང་ ། བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ང་ཚུད་མད་པ་གྲང་ས་མེད་པད་ང་གརུམེད་པ་རྡུལ་བྲ་མོ་སྤད་ཇྱཾ་བདཆུབ་ 
སེམས་དབའཆེན་ངོ་ནམས་ཀང་མཚན་དེ་དགལས་སྣང་གདརྱུར་ཏོ། །མ་ཚནདེ་མངོན་ངའ་བསུན་པན ། ངསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀྭ་བཱངྱ་དཱབྱ་བཾཤིང་སྭཱ་ལ་ཟུང་ཡང་མཛོད་སྤ་དཀར་པེའྲིདནྱ་གིས་ ། 
ཆླས་ཀྱིས་ ། ཤཾང་ ,ཡེཆུ་བལས་དན་པྲོརའི་པྨདོ་དང་སྐྱབ་ཉེ པྭདོ་ད་ཡངྒ་རཱ་ཤང་དུ་དབག་ཚད་བཞི་བཞུ་ཡོད་དེ ༈ བདོད་ཡེ་ཁ་དོག་གསའ་གཅོམ་ལུབལ་སྙང་པོ་གེ་སནནིདྡོ་རེའོ། རཱ 
ཏ་ཐ་སུང་གླུ་ཆས་ཏྭ་སན་མཚམས་ཀེ་འོད་ཟེནྱ་ཧིས་པྲ་དོའི་ཁང་པ་བྷཆགས་པད་སྣང་བྲ་བྲས་ནས | འོག་གེ་པྲོགས་སྐུ་རོ་རྲའི་ས་གཞི་ལྭ་ཐུག་གི་བདདུ་སྣང་བརྡ་བས་སོ། །རྡོ་རྗའི་ས་གཞེ 
དཱ་ལས་རྡོ་རྗའི་གདན་གཉིས་འང་སྐྱེས་ཏེ ། རྡོ་རྔའི་གདན་གཉིས་གཅག་ལ་གཅོག་རེག་ཉིང་འཁེལ་བ་ན ༽ ཤའི་སྨུས་སྣོང་གསུམ9ྱཾ་ཧཱོང་ཆེན་པོའིའ ཇིག་ཉེནྱ་ི་ཁམསྣ་རམ་པྲ་དུག་ཏ 
ཆེད་གཡོས་སོ། །ོ་རེའི་གདནོ་དེས་མསྦྱ་ེན་ཏུ་པདོའྱིཆུ་ད་གཏན་དེ་དྲ་དོའ་ཆུ་བ་ལྔ་ཐུག་གོ ༈ ང་དོའྱི་ཆུ་བདེ་ཡང་རྡོ་རིའྲ་རམ་པ་གསུམ་ལས་ཚུར་པ་ཡིན་ཏེ ། གཅོཊ་ལ་གཅིགའགནའའོལ་ 
ལེ། །ཆུ་བ་དེ་ཡང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལ་ཟུག་སྙ་ཡན་མན་དུ་ལན་དུ་མད་ཐུགགེ་ །མཛོད་སྡུ་དཀད་པོའི་འོད་བེརྒ་གིས་ལན་བཅུར་བྷ་སྐོནནས ། རྡོ་ཇཾའི་གདན་ཡང་མི་འཁོལ་མེ་གཡོའོ། །བཉོམ་ལཱན | 































།འདས་གདན་དེ་ལ་བཞུགས་ནས ། སྨེབ་བ་གསུམ་ཡོང་ ངས་སྲུ་བསལ་ཏེ །ུདུྱཏམངོནབར་སངག་ུས་སོ། །སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་དགོངས་དདང་སྦོད་ཡུལ་ནྱི་རས་བར་པཤ་ 
སོ། „ །ཀྱི་ཚས་མད་ །་ཡང་སེསྭབནསཊདདང་སབྩམ་འི ¥ མླི་ནུས་ཏེ ། ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡེནནོ ། དེ་སན་མཛོད་སུ་ 
,མཚན་དཟ། ངབོ་གངས་མད་གཞག་མདབ་ཡང་གསངས་ི མཛོད་དང ངྲ་དབྱ་བ་ཤིང་དའི་ཡལ་གཞི་ནྡ་འི། 
 ཟེད་དོན་ལད་ནོ། །མེ་བ་དེ་ལ སུ་འོདཟེར་འབུང་དེ་ད་ ག་སོ གནམ པཾ རེ་དགྭསཱ 
རརྲརིེིེི ་བའོ། །  ེཏོད་བོ་བདགོནབསད་ལན་བ རྐདེ་ལསའོད་ཟེདྱཧ་སུང་པ སག་གགནབའི ། ལྷའེ་རེནོ་ 
ན་དིན་པོ་ཆེདཀར་པོ་ས ། མཚོ་མ་གནསྱ་བ་དིན་པོཆདཀན་བོ་ལྕགྱ་ཁང་འདས་སོ། གདོད ཟེན་ལས་ནོར་བུའིནེ་ འི་བདག ཏེ ཞིང 
།དྲ་བ་ འི་མིགན་ཡང་རིན་བོཆེའི་འཇའ་ལབུ་འུང་ཞེངའེ་ལ་རིན་པོཆེའི་དོལ་བུ་འྲོལ་ལོ། ཟླ་བཤནདནབོཆའི་ཁད་ བགཅགས་ར། རིའེ་ཡོད་ད ! 











༠ ཁང་བ་རྷརྔགས་པ་དེ་ཡང་མཐྲོ་ཁུད་འཇེག་ཅེནྱ་ཐི་ཁམས་ཚད་མད་བ་ཁས་ཤིན་ཏུ་འདས་སོ། །འཇེག་ཏེ་ནྱ་ཡི་བམས་ཁས་འདས་ནས་ཁྱང་ ། རིན་པོ་ཆའི་ཀང་པ་བཅེ་གས་བཅེན་བོརྱ་རུར་ཏེ ། 
ནིན་མོ་རའི་ཁང་པ་བྷར་གས་པ་དེ་ཡང་གོགས་གྲུང་ྩ་ཆ་ཡོངས་སྲུ་མཆད་བ་སེ ། དེ་དགྱུཆཱས་པར་བཤད་ན་དེ་བད་སྲི་ནུས་སོ། །དུདག་མཐོ་ལ་མཛེས་པནི་དང་དན ། ནི་དབྲ་ལུན་བོདར་སྟོང་ལྨན 
ཅིག་ཏུབཅེདྲབ་ཅམ་མོ། །ཁང་པ་བརགོས་པ་དེའི་ནངན་ཡང་རིན་པོ་ཆའི་གདུགས་རན་བྡོརོ ་ཡསྦ་གབ་བ་ཁ་དྒོན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགསྤྱ་ིསྣ་ནམ་པན་བཀོད་ད་ ། འོད་ཟེར་མཆོག་དྲ་མ་བདང་ལྡན་བ་ཡོ། 
དེ༈ འོད་ཟེརདེ་ལས་ཁང་བ་དན་དངྲ་བུ་དེ་གངས་མད་པ་གྱར་སོང་མང་བྱོ་དང་ཧ ། བ་དན་དངྱ་དའེ་ལས་དིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་སྤིནགྱི་ཆྨར་འབག་བྭོ། །དཱིན་བོཆེའི་གདུགས་ཨྱི་སྤེན་ལ་སྦྱ་རལ་མཚན 
དང་ ། ནྱ་བ་ཝིནཁོ་ཅད་འབ་པོ། །ཁྡ་མཚན་དང་བ་དནྱ་ཁ་སོན་ལས་ོལམོའི་ནམ་བཞི་སྗྱཅི་ཆར་ཞབད་བོ། །རོ་མའི་དིནལས་རིནཔོ་ཆའིའ་ཁི་གིནི་ཆར་འགད་དོ། །དྲནཔོ། 

ཞི་འདོ་ཁ་སེན་ལས་སྩོས་ཀྭ་གཱྲ་ཧཱ་ཆ་འདབ་པོ། །སྔོས་ཀྲི་སཱན་ལས་སང་གེའི་བ་དནྱ་ཧི་ཆན་འབབ་བོ། །གང་གའི་བ་དནྱ་ཐི་ ན་ལསམ་ཏོག་གི་ཟེ་བའྲི་སནྲི་ཆར་འབབ་བོ། །མ་ཧོགགི་ཟེ 
བའི་གླུན་ཁས་མེ་ཏོག་གི་འཕང་བའི་སྤེནྱིཆན་འབབ་ག། །མ་ཏོགགི་འཕང་བའི་སྦན་ལས་དབངས་དམ་པའི་སླེནྱ་ཅྱི་རན་འབད་ད༽། །དབངས་དམ་པའི་སྨན་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སེྱེ 











+, །ཡང་འོད་རྣམ་པ་ 
བྱཧ་ལ་ 


༣9» 


ཏོག་སྐྱས་བཞི་གའ 
དང 


ད་བྱུན་ཏ 


།ཆར་འབབ་བོ། 


།ཚིགས་སུཅད་པའི་སླིན། 


བབ་ཊེ སྨིཞ་ལས་རིན་བོཆའི་མཆོད་བཞི་ཡོ་བདྨ་རམ་པྲ་སྤ་ཆོགས་པའི་ལླིནྱི་ཆར་འབབ་བརྒྱུསན་ཏོ། །མཆོད་པའི་ཡོདད་ 
-: པ་དེ་་གུངག་ཡདྩ་བ་ཅི་ཤིངདངམཛད་སད་ཀདཔའ་ཚནི་འོདམེརལགྱདང་ངོ་ ི 
ཤྩ | 


|རྫིང་བུ་དའི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག 


ཞུ་ཏེ ། འོད་དེས་དངྡ་དུད་། 


དོག་ལུ་བུའོ། །མ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ལ་འོད་བྱཧ་ 


རྒྱྫི་ཆུརང་འབད་བོ། །ཆུུཀ་ཏུན་ནགསྱསིས་ཏོགསྨས་ཏེ ། མེ་ཏོག་ 


དང་ལྦན་པའི་ཆུས་གང་ངོ་། རྨུད 
ཀྱ་ཤིང་ཡོངས་སྭུ་སྣང་བདྲ་བེད་དོ། 
། རཱན་བྲོར་ད་གཅག་ལ་ཡང་འོད་ཟེར་ནམ་ད་བྱར་སོང་སྐེད་བུང་ངོ། 


€ 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས 
ེ་ལས་འོད་བརུད་ཀར་བོས་ལའེག་པ་ན ། དཅིལ་འཁོནྱ་གི་འགམ་རྡོརེའི་ས་གཞིལས་ཛཾངྲ་བུ 
ཧེ་ཡང་ཁ་དྭོག་ནམ་པ་དྭུནདང་ལྡན་ཏ ། ཁ་དོ་གསོ་སོ་ནས་མཐོང་བདགསུལ་ལོ། །ཐ 
དྲ [རྫུང་དའི་འགུམ་ ངད་རིན་བོ་རྣ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་སྲ་གས་པ་ ། མུ་གཅགཅིང་ཡང་ནིན་པོ 
།ཛིང་དེའི་གཏིང་ཡང་རྡོ་རྫདང་ ། ནོར་གྲུ་ད་པོ་ཆེའི་གེ་མོས་ཡོངས་སྐུ་བཀམ་སེ ། ཆུད་ལསམ 
ནཏེ །འོདཆིདྲཡཞའེ་རོ་ཆུན་ཏེ། །རིང་ད་ལཕུནབབདུན་གནུན་ཡོད ། དེ་ལྱུ་ཁུངབེལ 
ིའདབ་མ་མཐབན་ཆགས་སུ་འབྲེལ་ལ ། མ་ཉོག་གི་ཟེ་བ་ལས་ཁྱངྱ་རྷུ་མ་བ་མང་པོའབབ་སུ ། རིན་བྲོར 
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རྣམ་པ་མང་པོ་དབྱད་ཁྲི་བཞི་སྐངསྙདཨྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཏོ། །ཨུན་བདེ་དགུཀྱང་གཅིགནས་གཅིགྲདའབ་སྩུ ། ཆུ་དེ་འབད་ད་ན་འོད་བང་རེས་གཞིན་དུ་འབད་ཞིང་བང་ུགྱ་འིངཤིང་ 
སྣང་བུན་བེད་དོ་། གྲར ༽ རད ་ གརདགའོ་མཛརན་ཕྲོར ། 
བྱུ་སྟོང་མང་པོའི་ཐང་པ་བཅོགས་པ་སུལ་ཏེ ] ཤོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནཙིམས་ཚད་མད་པར་ཁུབ་བོ། །སུངསྐྱ་ཧསཀ་སྨན་མཚམསྦ་ཀེ་མཛོད་སླྲདཀར་པོའོ་འོད་ལས་རིན་བྒོརའི་ 
དྭདྨོ་ཟུམ་བོ་དཔག་ཚད་གཙིག་བ་གཅིག་དུངངོ། །དེ་ལྭ་བུ་འདབ་ཆགས་སྭུ་བམའི་ཕོགས་ཅོ་འཇིག་ཏེནྱ་བོཁམ་ས་ཚད་མེད་པྲ་གངས་མེད་པ་བ་ཅི་ཞིང་བགང་དུ་མེད་པ་ནུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ལས ¡ 
།དགས་སོ། །མ་ཏོགག་དིམ་པ་དེ་དག་གོ་བདྡ་ཀུན་ནས་སང་སྤྱ་དས་ཀྱི་སྐ་གསེན་བཅོ་མའེ་མདོག་ལྷདུ་ཁ་སྐུཚད་མཐོབུ་དུག་པ་དིལ་མྲོ་ཀང་ངས་ཏེ ། དྲ་ོའི་ཁས་བྱར་གས་བའིནང་། 
ཏབཞུགས་པད་མཐོངཞིངརྡོརེའི་གདན་དང་ ། ཤྱང་རུབྱ་ུཔཤང་ཡང་ཝྔ་མ་བཞོན་ཏེ ། ཐདད་པ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕོགས་བྱཅུའི་འཇེག་ཉེན་གཞན་ཡང་ཤེས་པརྡ་བའོ། ། 

ང་མ་ཛོད་སྲུདཀར་པོལས་ནིན་པོ་ཆའི་པདྨོ་བུང་སྙེ་ ། པདོ་སྔ་མབས་བྱྱར་སྙོང་གིས་ལྷག་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐ་མི་དོད་པ་བཞུགས་ཤིང ] ངདའ་འདབ་མདའར་ | 
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༩ ཊ:@ 


ཁ་ཡང་སངསྱ་ཆཱསྭ་ཏྲི་སྐུ་ཚད་མ་ཐོ་བུ་དཱག་བི་བལ་མཉམ་པད་གཞགས ། ཐུགས་མི་གུཡོ་བཱན་བྲཞུགས་སོ། སྭ་ཡང་འོད་ཟེར་བྱསསེ 
ལགས་ཏེ མ་ཚད པྱ སུ་ནས་ གེ ། གས་མི ,་ ཏེ 


སྣང་བད་དགུ་ནས །སམས་དྲགོཔ་མྔར་བོཞུན 
‡ཱ' གྱིས་ཀྱང་སྦྲལ་བའི་ས་ངསྦྱ་རས་ཅི་དིན་མཚམ་སྭ་ཏེ་འོད་ ལཱསུ་གཞན་ཡང་རིན་པོ་ ཞི་དོད་ཟེན་ཚད་ ྱ་ མཐོང་ས ནི་ད ཡ་ཡང་ཿ 


་པའི་སངསྐྱ་ཉས་ཚད་མ་ 
ད་བཞུགས་བནུ་མཐོང་ངོ་། །དའྱི་ཚ ། ལིས པོ | 


ཀའ གི ང་ད ་ཟེར་དེ་དག་མ 
` ་ །ཞོད་དེས་པོགས་བཅུའིཿ འིའངིགཅེནྱིབསླགདདཔས་་ གས་གྱུའིདད⁄ོ་ ཧི་བམས་དག་མཐོད་དང་ , ་ །ཆེན་པོ་དང་ །ཆུང 








ཾ གས་ག སུམ་དྷུ་སང་བཞི་ ནད ་ །དའི་ཚོབ་དདབ 


ྡིག་བཅན་ཞཀོན་ལ་དང་ ། གུ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང 


ད་སྱིན་ྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་སཱདཀྱེས་མཛོད དྭ་སདཀར་པྲོ་དང་ལ་དག་ཅུ་འབན་བམོདཅོ་ཝྱ་ཧཱར་བ་མ་བང་ངོ་། །པོགས་གཅུན་འོད་སྣང་དདྱ་གུར་པ་དགགིས་འགན་མང་པོདགགི་མིག་ཟིལྱ་གིས་ 











ཤྭ 
པ་ 


ཉ ནོན་པ་ནི ། ཉི་མ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མདགར་བ་དང་འདྲ་ས། ། བདེ་གན་གཤད་ནུ་མྲི་ནུས་སོ། །འོདདེ་ལས་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པ་བྱ་ར་སོང་སྒད་ཅི་སྦཔ་པའི་ཤཱཁྭ་ཐུབ་བའྲི་སིན་མཚམ་སྱའི 
ཆི ། མ་ི་དག་དསདཔདདང་འཇོི ། ལས་དོད ། འོད་དེ་ད ས་་ ས་ངོ ཱ 
མཐོང་ས ། ར་པའི ིས་མཚུམ་ུན་ཡངདེ་བཞིན ྨ „ མཛོད་སྨདཀར་པོའི་འདྱ་ཁྲི་བེམ་ཉིརྱ་ཧི་བར་ནས་འོད་མང་ ང་ས _། འོད་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཞལ 
དཔཔལ་བ་མཉཱམ་ཁོངེ་ཡངས་པའི་མཚན་སྣང་བད་ཤུད་དོ། །དྲལའིདུའྱས་ཡང་ཤའ་ཏམཛས་ཤིང་འཇམ་ལྱ་བདའགེ་ར དྭུའ་སྤའི་རུ་བ་ཡང་ཚངས་པའི་གུུག་གི་ནོད་དུའི་ 
མདོག་ལྟབུ་སྭ ། གོ་སྟོྷིསཱ་བློ་རམས་ཁི་སམས་ཡོངས་སྐུ་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །སཱའེ་ །མ་ལཱས་འོད་ཟེན་གསན་བཅོ་མའི་བ་དོག་ལྭ་བའབ་ཏུ་མཛས་པྱ་བུང་སྙ ། དབུའི་སྐདབྱི 

















མཚན་སྣང་བདྡ་རྦེད་དོ། - །དེའི་འོདྨ་ནམ་ས་༡ང་འྭཁུལ་ཅོང་འཕུང་ལ་སྟན་ལྭ་བྲུག་ཞོས ༣ སོ་གོརྦཾ་ཡེས་ཏེདྲ་བུའི་གས་བྱ་ཊྷི་མཚན་ཀུན་སྣང་བད་བས་ནས ། དབུ་དུང་གོ་རི་མེ་ལྷུཔ 
ཁ་ལན་བྱར་སྙོང་དུ་མདབསྐོན་ངོ། །དའྱ་ཞགྲས་ཁས་གསོད། མའེཁ་དོག་ལྷ་བུའི་པདྲོ་སྒས་ཏེ སེ ཚོ པོ་འདི 











ཤྭ 
ཡུ 


༩ ཡོངས 


“° བ་ན་ཡང་འོད་དེ་ཉི་མ་ལན་མངོན་པན་གསལ་ཡང་མངོན་པདམཐོང་དཞི་མ་ཡོནནོ། །འོདྡ་བུམོ་པོ་འདོམ་གང་བའི་མཚནནི་མདོ་གཞན་ལས་བཤད་པ་གནོནནོ། དྱཧདནམས་ིས་མཛོད་ 
ངཾ་ ། ལ་ལས 
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‹ དྲདོད་འོད་ཁ་དོག་ནམ་བྲ་ལ་དང་ལཏྲེ ༼འོདྱ་ཁ་ཁ་དོག་ལཱ་ཆཱན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་ལ ། སྤྲཊ་པཞེསངསརྒྱས་ཤྱ་རྗེས་སུ་གནས་མེ་ནོན་བར་འབུང་ངོ།  དེ་དགནོ་དེ་བ 


༄༅། །ཅོ་གཤལ་མེད་བང་དང་འད་བ་མངོན་ ད་སུང་ངོ་ །ག་དོགྱབང་ནས་པ་ཐདདད་ེ། ། དེ་དག་གི་བན་སམ་པཞི་སངསྦཆས་ཚད་མད་པ་བྲཞགས་སོ། ། 
སངསྐྱ་ཆས་གཅོགྱཅིག་ཡངྱ་བང་ཆུབ་ཨེ་མས་ བའ་དང་ལཱའི་འབད་བདུན་བརུནགིས་བསྟེན་བཀུན་ཧེད་ལ ། དེ་དག་ཀུན་བྱེ་ཡགན་དེན་ ༦ སུསོདཀད་པོའིནང་ན་ཡངདཀད་་ཐོག་སོ་ 


པ་བོགམ་མངོན་བནསངསྐྱ་ཆས་བའི་སྨེན་མཚམས་ཏེ་མཛོད་སྨ་དཀར་པོའི་མཚནཞེས་བའོ། །མཛོད་གླུ་དཀར་པོའི་འོད་ལས་གཞུག་ཏོརྒྱབིའོད་འབུང་ ། །ཐོག་མྦྱ་ཧལ་པའི་ཁབྱ་ཏུ་བལམས 
སྨུཊཀན་པོའི་འོད་མཐོང་བ་ཡང་སོ་སོན་མི་མཐན་ཏེ ། ལ་ལསནི་མཛོད་སྤུ་དཀར་བོ་སངསྦྱ་ཆས་དང་འདྲབ་མཐོང་ ། ལལ་སཞི་བང་རབ་སེམས་དཔའ་དང་འྲངགན་མ 
སྤྲུད་ཀར་པོ་དདག་ཉད་ཀྱ་ཕ་མདང་འདྲ་གར་མབྲོང་སྙ ། འཇོག་ཉེན་ཐམས་ཅདཀཀོསྣ་བ་མན་བ་བའི་གནས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅ་ད་མཛོད་སྣུའི་ཐོ་གི་མ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནསྔ་རེས་སྲུ 











ཐ༩། ཡི་དང་ཏེ ། ཡད་པའྱི་བངྡ་ཆུབ་ཏུ་སམས་བྱ་སད་དོ། །ཡ་ཁནི་ཉན་ཐོག་དང་ ། རང་སངསྦམས་སུ་ས་མས་སྒྱདདོ། །དྱེ་ལུན་གནོད་སྦྲནདེ་དག་གེས་མཛོད་སྤུ་དཀར་བོའིམཚན་ 
ངོགས ་་དྷཱི་ཱཱ་མད་འ་ཅ་ཆུབགས་རྱ་ཡ་དོ། །ལ་ཁའི བཅོས་ལན་དགང་ཁ་ སུ་ལ་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ ད་ག ནདིས་མོཔཅན་ 
མག་སསར རྣ་སྣང་ངོ་། ཀ་སམ་པ་ པ་ཡ ཞིག་པ ས་མོད ཊས་ངི། 
མགག་དག་ལས་བཅོས་ལྡན་འདུག་ིྱཚས་བན་བཤུདདོ། །མཛོད་སྤུདཀར་པོའི་དོད་ ན་ད ི་གལཚིདསྲ་རུབ་ེན་དབས་གནད་སདངངོ་། །ྔནའཇིགཏེན་པདང་དེདབའིཕིར་ ། 
དོ ང་ཟད་བསྙན་པ་མཐོང་བནནི་དཀའ་བམ་ཡིནན། །བཅོམ་ལཱན་དསྦ་ཡིསྦ་ཚལ་པོ་ཕབ་དང་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ ། ལིགས་པད་ཉོན་ལ་ད་། ཡད་ལྲ་གསཤོག ཅོལ 
སྭ་སྭུ་ཐུར་བྷ་ཚམས་ཤེས་པརྒ་བིས་ཤིག ་ོངས་སུམ་་ལས་འད་ནས་དགྲུནོངགང་ཞིགའདྲ་གད། ། དགཞིནགཤེགས མཁིས ས་ དཀན་ འིམཚནེ་སོན་བུ་ 
` ས་སག ། སྤོད་པ་གང་སྦྲད་པས་ཐོབ་པར་རྱུན་ཅེས་འདྲེ་བ་ཡོད་ན ཁྱོད་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བ་ དས ། བསྐལ་བ 














༣༦9 རི 


' ཐ་དང་ ། སེམས ་ཆེན་བོ་དང་འྲད་པད་ཉེན་ཏེ་མོ་གཡོ་བས་གལ་ཏེགང་ཟུག་གཅུག་གིས ། མཆོན་ཆ་བྱར་སྟོང་མང་ལེ་ཐོགས་ནས་ཐུས་དམུལ་གྱཏུབས་སམ ། གང་ཟག་ལ་ལས་ཚེར་ལུག 


‡ པ་དང་ ། ཡུས་དང་སམས་ ་ལ་ཉམསོ་བགུ་ཨེད་བས་ ། ངལ་ད་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའེ་ཤོདྱ་ཅོས་མགོད་ཐོད་ལ་མ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བོ་ན་པ་ནོ་ ། ཇི་ལྟར་ཡྲསྱི་བ་སྲའེ་ཁུང་བུ་ནས་གུབ་མ 


༄༅།། །མད་བྲ་གངས་མེད་བའེ་བརྡ་དུ་སར་སྣ་མེད་པའི་སམས་ཀྱོས་གཉོང་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་དམིགས་ནོར་ཟསྱ་ཏེ་དངོས་བོན་མྙེ་ཝ་སེ་ ། སེེམས་ཉོ་ཁ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ས་སྤྲིནཔ 
བྱིན་པ་དང་ ། ལུས་དང་ | སེ་མས་ཁྱིས་ཁུ་སྱྱི་སྐོད་ལམ་བསྡམས་ཏེ ། མོག་དང་འྲད་བནཚུལ་ཁྲོམས་ཡོ་ངས་གུ་བ་ ་ས་ནང་གོ་སམས་རབྱ་ཏཱ་ཞི་བས་འགལ་བན་ནས་ལུང་བར་མོ་མོང 


གིས་ཞུས་ཤིང་བཅོགསྱ་ཀདྲ་བྱ་དུབ་སཾམས་དཔའ་ལ ། ཐོགམ་ནསཞ་སྣང་གེ་སམས་མི་འཕྱང་བ་དང་ ། གང་ཐུག་ལ་ལ་མགོགཙུ་གོཝ་ལྕེ་སྙོང་ཡོད་བ་ར་རྒྱན་ཏེ་ ] ལྕེ་དེ་གཅིགཀྱང་སྐད་སྙོང་ 


ཞིངྒ་ཆོགྷ་མ་པ་སྣ་ཚོགསྦྱ ཉིས་ཆློས་ཤིངྱ་ས་ཐབྱ་ཁང་ ། ཤང་རུབ་སེ་མས་དཔའེ་མདངས་ཀབ་མི་འྱགད་ཏེ །ཇི་ལཱན་པདོ་ཡོངག་སུ་དག་པ་དང་འདེ་བ ། ཅེ་ལ་ཡང་ཆགས་པམད 
ཧཱ་ མ་བ་སྣ་ ལྩུས་ཤང་སྒ་ ། བྱང་ཆུ་ དབའ་མདང ནཤའསྱུད་ ལུདྤ་པདྨ་ཡངས་སུུ་དྲག་པ་དང་ཞདྲ གྭ 














རུངས་བྲ་བུང་ནས ། སྨན་པ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་དང་འྲང་བ ། ཉིན་མཚན་པད་པན་བོན་པ་དང་ \ སེམ་ས་ཅི་ཡ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ནོ་བྱི་རླུ་ནྱ་ཕིནང་ཡོངས་སུ་ ག་ཅིང་ལུས་བྲམཊ 


| ཐ།།ནས ། སེམས་བཅུས་ཏེ་མིག་བཅུམས་ཤིང་ ། ཐལ་མོོ་སད་ནས་དང་པོད་བསྲང་སྙེ ། མཉམ་པར་འ་ཇོག་པ་དང་ ། སེ་མསྦ་ར་མ་ཚོ་དང་འདྲ་བད་མི་འྲཐག་མི་གཡོ་བ་དང་ ། རྡོརྔའིརི་ 
( ལྷནམི་ཤིགས་མེ་ཆུམས་པ་དང་ ། དྷལྭ་བུན་ཡིད་ལྭ་བདྱ་ཁང་སེ་མས་མེ་ཤི་བ་བཞིནདུ་དབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ ། ཉོ་ཡངཿཤེས་བདྲ་མྲི་པེད་པའི་བས་མ་གཏནཆེས་སྲུ་མི་འབྲང་བ་དང་ །རྣམ་བར་ཏོག 
པ་ཨེདྱ་ཁངྱ་ཆོས་ལ་མི་ཉོག་པ་མ་ཡེན་པ་དུང་ ། སེམས ཤེས་དབ་ནོ་ཞིང་བཅུལ་ཞུགས་ཕེད་པ་བབས་མཁས་པ་ས་ཡོངས་སྲུ་སུདྱ་ཁང་ཆོས་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆུང་དུ་ན་གང་ཡུ་ཡང་དག་ཏུ་པ་བའི་ 
མཚནམ་ཤད་བར་མི་ཚབཞི་ཨམས་ཅནདེོ་པ་རལ་ཧྲ་འིནཔ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡ་དྲ་བང་རུབྱ་ཏྲུ་ཤོགས་ཅཆོས་སྐམ་བཅུ་ཆུ་བདུན་དང་ ། སྙོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
:མས་བ་ཆེན་པོདང་ ། སཱིང་རྗེཆེན་པོ་དང་ ། དན་པའི་གནས་གསུམ་དང་ ། ཨོནོ་གཏནྱ་ཙཾ་མཆོག་མང་ཁོཁས་མ དྲ་སཱདཀར་པོའི་མཚན་ཐོབ་པརྩ་རུར་ཏོ་ཞེསྦྱ་བོས་ཤིག ། 
ང་ཡོངས་སྱུམུ་ངུན་ལས་འདུས་ནས་ ། སང་སྐྱ་ཆསྱ་ཁོ་ཉེ་གནས་སྤུ་གུར་པའི་རམས་ ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་མངས་ཏེ་གྭད་འཛི་མང་པོ་ཡོངས་སྭ་བཏང་ཞུང་དྲ་སྨ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པན 
ས་ཏེ ། ཤུ་བའི་དངོས་པོ་མང་ཕོ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་སྙེ ། དུས་གཅིག་གི་ཡང་ཐུང་ཟད་དམ ། ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཡང་སྐད་ཙི་ཤེཊམ ། སངས་རྒྱས 





།ཀྱི་མཛོད་སྲུ་དཀར་བོའི་མཚན་དྲན་བའ་བྲས་ཉེ 
རཿ གཚན་བཟ་ བ་མདོ 


དོ 


༄༅། 
མཛོད་སྲུ་ད་ཀར་པོའི་མཚན་དྲན་པར་ཤྲས་ན 
ཀླ་ཕག་དེག་བདུ་ཆུ་ཟུག་སྟེད་སངས་བེར་འགྱུར་ 
ཀྱོས་དྭད་པ་ན་བེད་ན ། གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྐལ་ང་སྟོང་ 


< 








བོས་བུས་ནས་ ། འཚིག་ལྭ་ཐུག་པ་ལས་གང་ག་དེ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ 


ངྲ་ཐུག་བྱ་དདདུ་སྭེདྱ་ཏི་འབོར་བའི་ 


སེམས་ལ་མདོན་སུམ་ནུ་འུལ་ཧིང་ནོན་པ་ཨེད་པན་གསལ་ད 
ང་ཡང་ནུང་་ ། མ་མཐོང་ཡང་རུང་། ༈ གང་ཟག་དེ་དག་ནི་འཁེར་བའེ་ཉེས་པ་གླུངའྱ་ཀུང་གྲིེ་མའི་ནུལ་ཕྲ་མློ་ར་བ 
།ཐྭཞན་ཡང་གང་ཐག་ལ་ལས་མ་ཛོད་སྤུད་ཀན་པོའི་མ་ཚིན་ཐོས་ནས ཊཾ 


.༽ 


` 


“ དེས་འཚོད་ཚངས་བས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུགནུ་ཡུས་དང་ ] སེམས་ཀྱེས་བརོན་པ་ཞི་ ། དཔན་ནམི། 


། གལ་ཏེ་བདག་མ་འདིས་ 


གུ ཉེས་བ་སྔངས་པ་རྩྱགན་རོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིརྩ་བ་བཞོཉམས་ས་མ ། ཁན་མ་ཐོ་བའི་སྣག་བས་སམ ། མཚམས་མེད་པྲ་ལའྲེ་མི་གྲབས་ན ། ༨ཤན་ཧླཱ་ཧས་པ་འེ་མདོ 
།ག་ཚལ་སྱུག་པའིདབུས་ནུ་འཇུག་ལ་ ] ཚུགས་བཞིནས་མྱེ་བུང་སྙ 
མེ་དེས་མཚིག་པར་ཁུས་ཀི་ཡན་ཡོག་ཀུན་པ་ཤིག་པར 


] སམས་མེ་སྒྲ་གཅིང་ཐྲེཉོ་མཉམེ་ཐ་ 


་པ་་འགྱུར་ན ། 


་ད་གུས་ལྭ་དང་པོད་འདུག་སྙེ ༽ རྒྱན་མེ་འཆད་པར་ 


] །དགྲྭ་སློང་ངམ་དགེ་བསླན་མ་འམ ། དགེ་བསྙེན་མའགའ་ཞེག | 
་ལྡེ་ལ་བསྐུར་པ་མགཏོགས་ཏུ ། གང་ཟག 


བེར་དགའ་དུན་དགའ་བདིསཿ 


། ནུང་དྲག 








ཧ76 འགྱུར་གྱེས ཀ བདག་གས་ཇི་ལུར་མ་འདི་ཞི་བད་བ་སམ་ནས་ཐོས་དཔོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟོས་མ་དཔདན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དཉིད་དུ་དུས་ཤེད་པ་ན་འྱགུདན ། མཁས་པ་གང་ཞིགབློ་དང་ 
ལྡན་ངས་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེའི་སྐྱབས་ནུས་ཏ ༽ གལ་ཏེ་ཚོའོ་བད་ཆད་དུ་མྱ་བུང་ན རཱ གང་ཟགད་ལཅི་ལ་ཡང་མི་ལངས་པད་བའོ་སམ་དུ་སམས་པ་བཞིན་དུ ] རི་ཆེན་པོ 
བསྙིལ་བན་ཡན་ལག་ཝ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ ། མཆེམ་བགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་གང་ན་བའི་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པྲ་ནམ་པ 
མང་པོ་ལ་བསྙོད་ཅིང་བསྔགས་ཏེ་མུཆོད་བཟས་ནྲས | འགྱོད་ཚང་ས་ཀྱེ་ཆོས་ ་འདོན་ཅ་ངྲ་དཱན་ང་མ་ངོན་སུུམ་པདདེ་བཞན་གཤགས་པའྲ་སྨན་མཚམས་ཁེ་མཛོད་སྡུ་དཀར་བོའི་མཚན་ཡད་ལྲ་བས་ཏ 
གགུགགནས་ཞག་བཅུནཙ་གདདཡདལ་གསེན་ག་མ་བནམ་པ་བཞིབོ་དྲག་འབིཤང་སུས་པད་འབུད་དོ། །བཧུན་གགུམ་གསན་སྡེག་བས་བ་ཡང་དང་ཡདའབང་དདྭའགད་དོ། །ཞག་བདུན 
བདུནྱི་བན་དུ་གས་ནས་གདོད་ལས་སྲུ་བབའྲི་ནམསྤ་བས་ཏེ ། མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ཡསྱ་ཀང་འབུང་ངོ་། །དཔྲེ་གོང་གང་ཞིག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྣཾག་བྲས་ནས་ ། མ་དོད་སླུ།དཀར་པེའིམཚན 
ལ་བརྟགས་ཀྱང་གནག་ཅང་མ་གསལ་ན ] མཆོད་རེནདུ་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་གགྲུགས་ཀྱ་སྨན་མཆ་མས་ལ་ཞག་གཅི་གནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བདད་ གས་ལ །ཐལསུད་ཉས་བ་ནགསནས། 





པཿ ༄༅། །སེནས་ཅེ་གཅི་ྱངུ་ཤིནྭ་དཱཏོགས་བདག་ཏགས་ནས ། གདོད་དགེ་དྱིནངུསོང་ལས་པ་ཅི་བས་པ་འཐོལ་ཅིགོད་ལན་བས་ནའདིནི་སེག་པ་བང་གཞེས་བའོ། ཝི 
རད ་ས་པ་ིན་ངོད་ངབོདོདམ་ཚན་གུགབདབྱརཡིདལ་ག་ནས ། གདོད་ཡས་གཞབོས་གཞན་དཔོ། ཀཀཀྦ་ 
£ དཞིནག་ཤེགས་བལུམ་ན་བཟང་བྲོ་གངས་མེད་བ་ཛིག་མངའ་སྩ ། མཚན་དེདེ་འི་ནང་ན་ཡང་མཚན་ྲཔ་མོྱརད་བི་བཞི་སོང་སུད་སང་འོ། །ད་སེད་ཊོ་མཚུན་དང་དུཔ་བདམ་ངའ་བུ་ཡུང་ 
“ །མཛོད་སླུ་དཀར་པོའིཡོནཏནྡྱ་གི་གོགས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མདད། །ད་བསནམ་འོངས་པའྱི་མ་དོ་དནབྲ་ནམསྤ་ཏ་ཤཱིར ། མཛོད་སྨདཀར་བཞིམཚན་དགེས་དབ་ཆན་པའིའོད་བེྒ་བིས་ཉས 
༧ པ་ཞི་བདྡ་བེད་པྲ་རེསྤྲས དན་དའི་ཚག་དདདེ་ ༈ གང་རན་པརྨ་ཁཱ་བ་དགྱ་ཏཱ་ཝིགཆེ་འི་དགྱཱ་གང་ཉེས་པྔ་རས་སུུ་དན་བའི་ཚོག ། མཚན་དྲན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཐོས་ནགྲ་མངགི་སམས་རྒྱ་བའི 
ཚཾ གནས་མེདོ་དོ། ཁིླི་མ་ངམོ་ ཟ་པ ཅིའོད་ཟེརྱ་ཙོ་མཁྱ་ཧིས་ནོན་ཏྲེ ། ཚིག་འདྲི་ཐོས་པ་ཙམྱ་ཧིས་བྷས་ལ་བ་གྲསུཿྱ་གི་སིག་པ་འབུང་ཞིང་ །སྐྱ་བྲཐ་མར་སངས་ 

སྣ་རམ་བྱ་ི་སཱནདངརྩོ་ེ་བད་འྱགུར་རོ། ་བུསོས་པཞོད རྡ་ེསསུ་ན་་ཁད་ལེར་་ཨང་སཡུལདམཔིཆས་རར་བཤདདུ མདད །ཛད་ཝུདཀར་པོ 


རྱ 








ཡ།ཇེས་སུ་བན་བན་མཚན་བཟར་བྱ་་མསྭ་ཡང་མཐོང་གར་འྱསརདོ། ཀདེ་ལ་དེ་ལན་བྱ་ལའོ། །གང་གིས་དྷེ་བ་བྲད་མ་ཐོང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་འོ། །གང་གིས་དྲེ་ལླུབ་ 
' མཐོང་བ་དེནི་ལེག་བ་་མཐོང་བའོ། །དེ་རྲཾ་གཱརན་དབུརྲ་བཁ་བ་ཡངས་ཀིང་མཧམ་རྫ་རེས་སྲུ་དནབཞེན ། དེ་བཞིན བའི་ད དྲཔལ་དམཿ མ་ཞིང་མངས་པའྲ་མང་འད་ར ཟེར 
རྱི་དཀྱེ་ལ་འཁེན་ ར་གཉིས་དང་ལཱན་པ་ འོད་ཟེནྒ་ཙི་དྱལ་གཁོནྱ་ཉྲི་ལམཱ་ཉེྒ་ཧི་བན་ན ། ནོརླབ་རིན་པོཆའི་འཁེན་ཁཆིབས་སྙོངདང་ལན་པ་ལྷ་འཇྲགུསལགྱཾརོ་མོལྷ་བུ་ཡོད་ལ ] རིམོ་དེ་དག 





ིནན་ཡངགསན ༈འད་རོང་བུངཿ སས ་ི་ ། མཛོད་སྲུལ་ལནབ་ སད་པ 
ཏུ་ཞུགས་ཏེ ། ཧྭདའདང་ལྭ་བུགན་སནཚན་ཀུན་ནྭས།ཤིལ་ཞོང་འབུང་བ་ས །དེནས་དབུའི་ཉག་མ་ཀུན་ཏཱཞུགས་ཏེ ། དབུ་ཉག་མ་གཙོག་ལ་ཡང་ལན་བདུན་བདུནབ 
ནས ། ལུག་བའི་རུས་བནས་བུང་སྙེ་མདུནཿ ཤྱ་ཧི་དྨ་དོའོ་མཚན་ལའང་ལན་བདུ། །ལནགདུནབྷམདགའདའ་མོད་དས་་གདོན་པའག་ས་པ་དགནས་བས་བ་ ། | 


ཁ་དོག་གཅོག་ལ་ཡང་མ་ཉོག་བདུན་བདུན་སྐྱས་སོ། ྟོ་ཅིགས་ང་ས་བསྱརས་དགས་བཞག་ས་གོ། །སངསྐྱ་ཧས་གཅིག་ལ་ཡང་འཁོན་བངྱ་ཆུབསེམས་དགའ་དདུནྱ་གིས 


ཇེ 


ན་བ་ཀུར་དང་ ། མ་ཆོད་པ་དང་ ། བོནད་དེད་དོ། །དེ་ལུན་དབུའི་དྲབལ་ད་གངས་ལ་མཉར་ཞིང་ ། ཚའི་མཚན་ག 
ག་ད །ཏ་ རྲིག །དགྱ་གནཔའིམཿ མནོས ཟ་བ ན་ག ྭ 


མཚན་གསུམ་དང་ ། དྲའི་འདབ་ 
གས་ཡོད་དོ རོ 
འོང་བི་མའི་ དྭ་ཞུད་ལས་ལེ་ ་དང་ ། དོག་ཤིན་ཏཱ་མཛེསཤིང་པ་བ་དེ་མངྦ་ལཱག་པའི་ཟུས་བནས་བུང་སྣེ་སྔ་མ་བ སྙུས་གྲསམ 

བམ  ེུདདནཔཚས་ །དང་ ། སསབས ། ཁོ་ལས གོནོ་བཞནགསཏ་མབལ ུག་པན་མོང་འང་མངོདནགསལ་ ེ དེས 

ྲིལུརན་དེ་བཞིནག་ི་ ོ་གི་ཉིཞག ། ལ་ ] ཟླ་བཙེས་པ་ལཐ་ལ་སྣཱ་མཐར་ཆགས་སྲུ་སས་ཤིང་སྣུག་སྲད་རན་བ་དང་ ། ཟླ་བ་འཁྲིམས་པ་ལྷུན་འཁོདབ 

ཞ་པ ད་ང འིང ན་ིས་དཔན་དལ་གས་ཀདོག་སོ། །སུན་རིནམ དག་ས །དབུའི་སྐུའི 

ཆཾ།ཅེ་མོར་ཐུགཞས ། དུང་གོ་མེ་ལྟར་འཁྲེལ་ཞང་ ། །དེ་དག་བུང་དཞི་ཞ་དད་མ་ཞ་མ ། མྨ་པའི་མདོངསྱ་འིས་ཁང་བསྒུནདུ་མེད་དོ། །དགེནན་སོལ་བའི་ཐུང་བོ་དང་ ། ་པ་འདདབསན་་བཞིན 


།ངམེའི་རའི། ༢ ངུ ཡུ 


གྱི 


`༼ ༤༽-། 

ཡཿ།ཏེ ༈ དེཡང་ཡིན་ཡསྭ་བ་་གག་ཅང་ཀཐངས་ཏེ ། ། ལྷུག་བའིནུས་བའེ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཞགས་སོ། དེས་ཐི་བང་ཞི་་འབིལ་ན ི་གི་ནས་འོད་ཤསགྱབ་གནནྡབོ་ ད་མ 
དགེེའིབན་ོ་སཔའ་སང་སྱ་ཧ ལའི གེ བླ་ནུགམས་འ་ཉིས་པ་ཉས་ད ། ཞི ཿཅིྭ་སན་བཀུན་བེད་དོ། །དེ་དྲག་ཀང་སོ་སོ་ན་པྷོ་། 

། སྔ་མ་བས་ལྷག་པར་ཡེད་དུ་འོང་ལ་མངོན་པར་གསལ་ལེ། ལི་ནི ར་དང་ ། སཱན་ཧྲི་གནསྱ་ཀུང་འོད་སྔོན་པོ་དང་ །སེར་བོཿ ་ 

། རྱན་ྱིནས་པདྲ་ཞགས་ནས་ \ ལུནིལེམའཐོ རྒསནས་བྱུང་སྟེ ཨཾ ། སྦམ ངབ བནས་འོད་ལུ་ལན་གཞི་བསྟོད་ཏེ ། འོད་ཕེར་དེ་ཡང་ 

།ཧདགད་ཞ་བོལའི་ཝཱཔའབསྱ་ཆིམསང་ 








གཀར་པོ་དང་གཞིཞྱ་བིམཅིངཞྱུང་ས 
ས་ལ ག་ག་ན །སེན་བོ་ལ་ནོ་ ། ུ་ཞིསངས་ི་མང་གསདཡོ་ོདསའ 
ཡ་པའོ་སངསྦྱརསྦ་ཁླིསུ་ཡང་ནྡོ་ཛེའི མདོ་ལདསྣའོ། །གོདབཞ་དམད་པོ་འནི ནྭོསཱལ་པའི་སངྱསྦྱ་ཆས་ཅྱཾསཱ་ཡང་བཱདཱཞམ ། པུད 
།དེ་ལ རི་ཉནགདེ་གཞིནག་གགས་བྱས་ཅོ་ངི་མའི་མཛསྨན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས 





།དུྱགོ་མདོག ཌཱ 
གཡུད ཀ་ོད་ི ས་བ དག་པ་ཤིནགསམ་ལོ། 


མ།༄༅། པྱིན །སག་གོགགཉིགནས་སུས་ཏེ ། དདག་སོ་སོ་ནས་ཉག་མ་ཝ་བྱར་སྟེད་དེ། །དེ་ཤིན་ཏཱ་འཇམ་ལ་ཡིདྲད་འོང་བནོ་༽ མེ་ཏོག་ཨུདུ་འདད་བའིཕེ་བྷ་ 
ཟེ ཛའི ཁྱབ འ་འདེདབུང་ནས་མཚན་དཟང་པོ་ཀུནྱསི་ནང་ནུ་ཞུགས་ནས་དབུ་པ་ལན་ཅིག་སྐོད་ཏེ ། ལྷག་ཁུང་ནས་བུང་ནས་འོདལྔ་མརྣམས་ཡ 
¥ བསྙོར་ཏེ། གགས་པ  ོ་ངནཛང་བྱ་ོ་གན་གམས་ཏ་ས་ད དེ ། །མཚནཤདྲིངབབན་སངས་རུས་ཤིས་སྙུ 

ཧ ཡང་ལྷུག་པར་དཀར་ནག་བྱེ་སྟ  དཀདབ་ཡོང་དིན་པོ་ཆེད སདྦཱཿསུང་གོས་ཝུག་བན་ད། ཡང་བྲ་དྲེ་སོནབོདང་ དད་།གྱོ།བས་ས་ཆ། སྒྲག 
༡ ཉག་གཉིས་ག་འྲཛུམ་དན ། ཞུམཆོནྱ་རལ་པོའི་མིག་ལུདའི་མནགསཙ་ཐོགམ་ལ་ཞོད་དྷ ནཔོོཔ་དོག་འྲ་ད། བཟང  ་ 
ངས །འྱོ་ི་བློགངས་མད་པ་ཀུན་གུང་བད་བུས་ནད། ། བླའིཁ་འབུ་པདདཉིང་འོོ་ཡང་ལྷག་བད་གསལ་གན་ཤེད་དོ། །དེ་ལད་མཚན་དམ་བ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དདང་ལྡནང་ནོདེ་གཞིན 

༧ ེགས་བའྱ་སུནཞགྱ་བ་ེ ཤགས དཚན་ས་ག་དདལ་ོོ་ངསས་ན་པར་པ་ྷ་ེདགབདནཉས་པ་ུན་ི་ད་ཁངདདའྱ་ད། ། མཱ 


582. 


[གམས་ཏེ་ཡུས་དང་བད་འབུག་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སུན་ལ་ཞག་གཉོག་ནས་ཞག་བདུནབརུ་བཏུགས་ན །པིམ་མའོངས་པའི་དུས་ན་ཏག་ཏུ་སངསྦ་རས་མ་ཐོང་བ་དང་ ། ནམ་དུ་ཡང་ལོང་བ 
རྦ ། ཞན་བན་མེ་འགྒུར་ད་དང་ ༤ །སུམ་མཐའ་འཁབ་ དངི ། ངན་བརད་ལྷ་ བཞྱིཡལ་སངསྦཐས་ས་ ས་མད་པའི་གནས་སྲ་མི་སེ་ཐ་དང་་ ། ཧཱག་ཏཱ་གེས་དབ་དང་ལྡན་ཞིང་གཏི་ཐུག་ཅནདུཤིའགྱུད་ 
རོ། ༈ །གཏོམ་ཁྦུནའདབུྱིསརྒྱ བ་ལཔ་ཀའ་སྩལ་པ ། རཱ ཡེ 


བསན ས་དད་ཅན་དག་འདོར བསྐྱརསཿན་རེས་སུདན་དདབའོ། ། །སྭང་སུྱས་ལ་སྤོན 

¦ ། རྗེས་སུ་དྲནབ་དཿ གབ་དད་ཆོས་ ནང་ནས ངས །སཱན་རྗེས་ཨུ་དྲན་པད་བས་ཏ ། སྔ་མས་་གསམ་དདྱ 

བན ། ད་ལས་ ངི་ཁད་དརྱ་བདདསལྱིས་བདདདཏགག་མ་ཡན་ནྲོ། བམས ོམའདད་ི་་ཅགོ་དནྱ་ན ། ཛི་ 
་བདུ་བཏགསན ། མའོང 


ཨ་པྲི་ས་་་ི་གད་འབངབ ག་པ་དང་ ] མི་གག་དབང་བོ་ལནད་མེད་བདང་ ༽ གཞན་ཡངབལ་བ་ཆེནབོ 
དནུན་སྙདཀྱེ་ེ དའིཉས་པཡདས་སུ་ངས་པ་འགར་ད། །བཅཾམ ཨོགས་ཅས་དགཞ་བ་དའགདྲོནས་གཞིབདན་གུལ་པ། ། སངསྦྱ་ཙསྱ་ཀྱི་སྤཱནྔརེས་སྲུ་དན་པ་་མཱ་ཡང་མགཏང་ 

















ཤ༅། །༈ཤིག །སངསྦྱ་རསྱཊ་མཱནཇེ་སསདན་པ་དགས་ན་ ། གདོན་མི་ཟག་ཚད་མདབཞི་ཡོན་ཏན་དམ་པའདོདཀྱརདོ། །དབུ་འདད་དུང་ཞལ་དྲབལ་བཡངས་པ་དང་ ། དྭུ་དུང་ 

ིིམྲོ་ུ་དང་ ། སྦྱནི་གདང་། སྦནིསྨྲིན་ང་ | སུནགྱི་རྫམ་དང་ ] སཱཿགྱའི་མོལ་སོགས་དའི་མཚན་མང་པོ་དདི་དགགིའོད་བེར་སྐད་ཅིག་ཙམ་མཐོང་པདྱ་གནན ། བསྐལ་བྲ་དུགཅུ་སེད་ 
ཧཱཿ ཀ་བོནོ་གའི་ཉིས་བ་ཐན་སཿདྲ་ཨོང་དནཱྱཱར་ཞིང་ ། སྐྱ་ཤྱོ་མ་ཁ་སངསྦ་རླས་བོམས་པ་མཐོང་སྭ ། བསལ་པ་གཟང་པོའིསངསྐྱ་ཧས་སྙོང་དྲག་གིས་ཀུང་བྲནྱ་གིས་བླནོབ་ཅངྱ་སྤོུབ་པརའྱགདགོད། 
ངཱ ས་མསྭཁང་དྩོཉར་ཅིྱ་ཁུང་མ་འགོག་བདང་ཞམཔ་ངཞསོངགྲསདང་། ངིང ༼ །མ་ཆེདཏེནྱི 
› ནང་དུ་ཞུཤས་ནས ། འདྷིལ་དཀོད་ཟེརྣ་ནམས་ཀང་ས་མས་ལ་འྱུ་ཤེས་བདྲ་བས་ཏེ ༈ ཐལམོ་སརནཔས་མོ་ྷུགས་ཁ་ཤིནྟཏ་ཏོགོས་དརཞག་གཅིག་ནསཞག་གྲྭསུམྱབི་བ་དུ་འབུལ་བ་མེད་པར 
; བཅུགས ། ཚོའི་དུསྲ་བས་མ་ཐག་ཧུ་དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱས་ཏེ ] སངས་ཆཾསྤ་བུམས་པ་མཚནྱོབུས་མཛེས་པར་བྱརནཔ་འྱི་ཆུས་ཅི་དང་ཅིས་འདྲུལབ་བཞིན་དུ །དེདང་དེས་ཆོས་སྙོན་པ་མཐོང་བན 
༧ འགུན་དོ། །དེ་དག་མཐོངནས་ཡུས་དང་སམས་དབ་ཏུདགའ་དངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཚོས་རམསྦྲ་དུདཉིང་ཏོགས་པད་འུན་དོ། །རྱལ་པོ་ཡད་དེ་ཡདྱ་ལུནབ་ཝའོ། །གང་གིདེ་ཞྷུ་དུད་མཐོང་བ་དོ་ཡང་ 


མཿ 
ཟླ 
ཙཱ 


དྭག་པན་མཐོང་བཞོ། 
གསུམ་པ། 








།གང་གིསདྲཱ་ུ་་ཡིནདནཐོདབདེི་ལོག་པན་མཐོང་བའོ། །སངབྦྱ་རས་རེས་སྲུ་དནཔཔི་ཏང་ངའཛྲིནྱྱི་རམཚོ་ཤེས་བཔའི་མདོ། གག །བམཔོ་ 
ཾ ཡྭ་ལན་འདྱསྱ་ཀིསྦྱ་ཧལ་པ་ཡབ་ལ་འདྷི་གདཉེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །དེལ་ཇྲི་ཉདན་སངྱྦྱ་ཧས་ཀི་སཱནརེས་སྭུ་དན་པཞེན ] སངགུརྒྱས་ཀྱི་སྙནནི་དུབ་ཏུའཀྱང་ལ་སྟནྱ 


ནངནས་སྩུ་ཤག་མ་བདུན་འའི་ལཅོང་སྐྱབ་ལས་ཁེམཉརྦི་མཚན་དང་ལཱན་པ་  །རྒྱལ་པོའི་བབ་ཏུ་བལུམནས་ ། མ་སྭནའབུགས་པའིཆོན ] སྐནགཱཉི་སཱུཐུ་གནས་ཏྱིནང་ནུ་མ་ཏོགོསྐྱས་ིད 
མེ་ཏོགདང་ལཤར་ཨ་བཅུ་ལས་འོད་ནམ་པྲ་ཝྱཿ་བུངངོ་། རླ ་་ དོ ཅེ ཅི 


༨ ¬ དེ །ལ་ཡང་སངསྐ་ཆྭསྭ་ལ་བྱར་སྙེད་དོ། སངགྱ་ཆས་དེ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
དགྭཾ་སོང་ཝཱ་ཝཱུའོ། །དེཡང་འོདད་དག་གིས་གཡསནས་དམ་བྭ་ལདབྱསྐོར་ཏེ ། བ་འོཊ་མཚམས་མཉམ་ཞད་སངསྤྱ་ཆས་འི་སྙན་འཚོནདབ་ཡིདད་འོང་ཤོ། 


་ སོ་མཚམས 
རིན་པ རོ་ཉི་ཟེན་ལ་དཔངས་པ་ལྷུ་བྲ་དཤིན་ཏུའཚན་འོ། _སངསྱ་ཆས་འཇིགཏེནན་བཞུགས་པའཚ ] འཁེནམངྭ་བྭོ་ཐམས་ཅདྱ་ཤེས་མཚན་དེདག་མཐོད་དདྱུགུད་ཏ ། དེདགན་སབས 
རྒྱས་ཀྱི་སཱནྩྱཾ་འོད་ཟེར་ཅེས་5ྭའོ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་འཁོརྡ་ནམ་བཞོ་ལསགང་ཞིག་འདུའཛི་ཡོངས་སྲུ་གངས་ཏ །སངསརྒྱསཀྱི་སྙན་གྱི་མཚན་ཡང་དགཔར་རྗེས་སྲུ་དྲན་པར་ཡེད་ཡ་བས་ན་ །གང་ཟག 














| 
མན ༣༡། །་སྩྱབའིགནས་ཀུནནྷ་ན་བའེ་དབང་པོ་ཡོངས་སྲུ་དགཅོདྲདི་མ་མད་པར་འྱུན་བནུ་མདངཤིགསུང་དབ་དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཁང་ཏག་ཏུན་ལམན་ཐོས་པན་འགུད་འེ། །ཐེས་ནས་ཅང་ 
3  ད་ཉི་ངེ་ཡིདཆེས་པ་དང་ ] དི་ལུ་བ་བཞིན་དུ་ནན་ཏནནཱ་སྤྱོད་པརའགྒྱུར་རོ། །དེབསལུ་པ་གྱ་དྱཱ་སེདྱ་ཧི་ོན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སོང་བར་འགྱུར་རོ། ཀནཝ་ཧེ་མི་མཐོང་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ 
ཙཾ མཆོད་ཏེནཚོཤུངུགགས་ཏེ་ ༈ གྲགས་བྷ་རནྱི་སཱན་ལ་ཁྭག་གཙི་གཱནས་ཞགབྱཊ་གཞིའི་བར་དུ་བརགསྭ་ན ། སྡན་གཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཀུན་ཐོད་བན་འགྱུད་རོ། །དེ་བས་ན་མཁས་པ་དག་དབ 
` ུཐརན་བའི་སྦྱོནོབས་སངསྦ་ཆས་ི་སྟནྡརེས་སུུ་དན་བ་ནམདུ་ཡང་མི་གཏང་བར་བའྲོ། །གལ་ཏེ་ནད་བོས་བིནན་ཡང་སེས་ཏེ་འདུག་གམ ། ཡང་ན་ཉལན་ཡང་སངས་རས་ལ་སྙན་ཡོངས་སུདག་པའེ 
ཚྭ མཚན་རྗེས་སྲདན་པ་འོ། །དེ་ལྙན་གཟུགས་བརྒནགྱི་སྐན་ཡ་སྔ་མ་བཞིན་ནུ་འནྟཱ་ཤཾས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཤེད་པ་ལ །སེམས་མི་ནུང་བརྩར་གུཅིགན་སབའི་གནུས་ཧི་མནྷཏཏཱ་གཟུགས་ཐོབ་པའི་སུས་དདུག། 
གི་ག ་ནོ་ུནས་པཨདརས་ོས་ུ་དངའཇན་པད་འ་ོ ག་མོ །གང་སེ་ུ ང་ཡབ གོས 

ཨ་ཡིནཔ་ད་མཐེངོཤན་ནོ་ལེག་པར་མཐོད་གའོ། །དེ་ཁ་རི་ལཱདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིཞལ་འྲ་ཐམ་བྲ་ཟུནཏན་བའི་མཚན་རེས་སྲུ་དནཔ་ཞེ་ན ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཀྲ་གམ་པལ་རི་སྲོ་དུག 


མཉ།ཡོདདོ། །ཤཡསྭཤཡོནའདཱ་ལ་ཁྱུནམཉམ་པ་སྙེ །དེ་ལསཀོད་བེར་དམ་པའཚེར་བཞི་འཛྲསགརུ་ཉིགསར་ི་འདབསབངཤིན་ཧཱཾཉཱགཔས །སངགྱ་ཆསྦ་ཊིལྱའི་མཚན་ཤིན་ངཱ་སྣངབ 
དདེ ། དཔེན །ཉིཟླབརྒྱ་སྟང་བསུས་པ་ལྷ་བུ །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཞལ་འགྲམ་པྲ་ཐུད་པུན་པའི་མཚནཞེས་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཡོངས་གྲུ་མུ་ངན་ལས་འདགུནས་ །སངས་ཆསའི 
ཐི་གནུས་སྲུ་གུར་བ་གང་སེ་མསྩ་ར་གཅོ་གྱུ་ཡིད་གུ་ཤེད་ན་ ། བསྒལ་པ་བརྒྱ་སཱེདཀྱི་འབོར་གའི་ ངས་ས སངསྦ་ཆས་མ་ངོན་སུམ་ནུ་མཐོང་བརྡ་འྱགུརྱ་ཧིས་ཕེལོམ་མྤ་བའོ། ། 
དེ་ལདེ་ལུན་བལའྱོ། །གང་དེ་ལྱ་བུན་མཐྲོང་བ་དེ་ནི་ི ། ཡང་དག་པན་མཛོང་བཞོ། །གང་གེས་ ལཱམ་ཡིནཔ་མཔངདདེ་ནིལོག་པར་མཐོད་བའ་ །དེ་ལ་ཇི་ ནན་དེབཞིན་གཤེགས་པའིཞལ 
སེང་གྭྭ་ལུརྨ་གུལ་བའི་མཚནཞེ་ན་ ཀ སངས་རསྱ་ཏི་ཞལ་གདངས་པ་ན་སེང་ཤོའྱི་ཧལ་པོའིཁུ་ལུར་གུ་བཞི་ཡཱ་མཉམ་ཞིང་བྲན་ཤཱན་ཏེ ། ཞལགྱི་གྲུ་གེས་ནས ༢ ྨ་ནུམ་པ་གཉིས་གསེདབ་མའི 
མདོག་ལྭབ་ །སྔ་མ་བུ་བྱར་སྙོང་གིས་ལྷུག་པ་འབུང་ཞིང་། ཉཱན་མི་ཞུང་ཐུར་ཞུགས་ནག་ཕྱིན་ཡང་དབུའི་ཉགམ་ད་དནས་བསོར་ཏེ ། སྨན་ཁྱུག་ཁྲུང་ནས་བུང་ནས་ ། འོད་སྔ་མ་ཞབཅིང༔ 

པ་ལ་བསྐོན་ཏེ ། ནི་མོ་དའེབནན་སྦྲལ་པའི་སངསྤྱ་ཧས་གསུམ་གྲསམ་བཞུགས་ཏེ ༽ སྣཱལ་པའི་སངསྦྱརས་དེའནེ་ལ་ཡང་འབོན་ཚངས་བའྱི་རལ་པོགཉིསྤ་ཀོས་བསྟེན་བཀུན་བེད་ ༢ །དེ་དགནོ་ 





༄༅། །དདཤིན་གཤེགས་བཞིགལ་སེད་གེེ་ཀུདྨ་གལ་གའི་མཚན་ཞེག་སེ ། སངསྱ་ཧས་ཡོངས་སྤུ་སུ་དན་ལསའདསུ་ནས་ ། འགོན་ནམ་བཤིལས་གང་ཤིག་གིསད་ལདཇེས་སྐུ་དན་ 


ཤུསྐན །གལ་བ་བྱ་སྙེདྱ་ལི་འཁོན་གེཉས་བ་ཡོངག་སྲུ་སོང་བར་འགྱུད་ཏ | རྱ་བཀྲི་མའི་གནས་སུདའི་བནམ་ཏོག་ཨླུདུམ་ཝ་ འི་བསུང་པོཞིང་ ༈ སྣབའི་ཚིག་ཀུནྱ་ཅེས་ཡིདཆེས་པརྩ་གུད་ཏེ ། 


'ཇི་ཉྟན་སུམ་ཅུ་སཱ་གྭུཿཨབྱ་ལྷ་ཐྲམསཿད་བརྒུབེརེྱིཚིག་ཉན་པ་བཞིནནོ། །དེའདེ་ཝུདབལུའོ། གང་གིས་དྱེ་་བམཐོ་གདེི་ཡངདགཔད་མ་ཞོང་གའེ། །གང་གེསདྭེ་ལཱམ་ཡིན 
གཱ 


པནམཐོང་བདེན་ལག་པར་མཐོང་བའོ། །དོ་ལ་ཇི་ཉ་ནདེ་དཞིན་ག ཤིགས་པའི་ཤངས་ཚོམཚན། སྭ་སྲུ་དན་བ་ཞོན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཤུངས་ ་ནཾ་མཐོ་ལ་ཤིན་ཏཱ་དང་བ་ །ཞལྱི 
ཐད་ཀན་བན་པ་བདིགཔའྱི་རལ་པོའི་མྤརུ་ལ་གྲུས ༽གངྱགྱ་ཀ་ླུ་གུནས་འོད་ཟེན་འབུང་ཞིང་ཡང་རྒྱབ་ནི ། སྔནདང་ ། སུན་བྱ་ཧཱན་མདང་ །ིན་མཚམས་ཀྱི་མངོད་སྤུདཀར་པེ་དང་ །དབུ་ 


¿ །དྱ་ཊི་མཛད་འིམཚན་ཀྭ་སངབར་བས་ནས་ ། ཅིགྱུགིད་ཀར་ལ་བུགསེ ། གསར་རྱི་ཆལ་མཚན་དངའདུའོ། །ཤོནཡང་ཝཱག་བངནས་དངནས། །མེ་ཏཱོནམ་པ་ས་ཆོགས་སུསུ 
ཏེ། མེ་ཉོགད་དོག་ལས་ཚད་མེད་པའྲེ་ལ་མང་པོ་ཀུནལགནའོལ་མོའོར་བད་ ས་དག་ལ པ་འྲདུརཅ་བདོདས་གའནབྱ་ བི 


ཏེ ཤུན་ཏུརྒྱུ་བནི་སངསརྒྱས་ཀྱེ་ཞལ་གྱེ 








མཿ།།སགཅེས་ཉ་མདེ་དེནས་བསྐོན་ཏེ ། ཉག་མདེའེ་ནའི་དུང་ནས་མ་ཏོག་ཀདེད་དྲ་བེའི་འབུམ་དུཙམ་ལྟ་བུས ། ཞ་ལཁྱི་སྒོས་དང་ ] ཞལཤྱི་རྐནདང་ ། ཚེམསྱི་བདདང་ ། མགུརུ་གྱི་མཚན་སྣང་ཞིང་ 
མཛེས་དན་བས་ན 1 སུངསྦྱ་རསྱ་ཁྷི་ཐུགས་ཀདའོད་ེ་རྦཁིསིྐད་གུད་ཏེ དྲ ཤནང་གསལ་ལ་ཡོངས་སྐུ་དགཅོང་ཇུལ་དང་དྭོ་མ་མད་བཞོ་ ༈ དཔ་དན་བྷེཌུྷི་སོད་རིནང་གཱསནད་བཅོ་མའིའོད་སྣང་བ ། 
 བཞིནནོ། །དེ་དགནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡོངས་སུདག་དའིགངས་ཀི་མཚན་ཞེས་བྭས ། གཉོམ་ལྡུན་འདག་ཡོངས་སུས་ངན་ཡས་འདས་ནས ཀ གངསྐྱ་ཆས་ཀ་ཉེ་གནས་སྤུ་ཚུར་པ་དག ། 
གང་གིས་དེ་ལུན་རྗེས་སུ་དྲན་པན་བྲས་ན ། བསྐལ་པ་སྩོང་སྐུད་ཅི་ཁན་མ་ཐོ་བའིལས་དན་པ་ཡོདསྲས་འབུང་ཞིང་ ། སྒྱ་དའི་ ཨ་ཾ་མད་མང་བསངདམ་པ་སྦར་ཏུགགོ་ཡང་ ། དལ་སམས 
མངོན་པར་མི་ཆགས་ཏེ ། ཉཱགྱོཏཱཙཱལ་ཁཱམས་ཏི་བྲསུང་གིས་ཡུས་བྱ་ཏན་པརཀྱགུར་རོ། །དེ་ལདེ་ལུདབ་ལྟའོ། །ཊགས་ད་ུརགདོ་གད་མངདགདམགངཔོ། ༈ །གང་གྲིསདེ་ལྷུམ 
།ཡིན་པད་མཐོང་ག་དེནི་ལེག་པན་མཐོང་གའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྕུན་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བདིལྦྱ་བི་ཨག་ཧོསྱི་མཚན་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ཞེ་ན ། དེ་བཞིན་ག ཤཾགས་པའི་ཞྱ་བི་ཨགཙོམ་ཉགམརེའརེའི་ཐོ། 
མལ་ཡང་འོད་ཟེརྨ་ནམ་པ་གསུུམ་འབུང་སྙ ། རྒ་དང་མཐོན་མཐྲིང་དང་ ། ལེ་བརྒནཨྱི་ཁ་དོག་ལྷུ་བུའོ། །དེ་ལྙར་འོད་དེས་ཞལ་ཨྱི་གྲྭདང་ནང་ནས་ཞཏྱོལ་ཅིང་མགུན་སྣང་དད་བསནས་འོད་ཟླུམ་ལེ 
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ཚལ 
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༄༅། །སྔ་མ་ལ་བསྐོན་རོ། །དེ་ལའི་མོརྣམ་པ་གསུམ་ཤོདདེ་ཤིན་ཏུ་གཱསལ་ཁ་་དོག་གི་ནང་ནདམ་པའོ། །རེ་མོ་དེའི་བདན་ནོདུ་དི པྒོརརེན་ཡོདདོ། །ནོར་བུ་དིན་པོ་ཆེདེའི་ 

ོ་ཁང་གདོ་ནམབྱསསོང་སེ ནོརའི་འགན་མ་ཉོགདཀར་པོ་སྤོང་བཞདའྱའིང་གཅིགགིས་གཉིག་བཅུན་ཏོ། །དེའང་ལན་གསུམ་དུབ་སྐོར་ཞག ། ཡིར་ཡངགལྱོ་ཨགཿ 

གནས་སྐུ་འུགས་སོ། ། དགནིདེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལྱའི་ཨགཉོསྱ་བི་འོོ་ཊིམཚུན་ཞས་བྲ་ས ། གཅོམ་ལཱན་ཞདས་ཡོངས་སུ་མྱ་དུན་ལས་འདས་ནས ། གང་ཤིས་དྱེ་ཉར་ཇེས་སུ 

ྷུཔར་སཛ བསས་བ་སུམྱུ་ད་ཙ་གདིཉ་མོང་བརའྱག་དཞིང་ ། ུ་ྱིལ་ད་ ་འིག་བསསཊཧནས་ཡོདརདའཚ་ནལ ༈ འཁོར་བའི ཤིམ་དང་འཁེར་གཡོགལ 
འཇིག་ཏནྱ་ཙི་དགའ་བ་ལ་མཆགས་ཏེ ། ཉག་ཏུ་དག་ཏུའ་བུངབ་ལ་མོས་པ་དང་། སྨངས་དའ་ཡེན་ཏན་ཁ་དང་དན་ ར་རོ། །དེ་ལ་དྲེ་ལདབྷལའ ཤིས་དྷྭ་ལུ་བུན་མཐོང་བདེ་ནི་ 

ཡང་དག་པདྨ་མཐོང་བའོ། བབགོསདལས་ཡིན་པར་ ཐོང 5 མྱ དང་དན་འགྱུར་ར། །དེ་མདེ་ལྷར་བལྟའོ། །གང་ཤིས་དེ་ལྷུ་བུན་མཐོང་དདེ་ནི 





ཡུ དེ་ལུ་མ་ཡེན་པཿ ག་པརམ་ཐོད་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཞལྱ་ཐི་སྨོས་དམརཞིང་མཛེས་ཁ ། བིམ་པའི་འབྲས་ཤུ། 
བུའི་མཚན་ཞེན །དེ་གཞིནགཤེགས་པའི་ཞལྱ་ཀི་སྒོས་གོང་མ་དང་འོག་མ་དང་ ། ཚེམས་དང་ཚམས་མཆེབ་དང་ ། ཞལྱ་ཐོ་དཀན་ཡས་འོད་ཅིགཅན་འཤུང་བཞྡི་ཟུམ་པོ་ས མུ་ཏིག 
ད ཟླུམ་པ་ས 


སག།བོ་དྱ་སང་སེད་བརྒྱས་བལྷགུ་སངསུརྒྱས་ཀི་ཞལགྱི་ཤང་ཞག་ཀུང་སྙེ ] དང་ས་ཀི་ནང་ནུ་ཞྭགས་སོ། _ །ཤངས་ཀྱི་ནང་ནས་བུང་སྙེ ། སིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སླུ་དཀར་བོའི་ནང་ྭུཞགག་སོ། 
མངོར རཞིང་དའ་བར་ ། ཞལྱོ་ཨགཙས་ ནང་དྲུ་ཞུགས་སོ། གག ས་འོདམུ་བའོ།ངསགས་སྐ་། ོ་མཞེམ་ཏོམམསདང་ད་ཆོམས 
 བཞི་དྱ་མཛེས་ཤིང་ [འདོ བས་སོ། །དེལསྱ,༡ ཁ་དྭོག་དམརྨ་ག་བང་སྙེ ། འོད་གཅི་གོཾས་གུ་ཅིག་སྣང་བརྱགད་ནས ། ཚཾམཱས་བཤཿ ་ཡང་སྣང་བད་བྲས་སོ།¬ ] 
ཚེམས་བཞི་བྱས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐགས་བརོང་ལ་ཁོད་གོམས་ཏཤལ་དཀར་བྩོལབ་འགོང་འོག་གཉིག་མཉམ་ཞིང་ངོབར་གྱགར་པ་སུ ། ཚེམསྱབི་དདྱབ་རི་མོལས་འིདདམྩོསྭ་བའི་ཁ 
དག་འབུང་སཱ ། དེ་དྲག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇེག་ཧནན་མངོན་བདྲ་བཞུགས་པན ། འོདྱ་ཅི་བདོག་འཚར་བདེས ། འཛིག་ཉེན་ཐམས་ཿདྱ ོ་མིག་ཟིལྱ་ཤིས་ནོན་པན་དེད་དོ། །བཅོམ 
ལྣན་འདོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནསྲ་ཧང་  གསྭ་ཡི་མིག་གས་འ་ཟེརྱཡི་དོགམདེ་ལུརགས་ཏེ་མཐོང་བ ། །སངགྱ་ཧྭྦ་ི་ཉིགནས་སྱུ་ཚུན་བགང་གིས་དེ་ལུར་རེས 
(སུདན་པད་བས་ན །བསལ་པ་ཉིས་སྟོང་སྙདཀྱེ་འཁོནབའི་ཉེས་བ་ཡོངས་སུ་སོང་དར་འུར་ཞིང་ ། སྒྱ་གབྲིམའིཊནས་སུ་ཡོང་བ་དང་མཆུལེགས་ཤིག ། སོདབང་ད་དང་ །སོམིརོད་དད། 











ཡ།།༄༅། །གདོག་གིནངན་ཁ་དོག་མཆོག་སྙེད་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཨི་ཆགས་པ་དང་ ། རྟག་ཧུ་སངསྦྱ་ཆས་དང་ ། དྭང་ཆུབ་སམས་དང་འདང་ ང་སུངསྦ་ཆསྱ་ལེས་ཆོས་འྱ་རད་པ 

ད ༅ ཐོས་ཤིང་ ། སེ་གས་ལ་ཐཙོམ་མདཔན་འྱགད་དོ། །ནེ་ཁ་དེ་ཁྱན་བྭལྕའོ། །གང་གིས་དེ་ཞུ་བུར་མཐོང་བདེནི་ཡང་དགུ་པད་མཐོང་བའོ། །གང་གིས་ཿ ཡྱ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དེནི་ལེག་པ 

རཾ མཐོང་བུའོ། དདེ་ལ་ཇི་ལཱརནདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའྱི་ལཱགས་རིང་ཞིངྱ་ཆེབའི་མཚུན་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྗ་གས་ནི་བའོལ་ཏུ་ཱུན་པ་གཅུ་དང་དགེབ་བྲཅ་ལས་ཡོངས་སུུ་སྨན་པ་ལྙེ་། 

¿ ལྡགས་ཀྱེ་འོག་དྭང་ ། ལྡགསཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནནོན་ཤུ་རེན་བོ་ཆེགཉི་ས་གཉིས་ཡོདདོ།།དྙན་པྲོ་ཆེདེལས་བིལ་དང་དྲྭ་བིརོ་མྲརོོག་ཝགས་བི་དབང་པོ་ལ་འབད་བོ། །ལདང་མེའི་འཇིག་ཧེན་དང་ས 

° ཧྭུའྲི་བུདྱ་ཆུབ་སམས་དང་འ་ལ་ཡང་དེ་ལ་གུའེ་མཚན་བཟང་བོདང་ ། རོམཆོག་བློ་ནི་མི་སྲད་དེ། 'ལྡས་ིསུངནིམོ་ ཡད ] དེ་ཡང་དིན་པོཆའི་ཕགྱ་ཧའི་རིམོ་ལུ་བུའོ། །རོམཆོག 
རྨ དམ་པདེ་ལྷ་བུ་དགའི་མོ་དེའི་སྲུབས་སུ་ཞུགས་ནས  བིརུརྨའི་སྤུབས་ལུཐུའིམགུརདུརྒྱཞིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞད་པའི: །ལྗགས་ཀྱེ་དབང་པོའཀྲུལ་ཏེརེ་དྲོ་བདེའི་དབང་གིས་ ༽ 

ལྗགས་ལས་འོད་ཁ་དེྐརྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བཤུང་སྙེ \ སངསརྒྱསྱ་ཏི་སྣུལ་ལནབདུནྭཾསོརོནས་གཟུག་ཏུ་ནུབ་བོ། །སངསྦ་རྱསྱཏྲི་ཝགས་དུང་བའི་ཆ་ན ! པདྨོའའདབ་མ་ལྷ་བུ ། དགུ་དག 








ད་ཟེནཁ་དོག་ནམ་པ་དུ་གཞོ་བྱ་དུང་དདྱ་གཱར་ཏེ ༈ འོདྱ་ཀེ་བདོག་དེརེའེསྱ་ཧང་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཚད་མད་བ་སྣང་བད་བེད་དོ། །འོད་ཟེརདེ་དེར་ཁསྱ་ཁང་འོད་ཉི་བདོག་གཆེགས་པ་དེའེ་ཡོད 
།པརྱ་གུར་ཏེ །ད་དག་གི།བ་དོག་དང་། ད་ཟེར་དམ་པནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མང་བ་སྙེ ། འོདྱཀི་ཁང་བ་བར་གས་པ་དེ་རར་ལ་ཡང་ ། ཡང་ཐོགྲ་གངས་མད་པ་ཡེད་དོ་། །ཡང་ཐྔོག་དེ་རེ་རའི་ནང་ན་ཡང་། དར 
པའི་སངསྐྱ་ཧས་ཛད་མེད་པ་སྒུ་སྒིལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏེ ] དེ་ལ་ཤན་ཐོས་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་འཁོན་མང་བོས་ཡོངས་སུ་བསྐོན་ཅིང་བཞུགསསོ། །དེ་དགྲ་ བང་བཱ་མའི་ལོགས་ཧ་འཇག་ | 
ཅེནྲ་གིབམས་ཚད་མད་པ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས ] དེ་མང་སྦྲལ་བ་འི་སངསྦྱ་རས་གཉིག་ རྒྱད་ཏོ། །སངྒྱུརས་དེའྱི་སུནིམཐྲོཁདརི་རབ་ལྱུན་བོཙམ་ཇུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚ་ནད་དང་འདྲ་བའི་ ཿ 
སངསྐྱ་ཆས་གངས་མད་པ་དང་ ། བསད ་གསའི་བཚན་སོན་པ་ཡ དེ་དང་འ །འོད་ད་དག་དེ་དསཡང་འགོ་མའྲི་ལོགས་སུ་མཚམས་མེད་པའི་སམས་ཅན་དམལ་བྲ་ནམས་སྣང་ 
 བད་ཧེད་དོ། །མཚམས་མད་པའི་སམས་ཉན་དྭ་མཁབ་དེ་ཡང་གསེནྱའི་ཁ་དོག་ལུ་དུནགྱུར་ནས་ སངསྐྱ་རསྦྱ་ཏྲི་ཝཱགས་འི་མཐུས་དྷམུཁ་བའི་སྦུག་བསྔལ་སྐད་ཉི་་རྩེ་ཤོལ་བར་རྱུན་ཏེ ༢ 


ཡན ལ་བར སངསྱ་ཆས་ི་ཞ་བབ་པརསོག་བས། ༈ ཞལྱ་ཡི་འགན་ཡང་རི་མྲོརཱམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། །དོམ་ཆོག་དམ་པ་བྤོབ་དེདགུ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོལ་འེག་བའིདབང་གིས་ ] ། 








593 ༣༠ བ་པ ༥ཀང་སོནྱསེམི་དགེ་བའི་ལ་སྤའི་ ཀྲ ངཱ 
>: །དམུལ་བ་པ་རྣམ་ས་ཀྱང་སྣོནབྱེ་མི་དགེ་བའི་ཁས་ནིགས་པ་ཀུན་དྲན་པའགྒུད་ཏོ། །དེ་ལྷན་འོག་མའི་ཕྲོགསཀྱེ་འཇེག་རྟེནྱི་ཁམ་སཚད་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཞདས་ནས །འཇི་ 
ཏྫཾསགཀགཀགཀྣགྣགསཀྣ|ཚགྣ༅༄ྤ|ྣ༅༨ྩ®༅ྤ \  ི་ 
¡[གཞས ནེ་མས་པབཞ་སངསྦརསུ་དོ། ལ་ཞིག དའི དོ་འདོ།དཀར་ཡ ། ྒའསན་པུམ་ཚོགས་པ་གྲ་གཀགགོ ། པའ་གཡས་ 
ཤྭ རྱསདེ་དགའེརས་ཁངསེངསྒྱ་ཆས་ཅི་ལགས་ཆེགིངརིང་བའིམེཚནབུངསྡེ ། དེའི་འད་ང་སྨུལ་པའི་སངསརས་བཞུགས་ཏེ ¡ དེ་བཞིན་དུ སུམ་གས་པསངས་སྱེ་་ོ་ ། 
སྦྲལ་པའི་སང་སྤྱུ་རུསྱཉི་འོད་ལས་དྲངབྱ་ཧིརེནབ་ཏུ་རུ་ཏེ ནེ་ཡང་ཆེ་ཞིང་མཐོལ་མཛེས་པ་ཚད་མེད་དབགྭ་ཏུ་མེད་བགཅིག་ཉྱུ་གུར་འོ། ནི་ལས ། 
་པའིམི་ཤུལ་དཀན་པོལས་གསུང་ ཞེ་ཡོད་དོ། ། 


# དཔུཁྱའི་ཤིང་དེའི་ཡ་ཏོགི་གསར ། འདསབུནི་དྭུ་ལོ། །ཤིང་དེའེ་རེའྲི་དུང་ན་ཤེལ་དཀར་བོའི་དྲ་དོར་ེ་ཡོདདེ ། བྲོདེའི་སུངན་ 
ནད །དགཞིནྲན་འོགམའ་ཐགོསཅརིགཉེན་་ 


_ མི་དེ་དག་གྱ་ལེ་བན་སྦྲལབའིཀུ་དུགདྲུགཡོདདོ།།ཀླ་དེ་དག་ཀང་ཁ་ནི་གནག་ལུསནོ་དཀར་ཏེ ། སྦྲཔའི་ཤེལྱའི་མིད་ཀན་བྲེ་གངས་མད་ 








མན།ཁམས་ཚད་མད་པ་ལས་འདས་ཏེ་ ། ངུ་བདུགས་ནས་འོག་མའི་ཕོགས་ཅི་འཇིགཏེནི་ཁམས་ནས་ཤེལ་དཀར་བོའི་ཤིང་བུང་སྩ། ། ཤིང་དེས་མི་མཆེད་འི་འཇིག་ཏེན་ལྭ་ཐུགགི་གད་དུ 
འགྱྱན་ཤིངམཛས་པས་ཁམ་ས་གཞའ ར་སོང་ག །ཡུཁ་གདང་ལེ་མ་ཡང་ཤཤིནྷཏྭ་སུག་སྭེ གངས གེར ཾ ་ 
ད་རྭ་ཀདནིདེ་རེས་ཡང་འཇིག་ཉེནྱ་བ་གམས་ཁེབས་སོ། །དདཞད་དག་གིབན་དནན་གཞན་ཡང་ལམ་ནིནསནདལ་སོགས་ཏ ] ཀྐུདང་ ། བགླང་དང་སྙག་དང་ ] སེང་གེ་དང །གའིཿ་ད 
སྤང་ཀུ་དང་ ། དེམདང་ ! དྲེད་དང ། ཞུ་མཆོག་དང་ ། མཧེདང་ ། སྦུལ་གདུག་པ་དང་ ། གཅན་གཟུན་བྲེབོལཱ་སོགསི་ཡང་མད་པའི་བཤུ་མེདདོ། །ཧཱོད་ཡུལ་གཞུན་དགནི་ཡིད་ལུ་བེད་དེ ། 
བནས་པ་དང་ ། འཇུག་བདག་གིས་རང་མོངབད་འབུར་རོ། ཏོདགཅགགིསནི་ཤར་ཕྲགས་ུ་འཇིག་ཧནྱ་ཡི་གམས་ུན་སད་བད་དས་ཤས། ། ཤན་ཕོགས་ཏིས་གཞི་ཞུན་གསེདྱོཕི་ཁ་དོག 
ུ་བུརགྱུར་ཏེ ] རྲི་བྲག་དངྱ་ཆུ་ཱང་ཊམས་ཉད་ལས་མའབདའོ། _།མེའི་འོད་དང་གསེདྱི་ དསོ་སྐོནས་མི་སྦིབ་ལ ། གསྱ་ཅི་འོད་ྲོ་གོག་མ་་སྦྲལ་པའི་སངས་ཆས་དག་ཞུགས་ཏེ །སངས 
རྒྱས་དེའདབ་ཆགས་སྲུ་བཞུགས་བ་ནི་ ། ཤད་ལོགས་ཀི་འཇིག་རེནྱབི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་དྲག་སྙེ ། ཇི་ལྟར་དདའ་བུ་ཏམ་ ། འོད་མའེ་ཚལ་གཞིནདུབདེ་མཚམས་མེད་པའོ། །སངསྐྱ་ཆས་གཅོག 





9༠༦༠ གོ སེད ས་མ དེད་བེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ད གྲི་ལཱགས་ཅི་ཚདནཾ་ཡངསང་སྦྱ་ཆས་དང་ཐ་མི་དད་དེ 

ཤྲ འི སི འད ད་སམམ་པའ གས་ཚད ཀད 
ཛའ དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་ཡང་ཚུད་མེད་ད་ཤེ བི ་ ་ྷ་ཡོད་དོ། །ལགུནའལ་གྲོ་རྙོན་པོ་ཐྲོགས་བ ། མགོ་ལ་ཁ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ ། 

རྨ ༧ ། སེག ོད དད་མདགད། །འོདམའི་དབལ་འ དུའི ད་པ་ འྲ་གིསིདིག་ནྱ་མ་་མདཔའདད་དོ །འོད་གཅིགཤིས་ནྟིལེ་ 

ཏཱ རགསི་ཇིག་ཏེན གམས དབལ་བ གས་ནས ། །ཐུམ་སདེ་རུ་ཡུ་ ་ ས ོ་གས་གཞིརྦར་པ་ལག ཿསྐྟག་རུས་སོ། །གསརའི 

£ མེ་ཏེག་ལས་མུ་ས་ལ་གལ་བའི་མེ (ོ་སྭལ་གལ་བའི་མེ་ཏོག་ ག་ལས་ཤིལྱ་ཧི་མེ་ཏོག་ ་ཏོན་ཁས་བྲིརིའམ་ཏོག་སྐྱས་སོ།  མཏོག་ལས་སྡུད་འ་ 

“ རྒེམེ་ཏོག་སྨྱེས་སོ། ལ་འཛ ˆ $ ིཌཆ་ གསདབཅ་མའི་མ་ཏག་ལས་དྲའི་ཨ་ོག 


མ།།རས་སོ། །དྡོ་རའི་ཨི་ཏོག་ལས་ཡིད་བཞིནཞོད་བའི་འོད་ཅ་ཨ་ཏོག་སེས་སོ། 
མི་ཉག་གཱ་ཟེབ་གཅིག་ལ་ཨང་སངསྦྱ་ཆས་ཤཱ ཐུ ་ཞ 

ཅིབ་སྡུའི་ུ་ག་ཀུན་ནས་ཀྱང་ ། མ་ཏོག་དེདགདང་གྲང་ག་དྭག་བུང་སྲ 
ཀྱང་ཆེཞོང་རིང་བཞི་ཝཱགས་ཀྱི་མཚན་ཕྱང་ནས ། ཐང 
ཞངམ་ཛོས་པ་ལ་འདོད་བ་ཚངས་བའྱྱུ་ཆལ་པོའི་བབས་ཤེན་དུ་འཕྲགས་བ་ཡོདཿ 
བམས་ང་དང་འདྲ་བུ་དག་བུགས་ཏེ ༈ དེ་དག 











གན་རེ་ནེ་ཁ་ཡང་ངོ་མ 
འོད་བན་བྱབ་ཡང་སྔ་མ་བས་དྱར་སོང་གིས་ཝུག་གོ 
ཞཾངརིང་བའི་ཝགསྦི་མཚཱན་སྙོན་ཏོ། 2: ཟེན་འ 
སངགྱ་ཆས་དང་འཁོད་མང་པོའྲོ་གརེན་བས་པརྒྱ་གུན་ཏོ། །ནར་བུ་ཡིདབཞིནསི་ད་བས་མིག་ནས་ ། དིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུཿ༅་འོད་བྱུང་སྙེ ། རིན་པོ 


༤༨ ༩༤ 


༦ ༨ 


།ིདགཞིནྷིནོནདའི་འོད་ཉི་མ་ཏོག་འེའི་བདན་ཡང་ཁདོག་ནམ་པབྱར་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མ་ཏོག་ཡོདདེ ། 


ས་ནས་གག ་ཆུང་མས་དིད་དུན་དང་བྱཅསབ་གསལ་། །ཁར་མང་པོད་དག་གྲི་ལུས 


རྨ་པདྱ་ཙཆཾ་འཕྲལ་བ་ བ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་ པྒ 


༤ 


།ལྗཀསུ་༅མ: 


འི་འོདྱི 


ཁ་པའི་སངསྤྱ་ཉས་ད་དག་གིས 
།ལྷུག་གོ །མེ་ ག་མི ས་དན 
། ཁྲི་དེདགནེ་དེའི་སྙང་ན་བང་ཆུག་སེམསུ་དཔའཆེན་པོའི་སྒུའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་མཛེས་པ་དརྒྱན་པ 
ས་སན ཤིས་དདུགདཏ ། ས་པའི 

ཡཿ 


མ་ལ་ཡང་ 
སུ 





པའ 


























དཀ་བོའི་སྨིན་ཡོད་དོ། ། གིས 


་ །རྡ་འི གནུང ཀློག ལིའ་ག་ 


` ་ ོཁ་ 
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ད་བཤད 
ཡཱ ྐ 


ན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེན་དང་སྤི། 








གདུ་མ་ཧད་ཡོདདོ། །ཡང་ཐོག་དེའེའེ་ ནསྱ་ཀང་རིན་པྫོ་རཚུད་མེད་དཔགཏུ་མེང་པའི་ཁདྲོག རེ ེལ་དྲཆན་ 
8 དཱ ། འང་ཐཾགཌ་བཱགནཱམ་ཏད་ཡདུ་ད། །མང་ཐག་དད ནུསྤ་ཁང་རན་པྔ་རཚད་ནད་དཔག་ཏུ་མདུང་ ༢་གདྲགདང་ལྡན་དའྲརུཆནང་འབྲག་པེ། །རད་ལ་བླ ཆན 
ཡོད་དོ། །བླ་ོ་པསལ་བའོང རོད ོ་ེནྱིཔས་ལ་གམདྱི མཚོང ིས་ྲགསོ །དྲབ་སུང་ད 
ཆཾ་གང་བསྐ་ཀང་ལྷག་པ་དག་བགགས་སོ། །དེན་པོ་ཆེད་དག 


་ 


, 








༠༠། གཉི་གིས་ནིངཤད་ལིོགསཨཚན་ས་ཅི་འཇིག་ཏེནི་ཁ་ས་ཚ་མ་བྲཱསངབདབས་ནུས །  ུ་ཨ་ཡོགས་སཛམས་ིསཞིགུགས་དབཞ་བད་ང 
གྱུར་ཏོ ༈ མས་ལ་ག བ་འྱ་མརབའི་ས་གཞིི་ཟང་འ་ག ི་སོད་པྒ་གུར་ཏ། །སྦོར་ལེང་གྐིརི་ལྭས་དེན་ངོ ཆཱ་བང་སུསསོ།  ་ ( 
ཚླམ་གྷ། ལསྤུ་གབ་ང་ ཅླམགྷཱ་ནམ་ ཡོདདོ། །ནུད་དགྱུ་ཀང་ནིན་གྲོ་ཆེའི་་དོག་མ་བ་དྱུར་དང་ ] རྩུད་དབ་དོག་ལས་དད་འཚུད་ང་འབུར་བ གུས་ 
ུ་གཟར་བླིདབག་ནམ་བ ངེ རཾ རབ ཤར་འི་འོགས་ 







བཟོད་པར ༽པིདརེརའི་གད་དམ་ 

ང་མེ་ཏོག་མནཱར་བདུང་ ། མ་ དབན ས་ཏེ མི་ཁ གསབ་ནུད་ནཏ ས་སསར དི་ག་ལ 
ར་ ང་གི ་ཡ་ལན་སྙོངདུ་ས་བྷམད་ཏོ། །འོད་དེརརེ་ལ་ཡང་སྨུལ་པའི་སངསྐྱ་རས་ཚོན་མོད་པ་བཞུགས་སོ། །སྔལ་པའི་ 
སྣ སྐྱ་སརེ་ལ་ཡང་འཐོདབང་བསམས་དབའ་ལསགས་བཚར་ དབས་དྐགས་ཏོ། །དདགྲགམས་ཅཏྱངདླི་ག་བ་དགོ་སབུའ་ །སྦྲུབ་པའི་སངསརྒྱས འེརེསྱ་ཁང་ 





ལཿ ༄༅། བུ །བླུགས་ཀྱི་མཚནཤྱི་འོད་ཟེན་བཀྱེ་བ་ལས་དིནེ་བོ་ཆའི་རི་དཔག་ཏུ་མེད་པ རྱར་ཏེ ། དིན་པྲོའའིའིདི་འ་ཡ་འོད་ཟེད་འབང་བ་དང་ ། ཆོའཁྲུལ་སྙོན་པ་ནི ཤར་ལོའི་ 
ཤྲ རོགས་མཚམསྱབ་འཇིག་ཉེན་གི་བམས་ཚད་མད་པ་ལ་གྲ་ཤིན་ཏུ་འདུསསོ། བེ་གཅེག་གསསའིདབཅེ་མགས་ཚན་ཅོ་་དེྱོ་བོད་སས་སའོ་ 
ཌ བན་གུས་ནས་ ] ལྷེ་ནུབ་ཙྱ་ཐོགས་མཚམས་ཁི་ས་གཞི་ཀུན་དེ་རུའི་་དོག་ལྷབུརརྒྱུར་ཏེ། །བྲི་རེ་སྲ་གཞི་ཝི་བཱྱ་གུརབ་ལ་ཤེལ་སྔོན་རའི་ཡང་ཐྲོག་ཡོད་བྲ་གུར་ཏོ། ། 
„, ཡཱངཐགོེནང་གྲིརུང་དུ་ཡང་མོ་ཐོབད་དངགཙན་བྲི་ཕག་ལ་བྱ་སུད་དོ། །ཡང་ཐེགོ་གཅི་གལ་མོང་ཀདྲ་འྲི་ཕག་དྲག དེད་ཡོདདོ། །ཀྲ་དེ་ཡང་རིན་སྡོཆའི་བ་དོག | 
. ཁཱ་ཕག་དྷར་དང་ཝནནོ། །རིན་རྡོ་རའི་ཁ་དོག་དེ་གཅོིག་ལ་ཡང་གངས་མེད་པ་སེདྱ་འི་འོདྲ་བུང་སྙ ། འོད་དེ་ར་རེལ་ཡངརིན་བོ་ཆེའི་ ང་ཚད་མད་པ་བྱར་སྙོང་དུ་མའ་སྤྲལ་ཏོ། 

ཤཤིང་དེ་དེ་རའི ན་སི །ཡོད་དོ། །ཆུ་མིགདེ་ཡང་དེན་བོརའི་ཤིང་གྷི་ཇ་བདྡ་ཞུགས་ནས་ ། ཤིང་གི་ཡལ་གནས་འབྱོ་ས་འབང་བའི་ཚོན ། ནིན་པོ་རའོ་བ་རོགྤ་དཔེ་པ་ 
དྲུག་དང་ལྡནནོ། .།རྒུདརེ་ར་ལ་མ་ཏོག་པདྨོ་ཤིན་ཏུད་ཀར་བའེ་རྩེ་སེས་ཏ ། བླདོདའི་ །ངན་སྦུལ་པའི་སངསྦྱ་རས་སྐུཤིན་ཧུདཀར་པརིན་པྲོ་ཆེ་དཀར་བཐམསཉད་པས་ལག | 





,# 





|༣༽.. ཀོ ླ་༡༈(༥༥ང་27 2 གྲ་། ར་འ ༩) 5 1 ༤ =¬ ཀལ ང་ །ཕོ་༽་ས་ ༦ ག།༽ 3༡" 6 0༈ ང། 2 - ` 
ཡཿ།པའེའ་བཞུགས་སོ། །སྐུད་ལ་ཡང་ཁ་དོག་ནམ་པྲ་ལ་དྱར་དང་ཝཱནཔའིའོདདམ་པས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་ཏོ། །འོད་ཟེན་དེ་དག་དེའེ་ལ་ཡང་སྣུམ་པའི་གངས་ཆས་གངས་མེད་པ་བཞུགས་ཏེ །སྤུལ། 
བཞི་གངངྱ་རས་རེ་རལ་ཡར །ལོདགརྦདདའ་གསའབའ་བརད་པད།་ །ཨང་ཐོག་གི་ཀབ་ཐམས་ཉད་ལས་འོད་ ང་ས ༈ འོད་ཇེ་དདའེ་ལ་ཡང་སྣཡ་པའི་སངསྐྱ་ནས་གངས་མད་ངེ 
།གཞུགས་སོ། །ས་བའི་ས་ངསྱ་རས་དདགྱ་ཁུ་སུམདོག་མོབ་ནི་ྲའི་ས་གཞི་ལ་འཆག་ཉིང་གཤེགས་སོ། །སྤུམདགོ་དཀར་བཞི་བགེལ་སྨོན་པོའི་ཡེ་ང་ཐོགན་འཆག་ཉིང་གཤཤེགུས 
སོ་ །མང་ཐོག་དོ་དོག་གི་ནུང་ནུ་ཡང་སྤྲུབ་བཞི་སརསྤྱ་ཆསྲ་གངས་མད་བ་བཞུགས་ཏེ ། དེ་དགུ་གིས་ཀང་ལྕགས་ཉོ་མཚནྱ་གི་འོད་ཟེན་ད་ུནས་ ། འོད་ཟེ་དདེགྱ་ཀང་ལྷེ་ནུབྱ་འ 
རྫོགས་མཚམ་སྦ་ཀི་འཇིག་ཉནྱ་ི་ཁམ་སེ་ཚད་མེད་བྔ་རོདདུ་མེད་པ་ལསའདས་པྲ་སྣང་བྲན་བུག་སོ །འོད་ཟེར་གཅག་གས་ནོ་ནུད་བང་གིཡཕོགས་མཚམསྱ་ཏུ་འཇེག་ཏེནྱ་ཙི་ 
ཁོམས་ཚད་མེད་པ་ཀུན་སྣང་བུར་བས་ནས ༈ ཞུབ་བང་གིཁོགས་མཚམས་ཅིས་གཞི་ཀུན་སྡུར་ལེང་གི་ཁ་དོག་ལྐུ་ུན་གྒྱར་ཏོ། ¬ ཕྲུརཁོོ་ལྷགདྱ་གུད་བའི་ས་གཞི་ལྲ་མཏིག 


གིའི་ཡོད་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཆུ་ཏིག་གིརིརྱ་ུན་པ་ཁྲ་དཱི་གུའི་ཤིང་སྐྱས་ཏེ ། ༨ཤིང་དེའི་འདབ་མནི་ཤེལ་དཀན་པའོ། །མེ་ཏགནི་ཡིད་བོཞིནྱི་ེད་གུདིན་པོ་ཆེའོ། །གེ་སན་དང 





༧༣ གཞན་ཅུད་པ་ཀུན་སྣང་བར་གསནས ། སུར་ཡོང་གས་གཞ་ལས་ཁུང་པྱརོཆན་པོ་གཅིག་སྐེས་ཏེ ། མེ་ཏོག་དྲེ་ཟུམ་བོར་འདུག་ལ་ཁ་དོག་དང་ ། འོད་ཟེན་ཡོད་ཚད་མད་དཔག་ཏུ་མད་དོ། ། 
ཤཱ མ་ཏོཧད་འའེ་སུང་ན་ཡང་འོདོ་རརྒ་བྱི་སིན་ཡོད་ད་ ། གང་ནས ། ཨེད ཚོ་རི་བསྣ་བུའེརྡ་བས་སོ། མུ་ཏིགགྲིད་བའི་མིག་ནས་ཀྱང་གས་ཁྱི་དངོ 
ྷ སྐྱས་སོ། །གསེདྱ་ི་བོ་སས་བ་དེའི་སེང་ན་སྤྲུལ་པ་འོ་སང་སྐྱ་ཆས་སྱུ་མདོག་གསད་བཙོ་མའི་མདོག་ལུ་བུའོའི་གགགས་སོ། །དེ་ལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་ ། སེན་པོ་དང་ ། 
ཆ། དམར་པ་དང་ ། ད་ཀར་ང་དང་ ། ལྗང་ཀུ་སྙཾ ། ཁ་དོགྷ་ནམ་པ་ལའི་འོད་ཟེརྩྱ་ཅིས་བླསོན་བུརྱ་གར་ཏོ། །འོད་དེ་གཅི་ག་གི་ནང་ན་ཡང་སྦལ་པའི་སངསྐྱ་ཆས་གངས་མད་པ་བཞུགསཏེ། 
£, སྨྲཊ་ཁའ་སངཱསྦྱ་ཧས་དའ་འཾ་ཁ་ཡང་འཁེའོ་ཚད་མད་པ་སྙེད་དོ། ། ་པའི་སངསྦྱ་ཆས་དེ་དག་གིས་ཀང་ཆེཞེང་དིང་བའྱི་ཝཱགསྤ་ཏི་མཚན་ཡང་བཡང་སྨྲ་མ་བཞིན་ཞ། །དེལུར་འོད་བེད 
རྩས་ནུད་བང་གཤོགས་མཚམས་རོ་འ་ཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཚད་མད་པ་ཀུན་ལྗགསྱཀི་མཚན་་གིས་སྣང་བརྡ་པས་བཞི་མཐའྲ་ཐུག་པར་མི་ནུསཿ ཉི །འོད་ཟའ་གཉིག་གིས་ནི་བང་གརྩྱཅི་ 


“ཡཤ ༄༅། །ཟེ་བནི་གསནབཅོ་མ་ས ། ཤངདེའྲི་དང་ནདིནེ་ལྲོ་རས་བདུན་བསྲ་གུབ་བའིསེང་གེ་ཡོད་དོ། །སེང་གེ་དའི་མིག་ནས་འོད་ཟེནཆེན་བྱོདང་ཞིང་ ། སྦུར་ལོང་གི་ས 


༠༥ ཤོགས་མཚམས་ེ་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་ཚད་མད་བ་ཀུན་སྣང་བར་བས་ནས་ ༈ བྱབ་དཀར་ཆྱཾ་ཤོགས་མཚནསྦ་ི་ས་གཞི་ཀུན་རྡོརེའི་ཁ་དོག་ལྕ་བུནྱུར་ཏོ། །རྡརཾལྭ་བུརགྱུད་བཞིས་གཞི་ཝ 
| ནན་པོཆཾ་སྣ་བཅུན་ལས་ ང་བའི་མཏོགྭ་སུས་སོ། །ཨེ་ཏོག་དེའི་སྭངན་འཛམ་བུ་རུུ་ཀུང་གི་གསེར་ཞུ་བུའྱི་རལ་མཚན་ཡོད་དོ། །རྱལ་མཚནདའི་དྱུ་ལ་མ་ཏོགག་ཏོག་ཡོད་དོ། །མེ་ཏོགདེ 
ཡང་ནིན་པོཿ་ཚད་མད་པ་བྱཾཙཧོང་གི་ཁ་དོག་ལྡན་ལ་འདུབ་མ་ཡང་ཁངས་མད་དོ། །འདབ་མའེ་དུལ་ཡང་རིན་བོ་ཆའྱི་བརེ་བྱར་སོང་སདདྱུ་གུར་ཏེ། །དཱ་རེའི་གཱའེ་རེན་ཡང་དིན་པོ་ཆེ་སྣ 
བྲདྱྱི་ཆལ་མཚནདའམང་པ། །ྒྱལ་མཚན་རྱི་ཙེ་མོ་ཀུན་ན་དིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱི་གཏུགས་རེར་ཡོད་དོ། །གདུགས་དེ་གཅིག་གིས་ྱང་བུངཔཤདྱ་ཧཱི་ཕོགས་མཚ་མས་ཉུ་འཇིག་རྟེནྱ་བ 

ཁམས་ཚད་མེད་པ་སྭད་ཁེབས་ཁ ༈ གདུགས་དེ་གཅོག་ལ་ཡང་གསེར་རྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་ཁཱ་ཡོད་ངོ། ཨྒྱལ་མ་ཚན་ ངྲ་ཕྲག་དུ་མ་སེད་ལ་ཞིན་བོ་ཆེའི་དྲོལ་བུཚད་མེད་པ་སྙེད་དོ། ། 

དིས་བུདེ་དག་ཁས་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཏྱི་མཚནལ་བསགས་པའི་སྒྲ་དང་ ། ས་ངག་རྒྱས་ཁ་ཕུག་འཚལ་བ་ལ་བསྔགས་ངའིསྒྲ་དང་ ] སངསྒྱས་རྗེས་གུ་དྲན་ང་ལ་བསྔགས་བའི་སྒྲ་དང་ ། 
འགྱོད་ཚངས་ཐད་པ་ལ་བསྔགས་པའི་སྒྲ་སྐུ ༈ སྒྲ་དདུངས་དེ་དག་བུང་ནས་དིན་པོ་ཆེའི་དའའི་འོག་གི་ས་གཞི་ལ་སའོད་ཟེར་ཆེན་བློབུང་ངོ་། ཞོད་ཟེདདེ་ཡང་ཤིན་ཏཱ་མ་ཛེས་ཤིངཚད་ནདྲ་གང་ས་མ། 
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༄༅། །དོ། འོདདེ་དགའ་འེ་ཡས་སྤུལ་བའི་ས་ངསྐྱ་ཆས་དེའྱེ་སིལ་མློ་ཀང་བཅས་ནས ། ནིན་པོ་ཆའྲིད་རེའི་འོག་ན་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ལ་ལྷ་ནིསང་གིནམ་མཁའ་ལས་ 
སོ་བདའཕགས་སོ་ །་ལནིནུད་ཁོགསེན་མི་སྣང་བརརྒྱུན་ཏེ རཾ ་ ༣ཤན་ཕོག་གནམི་ ཡངཿ པ་ ཡ་ཡ སང་གིནམ་མཁའ་ལབ 
ཤང་ཕོགས་ནམི་སྣང་དདྱ་གུན་ཏེ ། ལྷེ་ཕོགས་སུ་མ་ངོན་བར་བུ་ངངོ་ ལབས་ན་ི་ངནྱ་ཐུདཏེ ། བང་སོགས་སྣ་མངོན་དའྱ་གང་ ]ཧ །མའན་མེ་སྣང་དརྭ་རྱུན་ཏེ ། དེབུ་ 
སུམངོན་དའུ་བུང་ངོ་། །དགུ་གན་མཾ་སྣང་དརྱ་གུར་ཏེ མ་ཐུའན་མངོན་ང་དྲ་བུང་ཞང་གསལ་ལོ། །ལ་ལས་ནེ་སྭཱ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་མས་ཀུན་ཏུ་གང་བུད་ ན་ཉོ། ] 
ལུ་ཁཱསནཾ་སུཿན་པ་ཁཱསྤ་སྐུ་རུང་དུ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བད་སྟོན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་བ་དང་ངཞེངས་བ་དང་ ། བཞུགས་བ་དང་གཟུམས་པ་ཡང་ 
སུ །ལ་ཁ་ནྭཾ་མཱའི་སོད་ནསྭ་ཆུ་འདད་ཅིང་སྒུའི་སླད་ན་ས་མེ་འབན་ལ ། སྐུའི་སྨན་ནས་ཆུ་འ་བད་ཅིང་སྐའི་སཱོདནས་མེ་འདད་ཏེ ། ཆུ་བཞིན་དུ་ས་ལ་ཡུང་ནུབ་ཅིང་འགྲུང་བར 
ན་ཧོ། །ས་བཞིན་དྲུ་རུལ་ཡང་འབང་བ་མེད་པར་འགོའོ། །སྐུ་སྟོད་དང་ ། སཱདཁི་ནུདཔས་བངབླ་ིང་ཏའིཞབན་ལཅཔག་སན་ས་ ། པདྨོདདག་ཁ་སྦཱག་པའོ་སེངས 








ཕྙ རས་སིལནྲོ་ུང་བཅུས་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ལུར་སྨཔ་བའི་སངསྦ་ཆས་ཚད་མེད་པ་སྒདྲ་གངས་མེད་པ་སེད ། དུས་གཅིག་ཏུ་སེང་གིནས་མཁའ་ལ་མངོན་པན་ཞ་ཕགས་ནས་ཚོའ 
ོཏོ། །སྐུའི་ཧོད་སྣད་ཅི་་དེ་ལསྦ་འངོགས་ནྱིུའོའབྱ་ལུན་བོ་ཁ་རིན་པོ་སྣ་བདུན་བྱིས་བརྒྱན་ང ། ཧི་ཟླ་དང་ „] གཟའ་སྐདདུ་བཅས་པ་ | ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན 
དང་ ( ར་མཚོཆན་པོན་བཅས་བ་གལ་ཏེ { རེ་རབྱ་ཁུན་བོད་དགགྲི་དུང་ནྭ་སད་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་མངོན་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་བུའེའི་རབ་ལུན་པྲོགངས་མད་བདང་ཚད་མདང་ཡོད་ད། ། 
རཾ ངྭསྱ་ཆུསྲ་གངས་མད་པ་ུ་གསཔདང་ ། དེ་ད ཅྱ་མཚན་ཕང་ནས ། ལཱགསྱ་ཀི་མཚནྱབའོད་ཟེརྒ་ཤིས ། བུང་ཤདྱྱ་ཧོ་མཚམས་ཀི་འཇིག། 
གྱི་གམསྭ་ཚོད་མདྲ་གངས་མདབོད་དུམད་པ་སེདསང་བདབས་སོ། །འོད་ཟེན་གཅགགིས་ནྲིབ་མའི་ཁོགས་སའཇམ་བླུ་གིང་ནས ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པོ་བཞིའི་གནས་ཆོ་བདྙད་སྣང་བན་བས་སོ།། 
རྒྱལཆེན་གཞིའི་ཁྷརྣམསཁེས་ཀྱང་བཅེམ་ལྡནའདག་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ཞཛམ་བུའྲི་ཀིང་གམིའི་ནང་ན་ཉིམ་གྷུག་དརེན་པོཆེ་སྣ་བདུནྫའོ་ང་བར་གྲས་བན་དཞུགས་དཤིང་འཁོན་མང་པོདང་དཅས་ཏེ། 


།ང་བྷ་ཚ་གྲས ཁོ རྣམསཀྱ་ 
གནས་སྲུ་གཤེགས་བན་མཐོང་ངོ། །ལྷནམསྦ་ཅོསདྷ་ལུགུ་མཐོང་ནས་བངྡ་ཆུབ་ཏུསམས་བསྐྱེད་དོ། གི་གནས བའོ ་ཡང་ དང་གཅས་ ན་མས 





ལལ །འབུལ་པ་མདུ་པརམཐོང་ངོ་། །གྲུགས་མེད་བའི་གམསྦ་ཀི་བྱ་བྱི་ཐ་དགྲ་ཀདྱས་དན་ དན་འདའ་བ་ལ་མེད །རཧོ་ང སེམས་བསྱེད་ང། །འོད་ ༩ 
ོི་ཡགསཉིགེ་གསཚབ་ང་བ་ཏ གགྱ་ོུ་ ་ ནས ྔྣི་ི་ 
ཞཝ་ཆེན་པོན་མས་དང་  ིན་རོནད་གདང་ ། གཤན་རྔེྣཾམས་དང་ སླིབག་ཆོན མས་གང ༈ ཀིམ་བཞི་དྡ་ནམས་དང་ ། མདངས 
¡འབ་བོདགནང་ ལས་དང ༥ འབག་གོནཔད་དབུརབ་ནསདང ། དགྱལ་བ་རྣམས་དང་་ ། ཡད་དགས་རྣམ་སྭདང་ _། གཞན་ཡང་ སགས་པ་ཟ་བའི་ | 
ར གདེནནམས་དང་ བའ རྣམས་དང་ | རྣགཁྲག་ཟ་པའ་གདོན་རྣམས་དང་ ། བཤཤང་གཅི་ཟ་བའི་གདོན་རྣ་མ་སདང་། འོགགྲི་ཕྲོགས་ཀི་རིའི་ལྷ་ཧང་  ཤང་གྱེལ་དང་སའ 
£^ ལྷུ་དང་ ། རྒུའི་ལྱ་དང་ ] མའི་ལྷ་དང་ ] ཆྤུང་གི་ལླདྭང་ ] དེ་ལ་སོགས་པའྲི་བ་དང་ ¡ གདེན་སྙོང་བག་མང་བོརྣམས་ཀྱང་ཤུད་ཙམ་གཉེགོ་གི་ལྤའི་ཡུས་སུ སྭུགད་ཏེ ། གཉེན་ཞིང་མཇམ 
བ་དང་་ ། | མཛེས་ཤཤིང་སྡུག་པར་རྒྱུན་ནས ། ། དགའ་ཞིང་བདེ་བཞི་ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་དག་བསམ་གཏནགསུམ་པ་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷམ་ཡིན་ལ་སགས་པའི་གདེནོད་དག 
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༠།།བམས་དས་སོའི་དདཔ་དང་ ན་ནས་བ གཔ་ད །ཡེ་དགསྦ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་ལྗགས་ཉི་འོད་ ཀྱིས་ཕོགན་ ། ནུ་གང་མོས་ཕོག 








¡ ` དེདག་ཀུན་ཞི་བདྱ་གུར་པ་དང་ ། ལྷགས་ཁུ་ཡང་ས་ལ་བོ་སྙེ ། ཞིདཔ་ཡང་གཞིནང་བངང་། ། 
དེའཚེསྲི་དགས་ཀྷ་རམས་ཁ་གདངསཿ འདྷི་གདདུ་བྲས་སོ། ༦ ཤིན་ །ལོ་བྱ་ཚོསོང་དུ་མའ་བདདྲུ་ཆུམ་མཐོང་བ་ལས་ ། དེ་ལ དང་ྲད་དེ ། སཞི་ནས་ 
÷ མམ་རའཁས་ཚོག་འདི་གུ ངས །ཡིདག་སྤུ་གེན་ཞིང་གཏི་མཤབ། དམི་ཤེས་སུམ་ ]། ]; 
ཁྱགས་པ བ་བ །ཞེས་པའི་ཚུག་གག་པར 
པཔ སོགས་ག ། བུ་བངྷུ་བུངས་ནསྣ་ནུ་མངྨཾ་སྨན་པརམཐོང་ངོ། ། ལགས་དང 
ཨས་བསྙད་བར་གྱུན་ཏོ། གི གེགས ཆོ ོདེདླམས་བཞིམངསསའེ་ེདགར་ཏོ། །སངས་ 
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༄༅། །སརྒྱག་དེ་དག་གིས་ཀང་ཝཱགསྱ་ཏི་མཚན་བྱ་་ནས་ཡི་ ཉིས་ལགབས་མཛདེད། །བཅོན་ལྡུན་འདས་ལྗགས་ཉི་མཚཱན་སྨར་བསྡུས་ནས ། ཁ་དོརྐྣམ་བ 
སྙོང་དང་ལྡན་བའི་འོད་ ག་་ ། སང་སྐྱ་ཧས་ལ་ལན་སྙོང་དུབ བཱ དག་ནངན་ཡངས་བསྱས་ང་ དགག ། ན་སངསྐྱཧསཀ་གཙུག་ཏུ་ནུབ་ནས | 
སངསྦྱ་ཧས་ཀསྙོ་མཚན་སུམ་ནཱ་ཅཱ་གཉིས་དང་ ། དཔྲ་བད་བཟང་བོ་བརདྱུ་ནམས་མཛེས་བརྡ་སྣང་ས ། ཨུ་ཀུད་པར་མཛེས་ཤིང་འོད་འཚོད་པ་ནི་ལམ་མེ་ཝྷནནེ་ལྷང་ངེ་སེ ། 
ཉིྦ་གངསམེད་པབྱར་སོངམང་བདོས་ལུག་པར་གསལ་ཞིང་སྣང་བདྱ་ཞུནཏོ། ཨ བཅུམོ་ཝནཤུདས་ཤིསྱཆལ་པོ་ལ་ཡང་བཀའ་སུལ་པ ། བཞིན་ག ཤེགས་རཊ རགས 
༅ྱམཚནདང་་ ། ལྗཱགས་ཁྱེ་ཡོན་ཏུན་དང་ ] ལྗགས་ཀྱི་སཱོད་ུལ་ལ་བརྟག་བའི་དངོས་ ཊི་དངོས་བོ་ནོ་འད་ སངསྦྱ་ཧས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ཡས་འདསནས ། སང་སྐྱ་ཆསྔ་རེས་སྲུདན 

བ་དང་ ། མཚན་ལ་ཏོག་བྷ་ནམསྱ་ཀེས ། སརསྦྱརས་ཙ་ཡགས་མན ལེཨ་ས་དང་ ། ིག་རོདོ་ཕལཡིདཔད་ན་གང་སཔོདཔ་གཞིདཞས་ར་བའོ། །གང་གིས་དེ་ལུན 











རྗེས་སུ་རྲན་པན་བྲས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲགརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་སྙེདཀིཞཁོར་བཞྲི་ཉིས་པ་སྤོང་བར་འགྱུདཞིང་ ། སྒྱེ་བའིགནས་ཕིམན་སངསྐ་ར་སྤའི་ཕྲག་རྒྱད་བཅུ་སྐེད་དང་ཕྲད་པརའགྱུན༥ོ། 


༠10 །སངསྦྱ་ཆས་དེ་དག་གི་ཚུན་སྔ་ན་སངསྐ་རས་དེདག་གྷི་ཚཱགས་ཆེ་ཞིང་རིང་བཞི་མཚུན་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འྱདུང་བམཐོང་བ་ཡང་ད་བཞེན་ཏེ ། དེནས་བྲང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྙན་པ་ཡང་ཐོབ་པར 
འགྱུའ་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ས་ལ་བ ། ཁྲོད་ཀྱིས་ངའི་བསུན་པ་འདིགཟུངས་སྲུ་ཟུང་ལ་མ་བེད་མ་ཧམས་པར་ངའིཉི་གན་སྣ་ནམས་ལ་འདྲི་སད་དུབསྒོ་ཤིག། 
ལུས་དང་སམས་དང་པདྲགས་ཏེ ། འདུག་ལ་མཉམ་པན་གཞག་ནས ། ཆཁིང་རུངེ་བའི་ཝཱགསཉྱི་མཚན་རྡེས་སུ་དྲན་པར་ཧེད་ན ། སབསྐ་ནུས་མ་ངོན་ཅུབཞུགས་ང་དང་ 
ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །སེ་མསུ་ཅན་གང་འདྷོ་ནད་དུ་བཤད་པ་ཐོས་ན ། སེམས་མེ་སྐག་ཅིང་ཐརྟོ་མ་མ་ཟ་ལ་སྐན་པ་མི་འདེབས་པ་དང་ ༽ སངསྱྱ་ཆཱསྔ་རེས་སྲུ་དཱན་པྲ་བད་པ་ལ་མི 
འཆེ་བདང་ སངསྦ་ཟསྔ་རེས་སྲུ་ངན་པད་བེད་པ་ལ་བྱ་རོན་བར་གཞེན་འདེབས་བདང་ རིམ་ཤོ་དང་་ ། བསྐུར་སྙི་དང་ ། ླ་མད་བེད་པ་དང་ །བསྟོད་ཉོ་ངེ་བསྡུགས་པ་བརྗོད་ན། 
དེས་སངསྦྱརསྔརས་སྲུ་དན་བ་ཡིད་ལ་མླ་བས་ཀང་ ། དགེ་བའི་སེམས་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་བསལ་པ་བྱ་ཆ་ བསདཅ་ཁན་མ་གོབའིལས་ པ་ཡོངསྲ་སུ་སེལ་ཉིང་ རྱེ་ཞི་གཞས་ཤྲི་མརསང་གཟས 


ས" 
རམས་པ་མཐོང་དནས་སྣང་མཛདཅེས་བ་བའི་བདད་མཐོང་ངོ། །གཞན་ཡང་སངསྤྱ་ཧས་སྙོང་རམསྱ་ཏི་དམ་པའིཆོས་འཆད་པ་ཐོས་ཤིང་ | རྟགཏུད་ལྟ་ཐུའི་སངསརྒྱས༔ སྤ་སྭ་དན་པའི་ཏང་ 














པ། ༢༡༅། །ེ་འཛྲནྱཁང་ཐོབ་བར་འྱག་རའ་། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་དེ་ལ་དྷེཞུར་བྭགའོ། །གང་གིས་དྲཞུ་ུར་མ་ཐོང་བདེ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ཐོང་བའོ། །གང་ཤིས་དེ་ལཱམ་ཡིན་པན་ 
སོ་སོ ཀོ རི་ག གས་པའི་མ ལུ གང་གིས་བ མཐོང ་མཉམ་པར་གང་བའིམཚན་དང་ ས་ཡིན 
ཧྭ དང་ བནྐནས་འོད། མ་ག བཛ མ་ལ་པཾ: ཤཱནསྦགས་ལུབནས་སརྱྱིརལ་མཚན་འབང་བ། ་བུ་དང་་ ། །སྒོལ 
མ་པ་མ་མ་ལ་ཡན་བདུན་བདུན་བསྐོར་ཏོ། ཟིའི 


% སུང་ཐིགམ་ཕྲོད་་སྟ་ སྟི་གས་གོགཏ་ སི ཡད་མ ད་གཉིས་གཉིས་འ། 
མངོན་བར་གསལ་ཞིངིམིབར།ནན་རླ་ ག་འ དི ད་་མང་འཐུད བོད་བྲང་ 
# ཆུད་སྐ་གས་དབའ་བདུན་ད གསད་ི ལ་དགེ ། ད་དག དྲག་གི་ལོག་པ་གཉིས་ན་ཡེད་བཞིན་ི་ནོརྲུ་དིན་ དེ་རེ་ཐོགས། དེ་མཾ་ལདའབརཞིང་ཁ་ 
ད་རིིུམདོག་དང་ ། གསེར་དཙོམའི་མཧོག་དང་ ། དླད་ན་གྭ་ལབའི་མདོག་དང་ །ཤེལ་དཀར་བྩོ་ལབུའི་མདོག་ངང་ ། རར ཆར ལུའི 





༣༥།དོད་ཡས་མཐུར་ཡོངས་སྒུ་བསྐོར་ཏེ ། འདིནིེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མགུརྦཅི་མཆན་འོད་ཇུསཔོཞས་བའོ། །ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བྲེའཞི་མཚན་དང་ ། རི་མོག་ཕུངདང་ལུའི 
མཚན་དང་་ ། སྐུའི་སྨོག་རུས་མཉམ་ང མ་བར་གང་བའོ་ མོ་དང རཱ ས་གོ རྲ་བཱ་དིན་པོ་ཆའི དམཚན་གཟང་པ་ དག་ལས་ཁ་དོགྷ་རམ་པ་ཝཱ་བྷཱཧཱ་དང་ཝན་པའི་འོད་ཟེར་སྣ 


ཚོགས་སོ་སོ་ཤའ་ཚད་ཞིང་ གཅོབ གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྒྲི རར འོདལཡནྲ་པགངའབསར་ེ དྲ །ད ི་ོ་ནསས། པའི 
ང་སྦྱ་ལདྱ་ཧཱཾདྟད་བཞུ་གས་སཾ་། དལ པའི་ ིལྟི་ི་ ཁོ་ལ མས་དབའྭ་ལ་བྱཆ་དང་ ༤ ཀན་བོ་གགན་སྣང་ 
།བ་དཀར་བ་ཇོགས་དཤིང་ ། བསྐེན་བཏྲད་བེནདེ། ་འི་སབསསྱའིའོདོ བང་མ མི་འོདདང་ ། ་ོ་་ོད་དང་ ། ཞདོདདག་ཡས་རིན་བའི 


རིནབ་ཆུན་པོ་དང་ ། རལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་དང་ ། ཤུག་སྙེ་སོ་ང་བན་མྦྱཀི་གནས་དང་ ། ལྷ་ག ཞནདག་གིག་ནས་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཉི་མདང་ ] ཟླུབ་དང་ ། 
སྐར་མ་དང་ ། ཀླའེ་གནས་དང་བཅས་བ་དང་ ། བོད་སྦིནིམནས་དང་བཅས་བདང་ ༽ ལྷ་མ་ ཡིནྱ་ཧི་གནས་དང་བཅས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་རིན་པོཿ རི་བྱཅའྟིལ་དང་། 


' ། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་ །བམ་ཟེ་ལ་སགས་པའྡི་རམས་ཉི་མཆོག་དང་ ། གཙོ་བོན་འཛིན་པའི་དངོས་བོརྣམས ། 


ཊ› ༅༅། །རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ིའོ་ལྷདང་ ། རུ་སྙིན་རྣམས་དང་ 
- ཐུ ང་ ། ནཡངག་འཛིནདྲག་བ་ཅསད་དང་ ] སྐྱཔོ་མང་པོའི་རྒྱུདང་ ། ཉེན་ཏུ་གྒྱུར་པའི་ཕ་མ་དང་_། ཉེ་འདུན་དང་ ། གས་དག 
4 འོད་ལས་ ས་མངོན ངང་དན་རྒུན་ཏོ་ ་ ངོསདིགྲཟགསྐ་གངའོད་ཟུམ་སོལས་མངོ་ 'པར་སྣ པཔ གི་འཛམ་བླུ་གིང་གི་མྣེ་རམས་ཡ་སེ་ཞུས | 
པའ ཆོས་སྙོན་ཅྱེང་ ། ྫྲཾིཾིཾ ི ་དགྭ་ཀུནྱཾ་ཧོ་སྷོ་རྣམས་ལ་སོ་སོ ནས་འདོ་སད་དུ་ངྲ་ནོ་ཁིད དི་ཕའོ། ¦ ཁོ་ན བོད ི་མངནི་འདིཞེག་ཞོ། 


, ནཅང་ ཧཾཿ 
| རོས གོད བེ་རས་ ༽ མ་ བྲམསཿད་ྱང་ འཁོན་མང་པོའླི་བ་མདུ་བ་བའི་གནོས་ཀྭབ གསེ ། \ སབསྦྱ་ཆས་འེ་ འོ་མ ངོན་ནིདགསལ་བར 

༧ སྒུད ། དམོན་བིས་པ་འམ ། མ་ལོང་གི་ནང་ན་བཞིན་སྣང་ཐ། ། ི་ བཞིས་གོ། ་ 
བླ་མའི་ཐོགས་གྲུ་ཡང་འདོམ་གྐང་ ། ཞོག་མའི་ཕོགས་སུ་ཡང་འདོམ་གང་ | གཏས་ཅུམར་དམགང་ ཀཀ ནདུ་ཡེང་འདོམ་གང་སྣང་སྙེ ] ཞོད་ཟླུམ་ ལས་སྤྲུབ་པའི་ 


༠“།གང་སྦྱ་ཧྭས་གངས་མེད་པྲ་བུང་ནས་ ། སེམས་ཅན་ཐམསདྱ་ཁ་ངོ་མཚན་མཱདདྲགར་བཐུམས་ཅདམ་ངོཌཞིང་གསུལ་བདླ་སང་གརྒ་ུ་ཏོ། །འོད་ཟུམ་པོའཱཾ་སཱུང་ན་གས་དདཙོ་མའི། 
མདྩོ་མུབའིདབལ རཱ འིནིནྷ་ནར་ུརེནབོ ་དང་འདྲ་པར་མཛེས་ཤིང་ ། བལན་སྣག་པ་ཡོད་དོ། ནི དཛནྱིིོ་དའདཔམ་ལས་མ་ིགགིཤིསས་ཏེ ། ཤང་ ' 
འེ་དོག་སྣཱ་ཚོགས་ཊ གཏེ ¡ བུརྷ་སྙོང་ གིས་བསྒྲནདུམེབཟོད་དོ། ངོ། །ཤིང་དེ་དགར་དའྲི་དངན་རོན་པོ་ཆི་བླདོར་རེ་ཡོད་དོ། ག་མང ་པའསངས་རྫས་ སྐུགས 
མདོག་ལྱ་བུ་དའརེགཞུག དག ླ་རགསསོ། ོདདེས་སངྱ་ཆསྦ་ཅི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བརྲ་གུས་ཏེ ། ི་པ་པའ་གདད་གྲགསདྲག ས་མེད ་ 
མེད་དོ རོ ར་ བོན་དང གོ ཞུ ན་གསང ཏད ག་ ༈ ཅྱབཀྱང་དཔགཚད་གཅིག་གསརྱ་མདོག 
ལྙར་སྣང་བར་གྱུར་ ། གཡས་སུ་ཡང་དབ་གཚད་གཅིག་གསརྱ་གོ་མ། སྭ་ཞ་སང་བར་ནུར ] གཡོན་ད་ཡང་དཔག་ཚད་གིག་གསར་ཡི་མཛོག་ལུར ཿསྣང་བར་རྒྱན་ཏོ། །སམས་ཉན་ལ་ལ ' 
ཞིག་བདག་ཡི་ལུས་ངམཆ་རིཌཧེ་ ༧ཀཁྲི་ཀ་ག་ཡི།ང་ང་ཁ་ག་ཚཆག་ ༣ ༢༥༡༠ ༡ལོར་༡ཆ་ ཁ་རྩ༧་༡ ༡༡༡༡ ཀརན་ཁང་ཟག་ད་ཡང་གསར་ཤོ་མདོག་ཏྲ་སྙང་ངོ་། 





615 ༄༅། 
3 ཉི་མྭུརྱ་ཧོ་འོད་ལ་བརྟག 
3 གཞོནདུ་བལུསན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བརུ་གྱན་ཏེ ། ཁོགས་བརྒྱད་ནས་འོངས་བའེ་མེ་དག་གིས་ ། 
„ །ཆག་ཅིང་ ། བདག་གི་མདུནནུ་གཤེགས་སོ། སྣཚོགས་སྲུ 
] སང་སྤྱ་ཆས་ཏི་དབུའི་གཙུག་ཏོད་ལས་འོད་ཀྲི་ཕག་དུ་མྱ་བང་སྙེ ། འོདོད་དག་འདབ་ཆགས་སྱུབ་མའི་གྲོགསྱའི་འཇིག་ 
£ །དང་ ] ས་བདུ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཀུན་གསལ་བར་སྣང་བན་བྲས་ཀྱང་ ། དེ་དགུ་ཀུན་རྩིས་སངསརྒྱས་ 

ཞལ་དཤུངྱྱཙཾ་རི་མྭ་ལཱ་བུ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ནི་ ] དུང་བའི་འདབ་མ་འམ ༽ གྐཞི་ཞདབས་ར་དཔང་དངི་ 


ས་ན་ ། མདུན་ནུ་བལྟས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ ངང །རྒྱབཏུབལྷསན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ 


ཝོང་ 
སངསྦྱ་ཆསྱ་ཊི་མགྱུ་རྱ་འོད་དེ་མ 
་ཟེའརོ། ལད་སོནམསསོ་སོས་རམ་པྲ་སཚོགས་སུམ་ཐོང་བཞི ། 


།སངས་ས་ཤི་དུང་་གགས་པཤ་འོདུང་ངཚསམེརའཆབན ། རཏའི་ཚལ་ཅགསརྱ་ཨིམཏོག་ཆལ་པན་གཏོདབདཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་སངསྐ་ཆས་ 
ངོ། 


¡ སསས་སུ་བྱསན་ ཡང་གངསྦ་ས་མཐོངངོ། ] 
ང་ན ལཾ དགེ་ལས 
སངསྱ་ཆུསྱཀུ་མགུརྱསི་འོད་ཅེས་བོའོ། །འོད་དྭ་སང་བན་ 


ཧེནྷ་ཧི་འམསཚད་མེད་པ་སྣང་བན་གས་ནས་ ། ལྷདང་མིའི་འཇི་གཉེན 


རྡ 


་མཐོང་གད་མའྱ་ཐུན་རོ། །སངསྦ་རླགྱཀི་དྲུབ་གཡས་སུ 
་ས་འད་རོསད་ལྷམ་ན་ན་ནྲ་པངངད་འམ 





„༤ > £ ྲྱ ཧྲ -. ; `, ༤ ` ༠༤ €` 
༠14ཞངེ་འབར་ཏེ་འོད་འགང་བན 1 སང་སྦྱ་ཧསྱ་བུ་དྲས་ངང་  ་དྭུའ་གྲུག་ཏུར་དང ། དརུ་འནང་གམཚན་དམང་དྲ་བམསཅ་དྱ་ཁང་ཤིན་ཏུ་སྣང་བད་བེད་དོ། །སང་སྦྱ་ཧསྱ་ཁཞལྱ་གའད 


དྲ 








༤༨ ༣. 
ང་བ ༈ ཁ་དོག ཤེནཏུ་དགར་བ 
དྷ་ནམ་པྭ་ཝྭ་བུང་སེ ། འོད་དེ་གཅིག། 


༨ 


དཔལ་དེ་འ་དབྲ་ཆེགས་སྐུ་གུར་ང་་པ་ས། བ་ཧོའི་པྲ་ཆོག་བས་ང་༨ ༤༤༤ 


བཱ = 


ཟེན་ཀུན ། ལྷ་དངེ་མོའོའཇིགརྟན་ཡོངས་སུ་དག་བ་ན ། བསྐོད་ནམ་སྦྱཙློ་རཁས་སྩིན་ང་འི་མ་ཏོག་དམ་པས་ཀང་དཔར་མི་བཟོད་པན་ཝག་པ་མཛེས་ཤིང་གསལ་ལ། །སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི 


མགུན་དང་ ། སང་སྐྱ་ཧསྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀ་ང་ ། སངསྐ་ཆས་ཀྱི་ཕ་གལབ་ ས་འོད་འབུང་བ་ཡང་སྨ་མ་གས་ལྱག་པར་མདོས་ཤིང་གསལ་ལོ། །སངསྐྱ་ཧསྱཀི་ཞབས་པྲས་མོལས་འོཊ 
མགུདད་ རྭ ལློ འི ཟླབ ངག ག་ལི་འོང་རི ; འི 
། དེ་ལས་ཁ་བཞིརྩསསནས་སྲུ་ལ་འཁེར་རོ། །དེ་ལ་ས་མ་ཏོག་དཀར་བོརྒྱགུད་ནས་སྦི་གཅུག་གི་འོད་ཉི་ནང་དྲུ་ཞུགས་སོ། །སྙུའི་ལྟེ་བལསྱ་ཀང། 
ཡ་ཡང་ཁ་དོག་ནམ་ངྭ་ལཱ་ཝྔ་དང་ལྡེན་སྙ \ སྐུའི་མཆན་ཁུང་དང་རྩེབ་མའི་བར་དུ་ཞུགསནས _། ཛྲི་ཱརཱ་ཤེལྱ་བཱ་ཝྦབས་སུ་ཁ་དོག་ནམ་པ་ ཆོགས 
དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བྲུགས་པ་བཞིནེ་ཏ ། ཁིད་ཡང་འཕྲག་པ་གཉེས་ཏི་གོང་ནས་འལྲོབ་དང་ ༈ འོད་འབར་བཞི་ཇེ་ལར་གསེར་བི་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིནྱ་གི་དཔལ་ལྭ་གུའོ། འི་རི འི་ 
༦ ༦. ༧  ་ ༤ ༽༡ ༤ ༤ ༡༢༦ ༽ 


2 ལོཛོ་ཕུུང་གྲ ༡༧་0། བཀད ༠ཆ་ར།ཁ་ཡ༢འ།"༡ ༢ 


་བདུན་བྭདནུབ་བནི་ ། ཞྲི་པ་ཏའི་ཨོ་བྲིས་ར་འར་ ། ཕྱག་རྒྱས 








པ།༦༅། །དཏབ་པ་བཞིན་དུསང་སྦྱ་རྱ་ཁིསི་རེས་སུ་འཁོད་ཏེ ། གཅིགིསགཅུགིག་པརམི་ུངའོ། །ཞགགྲ་ཤན་པའི་དགས་ཞེནེ་ཡའི་རིན་པྭ་ལུབ་དང་ ། ཀླུ 
= འཤྲིལ་བ་ལུ་བུའིུས་པ་ བས་ཅགཔ་གཅིགཡ་ད། གེགཞི་དདང་ས འོདྨ་ནམ་བ་མང་པོ་འགུང་སྙ འདད གིགས འི 
ཙོ 3 རངནས་གབུང་ཞིང སེ འའནང་ནུ་འཇུག་གོ་ མཆམས་ཤུས། ། གནོས ད་ིནནོདེནབྱོར། དུནས་སངསྱ་རསི་ལག གྲིག་མོར་འཁོར་ 
ླ ཞིང་དབུའི་གྫག་ ཧོད གྱི་ཤོད་དང་གཉི ཉིག་ཅུམད་བད་ྲསས་ ་ག་བད་དྲོ ི་ོ འགས ཉི་ཞེ་ན་འང་ ། ས་མ ལ་བལས་ཀང་སོ། ས་གང 
ཌཾཊ་ཧུནིཐ་ངར་འཚ་བཞི་ སམས ༈ ནིན་བོཌས་བདུནྱསི་ཁ་དོག་དང་ལནནོ། ¡ཨངས ྱིཐེཝནསཀཀང་ ། སངས་ཆས་ཀི་སྐུ་དང་ 
རཾ ་ག་ཞིནིཤོ་ ི་་ྲ ང་ཀ དོག་པ །ཞབསྦ་ཀོ་མཐི་ལྱཧཧཱ་འཁེན་ཁེའི་མཚན་དང་ ། ཞྭགསྱ་ཀི་ཉིང་པརིང་དའི་མཚན་ལསྱ་ཀང་ 


མེ་ཏོག་དེརྱ་སྐྱེས་ཏེ ཡང་མཛོས་ཤིང་བཟང་བནི་ཞི་ བཞི་མ་ཏོག་ཨྭ་ཧུམ་འབདབ་དཞིནནོ། །སངསྦ་རསཉི་ཞབསྱ་ཀི་ཧིང་པ་ལས་འོད་འབུང་གས་ཞབསྦའི་སོད་ 











༠༠།སོ་་ས་བང་པའི་ བར ་བའོར་ =÷ གག. '་འཔ་བ་།་བ།་ར།༢༧ 8༢"! ཕོ པ་པ་འི་སང་སྒྲ་ཧསའད། 
མོ་ྭྤ་བངབའི་འོད་ལ་ལན་བཅུ་ཚང་བད་བསོད་ནག ། བདཆེན་པོརྒྱ་གད་ཏོ། །པྨ་དོད་ཞདབ་ཆུགས་སུ་འབལ་བ་ཁ་སྤལ་པའི་སང་སྦྱརས་ཝྔ་ཝ་བཞུགས་སོ། །སྔཱལ་པ་འིསངསྱ་ཧ་ 

ལ་ཡང་བྱ་རུབ་སམས་དབའིའཁོར་ཝ་བྱ་སྭདྱ་ཤིས་བྷསོད་ཏོ། ས་མ བོསའདག་པོའིགགལ་ཡིདབཤྱོབདར་བུར་དདའང་ ༽ །མཚུནདེ་དྭགབསན་པའཚོན །, 
།སངསྦ་ཆསྱ་ཉྲ་སུའིབ་སཱའི་བུ་གྲ་གམས་ཅདནས་འོད་འབན་ཏ ༽ བ་སྤྲརརེནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོབྱ་ནདྲ་བ་བཞི་སོང་སྙད་འབུང་ཞིངྱ་སཱའའོད་ལྲག་པ་ད་མཛས་ཤིང་ཡེད་ནུ་འོང་བད་བེད་དོ། །དེ་ 
ལྐུ་བུའི་འོད་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ནའོད་ཧགས་ཞེས་བཞོ། །ཚིས་པ་ར་བིད་བ། ཁ་འོདཅེས་བུའོ། །སྒུ་བྲོ་ཐམསཅད་ཇི་ལུར་མོས་པ་དཞིནདུ་མཐོང་བད་དེད་པའ་བེད་པའའོདཅེས་དའོ། སྐྱི 
| ཞི་མ་ག་སྤྱིན་པའི་ † །ཤོད་འདོམ་གང་དུའ་བརུ་བ་ལ་མཚན་བཟང་པོརབ་ཏུམང་སྩེ ། ཀདེམསམས་ནླ།།གིཤག་བངས་ཧོག་པིསན ། འོད ; 
| ༨ | ` - = གར 2༡ ངོ. ༡༡ ༡༡ འི 7༡༢༡. =¬: ༢ [¬¬ -‹ | 
ཀྱ་འཆུང་བད་འགྱུརའོ། །ད་གཞིན་དུ་ཤོག་ས་གོཞ སེམས་ པོརྐམསྱ་ཀས་སངསྤྱ་ཆས་ལ་ཏོག་ང་ན་དེ་གཞིན་དུའོདྲ་ཁང་ ། མ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་ཞེས་ད་དའོ་ནང་ 
ཀ་དར མས་ག སྱས་སམལ་མར་ང་དགའགོལ་བཀའ་རྩ་ལ་པ  ངས་ཁྲེད་ལ་སྐུའི་མཚན་དང་ ' འོང་ཟེར་ཕུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་བསྙུན་ཏོཞེསང་ཀའ་སྩག། 
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༄། ཉནས་གཞུགས་ང་ལས་དཤངས་ཏེ ། ཡང་དགའ་དོལ་དཀའ་མྩལ་པ་ །ཤིད་དྲེ་སོང་་ྣམ་དང་་ནམ་ཀུན་ཡོངག་ལ་ ། བཅོས་ལྡན་ཤདས་གང་ནདའི་ལགསས། 
8 ཐལུ་མོ་སྩན་ཏེ ། ཤནྟཏཱཏགོས་པདདེབཞིན་གཤེགས་པའྲིསི་གྱུགགི་དོད་ནས་ཞདསཀི་འོད་ཀི་བདདང་ ། སྤིགཙུག་ནས་ཞདསྱཀིམཐིལ་མཉམ་པད་གང་བཞི་མཚན་ལ་ལེས་ཤིག །ཡང་། 
3 དགེ་སློང རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཁྱེད་རྣམས་གཞན་ཡོངཞགས་མཐྲེལ་མཉམ་པད་གང་བཞི་མཚནནས་སྦྱི་གཙོག་གོ་བར་དང་ ] དེ་བཞིནགཤཤེགས་པའིསྒའི་འོད་རྣམས་དང་མ་གྲུར་བྱེ་འོད་ལ 
ཤ ༼ཏཾས་ཤིག་ཡངགཀའ་སྩལ་པ ། སང་སྦྱརསྦ་ཡིབསཱི་གེ་ེནས་ཡུས་ཀི་ཡནལགདདེའིན་དུག་སོད་བཏགས་ཏེ་ཨངོན་ཞིང་གསལ་བད་ངོ་ཞུདམཡང་ལངོ་ལབ་གཞན་ནུཏོགས་ཤིང་ །གང་ 
# |ནད་མཱ་དང་བུཅ་ ་མ་དགེབའི་སེམས་བ་སེད་བ་ཞམ་ ། སངསྦ་ཆསྱ་ཉི་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་བ་དག་གིས་ནི་ ། སང་སྦྱ་ཆསྦ་ཀི་གུ་དང་  ་ཡག་ར་གཞ་དམ ད་དཔ པྒ 
་ད་ ཉི་གཟུགས་ཁྱ ༈ བཅོས་ལུན་འས་ཉི་གཟགས་ལས་སོལཔ་ལ་གས་པྱ་ུབའེནག་པན་མཐོངངོ་། །དགེསློང་མང་པོའི་ནང་ནས་དགེ་སོང་ 
་་པག་བཅུས་ནི་སངསྐྱ་ཆས་ཅི་གསུགས་ཅཀུ་ཁམས་ཁྲ་དས་པ་ལྟ་དུར་མཉང་ངོ་། །དགེབསེནམང་པོའིནང་ནས་དགེ་བསེནགྲནདུག་གིས་ནི་ ། སང་སྐྱརསྱཊིགཟུགསཉི་གུ་བ་གུང་ 


: 
་ 


ཛཿ ནག་པོའི་ཀང་བ་ ས་དགེ་བསྙན་མཉཾ་ 
ཀྷུར་བཞསན ། སངསྐྱ་ཧསྱཀ༡ སོའ ༧ 
± ་ ཟི ང་ནས་དགེ་སནས མ་བཞིས་ི ། གྱསི་གུས་་་སོས་བའི་བང་་ུརམཐངབརག་། ་ 
སདང་ལྷན་པའི་དིམ་དང་བལ་བྷ་ནམས་ཅིས་ནི ། སངསྦརསྦའི་གྲུམགས་ི་སྒུ་གསད་བཙོ་མ ེ 
 མཚན་སུམཙ་གཏོས་དང་ ། དཔ་བད་དཟང་པོ་བྱེད་ཧུསཡོངས གྲཟུགས་ཀི་སྐ་གསར་བཙོ་མའོ་ཁོ་དོག་ལྟུག་ལ་འོད་འདོམ་གང་བ་དང་ 
སུ་བྱཅན་པ ། སངས་ 
ད ༽ སྭངསྦྱ་རཱ་སྐ ལྨཾས་དང་འོད་ ཟེར་ལ་ཅོག་བན་མི་མཐའུན་པར་མཐོང་བར་། ག་ཅི་ར (ཡོན་ཏན་བྱྱཾ་རཱབཞི་བྱར་དང་ཝྡན་བར་མཐོང་ངོ། ཞེ་ཉད་འཁེར་ | 
དྙ£ རས ་ར&ེརེྲིྲིྲངིངི་ སྲོ ཚུ་ ་འཁོརྡ་རམ་བཤི་དག༢ །ངསྒྱ་ཆས་ཉོས་ག བས་ལ་ཐོས་བད་ 
ཀཀ རར བཅོས་ལནལས་གསགཙ་གྲགསབཟང་བེདོམམཐོ 
དྲན་གག་འིལ་ཁཊལཊ་ཟེཀས།ར་ ༡༡༡རབ་ ྣ 








༠ཿ། ༄༅༅། འཁེདམང་བོ་གུནྱ་གིས་སུགསན་དཚོམའི་དདོག གུན་མཐོང་ན་ ། དདྭཀྱཿ་ག་ཤད་འདདྲིགགིསནི་སངསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀིས་སྐུ་སོལ་བ་ཞར་ ། ཐལ་བ་ལས་དས་པའི་མི་ལཱབུན་ 

ཁྭ །གནག་པ་དང་་ ། དྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་དིད་པ་ལུ་གུན་མཐོངོན་ ། དདགཉག་ཤིས་སྔོནབྱོ་ན་དགེ་བའི་ལས་ཅི་དབྱེས་པ་བཅོམ་ཝན་དུས་ཅིས་དདགཉག་ལ་གཤད་དུགསོལ་ཞེས་བ་ཇོད་ནས ། སོ་སོའ 
 ཁགལ་ཏྲེད་ཞིངས་ལུ་ཁྱམ་ལ་ཏོ། །དེའེ་ཚེདེ་དག་གི་བས་ཚངས་པའི་སྨདབངས་ཐུང་རེ ] དེདག་ཞུན་སྣོབ་བསྐྱེད་བཞི་ཕྲིན་ ། ཤུཉའི་དུ་རྣམས་དང་ཞཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་སྦཱསུ་པ ། རིགས 
„ ཁིཐུ་སངསྱ་ཚས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤི་མྱལ་གུ་འཇིག་ཏེན་དུ་གཤེགས་པས་འེདྷ་རམ་སྦྱོའིམི་དགེ་དའི་ཡསྱ་ཀནམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སྲུསལ་བར་འགུར་གིས ། ཁྱེད་རྣམས་ལོངས་ལ་སངས་ 
༧ རྒྱས་ལ་ཁྲག་འཚོལ་ཅོག , །སངས་རྒྱས་ ས་ཨྱཏན་པ་སྤལད་དཤད་དད་འཛྱུར་རྐོགག་པ།བ ༈ ེའྲ་ཚད་དགགུན་ལངས་ནས། ། ཨ་ངསུ་རྒྱས་ལ་ལན་གསུམ་ 
£ དུ་བསྐོར་ནས་ ། ཞབས་ལ་སཱཱཾབོས་ཤུག་འཚལ་ལོ། །དེནས་ཤུཁའི་བུ་དྷེརམས་དགའ་འོ་གང་ན་དན་ 





། 
| ང་ས ། ཚགཧས་ནས ། དགའོ་ལ་འདྭསུད་སྨྲས་སོ། ། 
 བཙུན་བ་བདག་ཅག་འདྲ་བར་ཤྱི༅འི་རིགས་སྱུ་སྐེས་ན ༽ ཁྲོད་འབའ་ཤིག་ཤེས་འབྲ་ནོ་ཡེ ། སང་སྦ་ཚསྱ་འི་གསུང་རབ་འཛིན་བའི་དཔེར་ན ། སྣོད་གཅིགནས་གཅོགོབོ་བ་བཞིན་ཏེ །, 












་ ༡} ༡༡༩ ཀ་གྲུ་ཡང་མ་མཐྲང་ཉ `འ ཆག་བ༤༡༨ ༡) དང ] 
ཤདྭ་སྱ་ཤཾ་སྲ་ཆངས་ང་འ་དར་ངསྱ་ཀེཾསཤྱ ༡ འྲི་བུ་ མགང ༽ འཁོན་མང་པོའི༔ མས་ཁ་བཀའ་ད ༥༣།ང། 
ལཱན་ཤདས་ཤྱསཆངས་ང་འ་དབང་ས:ས༨༅འབྲུ་ནམ་སདང་ ། འཁན་མང་བའྡནམས་འ་ང་འདྱ་ལ།ད་ 

ལྗན་འདས་གསོད་སྱབས་ཁེ་ས་བོ་ང ཿ༩ཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འཇེག་ཅེན 

; (ངཿ ཡག གུ་བཅམ 

འདས་ཏེ ] ཆོསྱ་ཀི་གངགས་བླརན་བཞུགས་བའི་དུས་ན ། ཁྲམ་བདག་ཡོན་ཏན་ཟུ་བཞེས་ཤང་ 

རག འས་ས་ེ ཆཱ་་༤` པཿ ༦ ། 

༡ཁ་ཏོང་ཆ "ཀ་ལེ་དྲང་ ༢ ར་ལ་དང་ 1 གཟའ་དང་ ཚོལ ཨཿ ཡཿ དེཿ །བམ་བདག་ཕ། 

༤༤ ' < ་\ ; = སྐེ ཀོ ` 

) &ཀཏབུ་ཆོམ་ས་་སལ་གྲ་ཚས་བཇག་པཞི་གམས་དང་ ། ཤང་བའྲི་ཆོས་ཟབ་མོ་བྱདུ་གཉིས་བ་སྙན་ན ༣ བླུ་རམསྦ་ཀོསྔ་ཆོས་ད 
་ ༡ ༨འགྲ་བད་ཀ་ལག་གི་ཁ་འཁྲ་ཨནའ་ཤིང་ཨོག་པས་དང་སྤོང་ཆན་སྱཀས་བླ་སབས་སམ་ ༽ བདག་ཅག་གྱི་ཆིག་ངང་གུག་ཡག་པ།ང 

ཿ རྱ ཇེ ༦ 
























༠༠།༄༅༅། །ལསྱྱང་འདི་ ཀཌིཚིགས་ །དྭ་ན་ ། ལྭ་འོདྱོ་ཧིས་ག་ལསྙ་རཾདྱ་རཾ་ས་ཟེད་རོ། བུ་དགུ འ་་ །སངསྤྱ་ཧས 
ྗ  ཨིཆོས་བཅབ་ག་ཏེ་མ་དཔབད་དོ། ཁཱ ཅེ མཐདག་དའྲོ་བུ་ ་ས་ད་སལནརེ། སྱ གདད ། བུརྣམས་ 
ེད་པའ་ས་ ། ༩ ཇི ེདྷ་རམས་ངན་བརྡ་ལ་སུ \ དམ་པའི་ཆོས་ 
༥ ཁཱ་མ་དད་པྲས་ ། དམི་རག་པའི་མཚོནྫ་གིསཁེདྱ་ཏྲི་ལུས་ལ་གཅོད་ཅིང་ཉམ་ཐག་བ་དྱྱ་གུར་ན ། རིས ས་སི ནནག་བཛ་ 
ཱིཿ ད་ཕག་ཚོབ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ༣ བླུ་ནམསྦུ་ཕའི་ངག་མཉན་པའྲེ་ཚུལྱ་བིས་སངསླཆས་འཐག་ཚལ་ལོི་ ས་སཱསས། །ཏུམདག་གིས་སྨྲས་པ ། དཱམ་པའི་ཆོས་ཀང་རྔོད་ལ 
།སདྱ་ཆས་ི་ཨཚནནས་དདོདཔཞི་ 


(ཐགྲ་རོལ་ཅི ¡ དག་འདུན་ཨང་བྲ་རེངལ་ “ཕབ་ཆ ཆོལཅེས་སྨུས་བལས་ ། རེ ། གླུནམསྱ་ཀུང་ཚའཕོས་སོ། 
༥ བསོད་ནམ་བྱ་༢ ཨས་མཉོ་རིས་ ཧ་ཆྱལྷ་རན་བ འའླིལཁི་གནས་ཀླུ་སས་ཟེ།། (ལྕའི་གནས་ནས་ཚ་ཟད་ནས་སྩོནསི་ངན་པར་ལཱ་བའི་ལསྦ་ཀིས དྷ སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པ་ཆེན་ཕོར་ལྱུང་ངོ། རྭ 





ཤིག 


བཾ 


ཏྱ 





པའི་མཐུས་དམ་ལ་བའི་གནསནས་ཐད་ ཉེ ༈ ཕྱིར་མེར་སྐྱ 


ཤྱུང་ 


མི་མཐོང་ངོ་། །མཚན་ནི 
3 ༈ བའིསྐུ་མཛེས་ཤཾིང་མ་ཚན་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལྭ་ཁེདྱཀསྦ་པམ་ཟེ་ཤན་ཏུ་རེད་པ་ 








དྭམལ་བེན་པོར་ལྕུང་ནས་དྲ་ཡལབའྲིསུངས་མས་ཆ་དུངྩཅ་ཁྲ་ག་པ་མགྱཅུ་གྱུག་ཏེ་སུགབྱམལ 


ག་ཏོ །ཐམ་ག་ཅད་སྩོདྱ་བུང་བའྱི་ཚན་ཡང་སངསྦ་ཆསྱ་ཀླ་སཱནོ་མི་མ ང་ང 


ཏིཧི་སྐནི་མི་མཐོང་ངོ་། །སངྱྱ་ཧས་ལགི་པར་དད་སལ་འཇིག་ཧུནདུ་བུང་བའི་ཚོན ། ཡང་སངས་ཆ་ཀྱ་སྒནི་མི་མཐོང་ངོ། མཚན་ནི་ཐོས་པརྱྱ་གུར་ཏོ། །གུག་ཏོད་ཧུན 


ལྟ་བུ 


༣ ༣༨༩ ¬. ༨༤༠༨ `. ༤༠ | 
ཆེན་པྱེ་སོང་བན ། སྔོན་ཁུམ་བདྲག་པདེས་བསུན་པའི་ཚག་དྲན་ཏེ ༽ སངསྦ་ཆུས་དྲེ་དན 
ཇི ཁམ་ ཊསུན་ ཐཾ དྭ 
སནྭས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པརྨ་ཧུན་ཏོ། ། སང་སྤྱ་ཆས་གསད་ཐུབ་འཇིག་ཏེན་དྲུ་བུང་བའྲི་ར་ན ། སངགྲ་ཚསྱ་ཀི་མཚན་ནོ་ཐོས་ཀུ་དེ 


= 






་དཁྲི་ཚོན་ཡང་སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀྱི་གུནི་མི་མཐོང་ངོ་། །མཚནན་ཐོས་པན་ ཏོ །རྣམ་པར་གཟོགས་བུང་བའི་ཚོན་ཡང་སངས་ཆས་ཤི་སྐུནི་མི་མཛོང་ངོ་། རཁཚ་ 

 །རཚཤན་ཐོས་པནྱ་ཧུར་ཏོ། །སུངསྐྱ་ཆས་འོད་སུངས་བང་བའི་ཚན་ཡུངསངསྤྱ་ཆས་ཙེ་ས་ནི 

ཏེ ། སངས་རས སན་ཐོས་པདདིདའྱིཉན་ིདེཝུརབདང་རིགས་གཅོགུ་སེསསོ། །གནས་འདེར་དིགས་གཅོག་ཏུ་སྐྱེས་མོད་ 
་མ་ ངངོ་། ༤ ` 


།ངའྭ་སུག སརྱ་ཧི་མདོག་ལུ་བུ་ལ་འཛམ་ ཤུར ཀླུང་གིགསེརྱོ” སྦ་ཁང་དཔེ་ལ་མེ་བཟེད་པ་ལ ༣ 





ལཿ: @‰$ 7 ཁུ 


ཏེ `~: ྲ་ × ཅོལ་འ ༡༨༨ ༡ ཁའྲེ་བྲ །ས་ལ་བ་ཀའ་སྙལ་ང་ ། 
༡།༄༅། ༈ཾ 6༨ ༨ ༼འན། ། ཐལ་ག་ ར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད་ན ༨༥༦ ༢ཤ༽༣༦༥༢ུ༧ འྲབ་ སཱ ཤུ སུ 
= ༤ 





༦༢༠ ཏེ པ་རི ་འདང་པའི་ སྣ་རམས་ཁ་ཁགྲ་ཆོལ་ཅྲག ༽བའི་མཚནནས་ 
ཁྲེད་རྣམས ངས་ཆསྣ་རམསི་མཆན་ཤས་བོདཔ་བ་ཚོམ་ཅག །ུཅས་ཛ་ངནསཁང་ཆོནལས་ཡང་འདས་པའི་སངནནས་ནམས་ཁ བགའ །དྭ་ལུརསཔ་སྒྱ་ཧུ་ཡ་ ཡ་ 
° ངེ པའི་འང་བད།༧ པ་ལ་ཡང་ལའ།་ཚོ་་། ༢༠ པང ༽ མེ ; = ྨ ¬ 
སགས་འ་གངག །མ་ཁངས་པཞ་སངསྐྱ་ཧས་ཛམས་པ་ལ་ཡང་བགྲ་ཡ་ལ ། ར ་ལ་ཉེས་བ་འྱ ༨ ང་སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་སྨན་སྔར་ཀྲོལ་ཞིང་རབ་ཏུབཤེགས་དཤིག་ཉེ་ས་ ། 
པ་འཇིག་ཉེན་ན་བཞུགས་བ་དང་ ། དགེ་སྫོངྱ་ཧི་འཁེར་ཐམས་ཅད་འ ང།ཞའ་ཕགས་དའདག་འནུན་རམས་ལ་ཉས་པ་འྱ ༤ ང་སངསྐྱ་ཧསྱ་ཙ་མཱན་སར་འབལཞ ཤ་བཞིན་ཏེ ། 
ྲརཾེཾཾཾླཾླཾླླླླཾེིེངིངིོིོ ། དེ་འདུ་ི་ཆུན་སཱརམུས་ཙི་ཡན་ལགུ་ཕས་ལ་བརབས་པ་ནི་ སྱིར དཔ་ཆུན་པོའགལབབ་་ཏེ 
གཅས གཞདས་མ་འཆོད་ཅིངགཐོ།༡ ༈ སེ་མགྱཀི་མིགབེ་བརྒྱ་གད་ཏེ ༈ སངསྦ་ཆསྦ གྲགིསཙི་སུརབ་ཏུ་མཛོས་ཤོང་གསལད ། ངྷི་ཝཱརྱ་ཆ་མཚའི་ནངནས་དྲི་ད་ཆུ་ 








1:8༦ 


བྲོདཤས། དགའ་དདླུ་གད་ ¦ ་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། །་དག་ཅག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་ ། 
གསཝ་བ་ལྟད་མཐོང་བར་རྒུར་ཏོ། །དེ་ལུད་སངསྦྱ་ཆས་མཐོངཤས་ཉེམས་དབ་ཏུ་དགའ་གདྱུ་གད་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། དཾ 


༠༠།པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉེས་དང་ ། དཔ་བུད་བཟང་པོ་བྱཧདྲ་དུ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་འི་སྒྲ་གསར་ཆྱི་མདོག་ལུ་བུ་ ་དང་  མཚན་དང་དཔེ་བྲད་དཟང་པོའ ལྡེ་ནསྤ་ཀང་འོད་ཟེར་དམ་པ་ 


ཚད་ཆ་དཔསེདམཐང་ངོ། །ཞསདེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏིྱནདུཞུགས་པའི་འདྲས་བུྫོད་པརུྒྱར་ཏོ། །དནས་དེ་དག་གིསྱ་ཀང་ཡབ༔ པངོལ་སྨཱས་བ་ ] བ་ 
རྣམས་སངསརྱསཀྱི་ཆོས་ལུ་རབ་ཅུའབུང་བད་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྱི་ཡདྱ་ཆ་བྷོ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཁེདྨ་ནམཾས ཡ་ངས་ཚེས་ལ་གསོཝ་ ཡིག་ཆས 








འདས་གངན་བར་སོང་སྣེ་པན་ནས་ འདྷི་སད་ེས་ག་ ) །བཤོམ། ཙ་ཀའུབ་ཏུ་འབུང་། བའའ་ཚལ་ལོ། | 
གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱས་བ་ཀའ་སུལ་བ ། ། ༨ཤཁའི་བྲ་རམས་མེགས་བར་འོངས་སོ་ཁེས་བཀའ་སལ་བ་དང་ ༈ས་དངཁ་སུང་ལྱུངསྙངཔླ་ངཛ་གརཏོ ན་པའི | 
.གོས་ྱང་ཆོས་གོས་སྲུ་རྒུར་ཏོ་། །ཐྲཝ་མོ་སྨྲར་ནས་སངཊ ས་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །སང་སྐྱ་ཆས་ལྭ་བུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མགོ་མ་ད་ཏོག་པའ ྲག་བཅེམ་བའི་ཞྲ་བསྲ་བུ དེ 
།ིག་པ་གྲསམ་དང་མངོན་བར་ཡེས་བྲ་དགདང་ལྡེན་པདྨ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིསྐྱ་ཧབ་བོ་ཡབ་མ་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདངཔ3ྭ༡འི་བླུ་རམསྦ་ཀིས་སྔོན་ཅི་སྡཾག་བ་མི་དགེ་བ ། 











༄༅། །ཀུནཱ་འྱོད་ཅི་ང་ཞ་ཐོལ་ནས་ ། དྭག་ད་ཅོམ་བརྒ་གུད་བ་གཟིགས་སམ་ །རྱལ་པོས་གསོལཔ ། བདག་ཤིས་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡ་ནའདྱ་ཉིསྦྱ་ཚུལ་པོ་ཁ་ག་ཀའྱ་སཱ 
< .་༽ _€༨༨ ༤` ༤... ༤ „¬ ༽ ཀོ སོ 
གི་དོན { སངགྦ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་ཁྭ་གུར་བ་ལས ། དག་གི་པ་ས་སངྱྱཆས་ཁ་བག་འྲལ་ལེཞས་དྲོདཔབསུན་བཙམ་ཅིས ] སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ 
སང་སྦྱ་ཧསྦ་ཙུ་སཱ་ཚན་ཐོས་ནས་ ། ང་འཇིགཏེན་དུ་མངོན་པར་གང་བའི་དངེ་ུ་ངའི་གཟུགསའི་སྐྲ་དམ་པ་མཐོང་ཞེང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམསཀྱང་མཐོང་བྒྱ་གུད་ཏྲོ། །སངསྦྱ་ཧོས 
ཁ་ཉེས་ང་འྱཧོད་ཅིང་འགོལ་བས་སང་སྤུ་ཆསྱ་ཀིས་གསུངས་བ་ཡབ་ཐག་སོ། ཉས་པ་འྱབདང་དཤགས་བསླ་གིབ་བྲ་ཐམས་ཅད་བངབ་ ད་ནས ། དྲ་གུ་དཅོམ་བའི་འྲགས་བུ་ཐོབ་ 
བརྨ་གུན་ཏོ། ། ཨྱ་ཙིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ང་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས ། ལྷ་དང་བཅས་བཤོའི་དིག་རྟུན་དྭག་གིས་ངའི་མཚན་ན་ས་བརྔོད་དམ ། 
སངསྐྱ་ཧས་ལ་ུག་འཚལ་ལོ། སྭ་བྲ་དོདན་དའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་བརཆེ་སྙ ། དང་གཧཱུ་མདཔ་དགྲ་ཐོད་ང་ད་འྱགརན ༽ གང་གས་སངསྦ་ཆསྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་དམགས་ང་ཁ་བ་ཇོགན ། 





༩ སྒྲོག་པརྤམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འབྱང་བན་འགྱུར་བལྟཉི་སྒོག །  དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསྦཅེས་དགྱེ་གོང་བྱཏྲ་ཐག་བཅུ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དགེེ་སོང་ཁེརྨ་ནམསྱ་ཀོས་ 





སྭུཝ་བུར་མཐོད་བནི ། ] འདི་ལྱུ་སྭུ ། ྷ་མོསངསྦསམརམ་མཛའ་ཆས་མ་བ་འཇིག་པའིདསན་གདུ་སདབ་བངསེ ། རྣལ་འཐོན་ལ་ཞུག 
སླི ཁམས་ུད་ཐངབ དྲི ད་དེ \ སོན་ང་འྷི་ཡོབ་དངོན་དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་ང་ཡིན་པས་ ། སློབ་མ་རྣམས9ྱབསམ་དང ས་ནས་སྨས་པ ། ཤིག འམ ཤུ་ཁེད 
སློད་དཔོན་དང་ ེད་ནལ་ཐོསྱབ་གམས་ན་སད་པ། །གལ་ཏེས་ཙོརྱ་སིསམས་གྱསད་ནེདྱ་བླརུལའིཟ་ནམ་བ་དགཀ་བདེན་མདང་དའྱག་བཞིས་གསུངས་པ་དང་ གེན 
ན་སྔ་དོས་ཏེ་ཞྭེསང་ག་ སམསྭསས་སོ། །སོབ་དཔོནྱ་བིསྱ་ཁངྱ་སོབ་མའི་ཐྭ་སམ་ང༨ཤེས་ནས ། + ་ །ེའིཿ གོད་ཆག 
དོའ སོབ་དཔོན་དེ་ 
བ་ཐམས 







དུ ང་ཌེའོ་། །དེནས་དེ་དག་གྲི་སཱོན་བ་དྲག་བཅོམ་ད་ཆན་ ་གོ་དེན ] གྲུས ལས་མ་འདས་ཏེ 
ལ་བདག །དགེ་སློང་ཁྱིད་རྣམས་ཐོག་མནས་ཆོས་ཐོས་བདྲེ་སོབ་དབོནནང་། ། ཚུཁ་ཁིམས་ཁ་ཐེ་ ་ཟ་བཞིན་ད ྟ སྦྱིན་བདག་དད་པ་འི་ 
༈ ད་ཁྱེདཀི་སྐྱབས་སུརྒྱར་པ་གུ་ཡེན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་་ ། དེ་དག་ཀུན་རྱོས་ཚེག དེགསན་སེམསདདཅ་འོ་ིག་་མ་ ། གླེབ་དཔོན་ལ་འདཾ་སྐད 











༠“ ༄༅། །སྦ་སོ། །ློབདཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ཊ་ག་ཁླ་ིབ་ང་སྦང་བའི་ཆོས་ཐ ་དུ་གསོལ་ ། སློབ་ད་བོན་ཀྱེས་སྨྲས་པ་ དྲ་ར་མསྭ་ཏིང་ལྭ་ཐུག་པས་བྱ་སོད་ཙངསྱ་ཀྱི་ཆོས་ 
 མང་པོ་སན་ཉད་དདསནསྱའ ། ཁེད་མའ་མེ་མཛད་དེ་བཞིཿ ུ་མ་སང་ོསནགསོལ་ བེ ས་ ༽ ནནང་་པསབྱོངས་ྱ་ས 
ཤཱ དསྟན་ཏོ། གོ་ནས ག་བཞནདགངྱ་བསི་འནམ་་་ད་ །དེ་ ུ་སངསྱ་ཚ་མཚནནས་འོད 

ཟླ རྣ ་ །དགེ་བཞི་སེ་མདེ་ཉདྱ་ཁེས་མ་ཐོ་རིས་ ི་གནསསྱུ་གྲྭ་དྲྱགནས་གབངསོ་དངགཔ་ས། 
མ་ས་ཟདནས་ ། ¦ སྔོན་ཾ་པ ཀ་དདཔི་བསབྐ་ པའི་རིགས འི གས་ནས་འ ནི་མ 


ད་ཏོ། ། 
ཀཀ རེ ། ཤིང་དད་པ། མགོག་ཡནས ཛི །་ '། མསྱ་ས་ས་་ོབ་ུར་ཏོ །སང་སརྒྱོ༔ 





ནམ་སྦྱ་ཀྱིཧ་དངྱཉནྱིས་སྐེ་བ་བརད་སོང་གི་བནྭ་དུ་སངསྐྱ་ཆས་འཇིག་ཏེན་དྲུ་བང་བ་དངྲ་ཕདྱ་ཁང་མིག་གིས་སངསྤ་ཆས་ཅིགྲཟུགས་ཀིས་མི་མཐོང་ནུ་ །ཆོསྐོ། 
བྭ་ལཅི་སོས་ཏེུ ། དྭ་ཝན་ང་འཇིག་ཉེནདུ་ཟུང་བ་དང་པདྱ་ཁང་ངའླི་སཱཁམས་ལས་བས་བྱ་ལ་བུན་མཐོང་བདྒྱ་གུད་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྦ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སོང་ཁུད་ 
རྣམ་ས་སྔོན་བྲེཙོམ་བྱཾ” ས་མ་ཡིན་བ་ལ་ མྱ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་ ། དད་པ་བྱསེད་པ་འེ་གནས་ཁ་ནོ་མ་དད་པའི་སྡིག་བ་བས་པྲས ། སབསྦྱ་ཧྭསྣ་རམས་མེ་མཐོང་ཞོང་དམ་དའི་ཆོས 
ི་ོ ར་ག་ཏོ། ཏོ །ངྱ་ཆ་ལ་པོའི་བབ་ཅུ་བྱལམས་པོའི་ནང་ན་ཡང་ངའིཁ་དོག་ལྷུ་བུ་ཁ་དོགདམ་པ་ཁ་དོག་ཡང་དགོ་བ་ལྲ་འེདྱརིསཁམས་ལུ་བུན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། < 
དནས་དགྲེ་སོང་ནམས་བཅོམ་ལྡནཀདས་ཅིས་དྲེ་གདཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས ། སོསོནབ་འཙཾདཉོངའཐོལ་ཏེ ། ཕགཔ་གཡས་པ་ཆོས་དཤིན་དུ་སུང་ནས ། ས་ངསྤྱ་དས་གང་ 
གུ་ཐལ་མོ་སྦྲར་ནས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། _།བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་བདུ་གཅག་སྫོན་བསྒལ་བྭ་གྲང་ས་མེད་པའི་ཕ་རོལན ། ལོག་པ་ྷ་ཝའིངྨ་སུཛོ་དཔེནོ་ལ་མ་དྭག་པའི་སེམས་སྐྱེད་ནས་ཐེ 
ཙོམ་དྲུ་གུར་ཏེ ། སྦྱིན་བདག་དད་པའི་སླན་པའི་རུདགསན་པ་དེའིརྒ་དའི་རྱན་ཀིས་སེ་མསཅན་དྭམུལ་བནྲ་ལྦུང་སྙེ ། དེ་ལས་ཐདྱ་ཏངྱ་ཉབཚད་མངགངས་ནདཔའི་དདྲད་སངསྦྱརསའི་སྐན་མ 
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། ། མཚནའ་བཞདཤགན་ཐོག་སོ། །དྲ་ལུར་ཡད་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གུ་ཁམ་སྭ་ལ་དུ་ལ་མཐོལ་ཁས་མི་རིང་བད་མཐོང་ངོ། །ཞེས་འཛེད་ཏོ། ། 
4 ཀྲས @ཆ@ྒ༽་ ག་ཞིུ་ུ་ ཨིམས ངབད་མཐངངོ། །ཞེས་འཇེང་པོ། 
ཉཱ སཱུ བཅེས་ལནའདས་ཅིས་མགདད་ཞམས་དང་ཡངཤེོ་ སྱ་ཀིས་བྱ་རནང་རནིག་པརྨ་གུད་ཏེ ཤུགས་ཀིིསོ་གཡུང་དུང་ལས་ཅུངསངསྤ་ 
༧ ོད་པ ྒིཨ་་ནས་སཅིས་མགོངབརས་ནས་ ། ད་དགྲ་ཀུནྱིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཞདྲི་སད་ཅེས་བསྟོད་དོ། །བཅོམ 
རྣ་ཚནྡྨ་པད་དོ། - ཐུ ཁམདེའི་ིམོ་ལསྱ་བངཚདམད་པའི་ ན་ན སྭ སྱརསློབ་སམ་ཡོན་ནརང་རོ་མངས། ་མཞས་དྷེ་མཀླས 
ཟླ ནས ། {བསྤྱཆུས་ག ་སུ་དི་བོའྱ་ས ལ་བ་དཞིན་དུ་ཡ་ ་ཡརཱཝཱ་ས་ལ་ག ར་ མཆམ་དགས་ཤིང་དཱསནཿ ས་འསོདཅིང་འཕོལ་བདགས་བས་སོ། 
| །དནས་བཅ་ལན་ག་སྱསའམམདཞིསབཆོས་ བབསྙེད་དེ ། དོང་ནམས་ཅིན མསདསདག་དའ་བསོ། །སམས་དབུ་ཏུ་དག་བརྱྱ་གུད་ནས་ ། 


༠ཿ།ཇི་ལྟརཱན་སྩུག་པོ་ཁརྫུང་དྲག །ཕསྭ་ཐུསནས ། ཕོགས་བཞིདྱ་གེས་ཤིང་སངས་པ་བཞིན་དུ | སྔོནྱ་མི་དགེ་བཞི་བག་ཆགསྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏོ། །བཅེམ་། 
| ངསཅ་ན་མ་ཚན་སུམྱ་ཅུ་ལཡོས་དང་ ། དང་བདབཟང་བོདྱ་དདྲག་དང་ཝན་པ་མ་ངོན་ཞིང་གསལ་དད་མཐོང་བདྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ལུན་སངསྐ་ཆས་ཀི 
སྐམས་འབྱོ་དུ་དགའ་ག ། ཤང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ་ེད་དོ། །བཅེམྲ་ལཱནའདསྱ་ཀིསྤྱ་ཧལ་བོ་ཡཔ་ཁ་བཀའ་སཡ་བ ། དགྲཾསོང་བྱ་ཆ་བགབླན་པོའདྲི་རམས་ཆོསྦ་ཆོལ་བ་ཁེནན་ཏནདུ་ 
ེད་ཅི་ངྒོ་ཧན་མི་ སྔ་བས་མཔངས་པའྲདུས་བསལ་བ་དྲགང་བདང་ བཅིབ མསཞདག་ཞས་ནངནོ དའ་ཚང་ལྷ ༽ མཚན་འོད དསང་ཞེསབུབདེ་གཞིན་ 
བཅུམ་པ་ཡང་དྲག་པར་ཚོ་གས་པའི་སང་སྐྱ་ཆས་མཚནབྱད་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པར་འྱགད་དོ། རར ་ 
| གཞིད་ལ་དིནབོ་ར་བ ༤ ུཧིཤིང་མངདབ་ལདིན་བཅའིཡངཐོགགིས་ཡངས་སུདརནནོ ལྐ ཞིང་དའི་སམས་ཅན་ཐམསཉ་དྱ་ཁང་ཁལ་ཡ་འ་ཛེམ་པ་དང་ མི་ག 
གས་བ ང་མ ། དེ་དགྭ་བཱན་ མད་པའྲི་བདླན་མཆོག།མསབསྐྱེད་པ་ཤ་སུག་ སམསཅན་གམགདང་སས་དངས་བཏུང་ །ངོཚ་ཆབ་ངི ལི 





ས་ 
| 





།སེགས་དང་ཁྭོང་མཐ་རྱགིས་མངོན་པན་འཚངྱ་ཆབ་དཞིནནོ། །རྱལ་བོ་ཡ་དགེ་སློང་འདི་ྣམས་སྔོན་སློབ་དཔོན་དང་ ༈ དགེའདུན་ལ་ཐེཉོམ་ཟོས་བས་གན་མ་ཐོབའི་སྡིག 


།དེནས་དགྲ་སོང་མྒ་ནམསྦ་ཙི་ནང་ནས་སངསྦྱརསྦ་ཀྱི་སུ་དང་ལྱཡོ་ཁ་དོག་ཉུ་མཐོང་བའྲི་ནམས་འདུག་པ 


4 ཡས་ཡང་ས་ནས ། ཞ་གོས་ངོགས་གཅིགྱཏུ་བས་ཏུ་ཕག་འཚལ་ནག ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་མདེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་དེང་སྱུའི་མདོག་དང་ ། འོད་ཟེན 





༠།དཀསོལ་ཏྲོ། །དའིཚ་བཅོ་ལནའདས་ཅིས་དགྲེ་གོང་མྨ་ནམ་སྦྱ་བོས་གསོལ་བ་ལ་ཞལ་འཛུམ་བུ་མཛད་དེ ། རྒས་དབ་མདོག་ལུ་བུའི་འོད་ཟེར་ཞྱ་བ་སྒོ་ནསུང་སྙ ། སངསྐྱ་ཧསྱཀ 
ུདང་ཁྱ་བིཁ་དོག་བྲབ་ཁ་ལན་བྱད་ཚང་བདབསྐོད་ཏོ། །འོད་ཟེརདེདག་བསན་པ་ ། དགྡེ་སོང་མནམསྦ་ཉོས་ཁང་ | སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་སུ་གསརྒ་བཁ་དོག་ལྭ་བུ་ཁ་མ་ཚརསུམནུ 
རུགཉིས་དང་ལན་བདོད་ཤིནུ་ཅུགསལ་བར་མཐོང་སེ ། ཆྱས་པ་ནཤདདབདེ་བད་མྲི་ནུས་སོ ། །དགྷེ་ཨོང་མནམསྭ་ིས་དྭ་ཝུར་མཐོང་ནས ། ] སྣིན་མཚམ་སྱི་མཛོང་སུ། 
།དཀར་པོ་ལ་བཅུགས་ན་གཡས་སའལབ་མ ཐོང་སྙེ  ད་་ཐང་ནསདགའབན ཿཔ་དང་དམྭ་བགྱང་དགག་བཉོམ་པ་ཐོབ་ས ། རྐཾགཔ་གྲསུམ་དང་ ། མ་ངོནོཔ་དཤེས་པྲ་དུག་དང་ ༽ 











རྣམ་བན་ཐན་བ་བྱ་ཆོད་དང་ལྡན་ །དྲ་ཐཱན་ཏོ་། །དགྲ་སོང་ཨྷ་ནམས་ཀིས་གང་སོནྦཧྲ་ཡུན་ང་པོའི་གནས་དན་པན་གུར་ཏེ ། རོ་པས 
བགབ བཞའ ན་དུ་གང་ངོ་། །སང་སྦྱ་ཧས་ མྱ་ངན་ཡས་འདས་ ླ་གོོགགསནམསདགད བ་ཞི ་ྲ་བཿ དགེ་འདུ་ནྱ་ཚི་ནང་ན ། གང་ཟག 
གཅོ་གཅིགགྱི་ནུ་ཤོང་སམས་ ཅནྱ་གཾ་དོན་པེདྲ་དུ་སཾང་བ་ལས ། ལུཡ་དགོན་ ན་བཞིགན་བུ་མོ་ཝ་བྱརཞིགརེ་ཤོང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། ཟའམ ོདས་བམསས་ཏེ ཛལ 





ཆེས །ུལ་ིས་གོམ་བད་འབུས་སུ་བུ་མོད་དག་གྲིད་ངདུ་སོང་ནས ། གདིང་གདཏིང་སྭ་འདུག་གོ །བྲུ་ སྦ་ཅིས་དེ་དག་མཐོངནས་དུབ་ཏུད་གའ་སྩ་འདྲི་སད ངང 
རལ གོས་བ ག་ན ། གདིང ོད 0 དི སོང་བ 
ཧུ མདན ། ། སོང་ལ དཏོ། ང་འདི ་ མི་ཟ་ཐད་འཚངྱ་ར་བདའྱགརྩིས་ ། དེའི་དྲཿ བདག་མོ 
ཏབ་བོ། ་ིནསས་གདདེད་་ཚགས་པས་ ས་པས་སྙུག གནས་ཐས་ཅདད་དབང་ཅིིལ་ད་ཅིཝསོ་་ ས་སྭོ། དྲོང 

ཡ་ཏེ ༈ དངིག ཡ་་འཇིོུ་ ང་བ་དང་ཕདདེ ། གཀས་བ་བཞིནན་ཡོངས་ 
རླ སམ །ཊ་ལ་མཆ ངྲསནལམ་བཏབསྭ ། སངསྱ་ཆུས་ལ་པགྲ་བས་པས | སྐྱ་བབམ་སཿདུསསྦྱ་ས་དང་ཤྱུད་ཏ། ཅལ་བལབནིའི 
ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་ ། ། རྒྱབས་སུ་རྒུ་ད་པའི་ེད་གཉིད་ཡེན་ཏེ ། གང་གིས་མཚན་ཐོས་པ་འམ ! སགའཅ་་ཞིང་མཆོད་པྲ ཅིག་བུལ་བཅསྦྱ་བས་ཅང་། 








༠3༠ 


ཐག་གྲི་སོན་ 


བསོད་ནམ་སྦ་ཧྷིན་པདྡ་སྣཉ་པའི་འྭས་དུ་ཆན་པོ་ཐོད་ན [ སེམས་རྩ་གཅེག་ཏུ་ས་ང་སུརྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡེད་ཡ་བྱད་པ་ལུནི་སྩོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡང་དགེ་དགྙན་བྱི་ཞཁོད་ཁས 


སངསྐྱ་ཆས་དཅོམ་ལྡན་འདསྱའི་སྐུ་བ། ང་ནག་པོའི་རྐང་པྭ་ལཱ་བུར་མཐོང་བྷ་ན་མས་འདྲུག་པ ལས་ལངས་ཏྲད་གོས་ཐོགས་གཅག་ཏུ་དས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བའི་ལགས་གྲུ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ༽ འདྲིག 


དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཅག་ཡུལ་འདིར་སྐྱས་ཏེ ༈ བདགུཿ་ག་གི་ཡུལྱ་བྱི་ཚུལ་བུ་རབ་ཏྲུ་པུང་ནས་མ །པར་འཚརྱ་ཆའོ་ཞེས ། དྲང་སྲོང་མེ་དཀ་བསྭ་ཏང 


= 


མཚན་སོུཊ་ཅུ་ཅཱ་གཉིས་མངའག་མཐོང་སེ ། བདགཿག་གཕངའད་སད་དུ་སའྲི་ཝྭ་ཆབ་བུདིནི ། གདོན་མོ་ཟབར་མ་ངེན་པར་འཚངྱ་ཆའོཞེས་སྦས་ཏེ ། བདག་ཅག་གིས་ྱང་དེ་སྐད་བྡོག 
ནས ། སངགྱ་ངོས་ལ་སཱུ་ 


སྨས་ཏེ ། 


བས་སྲག 


༤ 


།སོལ་ཏི ། སངསྦྱ་ཆསཌིཞདས་འབྲིང་འཚལ་ཞིང་སྒངས་སུམཆི་བགསུམ་དང་ ། ཤིན་ནགགྲི་ཁིམས་དྲདདང་ ། ཝྔ་མཉོས་ཏེ་མོས་པས་བསུངས་ཊང་དདག 
ལྡིག་ལཱི་བའི་ཡས་ཅིས་སངས་ཆས་ཙིགསུང་ནོ་ཐོས་ཅི་ ། མྒུནོ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདགཅགས་བསྒྱ་རས་ལྷ་བན་ཏགཏུ་བླ་གང་ནག་པོའི་ཏང་པ་ལ་གུད་མཐོང་ན ། ཅིཞོག་གོས་མནདཅེས 
བྲང་རྡུང་ཞིང་ངུས་ནས་ས་ལ་འལ་ཏོ། །དནས་དེགཞིན་གཤེགས་པས་ཚངས་པའི་དབུང་ས་ཅིས་ཇི་ལུན་ཕདུ་ཡ་ཤུམས་པས་སྲོ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ ། དགེབ་སྐེནརྣ་མག 





ྒ 


ཊེ 


།ེམརྲི 





རོང 





༄། །།ཡ་དཀའ་སྩམ་པ་ ། ཆོས་ཁྱིདྲུ་ཁེད་ལེངས་ཤི །བཅོམ་ལྦུན་འདསཧས་ཁེདྱ་ཀིའཅོམ་ཡོངས་སུ་དགལ་ཏེ ། བ་ང་བད་ཿ 
་པའི་སྔོནོ་རོལ་ན ། འཛམ་བླུ་གེང་གི་ཁ་མས་ན་སོ་ ད་ ལི མི ་ 
དངྲ་གགས་བ་འདོད་བའི་ཕིར ། ཁེད་རྣམས་ཡ་དེ་བཞིན་ ས་ཞིག་སངདབ ནབ་ལས་འག ལ་བའི་ངན་བརྡ་ལ་བའི་ཆོས་བ ཆོས་མ་ཡོན་པན་བཤད ། ཆོས་མ་ཡིན་ 
མ་ནི ཡིན་པར ། སྭ་ཨུ་དད་པན་་ དདོ། དག་ས ཡི་དགས ] དེ་དྲགཚེ་འལོས་ནས་མཚམས 
མེད་བའི་སེམས་ཅན་དྭ་གལ་བརྡ་སྐྱས་སོ། སསད ེདཆས དན་དང མུགཞོ། ་ནམས་ཤང་ཚ་ཕོས་ནུས ། སུནནག་གི་སེམསཿནདམལ་བན་སུས་སོ། ། །སྨོན་ཆོས་ལ་མོས 
བ་བྷས་དབའདེག་བའི་མཐུས་ད་དྭ་ལན་བུང་ཐ་དང་ ། ཁྲམས་ལྔ་འཛན་པར་གྱུར་ཏེ། །ཁྱེད་རྣམས་ད་སངསརྒྱས་དང་ ] ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་བྱི སུན་སྔར་སྔོན་ངན་པད། 
ལག བྱསན་པའིཆོས་ཝོས ན་ ངད ད་དང་བ ཞས ས་ལ་འཐལ་ཅིགཅེས་གྲསངས་སོ། ག་ཆས རོས གི དན་ི་ཆག་མུ་ོ་ནཔ སྐུབ 








ཡས།རྒྱས་ཁ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ཆོས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །དགེ་འདུན་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། ས་དཇོད་ནས ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བྷ་ཚྲ་མས་སེམས་ཉི་འྱོད་པས་འཐོལ་ཞོང་བཤགས་སོ། 
དེནས་བཅོསྣ་ལན་གས་སྣ་ེན་མཚམསྦའ་ གཾ སདིནཔོའིམཚན བོའ ངུ 0 ་ ལཱ མེ་རོ །འུན་པད། 

ཐོབ་བརྩ་ཆུན་ཉོ། བན གགསངའི་འབས། སུ ། སངསྦ་རས་ཅིསིག་ཏེན ནདཔྱ་བད་པ་དབྱཏུ་མཛེས་པར་མཐོང་ 

ངི །ས་ས་ས་ི་སན་ཝ་དབ བང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱ་གར་ཏོ། །དེཿ ས་དབོན ནོ་ལུས་སང་སྐྱ་ས་ཚཾ ལ་བའི་ཕུང་པོ་ལུ་ བུན་མཐོང་བཞྡི་ནམས་ 

ན་འདུས་ ག་ཡ་བ་དེ་། གསལ་མེ ། མངྫིམ་གགསཤས་སྐདྱ་སགྷནངས་བཅམ་ནུང་ས་ ས་ཏེ ] མགོ་ལ་ ་ོ་ནེབསཔ་ 

ད་གས་ཆདནས་ས་ལ་ པེ ཅི་ྲི་ཞ་ བཅོམ་ ལཱན་འདག་ཧེས་དྷེ་འརྦ་གད་པ་གཟིགས་ནས ། ཚངས་པའི་དབུ་ངསྱ་ཀྲསྲ་བུ མས་ཁ་སྔོབ་བསྐྱ སྐྱེད་དེ་འདི་སྐད་དྲུ ། བུམོ 

བས་ཆདུགས་ས་ཁ་ྱེ་ཏི། ོ་ཅོས་ན་འདས་ི་ང་ ང །་གས་མ་རི་གྲས་བ་བམསཔརི་་དུ ། 














།༅།། །སྲོལ་དཧུརྒུན་ཏེ ། ཐལ་མོ་སྨན་ནས་བཅོན་ལྡན་འདག་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །མངསྱ་ཆསགཅོས་ནདདས་སིནམདཔའིཉི་ལུད་འཇིག་ཧེན་དག ཤེགས 
ཝཾ ནས་ཐམསུ་བད་སང་ཞིང་ཤད་ཏེ ུན་ིྡ་གྱཧཱམ་པདངཁྲབད་མྣ་བོང་ན ། གདྭག་ཅག་འབུའ་ཤིག་གིས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །བཅེམི་ལཱན་འདས་ཅིས་ཆོས་བསྟུན་དའིཚིན་ ། གཞན 
3 ཀུནརྱས་ནི་གསུང་དབུངས་རྣམ་པ་དརྒྱད་མངའ་བནཿ སན ། བདུགཅག་གསནི་འོན་པ་དང་འདྲ་དཧོ་ཡང་མི་མཐེས་སོ། བཅུན་པའའུའི་འྲི་བུས་བད་གཅུག་ཁ་དུས་དོམས་ལྔའི་ཆོས་དཤད 
གཱ གཙས རོ །དདགཧྭས་དྱ་ཧཱསྦྱ་ཀཤོབས་ྲུ་བངེ་འཁེད གྒུར་བ་ལགས་ནས ] སང་སངཧྱས་སྐུ་བདགཅག་གིས་སོལ་བའི་ཕྲུང་པེདང་འདྲབར་མཐོང་ངོ་། 
ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་གྱི་སྣི་པ་པ་བསལ་ཏེ ། བདགགསྦ་ཀང་མཐོད་བདམདད་དུ་གསོལ་ལེ། །ཞེ 


།བཅེ་མེ་ལྡུན་འདས་ཀི་ 
ས་གསོལ་ཏེ་། ངཱ །དནས་བཅེ་ལན་འདས་ཏིས་གདནསང་ འིབ 
„ ཞུགས་པའི་ཞབས་དྭཏངནས ། ཞཁེན་ལྕེ་ཚུབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དགེ་བསྙེན་མརྣམསལ་བསྟན་ནས ། དག་བསྟན་མརྣམསྱིས་འཁེར་ལོའི་མ ན་ལས་པྱོ་སྐྱས་བ་ལ་སྒྲལ་བའེ་སངས 
༢ རྒྱས་བཞུགས་པ་ཡང་སི་ནག་བོདང་འདྲ་བན་མཐོང་ངོ་། དེ 


།ད་ནས་ཡད་ལྷགཔན་སངསྱ་ཅས་ལ་ཐལམོ་སྦང་ཏེ ། ཕག་འཚལནས་འདི་སྐད་དུ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོགི་སངསྐ་རྱས 











ཏེ 








ཧཱས་སུནདུས་ུདེ་པོདསེཊཅིང་མཚསནདི་ 
ནམགམདོང བུམ་པ ྱུད་པ་ལ་གས་ཞེས་ག 


།དྲས་ཤེད་ལ་ འདས དྲ་སན་བ 
ཞེས་པོ་ དེགཞིན་གཤེ ཤགས་པ་དྲགཿ 


བོད་གསསགོང་ ་བསོད་སྒོམས་ལཞུགས་ནས །ལྷུང་བཟེད་དང་ ། མཁའ་ག གདནོ་ྐཏེན་ཕམ་མཛས་ད བ་ཤོག ། 
ཚམས ་ཞུཔདླགསཉསབསྷ་ོམ བཀང ། ། ིསོང་་ས ཕུལ་ནས་འོད་སེདདུ་སྨས་སོ། འིདག་སེཀིུ་ཁེད་མདོན་མི་སྡུག་པན་སོའ སོཝ་བ་ལས་བསེ་པ 
འདྲའོ། །ཝུས་ཁ་གེསྦྱ་ཆོན་པ་ནི་སང་བདོང་འདྲསྟེ ། ཁྱེད་ལས་མི་སྡུག་པ་ནི་གནམ་རྱི་འོག ཟླ་མེད་དེ ། ངི 


དམོབཟང་བདད་སཔསའི་སགྱརས་ཧམཔཁ་སོལདགྱ་འགས་བཏང་ཀྲང་ད་ནགབརམ་ོ ] སོནསྣིག་བ་ཇི་ལ་བུཤི 
མྣ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀེས་གཀའ་སཿཡ་པ་ ༈ བུ་མོཁྱེད་རྣམས་བརྟགྲ་པར་ཧོན་ལ་ཤིན་ཧུ་ཡིད་ལྲ་བྲུང་ 

འིལ བཤད་བན་དའོ། དོ་ སངསྦྱ་ཆས་དན་ཆེན་གདུགས་གཙོག་མརྦ་མའྱི་རལ་བ 

པབམངག་པདྡ་རགས་པའི་སངསྦབས་འཇིག་ཏནད་དང་ངོ། སངས་ཤུག་དྲས་ངན་ལསདསས་གྲགས རོབ ། 
ང་མའི་ཤིམ་སྒོར་ཛུཉ་ཏ༽ །དེའེ་ཚྭས་པ 


ད་རང་བཞོནྩེ་གོས་ཞ་དོད་ཆགས་མེད་ཅེས་ཟེརྩ་བི་ ། གསྦེ་ཁང་ དམི་འདོད་དོས 






` ༤༨ ༤` ༤༦ ཅ༤༽ 6 ༨: 
༠༧༣9 །སྣས་སོ། །དེའི་ཚདགྲེ་སོང་ནམསྦ་ཅེསདྷེ་སདྱ་ཁིཚིག་ཐོས་པ་དང་ལུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་བ ར་ཏྲེ་ཕི་བཞིནདུའྲཕུད་ཏོ་སོང་{ོོ། ེ་ནསྭདོུ་ནམས 
3 ཨམོས་དཔ་བཛ་ས ། རྔོས་ལ་ཁྲེལ་ནས་ཤཾ སས གོས་བ འདྲིགདུཔདགཅག་ད་གས་བ་་ག་ས་འདས་ | 


ནཱ དཱ སུམ་ བུས ། ཧོ་མ་ཨ་འོངས་བཞི་དུས་ན 
ཤཱ ཁུས་ྱི་དབང་པོ་དག་ཅིང་ | དགེ་སློང་: ཨུནཧགཅེས་སྔོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་གྲཡ་པ ། ཤུ་མོ༔ ས་དེའཆོ་དྲག་དཅོམ་ང་ལཅོ་འདབྲེ་བའི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ | 
༥ དིན གག་ ་ ོ་བ་སའོ་ས་བས་བ ཡས་ན ངར་བ དྲུར ཀ ཀིསང་ལདདོ་རགས་ 
ཟླ ཉོ་ཤིེ་དནབ་སྨྲསོ་པ་ འྱིརུདའྱི་རཾན་ཧིས ། བསྐལ་པྱ་ཆུང་དྲ་དུགྲུ་འིབེའ་དུ་མུནནག་གི་སེམས་ཅན་ ལ་བརྙ་སུས་སོ། །ཧྭན་ཡམབཏབ་པའིདེག་བཞི་སེམས་མ་སྙོད་བསོ ། བའངགཏེན། 
¡ དུ་བུང་བ་དང་ཕད་དེ་ ། ཁོམསྭ་ཝ་ཐོས་ནཱསབྲསངས་དདྱྱགུར་ཏོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་ཕུལ་བས ུདན་མཛོངགིངཀིསནི་་མ་ཐོང་བ་ཡིན་ནོ། དེནས་གཅོ་ཝུན 
འདེསྱ་ཀྱས་དྲེ་གདགྲསངས་ནས ། སྣུའི་ཝེབ་ལས་ ཆེནཔོ་གཅིག་བུང་ས ། དདོ་ཆེན་བོད་ལས་འོད་ཟེནྦ་རི་ཁང་པ་བྱཚིགས་པ་ཡོད་པརྱ་རུད་ཏོ། །འོད་ཟེརྩྱ་བི་ཁང་པ་ཚྲག། 
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642) ༤ ༽ ༣ ༦ -- ༤ 
± 
། ཐཅོ་བརྲ་བྲ་བའྲ་ཕར་ ། གངན་བྭ་སསན་ཡད་འབྲས་ཐུ༔ བྱཀི་བདདུ་མཐོང་བ་མི་ མྤུབངང་། །དཅེམྣ་ཝུན་འདུགསསྐྱ་ཚུལ་ མབུཁ་བཀ། 
བསྲངས་ སེམསྤ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྤྱ་ཧས་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་ཏེཿ ༡འཇོན་ལ་མཉམ་པ་ད་ེགཔཤིབ གསལའ། ུ་བསན་གང་ཟགགྲི་ནམས་དག་ཡོད་སྲ་ས་ | 
འོ། ༈དེ རླ ས་ག གངས་ས ོ་འོན་ལམ་པརགོ ཡིག སྭངསྐ་ུས་མཐོངགསངསོད་ནམཔྟ་རདམད་པ་ཐོད་པན་འགུང 





>= 


ངོནཞིང་གསལ་བད་མཐོང་བརྡ་བ་བའི་ལུརེ ། བཅོམ་ལྡན་འདབ 


ཅི 


༄༅། ཅིས་གཞལ་ཡས་བང་ཆེན་བོའལྱབ་རི་ནུ་ེརུང་དང་ ། མཐོདམནརིའག་དང་དད་སྨུལ་ཏེ ། དེལ་ལྡིངདའི་བདག་དྒར་སོད་སེད་ླུཁ་ཏོ། །ལྡིང་བའི་བངྡ་བུ 
ིདག་ལས་སངསྦ་རས་དང་ཐུམདད་པའི་གྲགས་བ་ནྭ་སང་དང་ དོ ༣ མདག ི་ོ སྐད 
ཡ་ཡང་འོད་གྩོང་སྙོང་འབརདོ། །འོད་དེ་རེལ་ཡང་སྤུལ་པའི་སངསྐྱ་ཆས་སྙོང་སོང་བཞུགས་སོ། །སངསྐྱ་ཆས་རེ་རེ་ཡ་ཡུང་ཉེ་གནསཀ་འཁོད་སྟོད་སོང་ཿ དདོ། 
ྱིས་དགའ་དོ་ཡ་བཀའ་སྩལྲ་པ ༈ སངགྱ་ཧས་ཡོངས་སྲུ་སུ་འཏལས་འདས་ནས་ཉེ་གནས་སྤུ་ཚུན་པའྲི་ནམས་གབེད་ཐམས་ཅད་གཏང་ནས་སིགཔའི་ཀུན་སྣངས་ཏ ། དན་བྱ་ཆེ་ 
གཙག་ཏུ་སངྭསྦྱ་ཆསྦ་ཀི་འོད་ཧུག་མུན་ཡད་ལ་བས་ནས ༽ སང་སྦྱ་ཧས་མངོན་སུམ་ནུམ་གུ་ཤེགས་ཀང་ | སངསྐྱ་ཆུས་ན་ཐོང་བཞེས་བའོ་ །སྭངསྤྱ་ཧས་མཐོངབས་ ག་པ་ཐམས ། 
ད་ང་ས ངོ་སོ མའསཏོས ནས་ག །ད་ འ་དམནབྱརངོ།ཞང་ིས་དལག་ོངབདནིདག ། 
།གང་གིས་དེ་ལཱ་མ་ཡིན་པད་མཐོང་བ་དེནི་ལོག་པར་མཐོང་བའོ། །སངསྦྱ་རསྔ་རེསྲགུ་དན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱཀྱི་རམཚོ་ཞསྤ་བབའི་མདོ།། | 
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༠༠།བམ་ངོ་གཞི་བ ༈ བཅོམྭ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱི་ཧལ་བོ་ཡབ་ལ་བ་ཀའ་སུལ་བ་ ། དེ་ལ་ཇི་ལཱརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་རག་མྔ་རེས་སུ་དན་པཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་མ་མ་འོངས་པའི 
$ ར་མ་བ ན་གཞན བོག་ག་བཅང་ནག་པད། འོ ཏུ བད་་དོགནྱ་རྒྱ་སིལབཞིན་ གྲས་པ་འི་འོད་ཛེ་དྒཧི་མཚུན 
མཐོང་བ་དངྡ་བ་མི་དད་དོ། སྐ་གྲུངས་སོ། །དེའི་ཚ་དཅོམ་ཝཱན་འདས་ཏྱིསྭ ནས ༽ ཟེན་བདན་ནམ་པསེངདང་ཝན་པརྱ་སའོ། །ཞྭཿ གོ་དེ་གཉོགྱ་ཀང་རྣམ་པ་གརཱཁཾ 
བཞི ང་ེད་འདོཏེ་ ཏེ །འདྲོས་པདེའེརེལ་ཡང་སྨུ། པས སྱ་ཆ་བི་ི་བ སོང་སྭད་ཡོད་དོ། རོ „ །རླཱལ་པའོ་སངསྦྱ་ཧས་དེདག་གྱི་སའི་ཚད་ནོ་དཔག་ཅུ་མེད་དེ་ ༽ སླུལ ལ་བའི 
་ངེ་དག་གི་ སཱ་གྲཙུགནས་ཁྱང་འ ད་ཟེར་ག་ཏོང་ །ཞོད་ཟེར་དེ་ད བས་དགོས སྦ་ཨ་འཛོ་གི་ཏནྱོ་ཁམས་ཚད་མད་པྲ་ ང་བདྲ་བསནས་ ༽ ༈ ཟའི ཞིངོགསའི་ 
' ིག་བཆི་ཁམ་སྣམ [ས་པའི་བཆབ་ས པི གཞན་ད ྱ་ུར་ེང་གིངདྲསངཔས་གདས་ཞབ། སངས་རས ཡོ་བ ། 

དདསྦ་ཀིས་འོད་འདི་བྱསན་་ན ཚོགས་བཅུའྲོ་ཛུལ་ཕ་དབ་སདྱཀི་འཇིག་ཧཱནྱ་ཐོ་ཁོམསྭ་ཀོ་སངསྦྱ་ཆསྣ་སམས་ཀང་སྣང་བརྡ་ཆུན་ཏེ ། སསང་ས་ས་ིགཅང་ 








ཐཾ གཀའ་སུལ་པ ༽ སསྭོས གང་བཅོམ་ལྡནའདསཔའ + ་ 

¿ འུ 

 ས་་དུན་པད་བེད་ན ། ཤདི་ཉིདྱ་ཀིས་ ངསཔནགད་བསམས་དཔ།ཆན་གྲོརཤགཤོདདའབུ་ 

ཆས་ཐོས་བས་གྲཟུངས༔ བུ 

£ བར་མཐོང གོ །གུང་གིས་ ཀཾ རེ ཏོས་་མལཔོབ་ཡ་བཀའ ་ ལ་པ་ | དེ་ལ་ཇི་ཆྱནན་དེ་གཞནེ་ 
མཚམ་སྦ་་འོདཟེརྔརསགུ་དན་བཞིན །དེདཞིན་གཤིགས་པས་དུམམ་འོངས་བའྱིས་ དགག་པར ། སྨིན་མཚམསྦཿ དའེདྱགི་དོགས་དྲ་གཅམག༔ 


་ 


༠:༠།༄༅། བམས །སང་སྦྱ་ཧས་དེདགཤེསྱ་ཁང་འོད་ཟེན་བྱས་སྭ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུ༅༔ འི་སིགཙུག་སྣང་ ས་སོ །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོལ 
གྲ ད་པ་དེ སྲས པད་བདོ། །དེ་ལུན་ཧོགས་པ་དྲག་གཡ་ཏེ་དམིགས་པ 
བརས་ྱབང་རིཡམདུ་མཐོང་གཙམ་ཤསྔཐུང་ མགྱཱཀིས་འདྲུ་ ཤེས་ཡིན་མོད་ཧུ འན་མ་བོདདིག་བཚད་ ཨེད་པོ་བྱར་སྙོང་སྙད་བྱང་བར་འགྱུར་རེ་། 


།གང་གྲིསདེལྐུའ། 


།བུངྲ་རུབ་སམསདཔའ་ནམས་མཐོངས་  ་ རའོ། 
ཐ་བརྡ་འགྱུནར་ཏེ ། གྲ་ཇས་གདེ་ནིཡོངས་སུའཅལ་གཞིགྲབངས་ཤས་བ ¡ དྲབ ོད་ག་ཞོངམངཏ 


གས་བའི་སྨན་ 
ས་གསུངསནས ། 





༠༠ དེའྲི ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀྱསྣ་སྨེན་མཚ་མསྦཀི་མཛོད་སྨུ་དཀར་བོའི་ནཚནྱཡིའོད་ཟེདདེ་དགྲ་ནམ་བདྱ་རད་དི་བཞི་སྙོང་སྐེདདུ་འདྲོས་ཏེ ། ཁདོགཀདྷ་རམ་པ་བྱ་དྲ་འི་བཞི་སྟོང་སྙད་དོ། ། 
ད་རག་བྱའཞཇོགཉནཿ དམས་ཚདམད་བ ལརདདདས་ནས་ འདན ས་ ྣརྣརདྣྣསག༧ཨ ི*༢ ། 
བག་ཡུག་དེ་འའིནངནུ་མང་ས་པའིས་ངབྱ་རས་ེ་ེ་སིལ་སྲོ་ཀང་བཅས་ཞུས ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པད་གཞགསྙུ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞཀོད་དང་སེང་སྭ 

དང་བཞུགས་ས། དད གཾ རྒཧ་བྲག་ཕྲུགན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་དེ་དག་ཐམས་ཅ ཁང་སྣན་མཚམས་ནས ༈ སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པེའོ་མཚན་མཛོད་སྲུ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་བཅྱིག ། 

ཤོགས་དྲགའི་འཇི་གཉེནྱ་ཀི་ཁམས་ཚད་མད་པ་ཀུན་སྣང་བར་བུས་ཏེ ། ས་གཞིི་ཐམསཅདྱ་ཏད་གསེརྱཧོ།ད་དོག་ཏྲཱ་ཱར་ཏོ། །གསེངྱཧི་ཁ་དོག་ལཱ་བུདྱ་གཱའ་དའ་ས་གཞི་ལ་གསངྒྱ་ཐི་རྣ་དྩོསས 
སོགསྔ་བའི་འཇེགོ་ཧེན་སི་ཁམས་ཀུན་སྣང་དན་པྱས་བནི་ ། ཇིལེད་དིའ་བྱ་ལུན་སྤོའི་དགབྱར་སྟོངུ་མ་ལྷནཧོསཏུ་སྤངས་པ་ལྷངུའཾ། །ནོ་རབ་ཕྱུནཔོདེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེམས 
















༄༅ མངོན་པར་སངས ། སངས་ཏས་ ངན་དབ་དང་མཉམ་པན་ ངངོ། །སྤལ་པའེསང ཨྩུ་ཧུས་དེད་ ཤི་སྨན་མཚམས་ནས་ཀྱང་ ། འོད་ཟེད 
3 སྤྲ ལ་པའི  ་ དིན ཀླ ཐུབ་པའི་སྤྱིན གྲི སྨག ད་ན་ས་ཅམསད་ཞུབཔ་ཞ ། གདས 
3 བུ་སྤའིབུགཾུནནས་སྦུལ་བའི་གཟུརྐས་བརྐནན་དེཡོད་པར་ཚྒུད་ཏོ ཀཀ 
¿ དེ་དག་ཐམས་ཉད9ྱང་ ཏད ཧེནྱཧོཾ་ཀམསཱན ། སྐམས་ཅན་ཐམསཅ་དྱའི་ང ནདན་བ་ཐམས་ཅདད་སྡངངོ། ད ནིདེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་དཔ 
རླ དགབངཔོ་དུད་ནང་ན །  དཔེ་བད་ དབང་བ གཅིག་གི་འོད་བེན་ཡིན་ཏེ ་ ལོ ནནྤྱི་ཏས་པ་དབཤད་དུ་བདེ་བདསྲི་ནུས་སོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས། 
£ མཛོད་སུདཀན་བེའི། ིརྩིམ་མོ གེ་བསྙན་པན དེ་མེན ན་བྱརྷ་ཧོང་སྙད་དྲིམ་དང་བྲུཡ་ཏེ སའ སབའའད་འཅྱུང་ ། །ཤཉེམ་ལཱན་འདས 
 རྱིས་དགའ་ཐོ་ལ་བཀའ་སྩམ་པ། དེ་བཞིན་ གས་པའྱི་སིན་མཚམས་ི་མཛོད་སྤུ་དཀར་ ཨཆནན་མདོ་ས་གཞན་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིས་ཆས་པད་བཤད་དེ ། མཚན་བཟང་ 








% 


;48, 


བོརམསྱ་ི་ཀོདདམ་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཉགཅིག་གིས་གཟིགསྣ་ཀི་ ། ས་བྱསའི་བངྒ་རུབ་སམས་དཔས་ཁུང་མངོནསམ་དཱ་གསལ་བད་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བསུ་ན་སམག་ཅན་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོདག་གི་ཀྱིར་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ། །སུངསྤྱ་ཏས་ཡོངས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས ༽ དག་བ །གང་གེས་དུ་ལུ་བུནཱ་མཐྲོང་བདེནི་ཡང་དག་པད | 


མཐོང་བཞོ། བྲུང མ་ཡན་གན་མཐོངདདེའ་ལོགབད་མཉོང་བའོ། ག་བདག བནྱ་ཧུན་བན་གོང་དུ་དཤད་བ་བཞན་ཏུ ༽ ཞོད་ཟན་མཐོང་བདག་གིས་ནི་ །སངས་ 
ནུསྭབ་ཕྲུགབ་ུདམ་དོན་ཅནསཐོང་བན་དྱུགརརོ། །མཛོད་སྣདཀད་པོ་མཐོད་བཞིས་མསིུ་འྲདཞེས་ཅེས་མཐོང་བའོ། །དལཇི་ལུན་ནདེ་བཞནག ཤེགས་པའི་ཞལ་དྲབ 
བ་ཡངས་ཤིང་མཉམ་པའི་མཚནྱ་གི་འོད་ཟེར་ཡ་ཧོག་པ་ཞེན ། དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་ཞལ་ལ་དཀིལ་འཁོན་གྲསམྱ་གི་མཚན་དང་ ། དབུ་འདབྱ་ཏས་ཚན་དང་། ¡ 


བྔོང་ 














སོགས་ཏེ ། མཚུན་ནེ་རེ་ལས་གསེར་ི་འོད་བུང་བནྱ་གུད་ཏེ ། གསེྱ་ཐ་འོད་དེ་ལས་གསེཿྱི་ཁྲི་གངས་མད་པ་ཡོད་པར་ཚུར་ཏོ། །ཞྲིདེ་དའིའི་སུངནྭ་བངྡ་རུབ་སམས་དང་འ་སྙོང་ 
བཞུགས་ཏེ ། ོིསཔན་གཟིགས་པ་བི་ནང་མངོད་ལྷགགི་གན། །བྱངཆུབ་སེམས་དངའ་སྙོང་པོདེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། ད་བག་ཞིངགསར་་བ 











ཏླུད་སེམསད་པའྲ་ཞ་ བྱརསོངདུ་མ་སྙེ ། གསེད་གྱིའྲི་ཡང་ཁྲིཕྲེག་ྱ་སྟོང་ུསའོ །གསེར་ཆྱིདིདེདག་ཀུནཚོ་སེངན་ཡང་དིན་པ་ཆའི་ 
མབ པ།།ས་སོ། ་  ད་ ་ འདའ ི་ོ ཀག་ྱི་ ོ ་ུ་ ཚན་དེདེ་དེ་ལ་ 
ཧུ ག་གོ ཞེར ས་སོ། །ནིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དེ་དག་ལ་ནིན་པོ་ཆེའི་བ་དན་དུ་མ་དཔངས་སོ། ༧ དགི་བད་ ༡༠ ༽ སས་པའི་སངས་ 
+ རྫས་ཚད་མད་པ་དག་བཞུགས་སོ། ། པཔིམ་བདེ་གུབསས་་ྲམལ་དང ༽ སྙོང་པ་ཉེད་དང་ ། གིག་པ་དང་ ༈ བདགམེད་པའི་ཆོས་ཞཆད་དོ ། དེ་སྐད་དུ 
འཆད་པའི་ཚན་ཡོགས་བླའི་སངསྐྱ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་དྲེ་སད་ཉེས་འཆུད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསའྲ་ཐུབ་བསྐ་ཧང་སྐུའི་ཚད་མཐོ་ནུ་དྲུག་པ \ རྣལ་འཛོར་ཅན་བྱི་མདུན་དུ་ 
£ བཞུགས་ཏེ ]_ ལུག་གཡས་པ་བཏག་ནས་འདི་སྐདདུ་ ལགས་སོ །ནཾགསྦ་ཧྲི་བུཤིན་དུ་ལེགས་སོ། ། ྐ་ིས་ཚནདང་ ། དཔ་བུད་བཟང་པོ་རྗེས་སུ 
དྲན་པན་བེད་པ་ཤེན་ཏུ་སེགས་སོ། །8ཨ་་བནྱ་བླ་དུབསམ་མནབ་ཏི་སུད་པ་རུདདའི་ཚན་ཡང་ དོད་འདདན་རུངདོ། ྱོརོས་སསྐརྱི་དོལ་རེས་སདན་པ་ 


@ 
ལཾ 


ལེགས་སོ། ཧོོན་ཡུལ་འདི་ཡང་ཁྱདྱོའིསམསྦ་ཉྷི་རམ་པད་ཧོག་པ་ལས་ཤེས་སོཞེས་དེ་ ད་གསུངསུ་ནས་ནི་ ད་བན། ར་ཏོ། །ཞལ་དྲཔལ་བི་འོདྨར་མས་ནྲི་ཕིདནིང། ག་པར་ 
རི ༈ གནིང བདྱ་ུ་མདག་འབངངོ། དེནད་དགགས་དན་པོའྲིབོ་བཀྐ འདེ ༔ཱ ་ས་མས་དཔའི་ན་མསྦ་གདོང་ སྣང་དདབན་ག ྐ 
ངྲུ་རུབ་སེམས་དངའ་དེ་དག་གོས་གདོང་ལ་ས་ཁང་འོད་བེད་བྱའེ པས ཟུ མཅམྡ་ཝནུའདས་པྭྭཐུབ་པ་སྣང་བནུ་ཤས །ི །མཚནའདོ་བསྙན་པའི་ཆེན་ ། རྣ་འབྲོན་ཅནབྱས 
ྲིཙམད་ནསངས་་གལ་མངན་མད་མང་དགའ་ཅུགས་སོ། །བཅེ་མ་ལྡནའདས་བོས་དགའ་ ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། སངསྤ་ཆས་ཡོངས་སྤུ་མ་དྲན་ལས་འངས | 
ནས སངསྱྱ་ཐསྦ་ཏི་ཉི་གནས་སྤྱུ་ད་པ་དག །གང་གིས་ ༈ལུད་རྟོགས་ན་སང་ས་ཧསྱ་ཙ་ཞལ་ཡང་དག་པར་མ་ ང་ད་སྙེ ༽ འུག་ཏེནནབགས་པ་དང་མགྲང་མདདོ། 











གང་ནིསདྷེ་ཡུྡ་ཇེས་སུ་དཱན་པ་རྲ་བསན་ ། བསྐལ་པྲ་འྲི་ཕག་བྱ་ཧའི་འཁོད་བཞོ་ཤིས་པ་ཡོངས་སྲུ་སོང་བན་འགགན་ཞིང་ ། སྐྱ་དཞི་གནས་བོ་མན་སངསྦྱ་རསྡ་རམས་མཐོང་བ་དང་ ། 
ས་སྦྱསྩརོདད་སས་སཡད་ ། སངསྦྱ་རས་དྭད་པྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་གབོདདྱུ་སེ་བད་འགྱུར་དོ། ི་ དབྱའོ། །གང་གིས་དེེ་ལ་བུར་མཐོང་བདེ་ནི་ཡང་དག་པད 











རི 


= 


ཤཱ དབབས་ཀྱངྱ་ཀུ་འུམ 


།མཐོང་བེ ༈། 


ནས་དདཟེདྒ ཤདཟེདནམ་པརྩེ། 


མས་གང ང་བར་མ 
མ་སྦྱྱུགཉསྐི་འདོ འདྱི 





ཏེོ། བ་ཡིགང་བགསགས་པ། 


། སབསརྒྱས་ཀྱཿ 
༽  ར་གིཟགས་ཉདད་སྣང་ 
འེ འད་འདི་སྙོན བའ ཾོགསུཀནབ་མངགདན ། ས་ 

མཐོང: །སང་སྤྱ་ཧུས་ དེདག་བིས་བངསོ་སོའི་མུན་དང་ ༽ 


དགབ་སིས་ངེབ་ གར་ནདེ་དོན་ཞ་པདང་དཀདྩོན། ནྣ །ོགོ་སོན་པའིནངནད་ 


།གངགེསད' ས་ཡན་པར་མཐོང་བ་ འི་ ལ་ཇི་ལྟརན་དེ་ད དཀིནག་ཤགས་བཞི་གངསི་འོད་ ཟབོག་པཤོན ༨ སི 
ཅུ དང་  སྔནརྱ ལྟ བོད་ཇ པོ་བུང་ས ། འོད 
། ཤག སཔ ± ` ངཱ་བརྲ་བསནས ་ ཀྱི་སྩནབྱིནང་དུ་ཞུགས་སོ།ད_ ྭ 
] དི་ཚྣནལ་འབོན་ཅནདག་གིས་ཕོགས་བྱའི་འཛིག་ ཀྱིས 


སོམི་སང་ །་ 
¡ར་ད ཧྱ 





ཅྱི་བམསྦི་ས་གཞི་དང་ ། ངཿ ནམམ་ཁའ་ལ་སངསྦྱ་ཧསྣ་ 
སུནི་ཧིན་མ་དང་ ། ཤངྲསཱནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱཉེ་བ་ཡང་གོང་མ་བཞིནནོ། ། 
གསས ། སྙེང་གིནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེྒའི་ཁང་པ་བྷཆེ ས་བའགྱུར 








ཏུ 


་པཞི་སངསྦྱ་ཆཱསྱ་ཀླི་གཱ་ཡང་སྔོན་པོབཞུགས་སོ། །འོད་ཁ་དོག་དཀར་ ིདན་ཡང་ས་པའིངསྦ་ཆསྣ་སླས་ཡང་དཀར་པོ་བཞུགས་ཏེ ། སྗལ་པའོསངསྦྱ་ཧས་དེ་དགགི་གཡས་ 
ཞོདང་་ ༈ཙས་སཆམ་དིན་པ་ དོ ག་པའ ས་རང་གི མངོན་ངེ་གགེས་ ག་ ལུ་བདག་མཁུས་གདངདིན། ། 


བོ ་འདསྱ་ཀསྨ་མའི་བླ་མའྡིདུ་གྲ་ཀུན་ནས བདནམེ ལུགས་དེ ེ་རེསྱ་ཅང་ཚངས་པའི་འཇིག་ ཤཨེ་ 
ག་མང མྱ་ཅདྭགསང་ ྲ་ ོང་ེ་ དགིས ུ། བས ནྱ ལྷན་པ གས་ག བརར ད 
ཟེདད་དགག་ཅིགོ་ནངན་མངྦ་མབ་དདིསངས་རོང་ུ་ེ། དབ ོ་མངགསེར་ འོམ གྭ་ཉྭ་བུའོ།  །དགྲེ་སློངཿ ཞདགགོད་ཟ་ཁི་དནྱིང་དུ 


ཞུགས་ནས ། ། སངསྐྱ་ཟསྦ་ཏིཞབས་འབྲེང་དུདོང་བ། ། ཀླུཞམ་གགླང་གཾ་ཕྲ་བཞེན་དུ། ༣ དབ་བ ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས གའ་པེ་འ ལ་བཀའྭ་མྙུཡ་པ ༽ སངསརྒྱས 














ཡོངསྲསུ་མ་ངན་ལ་ས་འདགནས ། སངསྐྱ་ཆསྱཀ་ཉེ་གནས་སྤུ་ཚུད་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ སྤསྱ་ཉིས་སངསྦྱངས་སྨནཅི་འོད་སྲགདན་ངར། རྲ་བེད་ན ། ཚད་ད་མ་སྲམ་པལྕི དང 




















པིས །མང་ལ་གི་ནས་ན་འུ ས་རས ས་བཅུའ་སངས་ར་ སྦ་ཅིས་ ོ་ི་དང་མིའབུལ་བ ི་ོ བོང་ང ། 
ཿ སབ་ས ཏ་མ ངང 'དགོས ། དེ་ལེདེ་ལར་བལུའོ། །གང་གིས་དེ་ལྷུ་བུརམ་ཐོང་བ་དེནི་ ག་བར་མཐོང་ 
ང་གིསདེ་་་ཡནབདམོང ན་ལེ བན་མཐོང་གཤོ། །གནན་མཛདྱསོྔ་ལན་འདས་ཉང སུགནས་འདོནས་པ་གབུང་སེ །འོདདེསྭ་ཀུང་བོག་ས་གྷི་ 


ཊོ སྲ ིཆིར་བམ་གས་མདམ་ཞད་ ན་ཀྱི་ནང་དུ་འབུ་བོ། །དེ་ལྙན་རྒུདེ་འབབ་པ་ན་འོད་དེདག་ཀྱང་ 
སཅད་ཀུན་ཏུ་གསལ ད་ཟེར་ ཞི ཏོཊ་ཤེལྱ་གིརོ་དེ་དག་ཁ་ཡང་ དནལ་རིས་བདནྱ་རྲ་ དད་ལསྱ་ཁང་གསརྱ་ཅི་ཁ་དོག་ 
ད གད་གས་ྱྱིརལ་མཚའྱོ་གཟགས་ལྟ་བུ་འབབཔོ། ། ོང ན་གནས དུ སལགས 













ྱ་གང་ནོན་བོ་ཆདམ་པའི་ཁ་དོག་ལྷ་བའི་འོདབྱ་ཆད་བི་བཞི་སྟོ འཛ 
་་ བ་ཞི སད་ྲུང་ངོ་། ། དེནེ་དེ་ཁས་ 


དི ། སྩ་ང་ཞིགནས། 
ཏགས ར་རོ། ། སས་མ འདུ མཚོགས གང་འ 


རུ 





ཕཱི་མར་སེམས་ཅི་ཝ་ཡང་མི་ཆགསངི ཤཿ མང་བ 
ཌོང་སངསྤྱ་ཆས་ད དང་མིའབལ་གནྱཆུད་ ག་ས་ས གང་ནི གསད བད 
་ཡ་ཇོ་ཡུ་འ ད་ཧ སྒོའོ་འོ་ ། རྙིནེ་པོཆེ་ དལ 
ཅཱ དི ནད སུན ་ི་་ོད་ཟེདཞན་ དེ་ནི ་ དགོན སེེ དག་བ ། 


༨ ¬ 








ཡཧ། ༄༅། མ་པ་ཝཱན་ཚུན་ཏེ ། ཕོགས་བཅུའི་འཇྲིག་ ནྱི་སས་ཀུན་སྣང་དད་བྲས་ནས་ ། སངགསྐྱ་ཆས་་ཧིཞལྱ་བྷི་སྒོདཞུགས་སོ། །མཚན་༢ དི་བསྙན་པའི་ཚེ་ན་རྣཝ་དཔོན 

ད་འགོ ` དགས་པ ་ ལྔ ལང །སྒམས་དང་ །ཤོས་དན་བ་ཉདན་གཞུག་པ་བཞི་ ད་པ་ཐོས་ཤཾང་ 

ཧོག དན ོན་ཅང་གངུང་སཞཇིནིང་ ] མིག་བཅུ་མས་ནས་ཡིད་ཡ་བྱེདཿ །འོད་ཟེར་དའི་ཤུགས་ཧིས་དནང 
བདགཞག་པ་དཞིའོ་ཆོས་འི རྣཨ་གུངསྐ་ུང་ 7 

སསཔ་དཟངལྷ ]ཊ །ནལ་འབནཊ་ི་ོ ུགསནས་ 


\&=( ༢༦ 


ཞནཔོགས་བྲའི་ འི་སངསྦ་ཧཱསྣ་ནམས་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཱཐུབ་པས་ བརེའཛིན་ལས་སཞིངས་པརྡ་ས 
གྱགས སིད ད་ཨང་དྲག་པད་སངསྤྱ་རས༔ སྭ་སྲུ་དན་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས 
སྤུ གང་གིས་དྲེ་ལུན་མཐོང་བདེ་ནི་ཡང་དྲུག་པར་མཐོང་བའོ། །གངནིདེ་མདན་བད་མཐོང་བདནི་ལགཔད་མཐོང་བའོ། །ེ་ཡརྡི་ 
རྟ།གཞིག་ཤག་སོང་ནོ། དོགའོག་འ་འོ་གསསང་ །བཡ་བ་་སན་བཏོང་བ། ས་ཡ 


༠ སྒྱུད་ཞི་ངསྱ་ཆསསོངསེདདྲུགས་སོ། གསདགོ ་བེན་ སིི ། ཤྲོགས་ དམུའི་འཇིག་ཉེནི འམས་ཚད་མདཔ་སྨེད་སང་གད་བ ས་ཏེ ། དོན 
བགཅོགཏྱ་ཧུད་ཏོ། །ཊཇཾག་ཏེནྱ་པི་ཁམས་བླ དོ འཚདནདཔག་ ིས་པཞྱིནསས། །གྭན་།སངསྦྱརས་ཅི་ཐུགསཿིྱིསརྦ་བས་ནིམག དོ 
སགས གླུ :- ུ་ུབས་དཔའཆན ད་ག བ་ང ཟེབ་རྡེའ་ 
ཁུ་འུགཔད་སུང་ཡང་ །དག་ཅང་འཇེན་བ་ཡང་མེད་པ་ ༈ བའི འིཟེ་བ་ཡང་ཆེན་པོད་མྱ་གུར་ལ ཤངྲ་རུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཡངྦ་རུང་དུན་མ་སོང་སྙ ། གཉི་ག་ལ་གཅཾགེགི་འོད་ཟེན མི་ 
སྒྲོབ་བོ།_ །བུད་དུབུ་སམས་དཔའ་དེ ་དགྲ་ཀུནྱ་ཙི་བ་ཡང་ག ་ཆབ་ཉོ་བར་ཝ་དངངས་པ་ར་ཞིད གིའི་ཐོགས་བཡོ།་ ་ག་དགལ་ཐང་ བེརྡ་རམ་པྨ་ལཱ་འབྱུང་ངོ་།། 
མཚན་འདི་སྙན་པའི་ཚན ། ས་སྣ བྱས་གི་ལུ་རྱའི་ིང་ཉབྱད། ] ཐྲམས་ཙད་ཧྱཾསབལུུ་ན་ཡིད་དྲུ་འོང་བརྒྱུན་ མ་ལྣན་འདསྱ་ཅིས་དགའ་ 
ཁ་བཀའ་སྩམ་པ ། སངསྐྱ་ཆས་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་ནོས ། སརསྦ་ཨྦཅཉགནས་སླུཆུད་བདག་གའད་་བརོས་བྲ་ན དི ༽ རྟག་ཏུ་སང་སྦྱརས་ 





667, ༄༅་ 


གིས་བ གི་གོ རགས ་བའོ། །ག 
རྦོ 


སྟ་་ཞིག་ དགེ་བྭའི་ར་བ་ཡོངས་སྭུ་སིན་པ་དག 
རྣ ྣི་ མཆན་འ དག་སུནའོཚན ༽ ཌ་ 


་ ལྷུང་བཟེད་ནས་ན་ཁཞ་ལ་འཕུགས་ནས འ 
ཅི ྱག་གཤོས་དཤད་བའིམོག། སྣང་བ་ནི ། མནིག་པའྱི་ཉེན་ 


དོ བ་དམ ོ། 


་ གེ གའི 
འདིག་རེག་པན ། 


མ་ད་བྷཧདའོ་དང་ཝན་པས་ 


„] དང་གངསྐྱ་ཆས་ ག་ནག 


རའི་བང་པ་འོསདག་པརྩསདཏོ ། །དེལདེ་ལུར་བྭ་ལུ་བད་བུའོ། ། 


གུརཙོཨ 


བུད [ི་བས་སྐ་བསས་་འབའ 
གས་ནས། [དསང བ། 


ག་ ་ 


ནྱགས་མིང་དང་་ 
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པ ཊིཉེན་གྱིས་ཚོན་བའོ། །ཚོད་བཀྱི་ཉེནྱ་སིས་ 
དྲད རིེྣེྣེྣེིེངརར ུད་ནཚནབའ ཆདགི་ན་ས་པའོ། གདིར 


གཟུགས་སོ། །ཡིདདངགྲ 
། སྡུགབསྔལ་གདང་ ། འཁྲུགཔ་ལ་སོགས་པའོ། 
པ་བ ད་འ འབད་ ས་ས་ས ས་ས །གྲདབྱངས་དེ་ཡང་ལ་ཡསནི་སྡུགབསྔལ་དང་ ] སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་རྟག་པ་དང་ །དདག རཔ་ 
།སྒྲ་དབུངས་ལ་ལས་ནཾ་ཉེན་ཏིང་འབྲེལ་ཏེ་འབུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཞཆད་དེ དེ 


སསབ་ག སྱ གིའོ བཅེག་ལས་ཡི་གེདེནམས་ཡོད་བནིའན་ཏུགས་ལ 
ནུང་། དག ང་ 


ཡཱ ¡ སྣ་སང་བརྲ་བསནས་ཁུར །སངསྦ་ཧཱས 
ཉི་མགུན་དུ་ཞུགས་ཏེ་མི་སྣངཐརྱ་ཧུར་ཏོ། ། ང་གི ད་ཡ ད་ན་ག དན་པར་བསན་ ༽ དཱི ། དགའྤ་དགབབབདུ་ཞིང་སཅས་ནོས་རོགས་དའ 
'སདང་འདང་པད་ནས་ ། དམ་པའི ཐེས་པར་འརྒྱུརརོ། ། ཨྱང་ཁྲས་དང་སོམས་འབཏུད་གའ་གུ ] ཤྱང་ཆུུབས་མས་དབ་འ་རྟེན་ཅོང 













| 


ནཾ ་་ དག་ཆོག་ནམས་ལ་ཏོགཅིངདེའི་དོནདོགས ་ &ར&ཾེི 


ར་ར ཡི་ 


(ུ པས ཟེ 
མ་དགེ་ོང་ ཀུ ལོ་བད་ལཡང་ུ ་པའི་སང་ ཆས་ད འི 










དྲ ོ་ དགབ 






ངེ སམས 8 
འིང་པོ་མ་ཐོཿ 
སི་ིས་ས་ཅངོེལ་རབྱ་འབུར་རྡ་ཆོས་ལ ༽ །རབ་ཏྲུང་ནས་ཡང་ ། 


གས་བདདྲག་བཅོམ་གཐེ་བ་མཐོང་ངོ། །ལདྲོ་ད 


དབེད་པན ། དཔན་ནུ ། མོ་ཞིགགོས་སྨནཤོ་ེམ་པ་ཞོབ ཐོགས་ནས །ཧཱཾ་བོླ་ཐུག་པ་གཞིན་ནོ་དྭའོ་་ བསྭ་བངམད། 
ཆོ ད་ ཀག་ས 
ཡཿ 


ངུས་པ་དང་ཤུབ་ ༢ སལ་བར་དྲག་ ཅུ །ེནས་འོདད་གསེ་དྱགོ་ཁ་ ཀླས 
ོ་ རེ་ལ་ ངསངས་ཆུས་བ བྱར ་ འེ་ཡ ལ་མང་བ ་དཔའ་དང་ ། མུ ཆོང་ 
ཤོ་བཞི་ཞབས་འྲྲི་ ཧཱ ལཿ ། ཉོན་མོང དང་ཉེ འའ | 
ས་ །དེ་དག་འདྲི་ལ་སེ ༽ཿ སེ བནས་སྙིན་པ་ཕྭ 


བཱ ས་ོོ་ཆ་ག་ུནནས དེ ས་ཆེན བམ ་ 








ཆཱ 
3 


རོ 


ལས ༩༦ 





¬-༼  ༠༽ ༤༣༨ སཾ 


༄༅། །མ་འདན་ཏེ ། ལུས་མེ། ཡུས་མའི་ཕར་པོ་ལུ་བདྲགདན་ག །སིནབནམསྭ་ཐུངམ་ཡིས་ཤས ། སང་གའི་སྤྲ་ཡཱ་བུ་སྒྲོགས་ 


སེམས་བསྐྱད་པད་བྲ་སྙེ ། སྨནཆེན་བོན། དུ་ཞེས། ད་དོ། །དེ་མང་སྨད་ཁུས་ 
སྐམས་པ ། དི་ བ་ཐཱགསུནས་ ། ཧཿ 


བྱོ་སམསྭ་གགནས་བྱརལ་ཏས་བྱལ་་ཏོ། །ཏིང་ངའཛིན་ལས་ཕོན་ཡངས་ནས་བདག་གྲི་བུས ས་ཤནས་ཞིངཚིགསར་འིགལ་ཏངལྟུ མཐོང་ངོ །དྲ་ཞུར་མཐོངན་ཡ་ང་འདི་ལྷད་ 
མ་བྱེད ནན ཅི ང་ཡ བས་པ་ལ 


བོད་ཝུགས་པར་འདུ་ཤེས་བྱསེདདེ། །སཱ་བོནྲ་བུགས་པ་ན་ པོ་ནྲ་པུས་ཀུན་ཏུ་ཏབཅིང་ ། ཅུ་བྲ་ཐམས 


ཅདདུ་ཞུགས་ནས་རུ་ ང་། ལུ ཿ བས་ལ ] སན་རས ང་པ་ ཐམཐོང་ངོ་། ཀུནནསྤ དུད ཞང་འབྱུང་། ཀརྨུས་ བཱ 
མ་ཡངཱཿ ི་བད་རཏོ། ནོ ༈ ཤམས + ་་ དཱ [སའ 
དྲྱ་ནུན་མེ་འཆད་པར་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལྔ་ཐུགནས ། དདག་གྲིལསྦྱ་ཧ་མ ཞིའིརུའ་ནང་ན་འདུག་བདམ་ཐང་ོ་། །ནནབུའི་ན་ ཿ །དང་ །ཞན 











ཁུགཅན་པ་དང་ ང་བ་ོ་བོསང་ང་ང། ། གོ་ི་ 
པའ 
ཅཅན་དེའི་ མས་ལ རོ ང་ སཱིན་བུ་དེ་དག ཨེ་སྭའ 
སྔ་མ 
ཞིས ཧི ། གིནཿ ྡམསཀ་ཞུས 
་ཡོག་ 
སལ་ས ཅེ ཟི ་ 
ཏུ! 
( 














ཚུ 


རླུང་དང ། 


` 


རས ུ་བདང་མི་གཙང་ྲན་ས་སསས་ུདག་ནསེས མ་བར 


ཅི ། ཆུལ་སོག གས་བ་གཅིག་ཏུ་དུས་བ་ལསུཿ 





ནསྲ་གང་སྩ། ། ཡཝ་གདང་ལོ་མའི་ནང་ཀུན་ཏུ་སོང་ 


ར་པོ་དང་ ཱ ར་བོ་དང་ ། གླེ ། ཁག་ 
གལ 






4 


འི་མཐུས་ ། 0 
ཕུ ཐཱས་ནས་ཤཤིང ཤྲ 





ང་དང ལི ༽ སམབནངནསྣ་ 


། ཞལ་ཏ་འདུགུ་པ་ 


འསག 


ིནསྣ་མམ་གད་པཞི་བནས་ནདདད བའ 


ང་ 


༢ 


ཤིང 


༈ 
ཤན་ཐོས་ཆེན་བྐན་མས་སྣང་བར་བས་ནས ༽ ྲ ི་ ། 








- 
ཀྲྫངས་བྲའ་དག་བཅམཊ་ངར་འ་འ་བའ བམ 





ཆ | ཏང 
སུན གྲུ་ད་ཤ།་རའོ། ཱནྨ་སྤོས་ཏེ་ཤབ གརྦ་ཧེསཿགཱ་ནྱི སསབའ་བ ཀ་ཀྲ་ལ ས་སུ་བནབ། ན ། པཾ 
ཤེ \ རེ རྨོ ཌེ 
པོ ནོ་དར་ཁཀངད་དག པབ 





༨ ༩ 
ངན་ཅན་བཀ 


དྲཱནོང་ནོམ་ས་ལྱ་ཆས་པན་ཤོདྱ་ག་སྙོནཅོག ཅེས་བ - ཀ་མ གྲ ཱ གོབ བནྱ་ཚུ་པོ། །དེ་བ་ངི་ 
ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་ བའི་ག འདག ས་སི ཟུ -་ ཊ་འོདོ་ཁ་བརག་ན ྲདྲྲ་ 


ནི་བ་དོག་ལེ་བནནདང་ནུག་པོ་ སོ གསུང་ཆོས ཡངྒ་ཀངས་མེད་པཀྲི་འྲི་ཝ་ 











ཟན་སངསོང་འྱདདོ། །འོདད་འེའེ་ཡ་ཡང 
ག་མ ལེ་ལོ སས ངོ ་ །གསན་འཅ་ང་  རནསྱ་བ 
¿ཾ བགདྱ་གན་ཏ་ - རིད ལགས་བའི་ གང་ཚ དལ བྱད ཏི ངི ། བ་འོལ ་ཤིན་ངྲ་དག་ད་ཀད་བའླི་ག | །དཀྱ པ པྲག 
4 །ད་ཟེན་དྩྱ་སྙོང་དུ་མ་ཧཱད་འགང་ང་། །འོད་ཟེའ ེ་ཨངཚགསཅད་ ༽རྣཾ མས སྨྲུལ་བའ 


༩ ཉད ˆ 
༡ས་ངསྦ་ཧ་སྲ་ཚད་མད་བླ་ར་མྦ་ཀི་སྦྱ་ཡོག་པ། མྔངས་ང།་ རྭ 
ཿ ' 9 ༽ ༦ ༣ 
༩ པང་ག་བདར་རྔའ་རྲ་ན་བ ༈ནད་དམས།་ 
ཕའ་པ་ཏུ་ཤན་བྲ་དྲག་བཤཀད་པའཆགས་སྲུ་ བྲེ 
















སངས་དང ླབའིི་ནངས་ུམས་པའོྲ་འདུའ་ན སྭ འླམ་ཞུས་་དགོའ་ཅནཅསསས་ོ་བབཞི་དོད་ 

ང་ག་ཡགསལོ། ། ཌཔ་ཁྲམས་བཤད་པ་དང་ སེ ཐད ་བས་ ། རི ཧིོོ་ིོ་ 
 བའི་བསམ་ག ད་བསམ་གཏནགཤད ཆི ® | 
ད་ར ཀྲཀེཾེཾིཾིཾིདཾདགདཾ ི་ོ | 


།དེ་བས་ནྭ་ཐུགས་ཀ་ འོབ་བྐའནངགནོ་ཡངདག་བདི་འཅན་བགས་ཞེས་ བསས་ས་ལ་གྱས་གནས་བྲག དཔོད 





།བན་ནྲུ་བཱགྱ་ཧ་འདི་བླན་བས་པས་ འཁོན་དཞི་མཐས་མི་བསེངས་ཤིང་འདོད་བྷ་ནམ་བྲ་ཝ་ལ་མཆགས་སོ། །གཅོམ་ལྡན་འདྲག ཤེས་བཀའ་སྩལ་བླ ། སང་གྱ་ཧན 





སྒུན་བཱ་དག་གུང་གས་ ངས་སོགས ཤུན ། བགལ་བྲ་བྲ་པྲག་བྱ 
ནི་མངད དོ གང ག་བད་མཐེང་བའོ། ལ་རལ 
གས་ཀ དེ 


དམ་ཏགས་བཀི།  ྲདེིེིཾེྲརིྲིྲིྲིྲིྲ་ 
ག་སོར་བྲནའི་བད་སཚམས་འདལ་ད་ 
ལུག་གོའ བུ །དང་ ། འཁོན་ཡོ་ཅྭིབེ་ རླ ཨོཾཚནདེ་དག་ཀུན་ལས་སོ 














རྲི སྣངབཾ 





སན་བས་སོ། ུརད་བས་ནས་ཀོདདགའ 


| ལེ དའྭ་ཝིང་གྱི་རལ 


ཁའ་ལྡང་གྱི་ཆ་པྷོ་ཁ་བུན་མོང་ཐ | བ་ས དོ གེ ཊོན མའུ 
མཐོང་ནས དྲད ད་དོ།་ ་གང་དྲ་བན་བས་ཆལགོ་ས་བག་རབའིསྱ་་དླ་མོ། སྣ་རམསྱ་བིས་ 
ི་ཚངས་བའྱི་ཧལ་པོ་ཞམ་ཉྱི་ཟ་འམྲ དྐསརྩལབད་མཐོང ཅི ཀླ མའ །དེ་ནས་ཚ་འ་ཕོས་ནསད་ ཉརྭ་སྐེས་སོ། །རྣལ་ 
ག་གས །ཅགས་བསའཇིཏོན་ཚ་སས་ ། སྦབ་བའི་སཱངཿ འོ་སངསྦྱ་ཆུས་ 
དེ་དོག་གིས་སོ་སོ་ནས་ཐག་ཡ །ས་འོད་ཆེར་བྱཀྩེས ། རཅནྱ་ཐ་མག་ལ་འག་པ་རྭ་བས་ 


དུ པབ 





སིི ས་ཤེས ཏོ ཀར་ས 





€` & \ 
ཁ་ཕག་གཅགདགསན་འའ་བོགས་སྣ།ཿ དའར་བས་ག བ་བའ།་གོག་གོསན་ལ་བོག་ས་བ་ང་པའ་བར་ར་ 


༤ ༦ ༤༩ 
ཨན་བང་བགྲས་སྣང་བར་ གས་ས། །།དྲི་གགགཅིགགིབ་ནིངཀ ོ་ཡགསམོས་གང་བདབོས་སོ། 


ག་གཅོག་གསནུད་བུང་གིོགས་མཚམས་སྣང་བརྲ་བས་སོ། །ཐྲོ་ཕག་གཅིག་གིས་ནི་བང་ 









༢ ༤ 
༤ ` ༤ རཾ ར 
| ཆུད ས་དཔའ་ཐསན་ི གྲི་དྲ་ངུ་ཡང་རི་འབ་འུན་པོ་དང་མཉམ་ཨོ། །སཱལ་པའི་བང་རུད་སམས 
མོ ` 
.༤ ༤ 
བང་ང། ༽ 


གར་བ ཀ་ཀ རྣ་མ་བྲ་འབ་ཧྭ་དྱ་ཀ ས་པ་བ ཊཱ ཆ་་གྱ༡་གགབ་ང།་དྲབ 


སོ་སྐོ་ནས་འ་ཛཿ རི གི་གསརྱསི་རྲ། ཀུ་རའི་འོད་ར ཱུ ཤྱ 
ཙི ཐྫུ་་འེའྲི་ས་བཞས་འོད་མདཆན་ལ་ྱབ་ཡངཐོ། རེར ་ཞུ་དད་མང་པོའསཔལངརེ་ོ་བངཔ་བྱ་གསཔ བ་ཏེ འོ ་བངབ་ 
ཚླཾཿ བརེ 'ཨངསྐྱ་ཏས་ག 


།སཾངསྦྱ་ཆས་དེ་དག་འདབ་ཆགས་སུ་བཞུགས་ཏེ དག་བ ་ི་ུ་སྦ་ང་ཏོད་ཟེརབྱམེ་ 
ནས་ ། འོད་ཟེན་རོད་ཏུ་འབད་བ་དེསྨ་བ་མའོ རག རོ །བདྱ་རས་བའི་འཇོགདྱལ་ མསྱཀྭ་གང་སནོ །སྙོང་གསུམ 















༤ 


སེན་མི་བད་ངཞ་་ཡས་ྲ་གུག་གང་མ སུ་པའྲི་བག་ཕུག་གང་ས་མདབ་ཡོདད ། བག་ལུ་དེདག་སོ་སོའི་ནང་ན་ཡང་ ། 


་ལ་རྐགདུ་དང་ ། དེ་མྭ་ཐཱ །ཅུདཔ་་ད ཁྲག་འ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ བབོ་གོས་གྱོས་ 
༥གང་ཆུབ་ཊ ༤༥ ཉོ 
དའི་ོཿ དད ་ ང་ཞིག 2 


གོ ང་ྱིད་ལཛ་དོ་འགན་བསལ། ¦ 


རིང་ངའཛིནྱླི་ཧུམཚོ་ 


༠༩།༄༅ བཅོ་མ་ཝན་འདྲགྱ་ཉིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དྷིགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། འིགསྐ་ཅི་དྷ་མོ་གང་གིས་དྲ་ལུ་ས་མས་ཤིང་འེདོ་ལ་བུད 
ཟ ཐཾ འདིན ༈ དེབཤིན་ ་ ང་ངོ བ་འ ྱའབལ ག་མ་མ ན་བཟང་ས་ རཱ སའགཞོན་ ར་པ་དང ། 
ཾ སྲ འགུར ཀན ནོལ་མ་དཱ་ཡང་འདས་བ་དང་ ། མ་ངོན་པ་དང་ །ང 'དང་ ། དུས་གྲསམཾསངསྦྱ་ཆ 

ཌཱ ངི ཏི ང་འཛིནདང་། ྭལ་བའི་དང་ང་འཛིན་ཧྱིར་མཚོ་འཆད་དེ། ཏག་་དམ་བནཞང་མ་དར་དདོ། མལ་ 


ེཡི་དསརུ་ པར་འྱགན་ཞིང་ ། བས་པའི ག་པ གད་འྱག ] དཁུ་དེ་ལུདབུ་ུ་བན་བའོ། །གང་གིས་ད 
༢ | །འོད་ཟེ་ ཨས་ བའྲ་གང་ 
༢ རོག་མ ོ་། སོ་མ སོ བགག ཡོ འང་གི་ 






བའྲི་གོང་ཁུར་ལྭུ་དྲགྱ་ཀང་ཡོད་དོ་། ི་ིཡངགསེངི་པོཆིའི་ཤིངཆེན་དོོ་རབ།འབད་གཞིགཡོད དེ 
༦ ཤད་འིག་ག་དང་ 
སས སས །ས་གཞུད ཉིདྦ་རུ་དང་ཏད་དའི་ །ཕླེརྨནའེ་ས་གཞི་དེའི་ 






རི གས་ས ནམ་ཅསའ ས་འ ཡ དད ་ ་ 





ག་ག ®@་ དར སདྫྲག་ 


ཏང་བཛན་ྱར་མཆོབླ་མགས་ིརྨ་སགས་ས། །བྲམགས་རྐའླ་གས་ཁོག་མའ་རོགས དབ 

















༠༨ ༤༨ ༠༨༥ ༤-༨ 


༢༠།ད་གག་ལ་སསང་གི་ཁྲ་འབུམ་ཕུགདུམ་ཡོད་དེ ༽ སེང་གྐའེ་བིདེ་དགའ་རའི་མུངན་ཡརྦ་བརྒ་རུབ་སམས་དཔའ་བེབྲ་བགྲ་དིགཕག་བྱ་་ས་སི་མྲོ་བར་གཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེའྲིད་བང་ 


ད་མས་དབ རྣམས་ཅི་ཧཱུཌ་བུ་གཱ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེརྡ་གངས་མེད་པ་འཆེད་དོ། ། 
ནི་རི་དག་ཆུན་བོདང་ མཉམ་མོ། ྨ ཟ་སསངས།༔ ུསདདག་ཐམ་་ོས་སོ་ས སྔ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་ ྲྩར&ོད་ | 
།པོར་བའི་ པས ༢ གས་སད་མིག་ ་ མ་སངས 


༽། 
ཁྱུ །༄ངྱ་རུང་ མས་ བའ པེ སཱ ཁ་མཁས སི ཕབ ཀྲག 












¡ྤ ་ ཚི 














༦༦ ༦ ཨི 


ཤོ ་ེ རབལ་ར་འ ྭ་སམ་ ༽ཛ་ 
ག་ཅ མདའོ ཞོ 3 ' 
༦ ༤ ལ་ ༤ = | ཏང 
ི ཧོན་རེ་འི་ལྲེ་མས་བྭ་སདྷ་ན པཾ ཡ་བྲ་3 
ཐཾ ར་ཆ ༨ དྭ ] སྙེས ཀེ པོ ལོ 

















བཾ དྲ བའར་འད་མཛོ དྲ ཊཱ སསྱ་ཙུས་བུམས་བ 
ཀཱ ། ངོན་ཟབ་མ ཀམ་འ ༈བ་དང་ ༈ ཆོས་ཉིདྱ་ཧོ་དེ ་ མས་པ་སྲ་ཤམས་བའི་ཏང་ང་ལའཛིན་ཡང་ 





ནེ་བྲོ་ཆ་དཀར་ལོའི་དཤྩ་སི་དབིངོ་སྱ་ཀང་ 


ཐཱ ་ ན་དང་འ །གངས་ཨུར་ཁྭགུན་ཆུ་བ་ཁ་དན་བོཆ་དཀད་བོའི་འོདྱོ་ལླནཌ ྣ 
རཾ ། © ] ཅྡོར་རོ་རའིརིལ་བ་འལ་བརམ་ ༤} 
ས་བྲ་ཀྲབྲཱ་སཾ ། ནིན་པོ་ཆའི་ད་བསྡ་ད་རའྲ་བེས་ཤིང་ ། དིན་ངོ་ཆའི་རཱོལ་བླུ་ཁྲི་ཕག་དྲུ་མ་དྲཔངས་སོ། །དྲིན་པྲོརའི་ དྲིབབུ་དང་དྲ་བཞི་མིགནས་འོད་དཀར། 





༠ ༄༅། པྲ་བྲི་ཝག་དྲནུ་སེད་འགང་ངོ། །འོད་ཟེར་དཀུད་པོ་ བོདོ་དྲག་ལས་གས་དངཙོ་མའི་གང་པ་བཅེ་གས་གྲ་གངས་མེད་ སཱ ༈ གགེནྱ་ཀི་ཁང་བྩ་ཙེ་གས་པདའེའེའི་སང་ན 
= ཡངཿ ༡ །དུཔོ་ི་ ་ གོགས ] དད་ག ད་ཆ རོ བླ་མས ་དོ། །གང་སྦྱ་ས་དད་བངྡ་དུད །སམ་ས་དང་འ 
མདས མ་ག་སང་ཅིངདྲ་གས་ཏ གོ ོང་འཇད་དའ་ོགས་འླམཔང་བདོག་སང་དད། ། བ་འ །གང་གི་ 
„› དེ་ལྷ་བུར་མ བདནི་ཡང་དག་པསམང་གག་ ༡ མིང་བ །བཅོམ་ལྡན་ཞདསཁྱིས་དགའ་གོ་ལ་བཀའ་སུ༧ཡང་། ། སངསྦྱ་ཆུས་ 
ཛཾ ཐོངས་སྐུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས ། སངསྦ་རསྭ་ཊི་ཤེ་གནས་སྲུ་གུར་། ནུནགད་གང་གེས། ྲྲྲི ། །སལ་པ་ཞདུམ་དགདད་ བུསད་འཁོར་དའི་ཉེ ཤྲེས་པ་ཡོངས་ས་ 

བད་འྱཧདརོ། །འོད་ཟེན་འབུམས་ཕག་གཅིག་གོས་ནྲི་འྲའིགསྱི་འཇིག་ཉེནྱ་བི་ཁམས་ཚད་མད་པྲ་ཀུན་སྣང་ད ཏེ །དི་ཨ་གཞི་ ག་ཀ ད་ 
རཾ དད ཉ ཉ་ དཀ ཙིད །ལེ་བརྒན་དང་དཀར་པོ་དང་ ། གསེར 


༢༡ ིན་དདམཚུམཤ་སུམདཞི་གངས་ཆས་མང་བདཞུགས་ཏེ ] མུ་ཏིག་དཀ ཀུརཔོི་་དགདང་བི་་མོནཔི་འདདང་ གསན་དམ་པའི་པླངས་སངགྱུ་ཆས་ 
ཡུང་ སེ་རྩགི་བོའོ་སིང་ནེག སསས་དཔའ་བྲི་པག་བྱབ ུབཞགས་ཏ ། ཐམས་ཅད་འཐུན་པན་གསར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྭ་བུདོ། །གཞན་ཡང་དིན་པོ་ 
རགས 





དྱཾ་ཅེས་ལཱི དཀད་བོའ་ ཟསྱཅས་མནན། ། འོད་དེའ་ར་ ཡང་ག ུཔགི་སངས་ཅུས་ལ་ ་སྣེད་བཞུགས་ཏེ ། ཟའི ྭསྐྱ་ཧུས་དེ་དགྲ་བམས ་ 
ཅདུ་ཀུན་གསུང་། སར་སགཨི་གཉདོཔ་དང་ ། ཤུམས་པ་དང་ ། ངན་པ གས་གང དེ་སོགས་པོ། །དཨ་དེ་ཝརབལུབད་བའོ། །གང་གིས་དེ་ལུ མཐོང 
དེནི་ཡང་དག་པན་མཐོང་བའོ། །གང་ཧྲིས་དེ་ལུཿ ཉོམ་ཡིན་པར་མཐོང་པ་དེནི་ ག་ངའ་མ་ཐོང་བའོ། ཟི སྣ་ལན་འདས་ཉིས་དག་བོལཀར་་ཡ་པ ༽ སངསྐྱ་ཆས་ཡོང་ 
སྨུ་ངནུ་ལས་འདུས་ནས་ ། སངགྱསྦྱ་བཤེག།སྲསླུ་མདཔ གང་ཞིག་ཆོས ། ཆོག་འདམམད་་། ཆོས་འདྫིརསྤ་གྲུ་དན་བདྲ་བས་ན ། ཧྟག་ཙུ་མི་ཁམར 
བཅོམེ་ལྡན་འདས་ཤཀཐུབ་པ་མཉོང་ཞོང་ ༢ བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ི་སླའི་ལེ་བནས་འོད་གཟེར་ཆེན་པོབྱཀབ་ནས ། ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་༣་ །གཡོས་ཟམས་དྩམ་ བདམ 





༠༠།༄༅ དགེར ིཚནནིནམདུག་ཤདགདིནོ། གངབག་སབཞིགནས་ཐམས་ཅདདུམཔའ ་གས་ོངར་སུནཞང 0ད་ 

སླ འཇིག་ མཐོའིས་སུ་ཡངྒ་ཛཱས་ཏེ་ ྐྱ་བད་འགྱུད་རོ། ༣ སི ་ཤོགསྤ་ཀུདངག མས་ཚད ད་བ་ཀུན་ ང་བདྲ་བུས་ཏེ ར 

རྣོམ ་ང། གདང ། ། ཧིཟུ་དང་ སྐནམ་ཞྲུ་བུའོ། །ི་ཟཱ་ སཾ ྣདདུན་བྱི་ཤོར: ཙི་ནོར་ ད་དདབྲ་གརས་མདཔ་ནོད་ །ནོན་ུ་དེ་ཡ ཡ་ལཱ་ཡསན 
༧ འདོ་གཟེར་ བུའི་རཱའཐྲབ ] ། རདེ་ལལཔས འདག བཞིམ་འབར ༽ཉནོད གི རསས སཾ དེས ༽ ། 

རྱ བསུན འོ། ོརདལ་་ཞས་ནི་འོདགཟ རྭ་ལྭ་བའི་མ་ ངྲས་མདུཔ་སྨུས་སོ། །ཉིམ་དང་་ན་དའི་འོད་ ག་ས ོགཞུལ་མད་ཁང་དབག།མདབ་ནུས་པརྱ་རལད་ 

£ ས་པའྱཾ་ཆྔལ་ གཅས་བྷ་ནམས་ཚངས་པ་ཀུན་ནིསྤའ་བེཿ ་བདུནདང་ཝཱན་པ་ །སྨད་མཱའཾ་འོད་ཀྱ་ནང་ན་དབང་ཛུག་གྲ་གཞལ་མད་ཁང་དཔགཏ 
སདབ་འདོད་། ས་འགོད དོད་མི་ིསསན་འོཔན་བདྲད་་ ༣ །ླསདདཔསགཅིག་གྲི་ང་ནོས་བཛང་ས་བཅྱིརལ་པའ་ ་ཕག་དྱ་་སཱང་ 


ཨཿ།སྟད་ །ཚངས་བྱ་རྩལ་པ་དེདེའེ་ལ་ཡང་ཝའི་འཁོནྲ་གངས་མེད་པ་སེད་དོ། །དབུང་གགག་བཆན་པ་ལ་སྐགས་པའྲི་གངས་ནདཤས་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ནིན་བོ་ེའི་ནོན་གླུ་ནམས་ 
ལས་གླེུརའི་འོད་ཀུཾ་ནང་ན་གསན་བཅོ་མ་ལྭ་བུའི་ག¢ཟུགས་དམ་པ་མ་ཛས་པར་སྣང་ཞིང་ ། གཟུགས་འི་སླདེ་ཨང་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་པོའི་གདན་ལ་དཞུགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེདཀར་རེའོགདན 
གུ་ཏིག་དམན་པོའ་དོདགལ་འཁུང་ངོ་། གས འང གངནྲ གང་བུ དགའ བའ་སསཔའིསངསྤྱ་ཆས་དུགས་ཏེ ། སསཔའིསེངས་ཆསདེདག་དང་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྐད་འཐུན་པད་སྲོག་མ་གཉོད་པ་ལནན་ཏན་དུ་བེད་ཅིང་བྲམས་པདང་ ། སྣིང་རྗ བ་ཡོ་བཡབསོད་ཅིང་བྱམགས་པ་གོད་ །གཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་དགའ་ 
་བཀའ་ས་ལུ་ང་ ། དེ་ཡྲ་ཝརབྷལབར་བའོ། །གང་གིས་དྲ་ལུ་བར་མཛོང་བ་དེ་ནི་ཡང་དྲག་བརུ་མཐོང་བའོ་། །གང་གིསཏདེ་ལུ་མ་ཡིན་པད་མཐོང་ག་དེནི་ཡོག་པར་མཐོང་བའོ། ། 
ངསྐྱ་ཆུས་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ར་ སང་སྦྱ་ཧསྱཀྱི་ཉི་གནསྭ་སྭཱ་ཙུར་བ་གུང་གིས་ཡོདལ་འདུ་ཤེས་སུ་བེད་པཞམ། སམ་སྔ་ཉིས་ཡང་དག་པདྡརེས་སྲུ་དྲན་པརབསན 
གུ་རོ་ལམན་མངསང་སྦྱ་ཏསྱ་ཧེས་བམས་པའྲི་ སྙོན་ཅོང་འཆད་པ་མཛང་ཞིང་ཐོས་ཏེ ། གསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲགདུ་མ་སཱེདཀྱེ་འཁོད་བའི་ཉེས་པ་ཡོངས་སྲུ་སོང་བད་འགུར་རོ། ། 





683, སི་ 
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༡ སངསྦྱ་ཆུས་འབུམ་ཕགདུམ་སེད་གཞུགས་སོ། 


།ཁ་ཕགདུ་མའིབ་དོག དགག ། །བགནྲིས་ཏིག་དམ ཞིབ་ད ་ ཡཱ 


ནགསྦྱ་ལྤྱི་ཏལ་ ངརྡ་ཝ་བུནི་ ། མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་འབརབའིའོ་ 


བོ 
་ ་ 


མོང (ཛེས་པ་ནི་འི ཨཱ ¦ འི ་ཧོས་གོ 


རེ 


རས 


ར་འ. 


7 


ཞགཀྱ་ཀི་མཐིལ་འཁོན་། 


ངྭ ཞིདེ་དྲག་ཀུནའིན་བོ་ཆ་ཨྡིརོ་ལའི་ཁ་དོག་ལུབུད 
ནཡ མུ 


ཐྲ 


ས་དེདེ་ཡོད་ གསང་འ 
ལས ི་ ུསརན་ཡོ རར་༩+ །ནིན་ངོ་ཆའི་ ཏཱ 


གསན་ནྡོ་ནམསནོ་གསན་ གོག །ཞབསྭ་ཧཱིཤིན་དོ་ 
ྲོིོ་ 


ོད ཡ་ཡང་སཱལ་པ་ 
་ ངང ` སཱུ ་ 
གི་གོ །མདས་ོ་སྐཞམསདའ་ 


ཡན ཀི་དདོག་ལཱབུ་ལ་འོད་འདན་བའོ། ས་ིམནསའོདནསཔལག་ ། དབྲུའདབ་ཀྱི་མཚནཁ་ཐུགནས་སྤུའབ་སྤའི་བུ་ག་ཐཱམས་ཅད་དུ་འུ་གས་སོ། །བསྔའི་བུ་གཱ་ཐམས་ཅདནས་9ང་ 
` ་ འགར འག་འ ས་ག དག ་ དེ །བངོད་ གས 
དྷ གའའོགལུང་རོ་ ་བོ་དའེ་ སིར ་ཁི་ག་ྒྱ་སྲ་གང་སཨ། ད་པ་ཞུགས་སོ། །སངསྦརས་ དེའྲི་སྐུ་མཁུདྱ་བང་པ་ ་ 
ཁྱི ་ ཆིདག་ས་པ་གོང་མདང་འདོ། །མཚན་འདིདྲགགསུན་བའི འིན་གོ་ཆེའི་འོདྱ་ཏི་སང་གྲ བན བངནང་དང་འདོག། པའྱི་ཛཱ་ལ་བྷཾསཱན་ནས 
0 ཙཾམགས་ལསབསྦསྱ་ིངའགུས་བ ད་ཡོད་པར་རྱུར་ཏོ། ལྱྱ མང རིས 
པདྨོ་དཾའི་སཱངན་ཡངྦ་པཱངྒ་རཱབ་སམས་དཔའཿ བྱ ད་བཞུགས མས་དཔའ་ གྱ ་བའྲི་མཚན་ཡད་བ། མས་དང་འ 
དོག བདའི ླཞག་སམས་དབ། ཡོ་གར་མྐད་བསསའདྱར་དིགོག་སགསས་། ་ ག་འ ཛུན་པདྲ་བབ་གམ། ཧཱ 








ཊའོ། །ནང་པ་བྷརེ་གས་པ་དེའི་ བཞན་ཚས་དྱིནལམཚནཆེནཔོགཞི་ད དེ ཆུལ དེའོག་མ་ལ་སང་སྦྱ་ཧས་ེཞིང་ཏྲི་ཕཱག་བཞི་དཞི་ཡོད་ 
རྐ ཡ།ནི་འིེུ་ཡངམོ་འ་ སྩོཿ་བག་སོ ང་སྒུད་ཡོད དག མཆོད་རྟེན་དེ ུངིུང་དུ་ཐང་འཛམབའི།ང མཚུད འཇིགཉེནལ་ུགའ པོ ༽ རནཔོནིདབིགདམར། 

ཡུ །དེའ་རན་ཡང་མཆེདཏུན་ཆན ། །རྐོན་བོརའས ཅནམ ༽ སྦུལ་པ་འོབངྡ་དུབཾས་མུས་དདའད་ དག་ཀུན་ཀང་ ། ཌམས་པ་དང་ ༈ གཞག་དང ། 
÷ “ དཏང་སྟོན་སྦྱ་ར་ཆོས་ནྣམས་བ དཅིངགླམགས་བླ་སོགསསོ། །སྤུམསཉན་ ཕིག ཟེརེ་འདི་མཐོང་ དག་ད ཧིང གསབ ཆེན་པོན་འགྱུར་ཞིང་ ། དག 

“ །རོདང་འདྲ་དར་ཐྲོས་པ་འཛིན་པྲ་ འོ རྨ་ཨུད་ིསདགའ་བོ་བཀའ་སམ ། སྲང་སྐྱ་ཧུས་ཡངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདྲས་ནས ། སང་ ཅི་ག 

£ སུགུར་པ་དཀ ། སྔ་འདིསྒྲ་གན་འདོདཚ ༤ རྱམས་པའིསམས་བསྐྱད་དེ གགསི་སད་འྲི་ིསདཡོངས་དར་རོང་པགས་དས་གོགམས་ཅདྱ་ཅུད་། ] སད་པ 
དད་ནི་གསན་གཏནམ་ཤས་ཁང་ ། ཉཱགྱ་ཏཾ་རིལསན་ཡང་ གོང་དུཤད་པའི་འོད་གཟེནདང་ ། སྤྲུལ་བའི་མང་པོ་དྭགམ་ཐོང་དན་འགུར་རོ། །དཅོམ་ལནའདེས་ཤེས་དགའདོ 











འད་ 


༤ ༠༤ ༤ དོ ༽༼ ༩ ༤ ༤༨ ༤ ༤ 
ཝག ཁ་བཀའ་སྙལ་པ ། གང་དག་ཚིག་འདི་གྲུཟངས་སུ་འཛེན་པ་དྲནི ། སངསྦྱ་རསྭ་ཏི་གྲུགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གང་གིས་འདྲི་ལདངས་སྲུ་དན་བུནདེད་པྲནི ། སངསྦ་ཆསྱ་འི་ཐུགས 
ཇྗེས་སྲངན་པན་པེད་པའོ། ག་ཆད ཐགས ༽ མ་བདེ གཞིཅན་དའོ། །སྐུནཚྫུལ་བམས་དང་ ། ་ི་འཛིན་དང་ རད 
རྣམ་པར་གྲོལ་བདང་ །རྣམ་པད་གོལ་བའྲིའཞེསཆེན་པོན་པ་དང་ ། ཅོབས་བྲུ་དང་ ། མའཇིགས་པ་བཞེ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང ( 
པོདང་ ། དྲན་པཉྭ་དར་གཞག་པ་གསུཊྱཅེས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཏེ ] གུང་དེ་ལུན་རྗེས་སུ་དྲན་པན་བེད་བཞཱི་ ། སངགྱ་ཧྱསཀྲི་ཐུགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་དན་པན་དེད་ཅིང་འཛིན་པའོ། ། 
བཅོམྭ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་དགའ་དོ་ཁ་བཀའ་སལ་བ་ ། དཾགེསྦཀྲིབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིསའལེ་བའི་མཚན་ཕོགས་གཅོག་ཙམ་བཤུད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཐུག་སྱ་ཀོ་སྤོད་གུལ་ནི་གཞན 
ལསྐྱ་ཆས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ཡ་དྲེ་ལུན་བྱ་ལ་བརྡ་བའོ། །གང་གིས་དྱེའ་བུན་མ་ཐོང་བུ་དེ་ནོ་ཡང་དག་པའ་མཐོང་བའོ་། གུང་གིསད་ལུག་ཡནཔད་མཐོང་བོདྲེ་རལགོ་བད་ 
མཐོང་བའོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཡོངས་སྤ་སུ་ངན་ལཾས་འདས་ནས ། སང་སྤྱ་རས་ཏི་ཉི་གནས་སྤུ་ཚུར་བགང་གིས ། ཆོས་འདི་ཡོད་ལྭ་ཤེད་དམ་ ། ཆོག་འདིའ་ཛིནཅངྡརེས 





ཀྐ ༄༅ ཚེའདིཉིད་ལྔ་ཐིག་པ་མི་དགེ་བཞི་ལསྱ་ཉིས་བླགིགས་དཀུན་ཡོངས་སྲུ་བང་ཞིང་དག་པརའྱགུརརོ། །འོད་འབུམ་ཕག་གཅིགཤིས་ནི་ཤན་ལོའ་ཤོགས 
ཤྲ 8 མཛུམས མ་འ འི་ག ༽ 7 : ར་ལ རུ །ཡག་འཁེར་ཁྲེ་གངས་ཡོད་ད་ 
༔ ཛྷཱ གེ ལོདི་རེ་ེ་ཁ་ཡང་དག་རིན་དོ བྗམ་དུན དཅས་སོ། །གསེྱག་འཁོན་ཡོད་གཅིགཅིང་ང་འཁེན། རིགས་པ བདུག ད་དོ། །འདོར་ལྕོ་སྒྱན་གྱི་ཧ་ 

“ རི འེ་ཡ་ཡང་དུ་སྟོང་སྙོང་དང་དམག་རྣམ་གཞི་ ིད་གཙས་སོ། །དིན །དྷིན་པོརྭསྣ་བདུན་དེལས་འོད་ཟླེརཆེན་ ཁག ༈ དདེ་པ་འམྭྨིན་ལྭ་བུ ། འོད་དཀེར་ འེན་ལ་ཡང་བླ་དོ་ཆེན་པོནདེ་ཡོད་ 

ཌོ དོ། ྷོདམང་གཅིགཡ་གཅིག མཚམས་འབྲེལ་ཏོ།  བདོའཾ་མཚམསདང་དད་ཀུན་ནས་ཉི་མཱ་ལུང ཆེན་པོ་འ ༽ ཧིམ་ལ་བུའི བ་ང ་ 
རྫ བ་དེ ཡོད་དེ ། དེལ་སྤཱལ་པའི་བངྱ་རུག་སམས་དཔའདེནེ་དཅིབས་སོ། །དླུ་གང་དདགལ་དཅོད དི ཨྡི་ཛོགས་པའི་མཚན་དང་ ། ཁ་མངགསེ་བ་་དོག ། 

ང་ཆུབ་ ་སམ་དཔའ་ཆན་བྲིནསའ ཀའོདགཟེར་འདུས་བ་ལས་སངསྦྱ་རསྱཀླི་སུ་གཅིག་ཏྱུ་གུད་ཏ ། སངསྦྱ་ཆགྱ་ཀི་ ཀ་ི་དདེགོ་ང་གསར་དཔོ་བ་གྲདསའིཚད་ཅང་དབསྐད་རེ་གཞ་དུ་ 


ཡ མད་པའོ། །དེ་དགྱ་ཀང་སྨཱ་ལེ་བཞི་མཚན་སྟོན་ཏེ ། ེའི་འདགེནདང་གཚན་དབང་པོ་ཡང་གོང ང་དུ་བཤད་བ་བཞིན་ནོ། །འོདྱ་ཉིན་ང་ནས་ ང་བནྱ་གུན་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཀླམས་ཝ་ 
དང་དགེའ་དཅུ་ད དྲ་བ་དང་ ༽ ཚོས་དང་འདུལ་བ་དང་ །གུནག་གེགས། འི་མཚ ་དརྲ་བུད་དཟང་ཕྫོ་ཇས་སྲུ་དན་བ་ལ་བསགས་པ་དྲ་ཇོད་ད་དང་ ། འཁོན་ལེ་ཧྒཱ ན་ལེ་ཧྒུན་དའྱི་ཉལ་བོ 
རྣམས་ཨྱང་འགན་གཱསརྱི་འཁེར་ལོ་བྲགས་ཏ ། དགེབ་དུའི་ སྫོགས་སོ། ་ལུན་འདས་ཅིས་དག ཞ་བོ་ལ་གཀའ་སྩཿལ་པ  །དེ་ྲེ་ཉ་གཡུགདབུའ་ ། །གང་ག 
དྲེལླ་བུར་མཐོང་དདནོ་ཡང་དག་པན་མཐོང་བའོ། །གང་གིས། ུམ་ཡནསད་མཐོང་ གནེནི་ལཔན་ྭ་ོང་བ། །སངསྤྱ་ཧས་ཡོངསཿ ག་ངནལས་འ དད་སནས །སྲང་ས། 
་ ༈ ཡིད་ལཤེདཅི་ང་ཆས་འདི་ཇེས་སྲུ་དན་ད་ར་གདན ། བསྐལ་ད།ྲ ི་ོ ན་བའི་ སག་འཤ་ཞིང་ 
རགཏཱ་མཐེ་རི་སྦཱ་སས་ཏུ ། དགེད་བཅུའི་ཆོས་ཐོས་པན་འྱཉར་རོ། ཉེ དོགུགཔག་ཅག་གེས་ནི་དོོཅ ་ ང་བརྲ་གུས་ཏེ ། རོག 

་བ་ 


མཚམས་ཀཱའོ་ཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་ཚད་ འས ། ཡིདདཞིནཐི་ནོརྲ་བརིན་པོ་ཆྭཾས་ཚོགས་སྲུ་གུད་ཏོ། །ནེརྐོབུདེདར་ཡང་འོད་གཟེདསོང་ ཐྲི འོང་གཟེར་དོ་དགག 





ཛང །འདུས་པ་ལས་དིན་བྲོ་རའི་དང་བ་དཅེ་གས་པ་ པ་དཔག ་ཨེད་ །གུང་པ་བཅེ་གས་པ་དེའྲི་གབ ིན་ང་དན་དོའིདདབ་གིངགཞི་་ལ་་ནཱ་ བའ ི 
ཅརཅ་ ་ རེ ` ད་པ་སྙེད་ 

རེ ྲིས་ངན་ཡང་ བསསམས དད་པ སྭེད་བཞུགས་སོ། ༽ །གཱལ་པའི་སངསྨྱ་ཧས་ ཡང་འ 'སེམས་དབའ་ཚད་མ ཌྦ་ 

སྨཁོ་བའི་སངསྦྱ་ཧུས་དང་ ། བང ་སེམུས་དཔ་འདེ་དག་ཀུན་ཀུང་ དབིད གསས རོ }དོ་ཡདེ་ལུན་བྱལ་བདྲ་བའོ། །གངཤིས 

པམ ` ་ །གངཤོག་དྷྭ་ཝཱམ་ཡེན་དན་མཐོང་བད་ནོལོག་པ་མཐོང་བའྲོ། ། སར 

¿སུངསྦྱ་ཆུས་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདྭས་ནས ། སང་སྐྱ་ཆུས་ཉེ་གནས་སྒུ་གུར་པ་དག ། འདི་ལུརསམས་དཀིང་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡིད་ལ་བེད་བ་འམ ། ཆོས་འདི་ 

རྗེས་སྲུ་དྲན་བར་བྲ་སན ། བསལ་པའི་ཕག་དདུ་གཉིས་སྙེད་ཀིའ སབམ་ངོའ་ཞམ་མངོ་ཚུགས་བཞོ་རིབ་ཉན་དཞོད་འབསས་པ་།ཞིནད། 














།།བར་ཀྱགུད་དོ། །ཞོད་འབྲུམ་ཝག་གྲཅི་ གིས་ནི་ནུཿ ྱྱི་ཡོགས་མཚམས་ཅི་འཇིག་ཏེན ང་བུ་བས་ནུས ] ནཐཔང་ མཚམས་ཤི་འཇིག་ཉེན་ི་ཁམས་ཚད་ 
འི སད་དེ དོདེས་ཞེའ་གཚོ ་ ཤེཝ་ལ་ སོ ཤཱ པློ དྲ ངངས ལོ 
གྱཧང་ 


ར«་ དིག ཾཾིེྣཾྨཾྨཾྨཾར་ 
གཞན་ ང་ ནར སྣབ ཆམ: ང་ ༽།རྒྱལ་མ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ དྲིག ཤི གཱ ཡོད་ ༽ ། ་ ཐི་ཞསས་ དམནེན་གྲ་སོར་ས། 


:  ཏན་པོརའི །ངབ་མང་བོསྱ་ཁང་ཤན་ མཛོས་དང་གྱར་ནཏེ ༽ འོད་གཟེརྒ་ཁང་དེའི་རེས་ས་འཇགཀྲོ །དེ་ནས་ཡང་ཕིནབུང་བ་དང་ ། དེ་ལས་སྔལ་པའི་ 
སངསྦྱཉས་མང་བྱོབུང་ས ། སྭངསྦྱ་རས་དེ་དགགི་མུའྲི་ཚད་ཁང་དཔག་ཚོད་འབུ་ཕྲགཁྤོ་སྐད་དོ་ ས་སངས གས་པར ང་དང ང་སྙེ སྤ་ལའ 


ཁཝ ཛུ ཀྱད་ཁོགས: འིསངས་རསྣ་རམས་དང་ ༈ སདའི་གངས་ཆུསགམས་ཅད་འ ངཱ སྔོ། །སམས་ཅན་གང་ཞོ་ དྱོ་ 
གསུམ་ལ ༼ཐན་ཏེ ། ངྷན་སོང་གསུམྱ་ི་ཧེས་བསོ་མི་འཚབ རོ གཟེནདོདགའུའ་ཅང་འདུས་པ་ལས་ ི་ཁང་གཟུར་གས་པ། རགུའ་ཏེ ། 
ཿ ཅུངི་ཞང་ལའདགས་ཏེའདདེའ་ འི་ནང་ནས་སྦྲལ་བའི་སངསྦྱ་ཆས་བྱར་ཇང་དུ་མ་ཧད་ །ཨྤུཔོ་བའི་ས་ངསྤྱ་ཆ་ 
# སྐྱེད་དེ་ ། འ་མ་ཆེནཔོ་་ཕུངསབའི་ཡོན་ཏ ཧ་གེགཉིས་ལ་དཀའ་ ྲྲ་ ུགདེདེེཁ་ཨང་ཏ་ ཁྲགས་ ཟོ 
རྨ བྷུབད་བའོ། ་དྲ་ས་འ་ོནཏ ཏི ་ ྒོ་ནོ རྡཐོངགཞོ། །ཨངསྦྱ་ཅས་ཡོངས་སྭུ་ 
; ངན་ལས་འདསནག ། སང་སྱ་ཆཱསྱ་ཀི་ཉེ་གཞུསཿ ་དགའདི་བད་འདུ བ་འམ་ རཿ ད་ས ་དནམོ ད་པ་ཞཱམ ། 
ི་ོ -་ ྱི ི་ ིཉསར་ ྗསདནགའ་སན ། གང་བ ། 





ད དུསྲ་ལྲག་གཉིག་གིས་ནི་ཧང་ཤརྒ་ཧི་གོགས་མཚམས་སྒང་བན་བུས་ཏེ ། བང་ཤགྱ་ྱི་ོགས་མཚུསསྔ་ཅ་འཇིག་ཧེི་གམས་ཚད་མད་པ་སད་འ་རིགཡོངས་སུ གཅིངཾ་ནོག 
བའམ ། དཱམ་མད་བནི་ེལྱ་ཅི་སྒོ་ངའི་མ་ལོང་ལཱན་ཤཱི་ནང་ཀུན་གསལ་དན་བས་སོ། །འོདདེ་དགག་ནང་ནས་ཐོགས་བཅུའི་སང་སྦྱ་ཆས་ཀུན་ཁངྱ་སྐུ་ལུབའི་མ་ཚན་སྟོན་པརྨ་སངངོ་། 
སངསྦྱ་ཆསདེ་དག་ད་འའྲ་སུ་ལེ་བའི་འོད་གཟེན་བིསྱ་ཀང་ཁོགས་དྱཅུའི་སངས་ཆོས་འི་ཞིང་ཚུད་མད་བ་སཱུད་སྣང་བར་བུས་ཏེ ། སང་སྱ་ཆསྦ་ཏ་ཞིང་འེརེད་ཡུང་སྨུལ་པཞི་སངས་རྒས 

རྡུལ་ཁྲ་ད་ཁྱི་གླང་སྭ་སྐད་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་། །སངསྦྱ་ནསདེའེའེ་ལ་ཡང་རུལ་བཀབ་སྙེདྲ་འི་བངྱ་རཱབསམས་དང་འ་དགཞབས་འབྲིང་འགོད་དྲུ་གུན་ཏོ་། །དེ་ལུནགངྱ་ཧུབ་སཾ་མས 

དཔའདགྱ་ཀངྱ་ལེ་བཞི་མཚན་སོན་ཏོ། །འོད་ཟེར་ལས་གསརྩ་བི་ཀག་དང་ ། འིན་བྲོ་རའི་གྲདང་མ་ནམ་བརྩ་ཆལ་བའི་ཁང་པྭ་ལ་བརབས་ཏེ ། དལས་དིན་བོ་ཆའི་ཡང་ཐག་དང་ ། ཇྫོག་མ 
དང་སྒོམ་བུ་དང་ , ནིན་པོ་ཆའི་དརྒྱན་ཕྲང་ཚད་དརྔོད་དུ་ཨེད་པ་རྟེད་དེ ] སཱ་ལྷད་སྙང་གི་ནམ་མགའུལ་འཕུགས་ཏེ་འོད་རབ་ཏུའགན་རོ། །ནིན་སྩོརའྲིརྒ་ཧནདེ་དྲག་ཀུན་ལས་འོད་ཟེན་སོས 
ནག་འབུན་ཕག་་ཞོ་ཡོད་བརྒ་ན་ཏོ། །དོད་ཟེར་འབུམ་བག་དནེརེ་ཁ་ཡང་སང་ྐྱརསཡི་སུདེ་སེད་གཅིག་ྱགུད་ཏེ་སྣང་ངོ་། །སངསྐྱརས་དའེའའི་སྐུ་ཁ་ཡང་སླཔ་བཞིའད་མེར་ནུལ 













༧༽།༄༅། །གྲྭརག་སྙེད་འབུད་ཞིང་ དུ ེའ་ཐོག་མ་གི་ང་མ་འིསངསས་་ཕུང་ཀརྱསི་འས་ཅནཔག་ཞདཔ་ཐུརཏ། ང་གས བོད་དག་གི་ལེ་བའི 

. མཚོནསོནོ་པ་ཡང་གོདུག་དབའོཞིན་ ྒནྷསཱཝེ་བའི་འདི་ཟེར་ནམས་ཡོགས་དྲ་ཀུན་ཏྭ་སང་བརབསནས ། ཕྲིར་ཡང་སངསྦ་རསྱ་ཊི་ཞེ་བརྡ་ཞུགས་སོ། །སངསྐ་ཧན 
7 དགས་ཿི་ཞིབ་ནགླབགཞསང་ཆུབ་སམསཔདྲནམ་སྐརསའགཞགས་སོ། ཏ ་ར་ནས ངནམ གས ། 
- ཌན་ཐོསྣ་རམསཀིཿ ཤཤས་ོགངནས་ོ་ི་ོན ཆེན་བཚདམེ་ ྱ་ུདཏེ དེ་གསརྦ་ཁི་ཁ་དོགའི བྲོར་ནུམ་ ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦུས་ཤིང་བརྒྱན་ཏ ] སངགྱ་ཆསྱ་ཧི་ཞབས་ 











༧ ངམ ་དྲ་གས་ ནགས ས་སདཞནས ། ཞདསྱ་ཀི་མཐིལ། ལྷ་ཚོ་བས་སུང་། ༣ བ་ཏེ ང་བར 
£ ཏོ དཟེརད་ཡང་པླ་དོས། སྐོས ། པདྨོད་འདབ་ཆགས་སུ་རྒྱན་ཏེ ༈ བ་ུ་་མད་ག་རྱ་ག། རྔནས་ ། ཟངས་ཁྱི་ཁ་ དག་ལ བུའི་ཞབསྦ་ལོ་སེན 
ཏི གོ་དང གུམས) ཁང འེེུད༧ནཞསསངོ་ེབ་ལླནནས །བསྡུའིབུ་གགཅིག་གིནང་ནཡང་ 


༠ པ་དློབ་རྒད་ཁྲ་བཞི་སྙོང་སྙད་ཡོད་བད་རྱུད་ཏོ། །པྱ་དོདེ་གཅིག་གི་སངན་ཡང་སྨྲལ་པའི་སངསྐྱ་ཆས་བྱ་དདྲ་དི་དཞི་སོང་སད་བཞུགས་སོ། །སྦུཡ་བའི་སང་སྱ་ཆས་དེན་རའི་ཞབས་འབྲོང་ན་ཡང་འཁོན་བུངྒ་རུག 
སམས་དཔའགྱརད་བ ཞི་དསེད་དོ། །བངྱ་དུབ་ས་མས་པའདེདག་འརེའྲི་སིན་མཚམས་ཁ་འོད་ཕརྱསི་ནམ་པཡས་སྨྲདབངབ་ས་ཚགསྱ་བུང་ལ །དེ་ཡང་སངསྦ་ཆསྱ་་མའི་ཡནཏནདངེ 
མཚན་དང་ ] དཔྱེ་བད་བསྙོད་ཙོངེ་བསྔགས་པའི་སྨྲ་འོ། „།བཉོམ་ལྡན་འདསཔཤཱརྱ་ཐུབ་པས་འོད་ཟེད་དང་ 1 སྤལ་བ་དེ་དག་བསྙན་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ] རྒྱཝ་པོཆནཔོ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ གཟུགས་ཁླག་དང་མཚན་ཨ་བད་པནནི་འདི་དག་སེ་ ། སང་སྐྱ་ས་ཙིཐུགསན་མ་ག་ཏོགསྱཀ ། སཱོད་ཡུལ་གཞན་ནོ་གོང་དུ་བཤད་བ་དགགོ །བཅོམ་ཁྔན་འདསྦ་ཀིསེ་དྭོ་གད་ 
གསུངས་པ་དང་ ། འི་རྫ་ཆལ་བོ་བྲ་དྲུག་པ་ལས་ཡངས་ཏེ་གོས་ཚགས་བཅོམ་ནས ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ཏུ་ལན་བདུནབསྐོད་བ་བསནས་པུས་མོ་སལ་དཙགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྨཿནས ། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གྲཟགསྱ་ཀིསྣ་དང་  མཚནནི་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུད་པར་བྱ་གནན ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྲི་བུགས་ཊི་ 
མཚན་དང་ ། ཧཱོད་ཡུལ་ཇེ་ལཱབུ་དང་ །མཚན་ཅེ་འདྲ་བ་དང་ །ནན་ཏནཧི་མཛད་པ་དང་ ། སང་སྐྱ་ཆསྱ་ཏི་ཐུགས་ཀཾ་དགོངས་བ་ཇྲི་ལ་བུ་དང་ ། ཐུགསྱཀཾ་འོད་ཟེར་ཇི་ལྭ་བུ་ལགས་པ་བསྩན་དུགསོལ 











༠ ༄༅། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་ ༈ འིཚོཅོ་ལཱན་འདས་ཅིས་ཞལ་འཛུན་བ་མཛདདེ དྷ .ལྗགས་ཀྱི་མཚན་ཕྱེ་འོད་ཟེན་ཡང་སྔན་བཤདད་བ་བཞིན་ནུ་སངསརརས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོད 
3 སཱ པོ ྣམ་པར་གོལ་བའི་མཚ་༢་ྱོའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སོམས་པརཞུགསནས་ ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཀྱེས་དི་ལཱ་བུན་མ་ཐོང་བའ་བྱས 
ཧ སོ། །རྱེ་རའི་མབས་སུ་གསརབཅོ་མ་གྲཟུགས་མཛེས་ང་གཞག་པ་ལུད་ཤིན་ཧུ་མཛེས་པརྡ་སྣང་བན་གུས་ཏེ ། དྲེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཛེས་པ་གསེནདཅོ་ལྷབུའྲི་ཐུགས་ཀནས། 
§ གུནནེོིུ་ིས་ནས་ཟལ་དངན་ཆའིདང་འད་ཟེརླ་ུ་ིང་ཞབད་ཏེ ། དྲེ་བཞིན ཤེགས་བའྲི་ཐུགས་བླ་དོ་ལི་བནན་ལྷ་བུ་ལ་གསེ་རྒྱ་ཧི་པ་དོས་ཤན་ཧུ་བྱྱཧན་པར་མཐོང་ངོ༽ ཐུགས 
? དདོལེ་བནན་ལ་བ་དེ་བླ་དོགྲ་བེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ། དངེ་ལྕ་འི་གྱའྟ་ལྭབུ་ཁ་ཆུ་བནད་འོ་བཞི་སྟོང་སྙད་ཡེདདེ་ ] ་དས་ང་ཝའི་ོ་ུ་བདང་ག་དང་འཐིལ་བྭལ་། ། ར་མའི 
ཀླ བད་མཚམས་ཤུན་ོད་ཟེདད་ད་གིཞིསོངཞི་སོང་སདཡོདདེ། །འོད་ཟེར་དེརེནེ་ལ་ཡངཁ་དོག་བྱརད་ཁི་གཞི་སྙོང་སྭེད་དང་ལྡནན། །འ་དེག་གྲི་རོམ་པ་དེ་ ན་ལ་ཡང་སཱལ་ 

རའི་སང་སྦྱརསྭ་སྐུ་ཚད་མད་པ་རྡ་ལྤ་བྱ་ཧྲ་གང་ས་སེད་བཞུགས་སེ། །སྦལ་བའིསང་སྤྱ་ཆས་དེ་དག་ཀུན་ཁང་རྡོ་རའི་ཁང་པ་རེ་གས་པན་བཞུགས་པན་སྣང་ངེ། །རྡོརྗའེ་ཁང་བཾ 





ཨཿ བྱར་གས་སྲ་གངས་མད་པ་དེགལསྱ་ཁངགསེན་ཆོག་ གྲངས་མེད་པ་སྟེད་འཇྦུང་སྙ | རྒྱས་བར་བཤད་དུ་བདེབད་མི་རུས་སོ ཀའོད་དེ་དགའ་དའི་ འི་ནང་ན་ཡང་སླུ་པ་ཡ 

།སུལ་པའི་སངསྐྱ་ཆས་དེ་དོག་ཐམས་ཉད་ྱཀིྱསང་བུག་ཆ་ཞིང་རིང་བཞི་མཚན་ལ་ ངང་ཤུས་དུ་དབ་ལྭ ག་གི གི་བརྲ་དུ་ཡོག་སོ ༈ 

འོད་དབ་ཧུ་འཆྱེད་དོ། ངས་སེ་བ ཁྲི་བྲག་པུ་སྟེདདེ། སྨེན དྲི ཅུནྱ་གུན་ནས ། འོད་ཟེན་དེའེརེ་ཡ་ཡང་སྦུལ 

བས་སྱརས་འདུམ་ཝག་ུ་ེད་ུལ་ནོ ང་བཅས་ཏུབཞ་གསནས  ། ཀུདཾ་ཁབཔཞས་གདད་ཏང་ང་འཛོནལ་གོསས་པནྡ་ཞགས་སོ། ༠ 

ཉསཱའེ་གཟུགས་དམ་པ་ཡང་ཏིང་ང་འཛྲནསྱི་རྔ་མཚོའདྡེ་སྣང་བརྱ་ཆུད་ཏོ། །ཨ་ས་ཱགདས་ ཅ་པཛིན་དིལ་སོམས་པརྡ་ཞགས་པའི་ཚན ། ད་ས ས་དང་ ཀ ནཱ་གོ་ཧྷའི 
པཿ ༈ཨེད་ཁང་དང་་ ། ། འཛམ་བླུ་གིང་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་རྨ་དོའི། ལ་བུརྒྱ་ཚུན་ཏོ། ཁང་པ་བརགས་བརླ་གུན་པའི་སྐང་ནདགེ ༈གྱ་རྒྱམ ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། 

མཚནྱི་དྭབུ་ཆེ་ཁ་པགེ་ཡྱ་སིམ་ལོང་ཡོད་དོ། ཁགས་དྲ་མི་དོིས་མས་ཚ།དད་པ་སོང་ཅིསསྦས་་བོང་སྲཤག་པས་བ་རད་ཅརདེར་སང་བར་མུརཏོ། །དེའྲི་ཚེ་འཁོན་ 











༧།༄། །མད་པོ་ཐམས་ཉཱྱ་ཡོས་སངསྤྱ་ཆསྣ་ཚམས་མཐོང་བདྱ་གུར་ཏེ ། ལ་ལས་ནི་སངསྦྱ་རསྦུ་ཁྱིསཱ་ནམམཁའི་ཚད་དང་མ༡མ་པ་གསར་་སིལ་དོག་ཅནད་མཐོང་ངོ་། ། 
: ཡ་ཁས་ནི་སྒཱ་རི་དབ་ལྤུན་པོ་དང་འདྲབ་རིནེ་པོ་ཆྭཿ༢ཞི་ལྭསྲ་བས་པན་མཐོང་ངོ་། །ཝ་ལཱསནི་སངསྤྱ་ཆསྱཀི་་བླེ་རུའི་བ་དོག་ལྭ་བ་ལ་ཚད་ཁང་མཐོ་བྱར་པད་མཐོང་ངོ། །ལ་ལསན་སངས 
 རྱས་ཀྱི་སྐུ་དདྲཡགྱི་ཁེ་དོག་ཝཱབྲུ་ཁ་ཁྲ་བརྒྱད་སྙོང་སྐད་དུ་དིང་བར་མཐོང་ངོ་། དས་ལསནི་ུདངགིམདོགགསླེ་ཟད་ོ་མདཔ་ལྒུད་ལྭ་སུཆག་གཞི་དྲབཆ་དྲག་པན་མཐོང་ངོ་ །གང་ས་ 
„ རས་ཤཱཿཐུབ་ངའི་སྐུ་ནེ་ཚད་བཞིན་དུ་མཐོ་བཅུ་དུགཔ་ན་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལསནི་མཐོ་བདུན་བདྡ་མཐོང་ངོ་། །ཡ་ལས་ནི་མཐོ་གྲསམ་བསྐ་ཚེངས་པའིའཇིག་རེན་ལྔ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོངས་ས་གང་ 
ཚ ཐ་མྲལེང་ངོ་།།ལ་ལསན་སོད་བདུན་ངས་འཇྲིག་ཏུན་གང་བན་མཐོངངོ་། །དེ་དགཀྲན་ཁང་འོད་ཟེད་དང་མཚནདང་ ། དཔ་བདྱ་ཏུས་ཡོངས་སུ་བྱརན་པ་འོ། །ལ་ལས་ནི་གུངས་ཀརྱ་ཀི་འབུམ་ 
£. བུཙམཧུ་མཐོང་ངོ་། །ཡ་ཡས་ནོ་གསེན་ཚྱི་རྲའི་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་མཐོང་ངོ། །ཡིདགས་རྣམས་ཉིསནྡིརྡུལ་ཕ་མོཙམ་དུ་མཐོང་སྙ ། ཡི་དགས་རྣམསཀྱིས་དེ་ལྟུནམོང་བ་དང་ ། ཡེདགུས 
' ཡུས་ཆུང་དྱ་སྣ་ནམས་དབ་ཧུ་དགའ་བདྱ་གུར་ཏོ། །མཚན་དང་དེྱདབཟངས་བྗརས་ས་དག་པ་ཏོགས་འ་ལའུགཞི་ོ། །ྭངསྦྱས་རྫས་སྲུ་དན་པའི་ཏིང་ང་འཇྲི། 








ˆ གྱ་རྔ་མཚོ་ཞེས་པ་བཞ་མདོ། །དམ་པྲོ་ཝ་པ། །དེའིཚཾསངསྦ་རསྱ་ཏྲི་ཐགས་པྲ་དོལ་བནྒམྭ་ཝྲ་བུ་ལས ། པདོའི་འདབ་མའབན་དང་ ། མཚམས་ཀུནནས་འོད་ཟེརད། 
ཧར་པོ བཞི་དང ༥ གྒད་ལའི་སམ་ཅུནགུན་མ་ཐའ་ཡས་དདགང པ དྲང བདབས དོ ལིལ ག་བུང་བའི་ཚ གྱགས གདུངསཔ།་ 
སམས་ཅན་མང་པོ་མངོན་ཏུསྣ་བོ་གུར་བནི་༽ འདྲིལ་སྭ ། མནན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམ་ད་ཆེན་པོ་དང་ ། སེམསཿནདྱམལ་པྱོ་རུང་ངུ་བཅོ་ད་ཧད་དང་ ། དགུ་ཅུ་གང་བའི་ 
ཅན་དྭ་མཝ་བེན་པོ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ ཚུ སིས ད ་བྲན་པོར་ཅོདཧདང་ ། རབ་ཧཱཚ་འི་སམསཉན་དྭམ་བ་ཆེན་པོ་བཅོ་བྱ་དད་དང་ ། མཚོན ི་འེཁོན་ལོའོ་སམས་ཅན 
དྱམལབཆེན་བོ་བཅི་བྩོ་ཧདདང་ ། འཁྲ་གི་འྲི་ཆལ་ཁི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་བཅོ་དྱ་ཏད་དང  ་ིང་ཧའ་མ་སཅན་་ཆ་ན་བཅོུནད་ ད་མི་ག 
རཱི ཅི 







ཁུ་ཁེཝ་བའི་སམས་ཅན་དྷམ་མ་བཆེན་པོ་དཅོ་བྱ་ཧད་དང་ ༽ ཆུ་ཚན་ཁོཁ་ང འི་སམས་ཅན་དྭམུལ་བཅེན་པོ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ ། ཐལ་མའསེམས་ཅན་དྲས་གཆེན་པོ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་་ ། 
ནགས་ཚལ་ཚིསམས་ཉནྭསལ་བ་ཁོ་ཕག་ལྔ་བརྒྱ་དང ༽ འཁྲ་ཤིའྲ་སོང་པའི་སེམས་ཉནདྷ་མཁབ་ཁྲ་ཕྲག་ལྔ་དརྒྱ་དང་ ༽ ཚར་མའི་ཚལྱ་གི་སམས་ཉན་ྱལ་བ་ཌཱ་ཕག་ཝཱ་བྱ་དང་ ། 





༤༨༥༦. ༨ ༤ ༤༽ ༤༨ ༤... ༽ 

ཨཱ ། །ཡུགསྐ་་སྡོང་པོའི་སེམ་སཉན་དྷ་མུལ་བྲ་བྲཕག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ | ལྕགས་ཨྱཐྲག་ཟང་ས་ཚིསམསུ་ཉན་དྲས་ལ་བྲུ་པཱགྲ་ཝ་བྱབ་དུང་ ། ལྱགས་ཉ་དྲ་དའ་སུམས་ཅན་དམུལ་ 
ྲ ཁཱི་ཕག་ཝཱ་བརྒྱ་དང་ ། རེ འོ ] ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྲ:མརྱཾསམས་ཅན་དགྱལ་བ་ཆེན་པེ་བའོ་བརྒྱད་དང་ ] རྡོ་ཟུ༣ྣཨངགི་སེམས་ཉན་དམལ 
བོ་བཉོ་བྱ་ཧད་དང་ ། ལྕགས་ཁུ་འཐྲུང་དའེ་སམས་ཅནདྷམུལ་བྲ་རན་པོ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ ། དག་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དྲམལ་གམང་པོདག་ཡོད་པནྱགདཏེ། །བཅོ་མ་ལྡནའད་ས 
„ ཨིས་དགའབོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དེ་ལ་ཇི་ལནན་མནན་ཞེད་པའིསམས་ཉན་དྱ་བཞེ་ན ༽ མནར་མད་པའི་ཚྭ་གང་གིས་གྲདངས་པ་དང་མགོན་དང་ ། སྒྱབས་མད་པའི་སྒྲ་སྐུད་དུ་ན་ 
༈ ཨ་ཤིཞས་འ ཧོ །ཨཱཞེས་བ་བནི་ཨེད་པའོ། །དཱནོམཚམས་སོ། །ཨ་ཞགྱདམཉི་ཨོ། རསས །ཨ་ཞེསྭ་བུ་བན་མཚམས་མད་པའོ། ས་ཡི 
¡ ཨཨ་ཞེས་བ་གི་དབ་དུཚ་བའོ། །བཱུནི་དབ་ཏུ་གདུང་བའོ། །ཨ་ཞེས་ག་གནི་འབྲ་ཏུ་གང་དའོ། ཧན་དབྱ་ཏུགདད་བའོ། །ཨ་ཞེས་པ་ནིམི་དལ་བའོ། །བན་མ་སྡོད་པ་འོ། །སྡུགབསྔལ་ 
ཚི ཆེནཔོལོ་མི་དལ་མིདོདཔའྲི་བིར་ནཞན་མར་པྨནསབུའ། །'ན་ཞེས་པ་ནིཨེཆེན་པོའོ། །ཐན་རབ་ཅུཚ་བའོ། །རབ་ཏུཚབའི་མ་འབན་བས་སྟེང་ལ་གདུངས་པས་མནར་མེད་པའི 


`; 
ཌ བཅི 


༡ སེམས་ཅན་དྭམལ་བཞེསྤབའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཅིས་དགའདོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྲམལ་དཅེན་པོན་ ། ཆུ་ཞེང་གབ་པར་དཔ་གཚད་བྱུར་སྙོང་སྙེད་དེ །མཐའ། 
མ་ཡང་ལྕུགས་ཀྱི་མཁར་མོ་འབདད་འིམ་པ་བདྲནྱ་གིས་བསོར་ཏོ། །འོགྱཀུངྱ་ཐཱགསྦ་ཏི་དབ་མ་འབད་བ་རིམ་བ་གདུན་ནོ། །འོགན་བརྨ་ཆད་འབར་བ་བཅོ་བྱོཆད་ཡོད་དེ ། ཁོ་དཱ་ཁེར་ཡུག་ཏུ 
རབ་གིའི་ཚལ་རིམ་པ་གྱདན་ཡོད་དོ། །མཁད་རིམ་པ་དདུནྱ་བདན་ཡང་རལ་གེའི་ནགས་ཚལ་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་ད། །འོག་གིབར་ཆད་རིམ་པ་བཅོ་བྱཧུད་ལ ། ཤར་ཆད་དེ་གཅིག་ལ་ཡང་ད 
མིག་དང་རིམ་པ་གྱདྲའི་བཞི་སྭོང་སྒད་ཡོད་དྲེ ། དེའྲི་ག་བཤིན་ཡང་བངསྱ་ཀིཁི་རེ་དེ་ ད་དོ། །ཨྱིདེ་བཞིའྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་༡ང་དབ་གཙད་བཞི་བྱད་སྐད་དོ། །མིག་ནྲི་གོག་ལྟར་འབར་ །མཆེབ 
ིརསྲ་གྲི་ཉརྨ་ནོའོ། །སྒོ་མམས་དུམཚོན་ཅི་རོ་ཡར་འདུག་ཡ ། ལྕེ་ནི་ལྕགས་ཊི་གཟེམ་ལྷན་རྩུ་བ་ལ་ཁུས་ཊྱི་སྦུཐམས་ཅུད་ཡས་ཁྱང་མ་དབ་ཉུ་འགན་ཏེ ། དེ་ཡས་དུད་པ་ར་དཏུ་པི་ཞིམ་པ་ 
ཏི ཞཇིག་ཉེནྱི་དྲ་མི་ཞིམ་པ་གང་གིསྱ་ཁང་དཔར་མི་བཟོད་པ་དུག་འྲའགས་སོ། །སྐས་ཅན་དྲམ་་བའིམངས་མ་དཅ་ུདཡོདདོ། །མགོ་ཡང་སྲུན་པོའི་མགོ་ཝུ་བུ་ལ ] ཁ་ཡང་ 
།སྐན་པོའི་ཁ་འདདབ་སྣེ ། མགོལ་མིག་དྲུགདུ་རྩ་བཞི་སྙེད་ཡོདདོ། །མི་གནས་ལྕགས་ཀྱི་གྲུ་ཡུམ་དཔག་ཚད་ཤྱཾད་པ་དགའཔེབས་སོ། །ཞིའི་མཆེབ་དེ་དིང་ཁདྱ་ཐང་དཔག་ཚདབཞྲིག 
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༄༅ མརབ་དེའི་ཐོགམ་ལ་མེ་དབྲ་ཏུ་འགན་ཞིང་ ། ལྕགས་ཀི་ཤིང་ཧ་ཡང་འཕར་བརྡ་གེད་དོ། །ལྕགས་ཉྱི་ཤིང་རདེའི་འཁྲོསེ་བལ་ཡང་དེ་ལུན་འབར་བའི་མཚོན་ྱི་འཁོན་ལོད་ 
༢ ིལའོལེདབ་ཅུ འིམ དུ འབ་ཞིང་ །སས་ིགང་རཡང་འབར་རགེདདོ། སི་གིང་ཏི་འཞ་སེ་སངེ་ཡུད་འབརབ ཧ་ར 
ཨའི་མགོ་འླ་གུང་གི་མགོ་བྱརད་ཡོད་ད 1 ཞླུང་གི་མགོགཅིག་ལ་ཡང་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །བའིརཅ་ཨོཾདེའེའེ་ལ་ཡང་མའི་ཕང་པོའརྦ་བུང་ངོ་། །མེའི་ཕུང་པད་རརེ་ལ་ཡང་མཁི་དབ་བད་ 
ཆད་བཅོ་བྱནད་དྲུ་གུར་ནས ། ཤིང་རའི་འཁོན་ལོ་ཙམྦ་རོ་མའི་རལྤ་གིའི་འབེད་ལེརྒྱ་གུར་ཏོ། །འཁོད་ལོད་འདབ་ཆགས་སྲུམ་འབར་བའི་ནང་ནས་དཀིགས་ཏེ ། མནར་མད་པའི་སགས་ཅན 
དམྱལ་བ་གཤགས་ཅིང་སྐག་གོ །ལུ ཁྱ་ཁིུ་རྣམས་ཁ་གདངས་ཤིང་ལྷེ་ལྕགས་ི་གཟེ་མ་དང་འདྲད་ཕུང་ནས་ས་ལ་ཕད་པའི་ཚ ། གདུག་བཁྲི་ཝེ་ཨ་འབར་བྲ་གངས་མེད་བརྱ་གུན་ནས་ ། 
མནར་མེད་པའི་གམས་ཅན་དསལ་བ་ཁ་ཡོངས་སྲུ་གང་ངོ་། །ལྕགསྦ་ཡི་མཁར་རིམ་པ་བདུནྷ་ཚི་བནནྷ་ཡགས་ཀླི་རལ་མཚན་འབར་བྲ་གངས་མེད་བ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་མཚར་ཚྱི་ཚེ་མོ? 
ལྕུགས་ཚན་ཚོ་ཁུ་བ་ཁྲད་ཅིང་ ] རུ་མོག་དྲག་ངོ་ལྱར་འདབ་ལྙ ། མནར་མེད་པའི་སམས་ཉནདམལ་བ་ལ་ཡོངས་སྲ་གང་ངོ་། །མནད་མེད་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སྤོ་བཞི་ཡོད། 





དེ ༈ སྒོའི་ཐེམ་བ་ན་ཟངས་ཚན་འབར་བབྱ་རད་ཅུ་བྱ་ནདྱ་སེད་ཡོད་དོ་། „ །ཟང་ས་ཁྱི་ནང་ནས་ལྕགས་ཚན་གྱི་ཁྲུ་བ་ཁུདཅིང་འབོ་སྙ ། མནར་མེད་པའི་སམསཅན་དྭམལ་བ་ལ་ཡོངསྲས 
གང་ངོ་། །བརྡ་ཆད་དེ་རེདེ་ན་ཡང་ལཱགས་ཅོ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྙོང་སྙེདཡེདད་། ཁ་ནས་གདུག་པ་དང་མ་འབྱིན་ཏོ། །སྦྲལ་གདུག་བཅན་དེག་སེམས་ཙན་དྭ་མལ་བའི་ལུས་ལུ་ 
ཡོངས་སུ་གང་སྒྭ ། སྐད་འབིནཔནའྲ་བགཆུ་སྐེད་ད་ཏུཆེབ་སོགས་ཤིང་ལྕགས་ི་ཐུ་ལུམ་ཡུང་ཆད་གཞིནན་འབེབས་པས་ _] མེནན་མེད་པའི་སམས་ཉན་དམྱལ་བད་ཡོངས་སྲྭ་ 
སམསྭཿནདམུལ་དའྲི་མྡག་བྲསལ་འདིན་སྡུག་བསྔལ་འབྲུམ་བག་བརྫྱད་འི་སད་ཀུན་འདིན་ཚང་བརཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གནས་དེན་ལུགས་ཅི་སྐིན་བུ་བི་ཕྲག་ཝྔ་བརྒྱད་སྙད་ཡོདད་། 
སཱིན་བུ་གཅིག་ཁ་ཡང་ཁ་བྱནདྲ་འི་བཞི་སོང་སད་དོ། །དའི་ཁ་ནས་མ་ཆར་བཞིན་དུ་འབདས་པས ། མནན་མད་བའི་སམས་ཅན་དྭ་མལདན་ཡོངས་སྲུ་གང་ངོ་། །སྲིན་གྲུ་ཆེན་པོ་དྲ་ཆད་གཞིན 
དུ་བདུས་པའི་ཚན ། མནན་མེད་བའིསམས་ཅན་དམལ་དའི་མ་ཡང་རབ་ཧུ་ཆེར་འབན་ཏེ ། མེའི་འོདྲ་ཁིས་དཔག་ཚད་བྱ་དདྲ་འི་བཞི་སྙོང་སྙེད་ཁེར་ཁེར་ཡུག་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །མི་དེས 
ནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ནས་ ༽ རྒྱམཚོདང་རི་རབ་ཏུ་ག དུངས་ལ།ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ཐུག་གོ ༽རྒྱ་མཚོའིག ཏངནས་ཀང་ཞིང་རྟའསོག་ཤང་ཙ་མྱ་པ་ལུགསྦ་་སྦྲུང་དུ་གྒུར་ནས་ ། 
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བ་དང་ ༽ གཉེན ་ཅྲི་དྲཊ 


པོའི་སྤོག་བཅད་་དང་ ། མི་དེགེབ་བླད་དང་ ། མཚམས་མེད་བའི་ལས་བས་པ་དག ། 


° ཡང་ནིན་བྲོ་ཆའི་གདུགས་ཐེས་པ་ལུ་སྦལ་ཏེ ༈ མེ་ྱེ་བྲམས་ཅད་ཀང་བུ་མོ་ག 
*ིཿ བདག་དེརའུ་གོནརེ་དགའ་སྒམ་ནས ངོ 


ན་འདུག་ཅིང་ ། བུ་མོ་ག 


| བདག་དེར་འགྲོ ཞེས་སླས་པ་ད 
ནཱ་རྣམསཀྱང་ལགནསུ་ 


།མནད་མད་བའི་སམས་ཅན་དམཁ་དན་ཡོངས་སུ་གང་ངོ། ། ཡྱིས་དགའ་བོ་ཁ་བུ་ཁའཱ་སྩལ་བ་ ། རིགས་ཀྱི་གུ་སམས་ཅན་གང་སློབ་དཔོན་དང་་ ] ཕ་མ་བསད 
ི་དྲག་དརྒྱདཁ་སྩོཞིང་སཱན་བ་དང་ ། གཤེ་ཞིང་གྱ་དད་བདང་ ། སེམས 


མོངས་བྲ་ནམས་ལ་སིང་མེ་བྱར་བ་དང་ ། གཡོ་རྒྱས་ལེག་པར་འཚོ་བདང་ ། སེམ་ས་ 


ཨབས 
ིའཕོགས་དད་གཞ་ཡགསྱ་ཀིི་ནམས་ཁ་གདངས་བགསསྤྱགའིགིང་ཉད་ཅ་ད་སཔཔས། སང 
ནུན་སྦུ་ནས སློབ་སྨད་ར་གྱད་ཏོ། །སྡིག་པ་ཅནདེས་ྱང་ནས་མཐོང་བ་དང་རབ་ཏུདགའབའིསེམས་བྷསད༽། 
།དེམ་ཐཱགྱཾ་ཏྨུརཱང་གམཐུས་རབྱ་ཏྲ་གང་དཱརྱ་གུར་ཏ ༈ ྐདཆེནཔོ་བུངནས་མེ 

བམས་ཏགྲ་ོདནས། །ཀིང་ན་དའིསུངན་ག་ཅིང །སེ་ ཚ་ཞག་དང་གདནརདགའ་གམབས་མསུབ་ད །དེས་།གྱ་ཤམ་གགནས་རེབ་བོ་ཏེ 
ནོནཔརིཐགས་ཤིང་ཕུས་ལ་གཅདཅ གཤགས་པ། ཤིང་ནི 


ཚད་ཞིག་དང་པདནོ་མདུང་། མ 
ཉཱ ༽གསདྱསི་ཤིང་ཧཱ་འབན་བའི་སང་ 
ནས་ ་མ་དབཏུ་འབར་ཏེ །དཔརན་སྤོབས་ཁྲོ་རཞིག་ལག་ངར་བྱཅཏང་བ 
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་བཙཿྦྱའྲི་སེདདུ་།མནན་མད་པའི་སེམས་ཉན་དམལ་བཅེན་བོད་ལྕུང་ངོ། བར་ཆད་ཝུག་མནས་མ་མགལ་དསྐོར་དའིའཁོར་ལེ་བཞིནབར་ཆདནང་གིའོག་མད་ཤཱིན་ཏེ །དར་ཆད་ 
ིཡངགགའའ་ མྱི་ཆེན བུབ ༽རྣུས་བ་འཆ ཏཾ ང་འཇིབ་བོ། ྲུངས་མྭ་གན་པསནི་འགྲན་མངཅ་ཁྲ་བག་དགགས་གག་འ ས་འགོམ་བྱུགས་༽ྲའ་ 
བསླང་ངོ་། ཉད དནས་འགད མདམ ཞིས ཨ་དམ ཡོ་ཨྭསུགང་ཧོ། །ུགསྱ་འིངབ་ལས་ན་ཤི་དདབ་ཆར་བཞིན བ་ལེ །ལསྣ་ྲ་མུགག་ 

འ་པ པའི་ག ཤེན་ཇོ་ གས ས་སའ ༈ །གཱཱན་བ་གཏེ་མྦགཅན་དམལ་བའེས་བོན།ཁོད་སངསྦྱ་ཆས་དང་ཆོས་དངྱ་སོབ་དཔོན་དང་པ་མལ་སཱི 
མ་གས་ཏེ པྲ ་ ས་ལོག་པྱ་མཱད་པས་ཁཱུ ཀྱོས་ འཞི་གནས་ིསནས དད་པའི་སམསུཅནདྱ་གཡབ་ཆེན་པོཿ རྐཞེས་བའོ དཾ ས་པ་ཞིག བས །ངོཚ་བ 











་ ' །དེའི་ཚན་དྲ་ཁུལ་དབྲི་སངས་མས་སྡིག་པ་ 
ས་གནཆད་ལགམའདད་ རྱེ ཞམ ད་ཀན་།་དས་ཤས། ཀུན་ར འོ ངོ གསཅི་དའ་མཐདབྱནད།ཞི ¡1 ོིད་ ! 





ཝ6$ 





ཙཿ མེད་པའི་ཤིན་ཞག་གཅིག་ལུནི་འཇམ་བའྱི་གིངགི་ལོདང་བད་དང་ །ཞག་དང་ཉིམས་བགང་དའིདལ་པྲ་དུངདྲ་དགཅུསེདེ།དའིའི་ཚད་ནིདྷ་སལ་བཆན་བོ།་ 

སོཚམས་མདཔྨ་ལུ་བསདའགང་བསོག་གསགགསོ་མོ་ིདག་སས། ནྡུང་ ཚོོ རྩ ིྣིོིོ་ པ་ད 

གཏུངས་པ་ས་འདྲི་ཞམ་དུཐུ དགུམ་ཏོག་སྨ་ཚོགས་དང་ལྔན་པའི་གསིལ་གིདྱཉནྱ་ཤིང་ཆན་པོ་ཞིག་གི་འོགནར་ནད་དགའ་སུམ་བསམས་པ་དང་ །དེ་མཐག་ཏུམནར་མད་པའིས་མས་ཅན་དམུལ་བའལ 

¿ སྙིནགས་ཚལ་ཐུམས་ཅད་ནིཊ་པོ་ཆའི་ནགས་ཚལ་ལོ་མ་དང་ ། མེ་ཉོག་དང་ །འྭབས་བྱུ་ཆས་པ་ལྷ་གུན་སྦྲལ་པ་རབ་ཏུ་དཀྲིགས་པརྡ་ཚུར་ཏེ ་ལི་ཐས་ཧདིིངཆ་ནས་རྲོུ་ུདམཏ་སོ་ 

* བསྐྱེད་པ་དང །སྡིག་པ་ཅནདེས་མཐོང་བ་དང་བདག་གི་ཡིད་ཡ་འདོད་བདང་ཕྲད་དོ་སྒམས་བསམས་ནས ། གླུ་གུགྲ་ངག་པོབསྱུ་ཀང་མཚོགས་བར་མའི་རྲ་ དོའི་སེང་དུ་འདུག་བརྒྱ་གུར་པ་དོང་ །དེ་མྤ་ ཡ 

£ ཏུ་ལྕགས་ཉྱིསྲནདུ་རྣམས་ཊང་མེའི་ནང་ནས: ག་ང ནིང ལ་ངས ེའད་པ གངྱཡངགལབས་ར མོངས་ནས་ཀིང་ལ་འཇས་ཏ 
འཛེགས་པ་དང་ །ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་འབ་བདྡ། དིནས།་དཔདས་བཞུངམདཆདེ། བྲྲ་བདགཞན་བྲམངས་མད་སེད་བརྡད་བགས་འགབ་དོ། །མེ།ིཔཤིང་ཧཱདང་།ལྕགས་ཚན 








ཕྲ 


ཞབར་བ་དང་། མི་དངོས་བོ་དཅོ་ད་ཧདྱ་ཀང་དུས་གཉིག་ཏུ་འདུས་ནས་བསུའོ། །དེ་ལདྱ་ཧཱད་བ་དང་ས་ལ་འྱགེལ་ཉོ། །བནྡ་ཆད་འོག ་མར་ལུས་བློ་བེ་དང་འྲང་བར་རལ་ཞི་ ཁགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་གང་ངོ་། །བརཆད་འོག་་ནས་བརཆད་གི སརརྩམས་དིུ གཞིནདུ་འཕར་ཏ་ ཏ་ར འགརབསུ་ྲགསབས་ པས་དདཆན་གུན་ཏུགས། ིསགང་སེ ཉཱེཾ།ཚབས་ཡོངས་ ས་ག (གདུང་བ 
མགོདྲགད་བ་གདངས་ཏྭ་ལཱ་འབིན་ཏེ།། ྲ་ལ་ཕག་བ་ནད་སྙོང་དང་། མཆོནྱི་འཁེར་ལངྱརསོང་སཱུད་འབད་ཅིང་ཞགོ་སུ །ཧཱ་བོད་ཕོགཞས་ནང་ 
མཐིལ་ཏུ་གལ་བུང་བང་ང། །སྡུག་བསྔལ་བྱིད ག་གས ག་པར་མཾ་ཟད་དེ་། ། །མཚམསྐ་མདཔ་ཝ་བས་འབྲིསབཅནའནིབྣམ་པཔ་དངོ་ཚན་བར་སུ། 
བྲམལ་མོང་བརའྱཆུརོོ།།སམས་ཅན་གངྱ་ཚུལྲ་འཱམསྭ་ཧྩོ་བ་བཞི་ཞིག་བ་དང་ །སྨྲིན་དག་དད་བ ནནདགསན་བདང་ ངནན་ོ་འི་སམ་ས་རོསམ་ནུནཔགདང བང 

ཡེགས་ཉེསྱ་ཀི་འབས་བུ་མི་ཤེས་བ་དང་ གས་ཕོ ཏོནཔསོནོང་འཆད་པདབ་ོབཔའ་བདཆདབེདཔ་དང་ །ཐོགས་དུ འིསངསྐྱ་ཆས་ལ་དབང་བཟས་པ་དང་། “།དགེ་འདུན་རྱི་དཀོར། 

ལ་བླརབས་པ་དང་། ིཟིགས་པལམི་ཚབ།མར་སཔ་དང་། དགྲསློང་མ་དང་། །མ་གྲིངདྲ་གླུད་པཞི་ག ན་པ་ལ་མེ་ཚངས་བར་སྩོད་བ་དང་། །མིབདང་ །ངོཚ་མེད་པ་དང་།གཉེན་ཆྱི་རྦག་རྒྱད་ལ་སྤོཞིང་ 





༠༩ ༄༅། །[ྱ་ཧདདེ་མི་དིགས་པའི་ལས་བས་བཏྲོ་མྡེཐ གབཅནདེའཆིའཕོ་བའི་དུས་ན་ཡང་་དུང་གི་མཚོན་ཆས་ལུས་གཤགས་ཉིཌདདེ་བན་ཉལ་དུ་ཡང་མེད་དེ །ལྕགས་མེས་བཞུ་བ་བཞིནེདུཉམ 
ཐྲག་ཞས་སེམགྱང་མོག་པུ་གྱད་ཏེ །མུར་མམན་དདགག ཡཡདང་ །ཀྱམ་དང་གནས་ཿ དང་ཞནར་རྫ་ས་དང་ ༽ཟགས། མས་ལ་སོགས་ང་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བདང་ གས་ཁས་གང་ 
‡ བར་མཐོང་སྙ ། དེའིཚེ་སྡིགཔེ་ཅནདེ་འདི་སྐད་ནུ་ཉའི་ཕར་གནས་འདེ་དགན་གནས་བཟང་པོ་རི་དང་ཚལ་དུ་ལན་པ་མེད་དམ།ཅི་སཱའདྲི་ལྭ་བུའམི་གཙང་བས་གང་པའི་གནས་འདིར་བཞེགྱ་ཅེས་སྦྲའོ་དེ 

སྐད་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་སྲུངས་མ་སྲེན་པོས་མདུང་རྩ7ཁ་བྲག་པའི་ཁནས །མནད་མད་པའི་སམས་ཅན་དམལ་གདང་ །རལ་གའི་ཚལ་དང་ །མེ་མུང་དང་ལྕགས་ཚན་ལ་སྦགས་རྷ་རམས་དིན་ངོ་ཆེའི་ཤི 
 དང་། བསལ་བ ང་ད ཏེ་ཁེརནས།ྱཕ་ནམས་ཁང་གསར་ིདདོར་ས་ཏེ །སནག་ལགས་ྱོ་མྲན་ནམ་སྭ་ཁངྱ་བུ་དཔརསྦྲ་བནས་ ། དམལ་བའྲི་སད་ཨྭ་བཞས་བ་བའི་སནིུདབངས 
# སྒུམ །སོབབེདད། །སིགབཅནདེས་དྲེ་ཆུབདགམ་ཐོང་ཞིང་ཐོ་པ་དང་ །འདི་གདུ་དི་ཞུབའི་གནས་གདང་གོད་འི་ེབདག་དད་སི་འཇུག་སུས་གསམས་བ་དང་ །དེ་གུམའི 

འི་སེངདུ་འདུག་བར་གྱར་ཏོ། །ཕྱགས་ཨི་སྙན་བུ་རམསཀངབ་སཱའི་བུག་ཀུནདུ་རྐགས་ཏེ ] ཡུས་ཀུནནས་འབུགས་དཤིང་ཟའོ། །ལྕགས་རྱི་ཞའེར་ཁེ་འགར་བཏྱ་སྟོང་སྙེད་ཁང་མགོའི་སྒང་ 


[2 ཚེ 


༦=> ¥>. 








ཡ ནས་ཆ་གཞིན་དུ་བབ་ནས་ ་སདུང་རེ།ཀྲ་བག་བྲ་གངས་མེད་བ་མིག་ཛུའཛུ་གསདཀིང་མིགགི་འྲབས་བུ་འདཱིན་ཏོ། །  སམས་ཅནདྲས་བཞི་མངས་ ཉྱི་ཁྱི་དང་།ལུགས་ཀྱི་ཁྱི་བརྒྱ་སྒོང་མང་པོ་ཡང་ལུ། 
ཏ༈དའྲི་ལུས་ཁུམཚདདུ་ག ཤགཅོང་སྙིང་ལ་ཟའོ། །སྣ །སྡཾགཔ་ཅ ན་དེའྲི་ལུས་དེ་མ་ཐག་ཏྭཕུགསྭ་ཱི་གྲདོལཱ་བུརྦྱ་ཧཱ་ཏེ་ པར་ཆད་གཅོ་བྱ་ཆད་པོ་ཀུན་ཅུ་ཡོངས་སུ་ སུགང་ངོ། །ཞུས་རྲོའུ་བུནརབད་ེ 
སུཡངྱ་ཡསྱ་ལ་ཡན་ལག་རྫ་འིའདབམྣ་ལབྱ་བད་གཞ་ ཞི་སོང་སྙད་ཡོད་དོ། ། ག་ད ཅི་ཆེས ར་ཏེ བར་ཆད མསྭ་ཀང་ཆན་པོན་མའྱཧཱར་ལ ། 
སེམས་ཅནདམལ་བའྲ་ཕུས་ཀ ན་མས ཡོངས་ུགང་བརྱ་ཆདཏ། །སྡཾག་པ་ཅན་ ེས་དིལུ་བའིདྲལ་བཅེན་ འེར ཞིཞངགིྡ གབསལཆནཔོ 
ཟླངས་ཏེ ། དེའི་གནས་ནས་པི་ ང་མ་བ གི་ཆོས རད ་ གསན་ཡང་བར 
བཅད །ནུབ་ཐྲོགས་ན་ཨང་བར་ཆད་གཉོ་བྱ་དད་བང་ལོག་ས་ན་མང་བརྡ་ཆད་བཅེ་བྱ་ཆད་ཡེད་དོ། ། དེ་དག་ཀུན་ཧུ་གང་ཤིན་ཛྷཱུཧས་པ། བསྒུར་བ་བཏབ་བ་དང་ ། མཚམས་མེད་བ 
ལྔའི་སྡོགཔ་བུས་བ་དང་ །མཐུན་པའི་བརྡ་དྲདབེནྲ་བེདབ་དང་ ། དགྱེསོང་མ་ཁ་མི་ཚངས་པར་སྨད་བདང་ །དགེ་བའྲིར་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་བ་དང་ ། ིལ་སོགས་རའྱདགབས་པ་དག 

















པྲ 


པེ་ནིག་གྷི་སྐ་ 





།དེནས་ཡང་ཤོ་ནས ། 


ཀྤགས་པདང་ \ ཞབ་དང་ ༽ 


གང་ངོ 
དྒསགའཞིག་གསྐ་ན ཁ་བནུགསམསདབའྱ་ཞ་པ་དང་ཝདད༽ ༢ 
གོ་ོད་གྲམ་སྨ་ུར་མབ་གདང་ ། མ་དད་པ་དང་ ། མམོས་པ་དང་ གིས་བ མན་མད་པའི་སེམས་ཅན་མུལ་བ་ཆེན་བོནལུངངོ་། 


རར ཆར ལྭེ་ཁྲི་གག་བྱར་སཱོང་གིཿ 


། དབང་པྡོ་རྣམས་ཡོང ངས་སྲུ་མགསལ་བ་དང་་ 


་ རཅརིིེ་ ྒབ་ཕག་འབྱ་འི་བརདྭ་བོལ་ 
བདང་ ཁོང་བ་དང་ ཱ མཛདང་ ། ཤ་བདང་ ཡན་དུ འབར །དག་མཞིང་མངོས་པ་དང་ ༈ རྟིགས་ངན་པརྨ་སྐ 
། ཤིན་ པའི་ལཱས་སུ་ ཁྭ་ཝ་བྱ་ཧའཾ་བའ་དུ་སྙས་ཏེ ། ུས་ཡང་ཡུད་ 
། + །ཟེད་སོན་སུག་གངས་་ དྲིན་ལན 


སབྨསྒོ་བརྱུན་ཏེ། 


འཕོས 
ས་ཡོ གས་སོ 
ས་ད ཧཾ ་ནནས་གསོདས་ཆར་གསན་མཛད། 


་ཡི་དགསྱ་ཀི་ཁམས་སྭ། པལ 


ད་འ ་ྱད་ོ། 




















༢༩ ༤ € ༤༣ ༽- ༣ € :÷ ༣༨ 

༄༅། །པོ་ཡོངས་སུ་གདུངས་བཞོ་བཤདྱཀིས་ཀངམི་ཇོ་གས་སོ། ། །ཏོད་མས་པད་ ངྲ་རཆེན་པོའིསེམས་བ དཅིག་ཅེ་ས་བསྒོནས་ ། སང་སྦྱ་ཆས་ལྭ་ག་འཚལ་ལེཞེས་སྨན 
བནགགོ་ །དནས་གས་ས་ས་སགཆོན་ལོིས་ད་དཞེབ་དདེ་ སྦིག པ་ མ་པ འིན ཁི །ལྷ་དེད་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུའགྱོདདེ་ཤང་ཆུབ 
འདགམི་གཟོང་ཞིང་ཡངསསུའཛིན་ཏེ། །སྲས་སྒྲ་གཅནའཛིན་དང་འདྲ་བར་དེ་དགལ་ཧྲམས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་སྕེ བྲ ། 

འི་རིགས ཤས་མས་ཅནདས་བའི་མགབམལ་ལསརོལཅིེསྔ་ེས་སབ་སནཔ་གཛངད། བཅོམ་ཝན་འདྲགྱ་ཀིསྤྱ་ཧལ་པོ་ཆན་པོལ་བཀའ་སུལ་པ །རལ་པོར 


མཆོག་ཏུསམས་སྐྱད་དོ། །སངསྦྱ་རསྦ་ཉི་ཐུགས་ཚེའི་འོད་གཟེར་བིས་ 


པོ་སངསྐྱ་ཆས་ཏྲོ་ཐུགསྱ་ཀི་འོད་ཟེ་རཆེན་བོ་སང་བན་མཛད་པའི་དོན་ནམས་འཤེས་པར་འདོད་ན་ ། དེནི་གང་ཟག་མཚམས་མེད་ 
བནྲ་བའོ། །སང་གྱྱ་ཆས་ ཐུགསྱ་ཀི་དགོངས་བན་ཧག་ཏྲུསྡུགབསལ་བའགང་ཟག་ལྡག་བཅ་ མས་ཡ་དགོངས་ཏེ ། ས་ 
བ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྱོས་གཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་བ་བགྲངད་ཁཾས་འདས་ནས །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མས་བསྐྱེད་པར་འགྱར་རོ། 


་སྐྱབས་མད་པའྱོས་བོརམས་ཁ་ཧག་ཏུ་སང་བན་མཛད་པའ་ཤེས 
ངསྐྱ་རསཀྲི་ཐུགས་ཇེའི་བུནྱ་གིས་བླནབས་ཅས ། གང་ཟག་སྡེག 
།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོས་དགའ་བོཝ་བཀའ་སྩལ་ 














ཿ།བ་༈ དེ་ལ་ཇི་ཡརན་རབྱ་ཏྲ་གང་བའི་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་བཅོ་བྱ་ཆད་ཅེ་ན { རབ་ཅྤགང་བའིས་མས་ཅནདམུཁ་བ་ནོ ། ཆབ་བྲོམ་ཨྱིརི་ཆེན་པོ་བྱད་དི་བཞི་སོང་སྐེད་ཡོད་ད །རིད་གཅིགེ་ལ་ 

ཡང་བར་ཆད་དཅོ་བྱ་ནུད་དང་ ། རྫི་རུང་ངུ་བཅོ་བྱ་ཧད་ཡོད་དེ །ཤེལྱ་ཅི་ཁ་ངོག་ལཱ་བུ་ལ་རབྱ་ཏྲ་གང་བའོ། །དགྱ་ཏྲཱ་གང་བའི་སམས་ཅན་དམལ་བས་དིད་དག་གིདརན་ཡོངས་སུགངནས། 
མོའི་པྨད་ལཱ་བུ་ལ་མ །གདདཔ་གུད་བཅོ་དྱདདང་ ། ཆད་བྱ་རི་འགོར་ཁྲེ་དཞིང་གབ་བར་དཔ་གཚད་བྱད་གཏུས་པ་ཆུང་གིནསམཁ་ལ་སེར་བདབཞིན་བད་གོ། །དེ་དུག 
འཇིགྷ་ཧནན་གང་སྙིང་རེའོསམསཿ ད་ཅིངྒ་ནཱ་ཞོང་འྲ་ཕོག་པ་ངང་ ། སྒྱུས་འཕྲོག་པ་དེང་ ། མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་ ། སེ་མས་ཙན་ཅྲི་སོག་གཉོདཙོ་ང་སིག་པ་མང་བྲོ་བསོ་བཞི་གང་ཟགདའཆི 
བའི་དུས་བེད་པནགནས་་ དང་ ] ཞདུ་བེདྱ་ཀོ་ད ས་པ ཆོན་ཆར་ཆུར་ཏ ། སྡིག་བཅན་དེ་འདི་སུམ་དུ་བདག་མེད་ཅུ་ཚབ་དང་མཚོནཆས་ཉེན་བ་ྩ་ཚུར་བ་ 












ལམ་སཅདམ་རྱཏུཚ་བ་དང ། མ ངཿ 
དང་་ ། བདག་ཆལ་བོས་་ཀོངཆནཔ་ཞགན་ཧལནཅི་མ་རུང་སུམ་བསམས་བ་དང་ ། དེ་མ་ཐག་ཧུ་དམུལ་བཞྲི་སྡངས་མ་སུན་བོས་ལག་ན་ཆབ་དོྦྱ་མི་འཁོར་ལོ་ཆན་པོ་ཐོག་ཏ་བ་དཀར་པོ་འདྲུན 
ངས་ཏེ་སྫོབ་སྐྱེད་པ་དང་ ། སྡིག་པ་ཅནདེས་མཐོང་བ་དང་ཚ་བཞོ་ཞིང་བསོལ་བརྩ་གུར་ཏེ ། དེ་ཁ་སེ་མས་ཉས་འདོད་ཅོང་ཆགས་པ་ལས་ཚ་འབོག 








བ་ལུརནམ་མཁའ་ཡས་གོམ་པ་འདོར་ཞི་ 





སྱ 
ཐོ 
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། །གནཿ སྦ་ཅིས་གང་ནས་ཁུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་གས་ཤིང་རལ་ཏྱི་བནས་པྲ་དོ་དམར་པོ་ལབུན་ ར་ཏེ །  ཆད་དམྱ་བི་འཁོར་ལེ་ཆན་པོས་ཁུས་ཁ་ 
ཡོངས་སུ་ཁེབས་ཏེ ༽ ཕུགས་མཚམས་དྱ་དྱ་ཧོ་ཆབ༔ ཡསྦྱ་སང་ནསགཅག་ུ། དསནས་བཏོ གདངབཟུར་བྲངས་མདདེ ༼ ག་ཨ་བིདང་ཨ་མ་ལཞེས་ཧབབདད། | 
འི་ཚ་ཕིག་པ་ཅནདེའདི་སུ་ནུ་བདགནམ་ཞིག་གིདུས་ནརབ་ཏུ་གང་བ་འདི་ཡསུ་ཤར་ཏེ ། ཤིད་ཡང་མའི་ནང་དྲ་སྭ་གང་གུམ་བསམས་དདང་ ། དེའི་དམཁ་བའྲི་ཐགས་ཅི་བཱ་ནམསྦ་ཧིས་ཁནས་ 
མེ་ཐུང་སྙཾ ། གས་མཆཚམསྭ་དང་སྟང་འོག་ཀུན་ནས་ཆག་བམ་དཞུ་ས །སག་པཅནཚིཾ་ཀུད་པ་བཅོལ་ནསྣ་གུད་བ་བཞིབས་པདང་ \ དཾ་ཉད་དུ་དགུལ་བའི་སྲངེས་མས་མཇུང་རྩེ་ ཁ་བྲག་བ་ 
ས་བགཏགས་དུམང་སོས་ཤིཅཔས་དང་ ། དེ་མ་ཐག་ཅུ་ཡང་སོས་ནས་པོར་ཡང་ །རབ་ཏུ་ཚ་བས་གདུངས་པ་དང་ ། འདོ་ལུར་བདག་གི་ལྷས་ལེ ས་རབ་ཅུ་གདུངས་བརྩ་བུན 


ཆག་བྲོམ་ཝ་མ་དས་མེ་འདེ་བསད་ན་ཅི་མྲ་རུང་སམ་བསམས་པ་དང་ ། དམྱལ་བའི་སྲུངས་མསབ་བྲོམ་འཁོར་ལེས་སྡིག་བཅནདེ་བླངས་ནས་བར་ཆད་གཅིགནས་རུང་གྙེ བར་ཆད 


༣ཅ། །ཏེ་ཆྲ་གོས་ར་་མསོ། །དེླས་་དངཆགྲ་ོ་ིེན་བརམས་བསལ་གསུབྱ་ི་གཡབས་་་ཞིནཐངབདང་སག་གསལ་བ་ཞགསཅདབ་ལུའིག། 








གཞན་ཅི་ནང་དུ་གཏག་ནས་གརཆད་བཅོ་བྱད་པོཀུན་ཏུས་ཤུན་བཞིས་མེད་དེ ། ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསླལ་འདྲ་བར་སྐྱོད་དོ། །རབ་ཏུ་གྲང་བའོ་སེམས་ཅནདམུལ་བཞི་ཚོན་ཚོད་ནྱི་རབ་ཆེན་ 
བཞའ་གནས་ཀྱ་ཉམ་དང་ ། ཟླ་བས་བགྲང་བའ། ག་གྱ ཡང་ཡུདྱ ཀརྟས་གནག། རོ _ དདེ་ཡས་ཐར་ནོས་ཀང་དིགས་ངན་པར་སྒྱས་ཏེ ། དབུལ་ཞང་ཕངས་པ་དང་ ། ཤུད 
གྲུབགས་ངན་པ་དང་ ། སཱུབ་ཝ་བྱརའི་བན་ད་གཞུན་ི་བན་ཁལ་དུམས་ཏེ ༽ གོས་ཀིས་ཡས་མི་ཡོ་པ་དང་ ། ཟསྦ་ཀིས་ལོ་མི་ཞེངས་པ་དང་ །ཚཐུང་ཞིང་ན་མང་དར་འྱུན་རརོ། ། 
ེགས་ིག་ཐོབཅིནམ་སིན་བནས་གཟདདགེབཏབཤས་གཉནཆན་བདང་བདའེ བང་ཆུབ་ཅུསམས་གསེད་པན་འག་རོ། །།ཅོར་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་དགའ་རོལ་བཀའ 

ཡ་བ ། མུཿ རྱལ་བ་ཞེན ། མུནནག་གི་སམས་ཅན་དམལ་གཞེས་བ་བཞི ༽ རིནག་པོ་རྐིམ་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ ། མུན་པའྲིད་བནག་པོ་ནིམཔ་ 
བཅོ་བྒྱ་རྐད་དང་ ཀླ ལྱུགས་ྱཚལ་དྲིམ་བ་བཅོ་གྱ་ཚདདང་ ཤཀ ལུགསྦ རེདིམ་པ་བཅོ་བྱནདམུན་པའི་འཇིག་ཧེ ུ ང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། པུ སནཔའི་ར་དདག་ཀྱན་ཀུང་མགོ་བད་ 
དཔག་ཚད་གྱརད་ཁཱ་བཞི་སྙོང་སྐེད་ཡོདདོ། ]ཟབ་ནེ་རིམ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་སྡུག་ཁུད་དབག་ཚད་དརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ ཏི །བྐ་རེའི་རིམ་པརའེའིབདན་ཡང་ཁེར་ཁར་ཡཕུག་རུརི་ནོག་པོ 











-: 


༡༠།༄༅། །བཅོ་བྱརདྱ་བིསྲ་གིབ་མར་བླ་མིབས་སོ། ། །འདིན་འཇིཿ འིག་ཧེན་བོང་ །་ཟག་མན་ཤངགཏིགན་དག་སངས་རུས་དང་ ། ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དག 





ཱུ ཆོ་ག 





མ་ང ། མཛཱ་བྫོ་རཝ་སོགས་པ་ལ་བྔོས་བཞིམ་མར་དང་སྣང་བའི་སྒོན་མ་རྐུས་པ་དང་ ། ཐྲ་མ་དང་ །  ླབདཔོནདང་བླམའི་སྣངབ་བརྐུས་པ་དང་ 
ང་ཆསྱབིམཁན་པོ་ལ་ད། སྐུར་པ་བཏུབ་པ་དང་ ། འཇིག་ཧེནྱ་ཧི་གྱཧ་ག་ལ་མཱཁས་པ་ཡ་ཡང་བྷནས་སྔོད་བན་པ་དང་་ ། ལེགས་ཞེསྱ་ཏེ་ངོ་མོའ འེས་པ་དང་ ། ཚིག་པ་མང་བྱོ་བས་ 
'ཧེད་པའི་ཚེན ། མིགླ་དགྱལཐའ ༡ར་ཤིང་འབར་བྱ་རན་མི་འཆད་རྱ་གུར་བ་དང་ ། འདྲི་གམྦ་དབདག་ཉེས་པྲ་ཅ་གས་ནས་འདྲི། དི་ལུར་ཅག་ཏུ ཅུམིག་མི་མཐོང་བརྩོ་གར 
བཡིན་སྐམ་བསམས་ནས ། ཀི་ར་བ དོ་དོ། །ཐཱ་མ་ཞཆཾ་བའ་དུས་ཧུད་བན ། དམྱཁ་སྲུངས་སྲིནཔསྱལགསྱ་ཀྲོཡ་ལྕགསྦིབརྲ་བས་པཁུར་ཏེ ། སླིན འདུ་བ 
¿ བཏོན་དནམ་མཁའ་པས་བབུས་ས། །དའི་ཚོན་ མ་མཁའ་ཡས་གྲཟུགས་མི་སྣང་དར་སྒྲ་འདོ་སྐད་དུ་གྲགས་སེ། །དགས་བུ་གནས་འདོ་དབ་ཏུ་མུན་པ་གནག་ན ༽ ཁད འོཞོདདོདམས 
* གྲགས་པ་དང་ ། སྡིག་པཅ་ནདེས་ཐོས་པ་དང་གནས་དེར་འགོ་བར་དགའ་བའིེསམས་སྐྱེས་ཏེ ། དེམ་ཐག་ཏུའ་ཕོས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་གུ་རནས ། བ་ངངཔའི་རྒྱལ་པོ་འཕུ༣ 

















ཆེན་བོ་མ བོམྦ་རྨ་རཞིང་རིང་བདགྱ་ཁང་ ། ། རིནག་བོ་དེ་ ཡས་བབས་ནས་ཿ གང་ཟག་བདག རེ་ལུ་བུའེ་སྡུག་བསྔ( གང་ག ུག་པ། །སགསཅི་བ་ ། 
གཏེས ་ཨད་བ་དང་ ། ཕཾ །ི་རྐང་པའི་འོག་ན གས་རབ ༽ གཞེམ སརྷུས་པ་དང་ནང་ཁྲ་བལྲ་བུང་དྲ་ཟ 
ཅོརྡ་ཕུག་ག ༈ མ་ཆེན གསག གྭཝ་བྱཅའི་བརྡདུ་སྱོང་བརྱ་གུར་ཏེ། ི་ོ 
དང་མཉམ་མོ། །སྡིག་བཅན་དེ་མུནནགགྱི་ཁམས་དེར་ནོ་ནག་བོ་ཊ ག་ལ་ཡན་ ག་པས་ཀླད་པརྲགས་ སུག ་ 
།ྭ་ཐུང་སུ ༈དམུལ་བཞྲ་སངས་སནན་བམདུང་བདམ། ་མག་དགསཤད་་ མོགྲ་ཧཱའ 'དགྱ་སོང་ནས འའ 
ན་ཡང་དྲབལ་ཞིང་འཕོངས་བདང་དབང་བྗེལ་མི་གས་ཁ་ད་དང་ གབིགས་ཏེ་ཐགགི་འབུས་བང་ས་ནས་ུ་ ཀུན་རྱིས་མི' དྱ | 


༡༡༠ །བ་ཝུར་ཆས་ཏེ ༈ བནནག་ི་སམས་ཅནདམུལ་གར་སུངངོ ་ ་ལོ་མང་པོ། ཀ་ལེགཞིས་ནས་འལན་ ] སླུག་གཅུབ་ཅིངག 
ངདབཆལ་འ། 





༡༣, ༄༅ འེབ མོད་བདྱགུར་དོ། གོད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆེན་ པོདང་ཕྲད་ན སམས་བསྐྱེད་ ད 
ཟར སན ང་བར་ག དེལ་ཇྲི་ག པན ན་ག གེ་དིིས་གཏིགཆིན་ བྱརད་ཅེ་ན ནན ནིནདཇ ་ 
ཤཱ དད ད་མདཞིན་སུམ་དཆན་ཟིདཞིནད ༈ ལྕགས་ཀྱི་ཨཁད་མ་རད་ཏུའབར་གརིམ་པདདུན་དུང་ །ཅཾྱ་ཡིབ་ིམ་པ་ན་དང་ ། གཞན་ཡང་སྡུགད་སྔལ་ཁྱ་ 
 རདོས་མོམརུངས་བཙད་མདས་དག་ཡོདད། དྭོ། „ །གང་ཟགལ་ལས་དཀོན་མཆོག་ མ་ཁ་མ་ཚམས་མད་པྲ་ལའྲི་མི་ གྲབས་པ་དང་ ། སློག་དཔོན་ཁ་དུ་བ་དང་ ། སང མོབ་དཔནྱོ་སིབས་ལ ། 
༼ གཙང་སྦྲུ་མབྲས་བ་དང་ བ་དཔོན་ཡི་ད་སཱན་ཡ་འདུག་པ་དང་ ། ] རྒོབ་དཔེན་ལ་བརྙས་ཤིང་སྒོད་པ་དང་ ཟུ ཐདཔེན་ལ་གཙོ་སྒྱུ་གེད་པ་དང་ ། སློབ་དཔེནལ་སྲུརབ་འདེབསཔ། 
± དང་ { སློབ་དེཔོན་ལ་རྡེགཔ་དང་ ] རྨོབདཔོན་ཡ་བསོད་པ་དང་ ། སློབ་དཔོན་མ་ཧུག་ཝངཔ་ལ་སོགས་པའྲི་ཝིག་པྲ་བས་པ་དང་ ག་ཡང་གང་བཀྲ་ོབདཔའདང་ ཁུམ 
དང་ ། | ས་གཟན་བ་ཞིན། སྱེདདཅིང་ལག་པའི་སམས་བྱདཔ་དང་ པརདསིགས་ཞང་། ] གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་ལཱ་ཁང་དང་ །སྐུ་གཟུགས་བཤཾགེ 





༧།པ་དང་ ། དཀོན གི་དཀོན་སྩ་ང་བརྐས་བདང་ ། ཡུམ་དང་། ཕུནུ་དང་ །མང་སྲང་ ང་གཉན་འདུན་དུ། མཡིན་བནམཔ་སུ་པོ་ ད 
བས་འ་ཞིགཔཅན་ ནད་འྭ་རེ་འཕེ་བའིདུས་ཧེད་པན་མནརམད་པའི་ རེ ་ སོགསཔ་ལ་འཚོ་ིངགསོདབདང་ ཟོགམས ངས་པ་ལས ། 
དུགས་ལ་བདང་ར་ཆར་ ། ཆར་རི་དོགས་པ་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་དར་མཐོངོ་བ་དང་ ། 
དྲགཔའི་དམེཔརྨ་སིན་པས་རབྱཅུཚདའི་ ལ་གང ག་བ གན་འདུག་ཅིངཆརྩ་ཁི་ཐིགས་པ་འདེས་ཕོགན 
ཅི་མ་ཆུང་སྨུམ་བསམས་པ་དང་ ། དེམ་ཐག་ཏཱཚའོས་ནསརོ་འབངས་བཅ་མྱ་རི་གེད་ རི་བ །རཡ་གྲེཿ ལ་བས་མ་དགྱག་གངསགཅོད 
ན་ 


. 'དཀྲིགས་ཤིང་བསྔམ་ས་ཏེ རིན ི་ིགགས་ད་ཡང་མཆནོཆ་སུཚོགས་། དོང་ག ངནས་བད སྭ་ཐྲལ་བུང་དུ་ཐུདྲ་ཚོལ་དུ་གཤཤགས་ཤིང་དྲལ 
་དནུྱ་སོུ་མན་གཏམས་སརྱ་ཐིགས་བམཏོགཏུམང ས་བབས ་གས་གསེ།ས་ས་ ¦ བློསཞི་གཞུ་སོང་བ་དང་ ། 





ལུས་མེའི་ཕུང་པོད་འབར་རོ མསཱན་བོ་དཅོ་བྱ་ཧདྱ་ཀསྦ་གང་མ་དུརྩ་ཆེ་ཁྲ་བག་བ་ཐོགས་ཏེ་སྡིག་པ་ཅནྱཾཾ་མིག་ཧཱའྲ་ཛུགས་ཤིང་ ། ཧིངལ་མཚོནྱ་གོས་འདབས་བ 
ལི ོ་དིུས་ཏ་ཤིའོ། ཀག ་་ 
ས་ིནབོས་ག ན་ཇི ས་དང་བཅས་ཏེ་ ང་གི་ནམ་མཁའལ་འདུགནས་དདྲི་གད་ཅེས་སྨའེ། །སུམམ་ཅན་དྭུལ་བའི་ས་བོན་གོད ། སངསྤྱ་ཆ་ས་དང་ ཆོསྭ་དང་འཕྲག 
ར་ིའག་འདུནདང་ །ག་མ་དྱ་སོབདེན་དང་བ མདབ དང ། དདང་ཉབྲདང་ཞ་དགཔ་བོ་ཐིག་བས་པ་དང་ ཆོས་མ་ཡིནཔའི 

ཝྡག་པ་མང་པྩོབས་པའི་ལསྦ་ཏྲི་རམ་པདྨ་ནིན་པས་ཁེདྱྱི་ཏོ་བའ་གནས་འདིནོ་ལྕེ་འབིན་བྲའི་སེམས་ ཅནསབརྡ་གགྲལ་ཆ ། ཆ་མད ག་བར མམས་ཅནདཔ 
# ཁའི་ པ་མ རྡོ་སྨྲ་མསསོ། བཅན གཟྲོལཔྱ་ཅིས་བ་།ཀྲདངས་དིཚདི་རད་བཤདཔ་གནིན་ནོ། །གལ་ཏེདེ་ལས་བདན་ཡང་ 
11 ི་ དེས་དེ འར་མསན་སང་བྐདགའཚོགས་བཅངར། །ནནས་གཟེདདག་བའེ་ྣཞིས་གཅནགམོས། 


༨ 





ཤཱ 
ཛྷ 





།གཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེ་དགའཔོལ་བཀའ་ ལུམ །དཡཇིལཱརནམཚོནི་འབར། ར་ལ་འ (འསེམསཅན་དམུལ་བ་བཅོདྱ་དདཞེ་ན ༽ མཚེ ཅོི་འབོར་ལེའི་ 


༡༢ བང་རྭབ་ཏསམས ་བསྐྱེད དོ། ] 

མས་མི ༽ ། ཡོགས་བཞོན་རཝལ་གི་དང་ ༽ མཚོན་ཆའི་དྲི་ཡོད་དྲོ། ཙ་བ །ནིཿ ་གྱྱ་བརནར་ དང ། ཨྤུ་གྲེ་ཀ་མ་ཡ་དང་ ༈ མདང་དང་ཤུག་ཏིལ་ གས་པ་ནགས་ 
ཚོལ་བཞིན་དུ་དོཀི ངགིནམ་མཁའ་ཡས་དལྲ་གི་དང་ ། ྲི་ཕྲག་བརད་བྱཾ་ཧའྡེ་ནཾ་མསྭ་མྤརྦཾ་ཙོས་དང་བཞིནདུ་འབབ་བེ། །སམས་ཅན་གང་གཞན 
×× ཨོག་སདཔན་བོས་དང་ ངངས་་ང་ 


༽ ་ ༽ ཤདི་སྐམ་དུ་བདག་གི། དའི རླ རལ་གིའམ་ ཤུ ིནོན་སེཞི ཞིག ྭ་དལ་ཏ་ནད་འདྲི་ཐང་ལ་ ང་ནཙོ་མ་རུང་ 
རྒུམ་བསམས་པ་དང་ སིར ཧཱབའི་འཁྲོརལ་ཐོགས་ཏེ ༽ ཝྡིག་པི་ཅནྱཀྱི་དང་དུ་འོངས་ནས་གྫོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ངོག་འཇམ་པོས ། 
ཞད་སྐད་དུ. \ དང དེས་ག བོ་དེག་ཡོད་ན་ ། ཌོདྱ་ཏྲོ་ལཱས་ཁ་ནད་ པདི་ངོས་བཅད་ཅིང་དགུངན་རུང་ང སྣ་པ་དང་ ། ། སྤིག་བཅན་དེས་ཆག་དྲ་ཐོས་ནས་འདེན་ 





| 





རད ༄༅། །ལྡ་ནོན་བོད་དགམཐོང་བདང་ རགྭ་ཏུདགའ་སྙེ་འདི་སྭདདུ་དདགཞི་རབ་ཏུཚིམ་བརྱ་གར་ཏྭོགམ་བསམས་པ་དང་ ༽ དའེ དྲུ་ཆེའཕོས་ཏེ་ནྷ་ཚོནྱ་བི་འཁོན་ལེའ་རི་ལ 
¬ རུགས ] གླ་གང་རིག་པ་བྱརུག་པ་བཞིན་དུ་མཿ ད་གེ་རཾ་ལཾ་འཐེལ་བརླུ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཁོགས་དཞེའ་རི་ཡང་ཕན་ཚུན་དུས་ནས། ནྱ་ཙོནགས་ཚུལྷ་ཐིས་གཏུམཅང་དྭམལ 
3 ཏིཾད་ཉིད་དུ་ཡང་ཤིའོ། །དམུལ་སྲངས་སྲིན་བོས་སྦིག་པ་ཉན་དེ་མཚོནྱ་བའོ་ལེ་གདས་ད་དང་ ། འིའྱི་རཱ་མོདམ་ཕཱིན་བརྡ་འུསྱ་ཉི་ཡན་ལག་ཀུན་དུམ་བུར་ཆོད་ཁུང་ ། དམུལ་སུངས 
; ཤཾས་འཇིགས་བག་ཚན་ཆི་རལ་གོག་ཅིང་འགོའོ། །རར་མནཕིན་མདདདྲུལ་དའྲིངས་ཨྭ་སིན་བོས་མཚོནི་ཐོང་མད་དེགསྒུཐིག་བཅནདེལ་བརེག་གོ །དེི་ཞུགས་ི་་དང 
ཿཾ། ལྷུགས་ཀྱ་སྙན་བུ་རྣསུས་ྱང་སྙིང་དྲང་ ] ཀླད་པ་དང་ ] རྐོང་ལ་འྭཛིབ་ཅོང་ཟྭ་སྙེ་ ] ཕུདུ་པེ་ཞིག་ནསཤ་ཀུན་ཟད་པ་དང་ཕུད་ཡང་ ས་སོ། །ཨཊས་ཡུན་ཁག་པ་ལ་རལ་ 
རྨ འཁེན་ལེས་ཟུག་དཞིན་དུ་རིའི་ནུ མོ་ནས་ཕྲིར་བགས་སྲོ། །དྭ་ལུ་བུན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡནཁྲ་ཕག་དྲག་ནུནོའཚོ ། ལན་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་དུ་འཚོའོ_ །དེ་ལུན་སྡག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཅོ 


བྱཆྱཀིས་ཡོངསྤ་སུ་གཏུག་བནྩོ་ཧལ་ཆེན་རིས་གཞེའྱེ་འཚེ་ཚད་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །གལ་ཏོད་ལས་ཐརན་བལ་སོང་ག་ཁམས་སྭུ་སྐྱས་ཏེ་སྐྱ་བ་ལྔ་གརྒྱའི་བར་དུ་ཟས་སྲུ་ཚུ་དང་ཤིང་ཟ་བད་ 





༡2 འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཐདན་ཡང་སྒྱ་བྲ་ཝ་བྱ་ཆའེབ་དུ་རིགས་ངན་པར་སྐྱ་བ་བརྒྱད་ཉིང་སྒྱ་བན་འགྱུར་དོ། „ ,དེ་ནས་གཟོད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆེན་པོ་དང་ཕད་ནས་བུང་ཆུབ་ཏུ 
སེམས་བྱསད་པར་འྱཆུར་རོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩཡ་བ། | དེ་ལ་ཇྲི་ཝུར་ན་རལྲ་གིའི་ཚལྱ་བོ་སེམས་ཅན་དམུལ་བཞེ་ན ༽ རམ་གྲིའི་ཚལྱ་བི་སམས་ཅན 
དྲམལ་གཞེས་བ་བཞི པ ཁོར་ཁོནྲ་ཕུག་དུ་དབགཚད་ཝཱ་བཅུ་ ད་ལ ༈ དུར་མཚམས་མད་པར་འཕྲ་གོས་བསྟམས་པའིནང་ནརལྒགི་སྡོང་པོ་ ཡོད་པའྲི་གངསའི་འབསྐ་ཏི་ཞོང་ངམ་ ] 
ད་མ་འམ ། འུདམ་བུའི་ཚལ་བཞོན་ནོ༽ །རལ་གའོཤ ང་ཕོ་དེ་གཅིག་ཅིང་ཡང་མྭཐོ་ཁད་དཔག་ཚད་དཞི་བུ་ཡོད་དོ། །རྭལྲ་གའི་འཁོར་ལོ་བྱ་རད་ཞི་བཞི་སོང་སེད་ནི་ལོ་མ་ཝྱུད 
འཕུང་ <] རཝ་གུའི་འཁེར་ཁོ་བྱཧད་ཁི་བཞི་སཱོང་སྟདནིས་ཏོག་ལྷརྒྱ་ཆས་སོ། །རལྦ་གིའིའུ་བོར་ལེ་བྱ་ཆདཔི་བཞི་སྙོང་ནི་འབས་བྲ་ལནྱ་ཐུར་ལ ལྷུགས་ཅན་འབད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི 
སྐོང་སེདནི་སྡྲོང་པོད་ཡལ་ག་ལུར་གྱུར་ཏེ་། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་བྱིདབང་རྡ་སོང་བ་སེམས་ཙན་ཁྱི་སྲོག་ག དྲ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པའི་སྡཾག་པ་ 
ཙནདེ་འཆེབའ་དུས་ཐད་བ་ན ། ཡུས་ཚྭ་གངསྣ་ནས་པ་གཤེས་ཏེ་ནདྱ་ཀིས་བཏབནས་འདི་སམ་དུ ། བདག་གྲི་ལུས་དང་ཡན་ཁག་ཀུན་བད་བདན་ནི་ཤིན་ཧུ་ཚ་བན་བརན་ནོ་ཤིན་ཏུ་གངནས་ 





ལ། ཧཱ །ཡུ་སྐ་ཀུནའདརའིངརངས་ཏེདོའ་ཤིང་ལུརགར་སའད་ྡ་འིམཚོནར་ལྷབ་ཞིག་གིས་གཏུབས་ཏེ །ཚྭགངགི་ནདའདིགཅདན་བྲདད་ིས་མི་ཡང་བརང་ིན་ཏུདགའ 
= ཞིང་ཚིམ་པནཀྱགརརོ་སམ་སམས་སོ། །དེའི་ཚོདམལ་སྲངས་སྲིན་བློ་གང་གི་མགོཉ་ནྱ་ཧིསལས་བ་སུར་ཏེ ། སྡིགེ་པ་ཅནྱ་ཚིཕ་མུ་འམ ། གཉན་བ་ཤེསྭལ་བུན་སྤཁནས་འོངས་ཏེ ། 
¡ འདིད ོད་ི་ེལ་གམས་པདདདག་ལཆོག་གསང་དཞི་ ཡོད་ན ༽ ཁཱོད་ཉན་ནམམིཿནགྭདས་པདང་ ། སྡིག་པ་ཅནདེ་དབ་ཏུདགའནས་མོས་པར་གུར་ཏ ། ལ་གོར་མུར་དྲ་སྦབ 
¡ བར་འདོད་ད། །དེ་ལྕན་བས་མས་མ་ཐག་ཏཱ་ཝཱགསྤ་རདདེཚའལོས་ནས་དབག་ཆེནྱ་བུ་མདའའ་ཕངས་པ་གཞིན་དུ་རལྲ་གིའི་ཏོག་གི་ནངདསུས་ཏེཡས་གཏུབ་ཙིངདྲམཁ་ཏེ་དུམ་དུསུན་མ 
༩ ཅམནྦུ་ཆུན་བཱ་དང་ ། ལུགསྤ་ཀི་གྲ་ནམས ཀང་ལུགས་སྡོང་པོའི་ཁ་ནས་བབས་ཏེ ། མིག་གི་འྭབས་བུདང་སྙེང་འབིན་ཉོང་ཀླད་པ་ཡང་འཇིབ་བོ། །གཞན་མང་དམུལ་སྤངས་སྙན་པོས་ལག 
ཚ།ན་སྷ་རེ་ཆཾན་པོ་ཐོགས་ཏེ. ། མགོ་བཅོམནས་ཀླད་བརླག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱིཁི་རྣམས་འོངས་ཏེ་བལྡག་གི  །དྱལ་ད་ ཤནས་ཡང་སོས་པདང་ ། ཕིར་ཡང་སོག་ཏེ་ལུགསྱ་ཏོ་ཤཤལ་མ་རིའི་སྣོང 

ཧཱ ཨཞསྭ་ཀད་བླ་ནུག་པ་ལ་ལུ། །ངས་ཏ་བཝུགག །དྭ་ཱར་ཤནས་ཡུང་སས་དདང་ ། ཛུ། རའ་ཝ་ 

པོ་ལ་འཛེག་ཏུད་ནུག་གོ །སྡོང་པོའི་ར་མོར་མ་ཁིན་པེན་ལུས་ དང་ཡན་འགརལ་བཞིནདུ་ལུགསསོ། །དེབཞིནདྭ་སོང་པོ་དཉིད་ལཉིན་ཡང་ལནད་ ། མཚན་ཡང་ལནར་འཛགས ། ཉིནཞག་ 





ཤཤིགཡ་ལུསརྡུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུར་བཞྲ་གྲངས་ནོ་བརྗོད་བར་མླ་བམ་ཡིནནོ། །སེམ་སཿཧྫྱ་ྱི་ཆུལ་པོ་མི་གསད་པ་ཡ་སོགས་པའི་སག་བ་ཅནདེ་ལདེ་ལུར་ནམ་བརྭ་སེན་བརྩ་གུར་ཏེ  དེ་ནས་ཐརན་ཡང་ 
ལེའབུམ་པག་བྱརདྱ་ཉི་བད་དྲ་བོལ་སོང་གི་མས་སྱུ་སྐྱབ་བརུད་ཅིང་སྐྱས་ཏ ། རྟག་རུཁལ་ལྕི་བ་ཁུ་་ཞིང་ཤིནསྲ་ཁང་བགས་བབཤུཞིང་ཤུ་ཁག་ཟཐར་འགྱུར་རོ། །དེནས་མིརྩསསནསཱ་བ 
ལྔ་བརྒྱའིབར་དུ་རིགས་བནབ་དང་ ། ནདམང་བ་དང་ ། ཚོཐུང་བདང་ ། ཤིན་ཏུདབུ་ལ་ཞོང་བོངས་པདྱ་གུ་ཏོ། དནས་དགབ་འབ་ཤིས་གཤ ཆེན་པོདངྲ་བདོནས་གཟོ 

ཆུབ་ཧྭསམས་བསྐྱད་པན་རྒྱུར་ཏོ། །བཉོམ་ཝན་འདྭསྱ་ཀོ་དགའ་བོ་ལ་བ་ཀྭའུ་སལ་བ ། དེ་ལ་ཇི་ལཱ་དན་ཨའི་ཤིང་ཧའི་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་བཅོ་བྱཆད་། ན ] མེའི་ཤིང་ཧཱའེ་སན་ས་ 
ནདྲ་པལ་བ་ཞེསྤ་ད་བོནི་ ། ཟངས་རེ་རེ་ཡང་ཆེ་ཁུད་དཔག་ཚོདབཞི་བྱཅུ་སྭེ །དའྱི་བོ་ནང་ན་མ་རབ་ཏུ་འབད་ཏེ ། འོགན་ཡང་ལྕགས་ཚན་འབནར་བའི་འཕང་ལོ་ཆོན་པོ་བཅོ་རྱྱ་དུད་ཡོད་དེ །སྙང་ 
ཡང་མའི་འཁེར་ལོཆན་པོ་དྲུག་བནྡུར་དཞི་སྐེད་འབར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་སངས་ཆསཀི་ཉེ་གནས་སྤུ་གུར་པའི་གང་ཟག་གམ ། ཚངས་པ་ལ་ཇད་པ་འམ་ ། ཞིམ་ནས་རད་ཏུ་བུང་པ་དག་བཅུ་ 
རྲུག་པོ་ཞམ ། ཁྲིམ་པ་ཡང་རུང་སྙ་ཁེག་པར་འཚོ་ཞིང་གལོ་སྒྱ་དང་སྡེགཔ་མང་པོབྱས་པའི་གང་ཟགད་འཆིའ་ཕོབའིདུས་བེད་པ་ན ༈ རླུང་གི་ཁམས་གཡོསནས་བླ་ཝུའི་བུག་ཀུན་ཅུ་སོང་སྙེ ། 





















པྱ 
ངེ 
-&ི. 


བྱཅོས་ལྡན་འདས་བས་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་བ་ ༽ དེ་ལ་ཇི་ལཱར་ན་ཤིན་ཏུ་བི་མ་ཞིམ་བའྱི་ཕགས་ཁུ་ཁོལ་བའིསམས་ཉན་དམུལ་བ་བཅོ་དཅེནུ །རྲམི་ཞིམ་བའི་ལཱགས་ཁུ་ 
ཕུལ་ཤའི་སེམས་ཅན་དྲལ་གཞེས་བ་བི་ཆཁུན་དང་ ། དཔ་གཚད་བྱ་ཆདྱད ༽ ལྕགས་ཀྱེ་མཁར་མ་འབ་རབ་རིམ་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་ཡོད་དྲེ མཁར་དེ་གཉི་གཅོང་ཡང་བརྡ་ཆད་བཅོ་བྱ་ཆད 
ཡོད་དོ། །བརྔ་ཆད་དེ་གཅིགཅིང་ཡང་ངོས་བཞོན་རལ་གའོ་ནགས་ཚལ་འབདབ་ཡོད་ཡ ། སྙང་འོག་དང་ཡོགས་མཚམས་ཀུནནས་ཀྱང་རལ་གྲེའི་སོདབྱ་ཏུབལམས་ཏེ ། དལྦ་གིའི་སོའི་སང་ 


༤ ¬~ ༤ ༤༨༧ ༤. ༤ ` ` ༤ ༤ ` ༤༠ ༨ 
ཤིང་འཁོངས་པ་དང་ ། གཞནྱ་ཡིས་བཀོལ་བ་དང་ ། གཞུནྷ་བི་དབང་ནུ་འགུར་ཞིང་བདག་ལ་དབང་མད་བརུ་འགུན་རོ། །དུལས་ཐད་ནག་སྡོན་ཞིམནསྱ་ཤུངབའི་དག་བའི་བསོད་ནམས་ 
ེ་དག་པའི་བཤེསགཏན་དང བདད གཟད་ྱ་་ཏུསམས་་ེར་ནསེ་རོ་ྱསཞཔ་དང་ །དདག་སམས་དང་ཡགྱས་ནོགགདོདྲགབཅོས་པདྱ་གར་ཧ། 





རྩ ཀྱི་གཟེ་ བཿ པ མཿ ོ།ཚདབ་རྔ་ཚམ་སྲན་ལགས་ཚནྲོ་གྲི་གླ་ནྲ་གྲ་ ༤ མོར་་ ༨༡ ཀའེ "༠ སཿ 
ནཱ་ཡང་ལྕུགས་ཀྱེ་གཟེ་མ་འབར་བ བྱལསས་ཏེ་ ། གཟེམ་ དང་རལ་གའི་པན་དང་ མཚམསན་ ལྕགས་ཚན་རྱ་ སོན་བླུ་གངས་མད་པ་ ཡོད་དོ། །སྙིན་བུདེ་གཅིག་ ་ལ་ཡང་ མགོ་བྱ་རྭ་སོང་སཱད 
ཡོད་དེ ། མགོད་གཅོག་ལ་ཡང་མྱ རུ་བྱྱར་སྟོང་སྐེད་ཡོད་དོ། །མཆུའེ་ཐོག་མ་ལ་ཡང་ལྕགས་གྱེ་སྭེན་བུ་རྩངས་པ་བརྒྱ་སྙོང་སྙད་ཡོད་དེ་ ། རྩ་ངས་བེ་དག་གིས་ཁནས་དཤིན་ཅུདྲི་མི་ 


༧༣ ཁྱུགས་མཁའ་འབར་བའི་ནང་ཡོངས་སུ་གང་ངོ་། ང་ནས ུ་ཡུགས་ཚན་འ 'འབན་བའྲི་དྲ་བ་དང་་བརེར་པས་ཏེ 

དི ག་ཏེནན་གང་ཟག་དུསྲ་གིམས་བྱ་ཧད་བཤིག་པ་དང་ ། དགྲེ་རུལ་གོ་མོ་དང་ ། དགྡེ་སོང་མའི་ཁྲམས་བཤིག་པ་དང་ ། ད 

3 བསེནདང་ ། ཀའ མ་དང་ བྲས གལ གུས་དཞི་འཁོར་གདུན་པོའི་ཤལྔ་དིམསབ་ཤིག་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་དགེ་འདན་དང་བ་མ་དང་ ། མོན 
རཿ 


༢ ༔ བག་ལུཞི་གང་ ག་གིགའེག བདང་ ། གསུང་སྦམ་ཧུ། ས་ཤིངྦཔི་གཞོང་ ད་བུད་པ་དང་ ཅུ །།དནས་བ་བཞིལས་གང་ཞིག་མི་གཙ་བཞྲི་ལས་ཧིསདགེའདུན 

དང་ ། མི་དག་བའི་ལས་བསྐུ་ནས་ འྱཚང་སམ་དས་ན། དུ་དང་ལཱན་ཅག་ུ་ན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་དང་ ། ཁུགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བ་གདང་ ག་འབར 
ར་དང །དལ་སོགས་པདོམ་དག་དའེ་གནངན་དམང་རྤ་བགག་ ཙ་ཞཕོ་བའི་དུས་ཌ ད་པ་ན་ལུསྐ་གྷཱཙཾ་ལཱར་ཤིནྷཾཱདི་མི་ཞིམཚིང་མི་བཟོདདེ ། འདི་སུམ་དུ་དདག་ནམ་ཞིག་གི་དུས་ན 
གནས་གང་ན་དྲི་བསུང་ངན་པ་འདི་མི་དོ་བན་འགུར་ཞོང་ ། སྤོསྦྱ་ཀྫིདི་ངན་ཞི་མ་ ལྷོདདག་གིས ལས་ལྷ་དུང་ཆེན་པ འགནཙི་མརུང་སུམ་གསམས 'བ་དང་་ ། དེ་མ་ ་ཐག་ཏུ་སྲུངས མ་སིན་རོས་གན 





བུམ་བ་རི་ཨོ་ཅནྱ་ཕོ་ནང་སོགྱ་ཀྱིས་བ་ཀ ང་བ་ལཱ་བུ་སྦ་པྭ་ཐོགས་ཏ ། སྡིག་པ་ཉན་ཨི་རྲུང་དུ་འོངས་ནས་འདུག་པ་དང་ ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཉི་ང་ཆག ས་པྱ་སཱས་པ་དང་ { དེ་ནས་ལཱགས་ 
ཚད་དེ་ཚོའལོས་ནས་རླུང་དྲག་པོས་སྲ་བྲུས་པ་བཞིན་དྲུ་དི་མི་ཞིམ་བའི་ལཱགས་ཞུ་ཁལ་བའི་སམས་ཉན་དམལ་བརྡ་འུང་ངོ་། །རབ་ཏུདི་མི་ཞིམ་པའྱི་ཕཱགསཀི་སན་བུ་མདུངས་བམས་ཀས 
ཧང་ །ལྩེའི་ཆཱ་བ་དངེ་སློག་ཆུ་ལ་འཇིབ་ཅོང་ཟའོ། །དེ་ཞུ་བུན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་ཁྲོ་ཐགུྱུར་དགུ་བཅན་འཆི ། ན་གི འཆོའོ །དེ་ལགྲ་ཐར་ནསྱ་ཁང་ངན 
ཝ་དྭགལཞིངཕོངས་བའིརིགས་གླུ་སུས་ཏེ ། གཞན ི་དབང་དྲུ་གུར་བདང་ ། སྐྱད་ཞངས་བའེ་ཚོན་ཡངྱ་རོལ་པོ་ངན་པར་ལུགཅནྱ་ི་ཁམསསུ་ ང་མགགམསམོགས་བས་པམནད་ 
དརྱ་ཧུར་ཏེ  འགྲམ་བླུ་ས་ཚོགས་དང་ ། ཤུཆེནྱས་ཞུས་ཁ་གོས་བོན་བ་བཞིནད་འགགུར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཧུནེ་མི་ཆོས་བྱཅུ་དག་སྱུནའིདགབའྱི་རུ་ཙྱ་བིས་ དའེ་བེ 





འདྭག་ཀྱིས་དགའ་བོ་བོཀའ་སྩ་ལོ་བ ། ད་ལ་ཇི་ལུདནརུ་ཚནཁོལ་བའིསསས་ཅན་དམཡ་ད 


དེ་གཞོད་དགྱ་དུ་གངནས་སྩོད་པ་ལྔ་ཞུགས་ཏེ །དག་ཅོམབྲའགིངརགསཔཞསམདངམ་ངོན་བད་ཤེས་བྲ་རག་དང ཌེ བབ དདདརདག་ ལོ །མཅོས་ལ། 





༥།༄༅། །བཟབས་དེགཅིག་ཅིང་ཡང་ཆ་ཁད་ད་གཚད་གཞི་བཅུ་ཡོདདོ། །དན་ལྕ སྦྱབྲི་ད་བརིམ་པ་བདུནྱཧིས་བསྐོར་ཞིངྷས་རར་བེས་ཏམ་རབ་ཏུ་འདད་བའོ། །ཟངསྲ་ཆེནཔོ 
.ཐ །ེ་དྲག་ཀུན་གི་ནང་ན ་དག་ཅགཅང་མངྦ་ུ་དཔ། སྲ་སུ་གང་ངོ། །དེ་ ཟངས་དེ་དག་ཀུན་གག་གོ །རྡོབའི་མྱལེ 
སཾ ་ ། ཉུན་གག་ས།དུ་འབར་དུམ་འཆྲལ་ ༈ དམུཝ་དའི་ཉིན་ཞགྲདགྲདེའཛུམ་དླུབང་གི་ཉིམ་དངྡ་ཐུབས་བགུང་བའི་ལོ་ཁྲི་བགདྱད་ 
༩ །གཉིས་སོ་། །དོ་ལུར་ཟངས་ཚན་འབར་བའིནང་ནུསྲ་རུཚན་ཁོ། ཞྭ་སྭ་ལུགས་ཞུ་འགནད་ལུབུ་སྐར་མདའ་ལར་གནམ་དུ་ཡར་ཏེ ། མའིའཀོར་འྲོདྱ་གརནས་ཁྱིར་ཡང་ཟངས་ཨི་ནང་ 
, དུ་ཁྱུང་ངོ་] །གང་ཟག་ལ་ཡ་སང་སྤྱ་ཆུས་ཀླ་ཚུལ་དམས་བཤིག་ཅོང་ལད་ཇེད་པ་དང་ ། གིམས་ཉནྱཐཾ་སྲོག ཅངཀྭ་ཁཱག་ཟ་བ་དང་ ། འོ་དང་འབོགཝ་མ་བཏངན་སསམས 
4 ཅན་མང་པེ་དྲསགས་བ་དང་ ། གསོན་པོར་ནེར་བཅུགཿ སྭ་བྲསགས་པ་དང་ ] སྡག་པ་མང་བོས་ཤས་པ་དགཆིདའེ་དུས་ཐེད་པནཡུས་དང་སེ མསྦ་སོས་ཏེ་དབང་བོ་ཀུན་འགྭགསནས ། 
ཨུས་དར་གརནི་མེའི་ཕུང་པྩོ་ཝནཚ ། བར་ར་ནི་ཆབ་བོར་ི་ཐུང་བོ་ལར་གང་སྙེ | འདིསྐམ་དུ་ཞུསརུ་དྲོནཞིག་གིནང་དུཞུགས་ཏེ་བཀྲས་ནཅིམེ་རུང་སྒོམ་བསམས་པ་དང་ ། དེམ་ཐག་ཏུ 








ཝཾ 


དྲལ་པའྲགངས་མ་སཱན་པོས་གཡོག་འཁོར་ལུ་བཞིག་ཏུ་སནསྔ་ནན་སོདཆནརོཐོགས་ཏུ ། སྡིག་བཧཱ་ཤྱི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་ ། ཆུ་ ུན་་པུ་དག་ཞིང་ 
ཆགས་པའི་སྤེམས་སྩེས་སོ། །དེ་ནསྦ་རོ་ཁོས་ནས་མངས་ཁེལ་པའིནང་དྲ་སས་ཏ དམག །སྭ་ཤིད་མགས་ནསའུས་པ་ལས་མ་ཕུས་སོ། །དནས་མ་དུང་ར་ཁྲ་བག་པས 
ངས་ཏེ ། ཅེ གས་གྱི་བྱི་རྣམ་སཤྱསྲརྲས་པ་འཆོས་པ་དང་ [ དེམ་ཐག་ཏུ་ཕྲེར་སྐྱགསནས་ཡང་སོས་ཏ་སྔ་མ་བཞིནཤོ། ། མའི ནབཔས་ཕུན་ཡང་ཟང་ས ནང་དུ 
ཞེད་པ་དང་ གངས ཁམ་དས་འཇིགས་ནས་རལྔ་གིའྲི་སྡང་པོ་ལ་འཇུས་པ་དང་ ༨ཀདང་ནུས་པ་ཀུན་ནཱམ་བུཿཆད་དཟངས་ཁོལ་བའི་ནང་ནུ། དེ །སོག་བཅད་པའི་དགའ་གྲོན། ། 
ཀགགཅིག་པ་བྒ། གངྒའི་ཀཱང གི་བེད་མ་སཱེད་ནི་འྔ ། ཡན་ ལྷགས །དེ་ལས་ཐནནས་ཤོལ་སོང་གི་གམས་སུ་ སེ ། ཤེལ་སོང་གི་ནངན་ཡང་གངཚ ། 
ཐུད་གཞི་གནས་སྲ་ གོང དན་བྒྱཉངལཞོན དདེནས་ཡང་ཕིརམིརྩསས་ནསྣ་མ་པརྨ་ནིན་པྷ་ནས་པ་གཉིས་ཡོངས་སྲུསྨིན་བྱ་གུར་ཏེ ། ནད་རབ་ཅུ་མང་བདང་ 
ཚ་ཤིནཏཱ་འཐུང་བར་འགྱུརརོ། །དའོའཁེརདྱུ་གུར་པེ་ནམས་ཀངཚེཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནསྤ་ཀང་བླསལ་པ་བ་རི་གདང་བགང་བ་ལས་འདོས་ནས ། གསོད་དགེ་གའིབཤེས 




















གུས་དང་སློབ་དཔོན་དངུ་ཐུནུད་ང་གཉེན་བཤེས་ལ་བཏུ 
་ད་མེད་པ་དག ། འཆི་འཔོ་དའི་དུག་བེད་པ་ན་ཡུས་འབྭ། 








ཤགས་ཏེ་༨ཤི་ནས་ཚ་འཕོས 
ལོངས་པད་གྱགར་རོ། ] 











ལ། ༄༅། དེ་ནསའཇིགཉེནམི་ནུག་པར་ཤེས་ནས་གཟོད་རབ་ཅུབུངབརྡ་གད་ཏེ [མངོན་པར་ཤེས་བྲ་དྲུག་དང་  །ནས་པར་གོལ་བབཅུད་ཤོབབན་ུར་ེ གཡུ་ཏེསངས་ 
= རྒྱས་མ་བཞུགས་ན་ཡང་འང་སང་སྐྱ་ཆས་སའགྱར་འོ། །བཅོམ་ ལྷུན་ཞད་སྤེ་ཅུས་དགའ་ ཁ་དཀའ་སུ ལ་པ ། དེ་ལ་ཇི་ལུརན་ ཨ་ཚོནྱ་ཧི་ཚལཚི མས་ཉན་ ལ་གྲ་ྲི་ 
ཧཱ གཱ མཚོནྱིཚྱ་བིས་མག་ཅནདྲསལ་གཞེས་བབ་ནི་ ། པོར་ཡུག་ཧུ་ དཔག་ཚད ད་ད ིནམ་མོ་འཛསགཏྲ ]དེའི་ལེ་མ་ནི་ 
„„ ཧྲུགྲ་དང་ ། འཁོར་ཁེའོ། རོ ཤས [རུགས་སྱིས་སུད། ༽ རཁ་པྲཾ པོ་མཐོག་ང་ ཚད་ཉི་ཤུ་རུ་བ། །སམས་ཅན་གང་ཕ་མ་ཁ་ཐཱི་ཞུ་མི་ཐུད་པ་དང་། 
༧ གཡིད ། ླ་མ་ལ་སྲི་ཁུ་མི་ཧྲེད༽ དླགཤན་བྱུ་ ་སྷལ་གདང་ ། དཀོན་མོ བམས་སླད་པ་བཏྲབ་བ་ས་ ། སེམས་ཅན་མང་བོལ་འཚ 
# ཌང་གནོདདདིུངོའིསམསམད་པའྲི་་ གསེནདདག་འའ ད་བ ིང་ཡིདྱ་ལས ་གནས་ཀུན་ཆགས་པ་དང་ ། འདྲི་སམ་དུ་བདག་གྲི་ནམ་ཤེས་འདྲི་མ 

དགུནྷ་རགས་ཤིང་  འམར་བཏན་པང་གྲི་ཆགས་འིང་མག་ཏོངཞ གིས་ཆགས་པའི་སིང་ོ་བཅད་ནས་གསཔསཡས་མདང་ ། ། དམྱལ་བཞི་སྲུས 
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མྲ་སུན་པོས་དེ་ས་ཐག་ཏུ་གཡོགྲ་དནྱགི་ལུས་སུ་ 


།ུ་ནྭས་དང་དུ་འོངས་ཏེ ། ལགནམ་ལོང་ཐེགས་ཏེུ་སྡིག་པ་ཅནད་ལ་འདི་སྐད་དུ ། ཧོད་ཉི་སླིང་ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་པདེན་ལང་འདི་ལ 
བཾ 


༦ 


་ཡཱས་ཞེས་སྨྲས་བདང་ ། བརྱས་བོ་ ། ཚེས ངོ དྲིནག་ས་གིདངསྣ པོ་ཡོད་པར་མཐོངནས་འདི་སམ་དུ་ང་ནི་མཚོནྷ་ནོན་ལོ་འདེས་བདག་གྱི་སུང་དངོས 


བོ་ཀུན་ལྲ་ཏགས་པ་འདེ་གཏད་ད། མ་ནས་འད་ཏུད་གཞ་ད་དང་ ༽ ཚ་འོས་ཏ་ཡིད་ སྭ་ཀུ 


སནས་རལྲ་གི་དང་ ༈ སུ་འགགས་ཚོལ་ཚ ན་ས །སྒུས་མ 


ག་ཏུ་ལྷུགས་ཚནི་ཐུཝུཿ རྐང་བའིམཐིཁ་དཱ་ཡུང་ངོ་། །དུས་ཁོང་བནསྨ་ཀློ་སིང་དངྱ་ཆུལོངདང་ །ནང་གྲོལ་ཀུན་རྔིགཅིང་རུལནས་སལ་འགྱོལ་ཏེ །། 
ི་དས་སད་ཅོ་ཁྲ་དོག་བ་ས་ལ་ནབས་ ཤུ ང་ཕོ་་འཛག་ཏུ་ུག་གོ ། མཚོན་གྱི་སློང་: འའ་བད་ནས་བགྲར་སགས་ཛནནདགང་རོག་བ་ཁེགས་ཤིང་ 


གཅིག 


= 


མུ་པ་དང་ཤོནྭཏ་སཱགཅིང་སྦྲངསྲནས་སྡོང་ཕོ་གཅིགནས་གཅིགཏུ་མཆོངས་ཏེ ། ལེུས་རུལ་གཞིནདུ་ཞུགས་སོ། །དེ་བོཞིནདུ་མཐརྦ་ཆིས་སྡོང་ལོ་ཀུནལ་མཆོང་ཞིང་ཉིནཞག་ 


ལ་ལན་བྲ་དགདྱ་རད་ནི ། ཡན་ཏྲེ་པག་དྱྱརདནིཁཚོའ་། །དེ་ལསྐ་དད་ནས་ཁང་ཡུལ་མུ་ཤེ་ཅན་དང་ ། བསྐལ་པ་ཟད་དུཀེ་བའི་འཁོགེནདུ་བནའོལ་སི་རིགས་སྭུསྐས། 








༡ཉ། ༄༅། 


*“ མང་ལྕགས9ྱི་ཐོ་དང་ 
ཏ སྨྲབ་དང་ ། དཀོནམརོགགསུམ་ལ་འཁགཔ་སྨུ་བ་དང་ ༽ ངན་ཏུ་རྔོད་པ་དང་ །‹ 
£ །ནཱལ་ངན་ཱ་སོད་བའི་སྡིག་པ་ཅན་དའཆེ་བའི་དུས་པད་པ་ན་ལུ་དང་ ། ཁ་སྐམ་ས་ཤཾ 

ལག་ཀུནནས་དག་དང་ ། ཆུསེན་ཕུངན་ཅིམ་རུང་སྟམ་བསམས་པ་དང་ ། སྲུངས་ 


. གཉེན་ འི་ 
གཉེན་དངྲ་ཕདདེ་བང་དུག་ཏུའེ་ 
ཧུ ངད 


$¦ 
སཿ: 


གས 
མཾ 
མའིཚཛྭལྷ་ཐསམས་ཅོན་དམུལ་བཞོས་བུ་བ 


ཨིདོམ་མེ་ཞོམ་བ་དང་ ། ཀུནྱ་ཧས་མ་འདོད་བརའགུར་རོ། 
སྐྱད་པརྨ་གུར་ཧོ། །དཅོམ་ཝཱནའདསྱ་ཅེས་དགའ་བོལ་བཀའ་ 

༽ དང་གཚད་བརྒྱ་སྙོང་ཿ 
ཏིཙ་དང་སྐམ་པ་གྲངས་མདཔ་ཡོདདོ། །དེ་དག་འཇིག་ཧེནན་ 


།དེ་ལུར་བྣསལ་བ་བྷར་བ་དང་བགང་བ་ལས་འདུས་ནསུ ། གཟེདདག་བའེ་བཤེས་ 
ཡ་ང། ། དེ་ལ་ཇི་ལཱར་ན་ར་མའི་ཚལྱ་ཁི་སེམས་ཅན་དམུལ་བྲ་ཁྲི་ལག 
གི་ནང་ཕུགསྦཙི་ཆརམས་ཡོངས་སླུ་གང་སུ ། ལྷགས་ཅིརྨ་སད་གཅིག་གིས་བ་ན 
ནསོ་སོའི་སཱུ་བ་དང་ ། གང་ཟག་གཏིམུག་ཅན་དག་ཞེ་གཏུད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་ ། ཕྲ་མ 
མདོ་སྣཟབ་མོདང་བཀའ་ཡང་དག་པའི་དདེན་པ་ལ་བདེན་པམ་ཡིན་པར་སྨྲབ་དང་ ། ཨི་ཁུད་པ 
ངྣ་ཐུགསྭ་ཐུང་བ་དང་ ། འདི་སམ་དུཚེརམ་ནེན་པོ་ཞིག་གིས་བདག་གྱིལེ་དངྱ་ཆ་དང་ ། ཡན 
མ་སཱིན་པོ་དེས་སྡིག་པཅནི་ཕ་མའི་ལུས་སྭུ་སཱལ་ཏེ ། ལགན་ནོར་བླུ་ཟ་བཞེས་བ་བལཚེར 








༧།།རནོན་པོ་ཡོད་བརྡ་སྦཁ་ནས་ ། ཐིག་པ་ དེའི་ཁར་གཞུག་པར་གཟས་བུ་དང་ ོརུདེན་བད་ཉིང་འཇག་པརྡ་ལིགཔཅན་ེས་ན་བངནསརབ་ཏུ་གའ་༣ེ ། །བདག་གི་ 
ཏྲ དགའ་ལ ལོསས། །དེ་ཡང་གོབ་ གགི་ཡུ་ ད་ཙྭ་མ་བིས ,] ཚེར་མའེ་ཚལྷ་ིསམས་ཅན་དསལ་བར་སྙེས་ 


| དམསནས་དལ་གངས་སྲནཔ་ལ་ཁགནུ་ས་བཀདར་ཐོགས་ཏ 'ེ ་དྲངས་ནས་ཤང་ངོ། པང ་ ུས་ཨིགངཆནསོལ་ུགསི་ཐོང ཐོང་ཆེན་པོ་ད༨གལ་ཏེ་ 


ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་ཕད་དོ་སམ་ནས་དགའ་སྣ ། དབུགས་ཆད་ནས་ཚོའལོ 
ཀུན་དལ་ཧོ༽ །དེ་ཉིདོ་དུ་ཆེར་མའི་ཚལ་དང་ ། ཚེར་མུའི་སྡོང་བྒོ་ནམས་ཁང་དྭམལ་བའྲི་དུང་ཆེན གས ༽ དེའི་ལྲུས་ལ་འཇཇག་ཅིང་བ 
ིཞགགཡོག་ཡ་ཞུན་དགུནི་འཆི་ ། ལན་དྲགངརྒྱནི་འཚོའོ། །དེལས་བགལ་བ་བདེནས་མེད་སྒུ སན་ཡང་གྲཟགསྲུ་བད་ངན་པདང་ ། 

དབང་། མིགསལ་ཞི་ གེ་གགས་སྣ་སྲབ་དང་ ༽ ཡུས་ལ་མཛ་དང་དགུ་བ་ལ་ 


བྔལ་བྱྱ་ཆའི་བར་དུ་ཀུནྱ་ཐོས་མཐོང་མི་འདོདོ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཆ་འཕོསནས་ཕྱིདྷ་ས་བ མིའྲི་ལཱས་ཐོབན་ཡང་ས་བའིཚིགདང་ངག་སུས་ཁང་མིཉནཔ་ 


གས་བའནདྲ་ནས་པ་མང་པོས་གཟན་ཅང་ནག་ཁྲག་ མང་པོཿ ལུས ལྦ་ འཛུག་ པ་དང་ ། སྙེ 


གསེ ། ནཿ 
།བཞིན་མངོདའི་ ག་པ་དང་ ། 








ཨིཉནབའྭུརདོ། 


།༄༅། །དནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རན་པོ་དང་་ཕད་ནས་གསོད་བང་རུབ་ཏུ།མས་བྱསད་པར་འྱསུར་དྲོ། །བཅོམ་ལཱནའདསྤ་ཤིས་དགའ་བོ་ཁ་བཀའ་སྩལ་པ །དེལ་ཇི 


ད་ན་ལྕགསྦི་སྲང་པོའི་སིམས་ཅན་དྭམལ་དཅེན་པོ་ྲི་གགྲལ་བྱམཞན ། ལུགས་ཧོ་སྡོང་བོའི་སེམས་ཉན་དྩམལ་གཞེས་བ་བནི ། ལགསྦ་ཁི་སྡོང་པོའི་དབིབསྦ་ཁང་མེའི་རིལུ་བ་སེ ། 
ཆགས་པའི མས་མ གན་མེ་རབ་ཏུའབར་ཏེ །མེདའིནངནྭ་ལུགས་ཚན་འབརབའྲེའི་ཡོད་དོ། ངཿ ངན་མཚོནྱ་ཐི་འབོར་ལོ་ཡོད་དྲོ། ; 
འཁེད་ལེའོ་བརྙན་ལུགས་ཚན་འབར་བའྲི་སྐེན་གུ་དང་ ། ལུགས་ཚན་འབུར་འི་བ་ཡོད་དེ། །འཇིགཉེནན་གང་ཟག་སན་ཞིང་གཏི་མུགཅན་དག ། འདོད་ཆགས་ཀི་བགཆགས་ཆེ 
བ་འདོད་པས་ལེག་པར་སྤོད་པ་ལ་དགའ་ད ༽དུས་དང་གནས་མ་ཡེནཔ་ལ་མཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལསྣ་གུས་བདང་ ། གཞན་ཡུང་དགེ་སོང་ངམ ། དགེ་སློང་མའམ །དགེ་བསྙེན 
ནན། །དག་གསྟན་མ་འམོ ། བྲམ་ཟེ་འམ་ ༽ དེ་ལ་སོགས་བཚངས་པར་སྩོདཔདག ། གཡ་ཏེ་དུས་དང་གནས་མ་ཡེནཔ་ལ་མི་ཚངས་བརྡ་སྤྱད་བ་དང་ ། འདོད་པས་ལོག་པར 
གཡེན་པའི་ལས་ངན་པ་སྤུད་པའི་སྡིག་པ་ཅན་དེའཆེ་བའི་དུས་ཐད་བ་ན ། གཞུ་ལུར་རངས་ཏེ་རབ་ཧུ་འདད་ཞིང་བཅ་ནས་མི་བཟོད་པརྱ་ཐུར་པ་དང་ ། འདི་སམདུ་བདག་གི་ལུས 























ལྒ 


དི་ལུགསྦ་ཊི་སོང་པོཆན་པོཞིགལ་དང་པོར་མི་འགུལ་བདབྲསམསནི་ཨྭ་རུང་སུམ་བསམཔ་དང་ །དེ་མྭ་ཐག་ཅཱདལ་སུངས་སཱན་པོས་གཡོག་བཞི་ཡས་སུ་སཱཁ་ཏེ ། 
གན་ལུགསྐཅི་འཁར་བྲ་ཐོགསནས་སྡིག་པ་ཅནད་ལ་འདི་སྐད་དུ ། ཁེད སུ་ཞིང་དངས་པརྩ་ཆུར་པདེངས་མཉན་བརྡ་བ་ཡིས་ ། ཞེད་ཁ་བ་འདིལ་འཇངས་ ིག་ཉེས 
སྨུས་ནས་སྡོབ་བསྩེད་བ་དང་ ། སྡིག་པ་ཉན་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་གུརྨ་ནས་ལུགས་ཆད་དེཚ་འཕོས་སོ། །ལགས་གཡབས་པཙ་མྔ་ཅི་ཚོདན་ལུགསྦ་ཀི་སྡོང་པོའི་ཐོག་མ་ལ་སྐྱས་སོ། ། 
དོ་ལ་མརབ་ཏུ་འབད་བས་གདུངས་ཤིང་བསགས་བ་དང་ ། ིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སགནས་འོག་ཏུ་བྭལྭས་པན ། ལྷུགས་0ིཿབྲའི་སུང་ན་སྐྱེས་པས་བུ་མོ་སྡུག་གུ་འདུག་པར་ 
མཐེང་བ་དང་ །གུད་མེད་ས་ྭ་སེས་བུ་བཟང་བོིན་ཧུ་ཡིད་ཅུ་འོང་བ་ཞིག་འཇག ད་མར ཀཀ ཆགས་པའི་སམས་སྐྱེསནས་ལྕུགསྱི་སྡོང་ཕོའ་བ་ནས་བབས | 
སཱམ་སེ་མཆོངས་པ་དང་ ། ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་བོས་ཁུས་ཐལ་ཐངཿ བྲགནས་ ། ལྕགས་ཚན་བོ་དྲ་བསྱ་ཀང་མགོ་དཀྲོས་སོ། །ལྷུགས་ཀི་སོད་བླུ་ནམ་སྦ་ཀས་ནི་འཇིང་ཅིང་ 
བའོ། དནས་ལུས་དུག་གམང་པོར་ཆ་དདེལགས་བདོབདའིདར་དྲུ བ་ ། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་མ་རབ་ཏུའབར་ཏ ༽ ལྷགས་ཀྱི་སྙིན་བུ་རྣམས་ཀྱང་མག་ག་ནང་ 
















༄༅། 


༽ཅུ༦ ཟག @® 2 ཟླ 





།དང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་དང་ | ཕོམོསྦཏི་མཚན་མ་ཀཱནྱརི་ནང་དཱ་འཇུགཅིང་ཟའོ། །སྙེན་བུདེ་དྭག་ཡཀྲི་གྭ 
སྦརུ་དཤུ་གཉིས་ཡོད་དེ ། མཆུདུཾ་ཉིད་ལས་ཀྱང་མེ་རྭབ་ཏུ་འདར་ཞིང་དོ་ 


ཇུ ུགདུག་དུཡོདད། ནགདེག་ག་གི་མགོལ་ཡང 
རཱ ང་དོའྲ་ལས་ལ་ལ་ཟ་ཞིང་འཇིབ་བོ། །གང་ཟག་ལཱ་ལཞིག་གིས་འདོད་ 
ཚུལཁི་མས་ཅནྱུཧ་གི་མས་བཤིགཔ་དང་ ། མིདགབ་ཅུད་པའི་ལས་ཀི་དམ་པར་མིནརས་དྲ་ུབར་ཉིན་ཞག་གཅིགལལནྲ་དི་ཕུགདགདགནིའཆི ། ལནྲ་་ཕག་ྭག་རནི 
འཚའོ། །ི་སཱ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཡུང་སྩྱ་བ་ལྲ་བརྒྱའིབད་དུ་བུ་བླེབ་དང་ ། ཕྲུག་རོན་ཙི་ལས་སྭུ་སས་ཏེ ། དེ་ལས་ཐན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ང 
དེནས་མིར་སྒྱསཱ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྦ་བརྒྱའེ་བར་དུ་མ་ནིང་དང་མཚན་མདདང་མཚན་གཉིས་དང་ །མཆན་འྱག་དུས་ཏེ ། ཅི་སྙ་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་ཡང་འ 
བ་དང་བཅས་པ་འིུ་སད་དང་གུཚ་ ཞུ་མད་ཙོང་བྲཱ་སན་པ་དང་ ། བན་གཡོག་དཀའ་ཐོ་མི་བདེ་བའི་འགེརྡ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རྡོ། 
དང་གྲད་ནས་ང་ཆུབ་ཏུ་ སསབས 


པས་ལོག་བདག མ་བའི་ལསྱ་ཀོས་གང་དག་ 


སྒྲཝ་བྱསའི་བརྙ་ླུག་དྭུ་པའི་ལུསས་མུའ། 
ངན་པ་འི་དང་ཚུལ་ཅན་རྟོད་ 


༈། །དནག་གཟེད་དག་གའི་བཤེས་གཏེན 
རྒྱ་གུར་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདསྱ་བོས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དེ་ལ་ཅཾ་ཝཱགསྦ་ཀྲི་ཐགས་ཟངགྱ་ཏི་ 





་སམས་ཉན་དམལ་བའི 


ཙི་འྭབུལ་འཁོརའུར་བྲ་གུངས་མདང་ལས་ལྟུགསྱ་ཀི་མདའ་གཞྭུབི་ཕག་སྡོང་སྙེད་ཡོད་པ་དྱར་ཏེ ། མདའ་དེིད་ཁས་མེ་རབ་ཏུ་འབྲར་རོ། །འདྲིག་ཅནན་གང་ཟགྲ་གནཞིང་གད་མུག 
ུན་བགས་ི་གངགསཞདོདཔསལགི་ར་ གདང བཀོག་པ སོད་སོད ས་མ 
|དང་ ། སེམ་ས་ཅནྷ་གི་སཱོག་གཅུད་བ་དང་ ། དཅོདཔ་ལ་དགཞབ་དགྱནམ་པར་སྨིན་པ་ཀྲ་བའི་དུས་བེད་པན ། ལུས་ཀུན་འགུལ་ཏེ་བྱཅ་ནས་མི་བཟོད་དེ་བུ་གྲྭ་དགྲ་ནས་ཟག་བྷ་ནམས་ཟག 
བ་དང་ །སག་ང་ཅནདས་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གཉལ་མུལ་འདིར་གཏྱུ།ཞིང་མགས་ཏེ ། ཚ་བརྒྱ་གུ་དན་བདག་ཤིན་ཧྭ་སཞིང་གང་བའི་མལ་བདེ་བར་ཉལ་ཏི ། གཉིད་ཅིག་ལོག་ཆཅི་མ་དུང་ 
]སྐས་བསུམས་བདང་། དྭམུལ་སུངས་མིན་མོས་མདུང་རེ་་ཀྲུ་དག་བའི་ཁནས་ལུགས་ཅི་བོ་ལ་ལྕགསྦ་འེ་པར་ཏང་བཏིང་གཞེར་ཏེའོངས་པ་དང་ །སིག་བཅནདེས་དེ་མྔ་བོངབདང་རབ་ངུ 
དགའཔའི་སེམས་སྒྱས་ཏེ  ལྕགསཁྱལ་པརཏར་བཏིང་བདེཡཉམ་བྡ་གའ་བཀངདྡ་གས་གགགས་མངཉསཆོ སེས །དེནས་ལྕགསྤ་ཀྱི་ཐག་ཟང་སྱ་ལེ་གམས་ཅནདྭ་ས 


༡༥ བྲག་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་ན གས་ི་གས་བང་ས་ི་སམས་ཅན་དས་གཞས་བབི ། ལྕགས་ཀྱི་ྲི་མེརབ་ཏུ་འབར་བརྨ་ཞེང་དུ་དང་གཚད་བཞིི་པ་གཉོ་ག་ཡོད་དེ ཀདེའི་སེང་ནྭ་ལཱག 
ཙོང 
བེད་བ་ 














༄༅། །དདརྷ་སྐྱས་ཏཱྭ་ལཱགས་འྭཁུལ་འཁོར་འད་ད་འྲི་གགདྱར་སྙོང་སྙེད་ལྷ་འོགནས་འགེན་ཁིང་ནུས་གཅིག་དུ་གལ་ཞིང་གཡོས་སོ། །དེལས་ལྕགས་ཅྱི་གཞུ་གྲངས་ཤེད་པ 
ལས་ལྕགས་ཚནབྱཾ་མདའ་གྲངས་མད་པ་ཞིག་སྡོགེ་པ་ཅནབྱི ང་ལ་ཐེགནས་འད་ཏྭསྔག་བསལ་བརྒྱཐར་ཏོ། །དེ་ལྟ་གུར་ཉིཤཞག་གཅིག་ཁ་ལན་བྲི་ཕགྲདག་ྱརནི་འྔི ༽༠ཉཉན་གཡུག། .- 
དྲུག་དརྒྱནཾ་འཚོའོ།།དེ་ཁས་ཐདནས9ང་སྱ་ད་ལྔ་བྱའིབད་དབོལ་སོང་གི་བམས་སྣུ་སུའོ། །ད་ཡས་བདྙཏ་མེ་རྩོསས་ན་ཡང་དགལ་ཞིང་འོངས་པ་དང་། རིགས་ངན་བརྩསས་ཏེ །ཧག་ཏུ 
གཞནིས་བཀོལ་བ་དང་ །དྲུག་ ་སྦང་བས་བིན་ཅོང་བཙོན་ཆས་དམ་ལོར་འཛུད་པ་དང་ཏུག་ཏུ་དརྡེག་ཅིང་འཚོག་པར་འགུརརོ། །ེ་ནས་གཟེད་དགེ་དའི་དཤེས་གཉེན་དང་ 
ཟུདནས་བངྱ་རབཏུསམས་བེད་པར་འྱགརའོ། །བཅོས་ལྡན་ཤདས་ཅིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ་ །དེ་ཡ་ཇི་ཨུརན་ཝཡུགསྦ་ཁྲི་དའི་སམས་ཅན་དྲམལ་ག་ཞེན།ལུགས་ཆི་དུ་གའི 
སེ་མས་ཅན་དྭསུལ་གཞེས་བུ་བ་ནི །དྲམལ་བཆེན་པའི་གནས་དེ་ཉིདན །ལྕགས་ཚནའ་བར་གའྲི་དབ་རིམ་པ་གྱརདྱདུ་ཆཱ་ད་ བདད །ཟུདེ་ར་རའིབར་དངམིག་ན་དབ་དབལ་མྭ བོ་ག 
བྱཅ་སྙོང་སྙེད་ཡོད་དེ། ཁབ་དདག་ཀུྱ་མོ་ལལུགས་ཅི་འབུལ་གབརབ་གངས་མེད་པགབསཞིངརསྱ་འམར་ ] །དེ་དག་འཛོགཏེན་སེམས་ཅན་གང་དཀོནགསུམ་ལ་སྣོད་ཅིང་ལེག 
མཆོག 


རྩི༥ ༦96; ®. 27 ལྔ 

















༢ པར་ལྷུབ་དང་ །གརྫ་ནདུ་སཱཞིང་གཡོདང་སྨྱུས་ལོག་བརའཚོ་ཞིང་ཕ་རོལ་འདྲད་བེད་པ་དང་རྟག་ཅུ་མིདགབའི་ལག་ཤེད་པར་སམས་པ་ 





།སན་ལག་ཀུན་རབྱ་ཏུགསའ་།ངབཅ་ལུ །འད་ཞུནདུབདྱ་ནོན་བེསར་གང་གས་ལུསྱལ་སྲནདུ་འདདགབཆོ་གས་ནཅོན་ནུང་གམ་བསམས་བདུང་ །དྭམལ་བའྲི་སུངསམ་སིན་ངོས་སྨན་པའི་ཕུས་སུ 
།ཁཱགན་གཙགས་ཁད་ནྣོནཔོ་ཐོགས་ནས་འདི་ད་དུ་བད་གནོ་ངེདཉིནད་འཚོདར་གེད་བའཞེས་སྱུས་ཏ།སྡིག་བཅནདའི་སམས་སློབ་བྱསདད་དགའ་མ་ཐག་ཏྭ་ཕུགས་ཆད་དེཚའཕེག་སོ། །དེ་དག་ 
དནས་ལུགསྐི་ད་བའི་སམས་ཅནདྱ་སལ་བརྩ་སསནས་ད་བ་དང་འུལ་འཁེརྣརམས་ལྲ་དགངང་འདེའོ། །འབུལ་ཞའློ་ནམས་བཔ་ཞིང་བད་པ་ལས་དབེ་དབལ་མ་ལུབའི་ལུགས་ཚན 
ཞབ་དབྲ་གངས་མེད་པབ་སྤའི་བུ་གཀུན་ཏུ་ཟུག་སྭེ །དེ་བཞིནདུ་ལུགས་ཚུནོ་ར་བའི་བའ་དང་དམིག་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་ ག་ནི་འ གུ ་ འཚོའི ེ་ལསཿ ་ 
ཞཁོབ་ཏུསངསྦྱ་ཧསྱཀྱ༔ ༥མད་པ་འགནས་སུ་ སེ །འཇིག་ རྱ་ཚོག་སུན་པ་བཟང་པོ་ཡང་མེ ཡངད་ོལ་གགའི་ སེ་སོ། །གཝ་ཏེམི་ ན་ཡང་ངན་སོང་གསུམྱི་ནང་ཏུ 
བཅིའོ། །བསྐམ་པ་བཅུ་བ་དང་བགྲང་བ་ལས་འདསནས་གཟོད་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དེ་ཆོས་ཐོས་བརྒ་ཧུད་༡ང་སམས་ཀསརུད་ཅིང་ཏོགས་པར་མིའྱ་གུད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱཀིསདགའ་ 














༄༅།། _ །ལ་བཀའ་སྙལ་ད། །ད་ལ་ཇི་ལུར་ནྭ་ཕུགསྱའེ་ཁང་པའིེ་མས་ཅནདྱ་སལ་བཆེན་པོབཅོ་བྱ་དད་ཅེན་ལཱགསཀི་ཁང་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བཞེས་བདནི།ག ཤིན་ཇེའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སོང་བཞི 
ནང་ན་སྣུགབསྒལཁྱོ་མཆོག་གོ།།དེ་་ལུགསཉིརོན་པོ་གཉིག་ཡོདདེ །ཆེ་ཁད་དང་གཚད་ཏི ུ་ཆཝའོ།།རིད་ཡ་ལུགས་ཀི་ཐུ་ཡུམ་འབདབ་འི་ཕགྲཝབྱརཡོད་དེ ུ་ཡུམ་དདག་ེ་དེལྲརེ་དད་དཔ་གཚད་ 

མོ་།གཞན་ཡངའིདལརལགིའི་སོངབདང་མཚོནྱགི་གས་ཚལགི་ཤགགྱད་སོང་སདདོ། །ལྕགས་ྱིའིདའི་ཤན་པོགསན་ལྕགས་ཅི་ད་ོནདིང་པྲོལལ་མཉམ་དཀའིག་ཀཙམ་ཅིག་ཡདོདེ །དའི་ནངནས་དུག 
དཞག་པོ་རྲི་མི་ཞིམ་པ་དགྦཧེས་མི་ཁབ་པྲ་བང་ངོ་ །འཇིག་ཧེན་ ཀང་ཟག་དྲུག་གསུཊ་བི་དངངྱ་གུར་བ་སེར་སྣས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་འདོད་ཅི་དཆགས་པའི་གནས་དོ་བསྲ་སབ ] རྟག་ཏུགཡདང་སྒྱས་འཆ 
” ཞིང་གཞན་ལ་འཚད་དང་ །སམས་ཉནམང་པོའི་སྒོག་བཅད་པ་དང་། མས་ཅན་མ་ཧག་པ་ལ་མ་སམས་ཤིང་ནོར་ཟསྱ་བདངོས་པོ་ལ་ཤིན་དུའཕང་ས་པན་འཛེན་བ །ཐཱན་དང་མོབ་དཔོནདང་དཤེས་གཉེན་དང་བུདང་ 
ཆུང་མདང་འཀོར་ཝ་ཡང་བྦྱིན་པ་ཡོངས་མུ་མི་གཏོང་ག དགེགའྱི་རུ་བ་ཡོངས༔ །སུ་བཅད་པ་དག་འྲཆབའེདུས་བད་བ་དབང་པོ་ཀུན་ཉམས་ཏེ་ས་ཡང་མཤེས་ནས ། ཡེད་ལ་འདི་གུམ་དུ་བདག་དིབའི་འོག་ཏུ་དག་གིཟས 
དང་ནོད་ཝ་སྤྱོདཔ་འདིདག་ལྕགས་ཌྲིུ་ཁུམ་འབར་དད་གྱན་ཅིག །བའྲི་ཊིམནའདུག་པ་འདི་དག་མུན་ནག་ཧྱུ་གུར་ཉོགཅེས་སྨྲས་སམ་དསསས་མཐག་ཏུ་། སྲུངས་མསྒེན་པོས་སར་སནཿནནིགགིའུསསུ་སྦུ་ེ། 


གབ 





༧༦༦༦ ཤི 








ཿ དབ ས་ཀུནབ་སུ་ནས་སླགབཅནདེའིདང་དུ་བྲགས་བྭ་་བར་སྤུལ་དདང་ ། སིག་བཅནདེ་རབ་ཏུདགའ་བའི་སེམས་སྐས་ཤག་ལྤུགས་ཆད་དེ་ཚོའགོག་སོ། །དེནས་ལྕགསཀྱི་རི་མ་འབར་བ་དེལ་སྐེས་ནས། 
¡ཅྩགསྱཧྭ་མོནད་ལཱགས་ཁྲུ་དུགས་པ་བཞིནདུ་ཕིནནས་ལྕུགས་འང་འབར་བའི་ནང་ན་ལུགས་ཀྱི་ཀིན་གུས་ཟཞིང་མཆོན༔ ནགས་ཚལྱ་བིས་གཉུབ་ཅིང་འྭདལ་ལོ། །དུད་བནག་པོདྲའིགས་ཏེ་མགི་ཡ 
མི་མཐོང་ནས་།མེདང་མཚོནྱཅིས་འཇིགསཿ །ནས་མགོ་ལྭ་ལུགསྱ་ཀིརོ་ཁེརབཞིནདུ་ཕནྦརནདུ་བླུཆག་ཅིང་སྣང་བ་ཚོལ་ལོ། ལྕགསཀི་གྲུགུམ་འགར་བྒེདོན་ཐོགནས་རྐང་མཐི་ ཟེ་ྐཅིག སྲེ 
༩མྱབསནི་འཆོ་ །སྐད་ཅིགམཅར་་ནིལ་ཡང་འཚ་།།ེ་གས་བདནས་ཁངཡིདགས་ གསས་པླ་ེས་ཏེ །ལུས་ཞང་རིང་བྲདབགད་བུའི་གདད། ྲཾ ད་ 
རདི་དབསྣསེཟས་སནི་ུགསབུ་ྭུཞིང་མེདང་ ཐོང་གིདན་དུ་ཡི་དགས་ཆེན་གོ་དེའྲི་ལུསྲ་སུ་གནས་སོོ། །དེ་ནསྱ་ཁང་ཡི་དགསྦ་ཀི་ཁམས་སྱུ་སེ་བ་བྱརུདདེ་ངར་སབས་ཟ་བའི་ཡིདགས་དང་། 
རྣག་དགབ་བའིལ་དགས་དང་ །དཤང་གཅི་ཟབའི་ཡིདགས་སྱུ་སེའོ། །དེ་ལསྤ་ན་ནས་ཅང་ཁི་དང་ཐག་གྲིལུས་སྱུ་སའོ། །དེ་ལས་ཐད་ནསྱ་ཀང་དུལ་ཞིང་ཕོངས་བདང་༽བན་བོལ་གྱཾ ® 
རསྲསྭ་ས་ཏཟསདང་ཡངས་སྫོངཅས་རབ་ཅུ་ཡོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ད་གདབཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དེ།།གཟེད་བང་ཆུད་ཏུསེམས་དཉྙད་པགྱར་ཏོ། །བཅོམལྡན་ད 


| 
| 
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བར ཏདདྱ་རད་ཱ་་བྦཾཧཱད་ཡོད་དོ། །བར་ཆདའེ་འའིན་ངོན་ཡུང་མ་ རི 


། །སྤྲ་པ་དེ་ཁ་གདངས་བའྲི་ཚོན་ཡངག་ནས་མེ་འབན་ཏྭེའེ ངགད་འརའྲི 
* ཤཱད་སྤོད་པ་དང་ གེ་གིགས་ པའེམིདང་དཀོནམ་ཆོག་གསུ་མདྲུ་མུརཔ་ལ་ཏཚཞིངནད་སྤོད་པ་དང་།དགེབ་དང་ 


༡45༠) 
མུ ་ 


ཌཱ འཆའཕོད། 
: ཙམརུང་སཱམ་བསམ་པ་དང་ །དྱསུལྤ་སུངས་སཱན་བསྲ་རངམའྲལས་སུབ ར་ཏེ ། ཡགན་ལཱགསྦཀྲི་ཤྲུ་ལུམ་འབད་པྲ་ཐེགས་པ་འན་ ཡད་བ། 
= ཏྨོད་ཀྱིནའགྲོའོ་ཞས་སྨྲས་ནས་ཤིནེ་ཏུཆགས་བའིཚྲུལ་སྙོན་བདང་ ིད་བདགགནས་བགས་ཆདིདཚནབས་པདང་ ཝུ །ྷུགས་མཁར་བན་དདེ་ 


བ་ཞབས པྱུ མདོར ནས་ནག 0 ་ 


„ །ཤྱིས་དགའ་དོ་ལ་བཀའ་སུལ་བ དེསཇི་ལརན་ལགསྦུ་ཧྲིཐུ་ཡུནྱ་བཾ་སམས་ཉན་དམུལ་བཞེ་ན ། ྱ་ཀི་ྲྔ་ིསེགསན་ ལབ་ཞེས་བ་བཞི །དཔ་ 
ཡོདད། རྩརུན་ ད་ ཁའ. སས ན་ད 
བད་བ་ཕདད། །འཇག་ཧུནན་གང་ཟག་སྡག་དཉན་ད 
རནགས་ད་ལྔ་ནམ་པརྙ་སིན་པའྱི་ཆུ་དང་འ གྱུ དུམདདཞས༔ ར་དི་སྡིག་་ནད། 
འི གསནད 
རུགཏྲི་དུང་དུ་འདུ་གས ། འད་སྐད་དུ་བདག 
ཞག་ག ཡས 


འགའ 


འབྭཏུགདུང་སནས་ཕནཚུནདཱ་ཧུ 








༡༠ ཅིང་འྲོག་བ་དང་།་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲལ་གདུག་ད་ཅནཨིས་ཁནས་གདུག་པ་ཡུང་སྙེ །བུས་ལ་བཀྲིས་བ་དང་ །མགོདང་ལུསྱཙ་ཡུན་ཡག་ཀུན་ནས་ཨ་འདརབརྱྱ་གུར་ཧོ། །དེནས་ཡང་ལྡིག་བཅ་ནདས་འདིསམ་དྲུ་ཝ་ 
ལ་གམསཱནགནས་ནས་ཆད་པོབོ་གིག་ཅེས་སྨོན་བདང་ །བསམས་མ་ཐག་དུསང་ནས །ལྱུགས་ཚནཿ་ཤུ་འུམ་ཆར་དིནདུབ་བཞས་རུ་བོར་ཕོགཔ་དགྱ་བང་དང་མཐེལ་དྲ་དང་ངོ། །དལས་ཤད་ 
ན་ཡང་ཤནྱདུལ་ཞིང་ཕངས་པུ་དང་།ད་དང་མགོན་སབས་མདཔ་དང་ །དག་ལུགས་དང་དབང་བོམ་ཚང་བད་འགུར་ཏེ།དཾ་བུའྱ་ཐཱཾགབྫམལ་ལེན་པའི་ཚད་ནྷལུགསྦའི་བང་བའྲ་སྦུག་བསྡྲལ་བཤད་པ་ 

དང་འདའོ །དཉས་གཟེད་དགེ་བའོ་དཤེས་གཞེནདང་ཕྲད་ནེས་བངྡ་དད་ཅུས་མས་བསེད་པྱགུད་ཏོ། །བཅོ་ལནའདགླ་ཅིས་དགའཔལ་བཀའ་སྦལ་པ དལ་ངི་ཞུནཇེབ 

མང་གིསམསཿནདནུལ་བཞེན་ དོ་ཟུར་མང་གསུ་མས་ཅན་་ལ་བཞེས་བ་ ༈།ན་བགགི་འོཆེན་པོཉི་གུཆུ་་ཡོདད ིདགཅགལ་ཡངཤབྲགསར་ངབྱསད་་ དོ །རིང་དེའ་འིཤརཕང་ 

གདུག་དཅནྲ་ཝ་ཝ་ཡོདདེ། སསོ། །འཇིག་ཧནན་གང་ཟག་ལླིག་པ ས་ཏློགགང་གཞན་ཡངདོག་དའ་དསམོ་པད ས་པ་ག 


རྣམ་པ་དགུ་བཉུ་རྩ་ལྔ་ཡ་སོགས་བགང་ཞིག་ཆོསྣ་རམས་ནི་ ་མ་ཡོན་པད་བཤདད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པྨ་ནམསནི་ཆོས་སྲུ་བཤད་པ་དང་ །ཉེས་པྱ་བུང་ཡང་འཐོལ་ཚངས་མི་ཤེདབ་དང་།རྣམ་པར་ 





-.8 འད་སཱནདྭ། ཟུན་མང་ཞུག་གས །དདག་གིགློ་བན་གཙངསནཅིམརྲཿ །བསམས་པདང་ །དེ་མ་ཐཱག་ཏུད་ྱཝ' སྭ་སན་པའྲ་ལུས་སུཿ ཏེ བགན མབན་མགོསཔ་པངྱ་གཤའས 
རར །དེ་ཡ་དགའབའིསམག་སྐེས་ ལས ས་འ འེད ས་ཏ་ ཏེ །ྡདག་ཟུན་མང་ག་ཅནྭ་གངས་མེདབྱ་ཆ 
གནས་དང་དྭ་བུང་ངོ་ །གུལབཞི་མངས་མས་མདུངཆུ་ཁད བག་བནགསཏ། མཛོ་ན་གར་ད་ ད་གས །ད་་ུ །དེ་མ་ཐ ་ །དེ་ལུན་ཉིཿ །ཞག་གཅིག་ལ 
 ་ ན་༢ཅ ། །ལན།བ་ཕྲག་གརུ་ ནས་ཚ ནས་ཐིག་ནགཔོའ མས་ཅན་ལད། དགག་བ མས་ཅནདྭ་སལ་བ ཞེས་བྱབ་ན ༽ལྕུགས་ཀྱིའི་ པོཔ 
ཨུནཏྱཐགསྭསོད་བ སྣོང་བོསྐྱ། ས་ཏེ རུ མགས ག་གཙང །སག་་གདདག་པགསྱརངསེ་ བེ་དདག་གུདནས་ལུགས 

དཀ ་ ར་ཅུག་གོ །སྡིག་བཅན་དེས་ཨ་ཐགནས་དེ་ སགས ནས་བར །དེནས་ཡང་སྲིན་པོས་ཡེར་གུང་ཤདང།། སྣ་སྐོམ་པ་སཾ་གདུངས་པས་ 


སཱ ིནཔ་ལ་མི་འཛམ་ཉེསམསྭསཊདང་འདུ་་དག ། ིག་པཡོངསས་ས་ཏཆབ་ི་ེདབནཔང་བྭ་ལགས་ཅསགར་སེཊིནཧས་བ་གནས།ིདངས་ལོ་ཡངམིཐརཏེ 








”༅།རྩགས་ཚནྲི་ཐུ་ཕུམ་ཟ་ཞིང་ལྷུགས་ཁུ་འབུང་ངོ་། ེ་ུར་ཉིནག་གཅིགབདེ་དུརསག་ྲམལ་ྲི་པག་དག་དསད་སོང་བད་འགུརརོ། དདེ་ལས་ཐར་ཏམིན་སྨེས་ན་ཡང་གཞན་ཡྱི་བན་ཁོལདྷུ་སཱ་པར་ 
རོ། །དེནས་དགེ།བའི་ཤེས་གཉེན་དང་པདདེ་ཐེག་བྱ་ཆེན ིསིསེ་བསྟན་པ་དང་ །རས་དཀ་བོ་ཚོནདུ་བླསྱད་སླ་བ་གཞིནདུ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱྱར་ཏེ་། རིག་པ་གསུམདང་མངོནབཀེན། 
ག་དུག་དང་ །རྣམ་པར་གོམ་བདྱ་ཧ་ཐོད་པར་འྱ་གུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀོ་དགའ་བོ་ཝ་བཀའ་སྩ་ཡ་པ །དེ་ལ་ཇི་ཨུར་ན་ལྱགས་ཁུ་འཐུང་བའེསེམས་ཉན་དམྱ་ལ་བ་དཅོ་བརྒྱད་ཅེ་ན ] ལྕགས་རུ་འབྲུང 
དཞི་སམསཅནདམུལ་གཞེས་་དནི་ཟངས་ཏི་ཤིང་ཧཱ་ཤདན་དྷ་ཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། ། གང་ཧདེརེ་ལེའི་སྐང་ན་ཡང་ཟང་གྱུཀྲ་ག་ཡུམ་འདྲན་གྲ་དུག་སྟོངཿ ང་ས་ཡ སེམས་ཅནགང་མདག 
ཁསམས་ཅན་ཚའིང་སེར་སྣའོདབགུགུར་བ་རོོས་ཁོག་བར་འཆད་པ་དང་།དན་དདྲ་ཤུཞིང་ཕ་དང་མ་ལ་གཉན་ཞིང་བཙུན་བའ་མི་ལྟད་དང་། ༣ སནོརཟས་རེད་པ་དང་། 
གགེབདགཞོངནསེསྱ་ྲམལ་ེནགོདགང་གགུ། །འཆིའཁབའིདུག་བད་བནནད་ཀྱི་ནམ་པས་རབ་ངུ་ཉོན་མོངས་ཏེ ། ཤགུགམོད་པ་དང་བ་བརྔོལ་བདཔ་དང་། བཀས་ིང་སྐོན་པསཀྱང་ 
ངངས་ཏེ་འདྷི་མདདུ་དདག་ཤིང་ཏོགཅིག་ཟདར་འདོད་དོཞིས་སྨྲ་སྙེ །དེ་སྐད་སྨས་མ་ྲག་ཧུ་དམྱལ་བཞིསྲངས་མ་སྲིན་བོས་ཟང་ས་ཤིང་འི་ནང་ཟངསྦ་ཏྲི་བ་ཡུམ་ཚིས་བཀའ་བཞི་ཤིང་ཏོག་ཏུསཔ་ 







ཙྭ 




















༡༠ད༡༦༦། །ནས་སྡིག་བཅནྱོདྲུང་དུ་འོད་ སོད་པ ང་ །དེ་མཐོང་བ་ནས་རབྱ་ཏུདགའ་དྲའི་སམས་སྒྱས་ཏེ །འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཤིང་ཏོག་དཟང་པོ་འདི་བད་བཅུག་ནས་ཆོག་མི། 
- ༨གེས་ནཉི་མནུང་སུམ་སམས་ནས་སྤོད་དང་ལྦྲགས་ཆད་ ` ས་གདབ ས་ས བས་དག དོགགཟང་པོ་ད་དུག་ན གི 

ིན་བོས་ལུགསྦ་སྐམང་ཐོགས་ཏྭ་མག་པ་ོ་ཡིད་པནས་ལྷུགས་བུཀརླགགས་སོ།།དེནསདྲ་རལ་ཏེས་ལ་འྱབ་ལདདང་ཁ་ནས་བཀེས་ འ ཤིནཾཔ་ལས་སོགས་གསོད་ད། དསང ས་ཡང 
ཞ་གསཁར་ཡཱགས་ཨ་ཐཱ་ཱམའདནད་དཅོད་ནདགགཔ་དོང་ལུས་ལོཡན་ཡག་ཀུན་ནས་མེ་རབྷ་ཏའདར་ཏདནླདུནད་དག་གོ །དྲེལ་དན་ཉིཞགག་གཅིག་ལ་ཉིནལནཅིག་མཚུན་ལན་ཅིགའཆི་སྩུ དེ་ལ་ད 
བའིགངས་མ་ཤན་པློ་གང་གསགོཅནདང་།གནོད་ ན་ལག་གི་མགོཅན་ཅསའདྷ་ད་ུབ་མོའོ། །མནར་མེདསེམ་ས་ཅོན་ད་པ་བཏོདྷ་མམས་སྡོན་ལོག་བ་དང་དན་པརྷ་ལཞིང་གཡོདང་སྒྱས་འོག་པདའཚོསྙ། 
སིག་པོ་མི་དགཔའེ་ལས་མང་བྲོ་བས་བའི། བཅོ་བྲསགས་དངྲ་གང་འདད་དང་།ད་གཤགས་དང་ །ལྱགས་ཁུ་དང་བྲུཁུམ་འབད་ད་ཀདི་དག་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པདའྱིཆུར་རོ། །གལེ༽རད་ཏླུ་དུང་བའི 
ཧུསན་ཡང་ཉེས་བྲ་བ་མོ་བང་བའྱ་གོདཚངས་མྭ་ད་ཏེ་སྦྱན་དག་དད་པའི་སྦྱིན་པ་ཆུད་གསནབ་དེའིརྒྱ་དའིཉེནརྱིས་ལྕགས་ཊུཾུ་ཁུམ་བ་ཞིང་ཡྱགས་ཁུ་འཐུང་བར་འགྱུན་རོ།།སྡིག་བཅནད་དག་ཀྲུན་གྱིས་ 
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ཚི 


















ཡེ 


འཇིགཉེན་ི་འི་མངཡངམི་ཞོས་མི་སཐོངབརཏྱགརརོ།།དེ་ནས་ཐརནས་ཡང་སྐེབྲ་ལབྱཔའི་དདུངན་དགགའ་ཚོགས་དན་འྱདིང་དིག་ལུགས་དང་ཞ་འཐེངདང་སྨད་མིདདེབདང་ །སློབས་བ་ུང་ 
བད་འགུར་རོ། །སྔོནྱཧི་ལས་ ས་ན་བའ་གཆགས་ཅིག་གགས་སྲིདམ སོ་འོང་པོང་བབདོ། པི ས་ རེཾི 


$ ངསྱ་ཧྭསྱཐུགས་བརུགཔའིའོད་བེར་ ་ཡསྣནམ་པརླ།ནཔ་བཤདང་འལྲེའ ལྔ་པ་འོ། ས་སི 
གད་པ པོ་དག་།། །དེའྲི་རཾགམས་ ོདས་ ོ་ལ་ཡིས་ད་གསཔཀ ལཱཅིང་བྱསུན བགས །བཅོྡོལནག་ཅུག་ 
ཐུགས ཆན་ད་བགས་པའི པ་གས ཞོད་ོགཀད་ོནམཔ་ྱན་ཐུག ་ལག་ཡང་ས་ 0 གས་པ དན 
སཿ ཅོད་ཀུནཿ 


འེ་ལགྱ་བང་། བའི 
སངསྐྱ་ཆས་ཚད་མེ།་ ད་པ་ནན་པ་ཆའི་བདམོ་ལ། ཆྱཾས་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཏྭའོང ངཐྲ་ཐ་དོད་དེ །ཞ 





འི་རམ་ རྒ ངས་སུུ་མ་ ་ །ལ་། །ལལགསྷི་སནྷནམསྱཔ་བཞིང་ 














ལསོ་སོར་མ། ཁོནདལ་ལསན་ཡེ་ ཡེད་བཞི 
བུན་མཐོང་ངོ་། །མཁས་ནེ་ཤྱཧོ་ོ དམ : ི་ོ ཚི ིྲ་༽ རྣམས 





ཆ།༄༅། །མཐོང་ངོ་། །ལ་ཡས་ནི་ཕ་དང་མྭ་ལ་བུརམ་ཐོང་ངོ་། །ལ་ཁསནི་བ་དངྨ་སོབ་དཔོན་ཉབུདསཐོང་སྙ །དེའི་ཚོས་མས་ཅན་སྣུག་བསལ་བྲ་ནམས་ལ་དགོངས་བའྲི་བིར་སྨཁ་པའི་སབྦཧ 





-ཾ རྣམསཀྱེ་སེང་ཐུགས་ཀན་བུནས་འོད་དང་བཅས་ཏྲེ་འིད་ཡངྡ་སུའྱིལི་བནྡ་ཞུགས་སོ། །དེནས་ཡར་པོར་ཐུགས་ཀད་བང་ནས་རིན་ལོ་ཆོའྲི་གརྡ་ཞུགས་ནསྱུ་ནུད་ཝའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བལྔེ་བཁྱིས་གདུངས 
ཤཱ པའི་གནས: འོདདང་གཅས་བརྲ་དུང་ངོ། ིའུྲ་སེམས་བནྲ་གག་ཅན རག་མ ་་ད་གུྱ་ིཔ་པའ་གངསྱསྣ་ནམས་ི་ཐགསདང་སངསྦ་ཆས་ 
ཟླ རྣམསྦ་སོ་སོའིཔ་མཞམ  །དགའི་དཤེས་གཉེན་དངེ་གཉེནབཤེས་ལུ་གུརམཐོངྷས །བགས་ཧིས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉང་བཤད་པ་ཐིས་གརྩ་གུར་ཏོ། །དའིཚ་སྙང་གིཿ ཨཱ་མཁའ་ལས་འདི་ 


པ སྐུདཉིསྒྲེན་པོ་དུངནས་འགེན་མང་བྷནམས་ལ་བསློད །ུད་མསདེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇས་གྲདན་པརྱཅིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནྲི་གུམས་བ་རན་ སྙཱ།བུམས་པཆེན་ 
® ཌཱཱསྡུགབསྔལབྱཾསེ་གདུངས་བའི་སེམས་ཉནཿ མ་ཡ་དགངས་ཤིངན་མིགསས། གཅོམ དསྱ་ཀིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩཡ་པ །དེ་ལ་ཇྲི་ཝཱར་ན་བམས་བའྲི་ཐུགས་ཞེས་བ་བཞོ་སྡུག་བསྔལ 


ཅིས་གདུང་དཞིས་སསཅན་ཡོདསཱའ་ཛིན་པའོ།།སྣུགཔ་སྔལ་བྱོས་གདུངས་པ་ཞེས་བབ་ནེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཞ་ཁོདའོ།།དཉོམ་ལྡན་འདསྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩབཅིང་བསྙན་པཞི་ཆེ།ཞཁེད་མང་ 





༣ཿ།བྣ་ནམསྭ་འིས་ཀང་སེམས་ཉན་ུལ་བདང་ །ིདགས་ངདོལསོང་ནབ་ནམས་ན་བོང་གདགར་བདང་། འཁོརྒ་ནམྱ་ཅིས་དགེ་བའྲི་རམ་པརྡ་ཐར་པའི་ཏིང་ངའཛིནྱ་བེསས་མས་ཅནདོ་དག་ཀུནྱ་འི་སྔོན་ཧྱི 
] །དནད་རྲ་ཧུར་ཏ (སྡུག་བསྔཡ་བྱིས་གདུངས་བའིསམས་ཅན་དེ་དག་ཀུནའཁེན་མང་ ྱི་སོབ ས་བགངས་མེད། སོན་རོལན་བདགདདག་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་བཤེས་ཡིན་བམ། | 
ྩིལུན་མཐོང་ནས་མཆེ་མྨ་པགས་ཏེ་སངསྦྱ་ཆས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ནས་།བཅོམ་ ཞདས་ཡ་འདྷི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་གདག་ཅགྲ་རམས་སངསྦ་ཧསྱ ཀ་དནྱ་ཐོས་བླནབས་ཅས་སྣྲག ད 
བམཝབ་སམས་ཅནཀད་དག་ཀུནབདགགི་པན་དངྨ་ཞོབ་བོནདང་གཞེནབ་ ལ་མོ ོགས་་དངོ་ག་འབམངཔོ མཁས་པ ཡས 
ཤབདཀཁམས་གྲསསྦྱ་བིསམ་སཉན་ཡམྱ་རཱདྲ་དཱག་ཏཱཱ་གཱ་མའེ་འྭ་གུལ་འཁེར་དཞནདུ་འཁོན་བས །བ་དང་མ་དང་དུདངྱ་རུང་མ་དགག ལུམྦྱ་གུད་པ་གང་ཡངམད་དེ།ཁམས་གྲསུམ་འཁོར་བའི་གཤེན 
ག་གས་ཅགདམྱར དན ་སོབོདསསགཞུང བད །་་སགཙངས་ཡསོགདའ་བརོ་ངབྗོ་མངྱ་སབཅསལན་དམལ་འདྲི་གད 
ཅིག་གསོལ་ཏེ།།དཆས་ལན་འདས་བམས་བའི་ཐུགས་ཿ ཏིང་ངའཛིཞེས་དའད་ཅྱི་ཉབ་ལགག །དདགགཅོམ་ལནཞདསིས་ཡོགས་གཅིག་ཙམ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞས་གསོལ་བདང་ ། བཅོས་ནའདྲཀིག | 









རེ ཡིསྤ་མསྦ་འི་ ཏི འེ . ༤... = ། 

། ༄༅ བེན་མང་བློ་རམསལ་དཀའ་སྩུལ་ད འདལ །ཧུམས་དའི་སམསྦྱ་ི་ཏང་ང་འཛིནཞེས་བ་ཞི། འདི་ལྟན་འདུཿཤེས་བསྐྱེད་པར་བའོ།།སྲེད་པ་གྲསམྱ་བིས་མསཅན 
པ སྲེྲེྣྩཉྩཉྩཉྤྣདཾིཾསཾདསདསདགསབ་ 
3 ཤིང་གཉེས་དུ་ཡོདཝ་སྔགབ་དག །གམལྱ་གིས་གདུངས་པནྱ་གར་པ་ལ་ཤིན་བཅ་བཞི་ཡདཤསགཏུགིངདམིགས་ཏེ་ཡིདཞ་དའོ། །སེམས་ཅནགང་དགན་དང་སྦུག་བསྔལབྱོས་ཉེནམོངསབ། 
། དགམཐངན་དའྱི་སབས་ཇི་ཉུར་བྭ་སཱམ་བསམ་མོ། །དེ་དག་ཀུནོ་སྣག་བསལ་སྦངསནས་དདེ་འགོའི་མཐོ་རོས་ལབ་ཀོད་པན་དམིགས། འདུ ཤེས་དེ་ལསྲ་སུརངབདྨ་གབནས་འདུཤེས་གིས་ལ་འཇུག 
བན་གའོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ལ་འདིས་ནས་གསུམ་ལ་འཇྲག་པད་བོའོ། །གསུམལ་འདིས་ནས་ཁང་བ་གཅིག་གི་ནང་གང་བ་ལའྲཇག་བར་གའོ། །ཁང་པ་གཅིག་གིནང་གང་བ་ལ་འདིས་ནས །དགེ 

; འདུནཅིས་གནས་ཁུང་གཅིགདོན་གངབལ་འཇུག་པད་བའོ་། །དག་འདུནཆི་གནས་ཁང་གང་བ་ལ་འདིས་ནས་ །ག་ེ་དོ་ལག།དགགཚད་གཅོག་གིནང་གངབ་ལ་འཇདག་པདབའོ། ག་ུནང་ཡག 
གོ་ནང་གང་ད་ལ་འདྲིས་ནས ། ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་གིནང་གང་བ་ལ་འཇྲག་བད་ཤྲའོ། །འཛམ་བིུ་ཀུང་གི་ནང་གངབ་ལ་འདྲིས་ནས །གླིང་གསུམ་གངབ་ལ་འཇུག་དའ་ཤའོ། ཏེལགླི 


༣༠༦༦ @=$ 


& 






ནས་ག 


པུ ྲ་་།འད་་་ིོསཔཏགྲ དགགགྲིགཞས་འམིས་ས་ནནམསབསམ་བད་འ 


།མེད་དག་ 








༦༧ བུ་ཚིས་པན་དྭ་ཤེས་དད་དེ་།དལ་ཆོག་དད་བདུང་ །གངསྦརས་ལབྱོད་བདང་ གི དེགའདུན་ལ་ཡོངས་སྲུ་བསྩོད་པ་ང་ ཆེས་སུ་བསགས་དབེད་པདའདུ་ཤེས 
¬ བསྐྱདདོ། ཀྲི མ་ཡངན་གབཞིགསམ་ངྲ་ ན་མའི འུ ཡོས དངེས མས་རད གེ 
ྟ $ དཱཤེད་ད་དཞིནནོ། །དྱེ་ལན་བམས་པའིསྔམས་དང་ལན་བརབ་ མ་པནི་ཐམས་བྔ་རེནཔོ་ཞེས་བའོ། ། =: ི་ོ །སྙང་ཇེཤསྲུ་བ་དཞི་དམས་གསུམ་བི་སཱམས་ཅན་སྡུགདྲསྔལ 
་  ཉིས་གདུངས་པ་དྭག་མཐོང་བདང་བ གགི་སིང་འ་མདས་ཕོགང་འམ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ས་ལ་ལྷུང་བཙམནུ་རད་ཏུ་ ིག་ ྣ་ ལཱ ས་གནུངས་གདངབ།ས ་བབདག་མཐོངན་།བདྲ་གག་ 
ལུས་ལས་དག་ཆར་ བིད དང་བྲལ དོཔད་བསམ་མོ། དི པལ་ཡང་སྒོ་འྲོ་དགག་བྱཾཧ་སོང་སྟད་ཡོད་ ས་པ་ན 'འཛིན་ལས་དཤད་པ་ཞིནནོ། ། 
§ ད་ཡྱའ་ཧྲམས་པ་དང་ རྡ མསུནས་དགའ་བེན་པེབསྒོས་པརྲ་པའོ། །དགའ་དྲ་ཆེན་པོ། བོ དི ག་ ཇེན ན་བནཔང 
འདྲ་དན་དབ་ཏུདགའ་བའིསམས་བརྙད་དོ། །དེ་ལྷད་དགའ་བསྐྱད་ནས་བ་ རྩ ˆ བའོ། །བཏང་སྙོམས་ཞེསྱ་བ་བནིསེམས་ཅནདེ་དགོགཀུན་སྣང་བདང་ །མྙི་སྣང་བདང་ །འོངས་པ་དང་ སོང. 








༢༠།ཟ་ཡངསེམས་ཡས་བུང་གཙམ་མོ། །སམས་ལས་བནི་ཧནཆིང་འབེལ་ཏགང་བ་ལ་སཞེསྨག་དགས་སུུ་བཏགས་སོ། །དྷལ་དས་མས་དང་འདུ་ཤེས་ནིནམ་མཁའི་མ་ཏོག་ལིནཅི་ལོག་ ་ལྷས་བངབའ 
སྒུག་བསྔལ་དང་ཀུནབུང་ཡངའཇུ་ཤེས་ལས་བུང་ལ ། བདེ་བ་ཡང་འདྲུ་ ་སབུབས་མསརྩསཤི་ྲ་པ ་ངིདཔའོ །འདི་དགྱུ་རས་བརྐནི་མདོ་སྣད་བྱ་ལསོབཤད། 
བ་དཞིནནོ། །གང་གིསོད་ལུརྡཇེས་སྲུ་དན་པད་དས་ན ། ལུག་དང་སེམསྦཀོ་ད་ངོས་ ་ཡང་མ་ཐོང་སྭེ །ཚེས་ཐམས་ཅདདགེན་བཏིདདདམཐོང་ངོ། ེནིབད་དུད་སམས་དཔའིན་མས་འིས་ུསདང་ཆོར། 
བདང་སེམས་དང་ །ཆོས་དན་བཅ་བད་གཞག་ལོ་ཞེག་བསེ ། ཆོས་འདི་ཁ་གཅེན་པས་བརྡ་དུབྱའིཁོགསྤ་ཅཆོས་སུམ་ཅུཅ་དདུན་ཡངབླསོམས་པར་འྱྭགུད་རོ། །གངྒ་དུད་པ་ལནཔི་ན་ཐོསཏི་ཆོས་ཞེས 
བའོ། །ྒྱད་བི་ལེན་པ་ནོབངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཞོས་དུའོ། །དེེ་ཀ་ ཅེས་བཀའྱ་གཱ ལ་ནས ། བཞིནགཤཤེགས་བའི་ཐུགསྦ་བི་འོད་མེརྡ་རམས་ཝག་པན་གསལ་བེད་སྣང་སེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས | 
 བའྲི་ཐུགསྦྱཧ་འོད་ཟེར་ལས་རེན་ཕྩོ་རའི་པླདོ་དག་སྐྱས་སོ། ནིཿ ིན་བྷོ་ཆའི་ ི་ག་གིབ་མད་ཡདད།།ད་དོདའེརེཁ་ཡང་སལ་པ་འིག་ས་ཆས་ འི་ཚད་སུང་སྐྱ་ཆུས༡ 
ུབདེར་ྲ་ཚདམེདཔྲ་ངས་མདཔ་པག་ཏུམདཔསདབཞུགསས། །མཆན་དདི་མདོན་པར་བསན་པའི་ཚན ། སངསྦརསྭ་འབནས་དན་མོའྲ།བྱརདྲགིལཞིསུང་། | 




















757 ༄༅། 
ཤས ཊེསནསས་ མཛད་སྨུ་དཀར་པན་ ནས་བྱུང་ང། 

སི ནྭརྱཾ་ས་གཞི་ཀུན་ རས ་ སྣེངདཿབུས་ནཱ་སྦྲལ་བཞི་སང་ 

ཁྲས་འཅུར། བབརྩབས་ས། ནསྭུ་སརཡང་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏ 

་་ ཁྲུ སས རི ེདགབརྱགས་བན།། པ 


| གས 





བརཞུགས་ས་ 









ི་ོ ་ 


2 


ད ཏག སྱ 


ཀ་བ 


ི་སང་སྐྱ་ཆུས་ དད ལ་དུ་མད་པ་བརྒྱད་ཁྲཾབེ 
དྲ ་ ༽༽ ་ ད་ཡུདྲག་མ་སེ། །ླས་པི་སངས། 


རྩེ་ 


ྱ་སྱ་སགསྱ པས ་ །དེནས་ཡང 


།ཁྱམྨ་ 


༨ ` 





༡58 


ཆེའྲི་ཕ་ལ་བཞུགས་པ་ཆར་དབཞིནེ་གཤགཨ་པ་ི ཀྱ་བརནྱ་ཱ་ཞོངེ་གཤགས་པར་སྟ ནོ སྒྲུངས རྒྱསད་དག་ཀུན་ར་སས་ནས་སཱག་མ་གཅིད་པ་ལ་བྲས་ཅས་༨༨ , 
ས་རང ། ཆེང | དཔ་ད བདོད ། ཚུལ་ཟིས་སྣ་རས་སུ་རནཱ་པ་ལ་བསཱད་བ་དང་ ། ནང་ལས 
ཡཱུ གུས་བྷ་རྫམ་ བཟུག་ལ་ང བྱམས་བཀཏིང་ང་འཛིན་ལ་བསྟད་ཊོངེ་བསགས་བདག་གན་ཅོང་ | 
ཆད་དོ གས་པ མསྦ བདའ པཔ ན་པའི་གནས དསས [སདས་ཆུས་ཊིགས་ནིངས་སནཔདགགྱགསུ་ས། ] 
] མ རའ 
པཀའ་སུལཔ་དང་ བཞིན ཤྲི། ས་པ་མ ། སྐགས དོབ ལ་པ་འ ན་རིན 


ན་ 











× 


ཡོ །ཉི་མདོལས་ཤད་པ་བཞེནན། །ག བ་རམཐང་བདན་མདདགཔརམ་ཐངབའོ། 7  ི་ ་ 


མཾ བཞཾནོག 
ནས་ཐམ་ས་ཅད་དུ ། 7 ་ བས པད། གད་དཾསྭ་བནཔར་ནབཞི་བདནསགང 
ཏཾ ུ་རའོ། གསསག་མ རྩ ་ བས ད་བས་དཔམཔ། ཅི 

















ལན ཤིའདྩོ་སརབ་ ཞུགས་སོ། ད་ནས་བཅམ་ལན་འདས 
སང་ས ། | དྷ་ན ར་ རི རབས ཕམ་བཞི་ཅབུགས་སེ། ད་ནས ་ཤདུས་ 


དཱ 


༢ ལ་མཱརདན་ས་བྷ་དག་པ་དང་  རྣམབ་ལ་ཚགས་ས་ཁ ག་དང །ས་མཔ་བྱཅང་པདང་ ། འོད་ཟུམ་པོ་འདྭོམ་གང་བ་ལ་བཏག་པ་འི་སམས་བསདད ། མཐབ་ཞིངཏོགས་ན་ཁ། 
ནམ་ཐུབའི་ལས་དན་བ་ཀུན་བང་བརྩསར་བཞོ་གོང་ཏུབཤད་བ་བཞིནནོ། །བཅོམ 
། 1 


་ །བཅམ་ལྣན་ཀདས་ཅས་བཀའ་སྙོལ་བ ། གིཊསྭ་ཀིབ་དག་གལ་ཏྭ་གཱནེ་བདག་དད་བ་ཨི་གྲ་མངོན་བར་ཤས་པ་ལདུང་ 
ལྡནད དེ་བཞིན་བ ་ར་ཤིགསབངསཏན་ཅ་་མས་ནབ་བའ་དཔང བས ། ཞིག་ཏིནྱ་སི་ཁྲ་མས་གྷཅིགགསམ་ས་ཅ་ནཙཾ་གང་སྭ་ཀང་བྲགང་དེུད་ 
པ་ལ ༔གས་བཅུའེ བྩཧ་མདབ་ བཏི ། དམ་བཅོམ་བ་དེ་དག་ལ་གྱུ་ནབ་དག་ཆེནཔེ། | 


་་བ་ཚིས་གསུལ་བ | བཅོམྭལནཊདྲསྲ་ཐགས་གིག་གོདྲགཔ་ 


སན ། རྱགོསབྱདཱ།དྲགབཅམ་བ་ལ་མཆོད་བྱ་བས 





ལཱ 


"ཁ་ར ༩ 








ཅས་བཀའ་སལ་པན ། 


།རགཔ་གསུནདངམ་དནོ་ད་རཤས་བླ་དགདང་ནམ་པརགལ་བབྱརྐར་ཐབ་པར་བ་ 
ཅི་ཡི ཅམ། སར ར་བསའིརཅནའདད། བོ གས་པ སཱུ། 
ཀད གི པབ པབྲ་ཧཱཿ བི་བུ་གའ ས་ ན་པ པཔ མི ཙུ ཨཡམ 

་ ཡེ 








` 





` 


གཔའི་ཀྲ་བསྔ་བུཐབ་བ་རྩག་རནཾ་ས་ཡནལ་གྲཝ་ས་ལག་ཏུགས་ཏ ། 


ས། བཅོམ་ རྡན དདས་ལདད་ས་གསུལ་ཏི། །བཅོམ་ལཱན་ཏོས 
] སྦྲུལ་པའཾཨེངས་རྒྱ་སརཾགང་ཡགས་ཐ་ས | 
དདས་ནྭཾ་སེདོ་པྲ་ཉིདྱེ་ཏྲིས་ཞི་བའིགནསྣ་རམ་པར་བྱ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་ 





ཧཱཾ ཚོོ 
ཏོ 














ཏིདྱཾ་ཏིས་ཞིབ་མཞེ་བ ། མས་པས གས་པ་ལ ལ་བརྡ་སྣང་བ ལ་པ ཞྭསྤ་བ་བཏཱཏོད་དེ་ཛི་ སབ རུ ། མཇི་རསམ་ནོགི་སྣད་པས་ ོ་ བུ 
ས་དེ་བཞིན་གཤགས་བཞྭ་ཕྱེད་ལམ་སནོ་འ ། གལ་ཏ་བསུད་སྟམསལ་ག ! 
དནདྕྦནྫྲནྲནྲྫགད་་ 


དོན ཞྭ་སྒྲབ་བ་ཀུན་བྱང་བའ་འགྱུ་རྭ་། 
དད ཆར བྱི 














ུདས་ཡདས་ག 





བར་ྱགུ་དར། །གཤགས་ར་མདེ་ལམ་བསནས ། ས་སྤུ་རྩས་ཀ་ེབ་སྔ་ྤི་དཾས་ཨདོ་ལྷ་བས་ས་མ་ ¡ ཅུ་གཟུ་གསག ཤགས་པ་ཤདེ་ལྭ་བསན་གེང་བ་རེརྲས་ཀང་བྷག་ལ་པ་སངོ་ ་ 
ིྱ་ྱ་གབ་པ་ཀུྭ་བུད་བར་འྱུརརོ༽ ,།བཅུམ་ལྡནའདས་ཊྱིས་དགའ་བ་ལ་བ་ཀའ་སྩལ་བ ། ཉྱེད་ད་ངེནས་དབཞིནེ་གཤགས་པཀིག་སུང་འདོགཟུངས་སྲུ་ཟུང་ལ་ 
རྒྱས་ཁྱིཉགནས་སྱུསུའ་བྷ་རམ་ཨ་ལ་ ༥ང་ག་བའབྱ་སས་ཤིག །དེབ་ཞིན་གཤགུས་ང་ཡངོས་སྲུ་མུ་དན་ལས་ཤད་སནས་སངསྦྱརས་ཀྭེ གྲཟུགས་མཚན་དད་ལྡན་བ་རྦལ་བེ༡་བུའ།ི །ད 
ནེ་བ་གཞུན་ ཡ་པཞ་ུགཟུག་ས་ཚདམ་་བདངསུ དབས་ས །ཁཚུར་བ་མམ ། ཤལྱ་བིནརོ་བུཨངྱ་ཐའི་མཚམས་ཀི་མཛོདྤ་ཉི་གནས་སུ་ པྒ 
ཅིསཅནམ་སྐྱ་ དམུད དབ མ་དག་བ ཀྱེ 














+ ི་ གཤག་ས་ངྲ་གརག་དྲག་པཞུགས་ས། ས་ས་ས མ་ལམ པང་བ་ ། 


ཆི ཆང ‰= ཉི་ཾ 


ཤུ །གསའཏེ། ཀཀྣྦྗ་་ གྲབས + ་ 
གཞས་བ མེ ༼བ་ དས་པ ྲལ་ ཟམས་ཅདྱ་སདབང་མ། ས་ས །ཁུམ་ 

དངདགྲགད་གདེག་དུནནཨ་སྭ་སཱན་དདས་ནས་ དྲ་བམསྟ་ཅུ་ ཏིདགྷཾ་དད་ནད་བ་དག་ཅོག། དི ིས་བདགབསམདས་་ བྱས རང་དང 
དྱད་པ་སཱསང་སྦྱརཱ་ཨ་དང་ ། ཡབ ཅེསྨ་སྔས་སཾ། ག་ག བང མ་པ་ད ཟམ ཨ་གསར 


དོས་བྲས་ད 
། རྨད་ཕད་འདི་རོམ་སུནི་ཚོལ་བུས་མྨརོཀ་མ་ཤསན་ ། ༈ ཨང་འདྷི་ནདྱ་པླཱ་སཱནོལ་མངན་པ་བ་ཏབ་བ། །བདགྲནམ་ཞོག་ག་དུསན་ ། སངས 
རི དང་ ། སྐྲ་དང་ཁ་ ས་ས་ས ཅུསྨསྦས་བའྲི་ཚིག་དནཔ་ 

















༡༧ མོ་གཞནདག་གས་ཐེ་པོཔརྩ་གུརཱནས་ བཞིན་ུགཐ་ཅས་མུལ་ནཉན་ཧ་དོ་བའི་མི་ཐམས་ཅདྭ་སྱ་སྡ་བས་་ར་ཞུ་རབདང བཙུན་མྲ་པང་ལྡན་མས་ཀུང་ཐམ་བ་བྲརཏ | 
བྱ་རུནམཱ་ཐཾསཔ་དདདདྒ་ནད་དུ་འི་ཕོར་ སྐྱབསན་ འཕྱང་བ ! ཀན་ཧིས་བྷ་འབ་ར་འ དིབུནས་ལསདུག་པ མ་ཟད་མས་ཙུངཝས་པ་ུ་ 
ྲབནསྤ་རིམབདགྱསུབ་སྣ་དྲབསྦྱབ པྱད ཁྱདོ་རྱས་རླུང་ཨ་གནང་བཙིནེ་ད་ལ་སྨརྒྱ་ཞིག་ཡེད་པསརྔ་ དཤིག་ནུས་སྨུས་སེ། ། དའ མབདགགི་ས་པམ་གནདདཟིན 

ྱབའ་མྱ་གོགས་ྱྱརལ་པོབདུང་དུགནང་དཔ། "་ཉཱནེ་བདང་། དསུབཙུན་མོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། བོ ཕུན ལྣན་ཨས་འདུག་ 

ནཏ་བལ་འཇུག་པདུང་ ། ཤདྷཾསདཊཾསླ་སྨས་སཾ ། ཁྱད་ཁྱིམ ཉཟན་མོན མཞས་གན་པམའལ་གས་ཞུགེས། ཊཞས་བན་ཅིྲ་བརད་མྟ་མོ་ཅས་བྷ་གའོ། །གཞང་བ། 
བན་དསགསལོབ ཱ དབཞིནག་ གས་པྔ་འིད་དང་ར། རོཀཏན་དུག ཤག་ས་ནསལྭན་ང་དང་བད་བའི་ཤོ་མད་བརྡོསཛནར་ །བདུད་ཐིག་ཏེ་ཅན་སོངམོའྲ་ངབ་ཅན་དང་ ། རྐུན་མ 
བྱུ་མཉྦ་ར དས་ངསྱ་ས་ཉིས་བཏུ་ལན བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཏདེ་ ཙཱ་ཨྣེ་སྦ་ཀད་ཅིའར། ལ་ཞེས་བྲདུནམ་ཁ་དྭ་གད་ཅུས་ག་ཡལ་བ་དང་ ། བ བཙུན་མ་དས་རབ་ཏུ 


ཨལ ད 











༽༡ 


དཿ 









ཞིསེཞས་བྱསདདགནང་དྱ་ིནེ་ལའདྷི་དདུ་ ུསམས་དངདགྲམོད་ག་ུམསྦ་བུརས ཉསབན་མོ་ངན་པ་རྟ་།བདེ་ལ་ཟང་དུམ་ཐང་ཤིག 
ྲ ངས་བ སྭ་བྲོས་ས། །ད་ ཉམ་དར་བུདག་བར་འ །ལགཅགས་རྩ་ཅི 
པགིནང་དག་སར་ཨིོ་དུསད་ ཀག པཾ །འདུན་རོམས་ ལ་མཆད་ཊིགེཅསྒ་ཧུལ་ པཔྲི་བང་དུ་ ལྡ དོ བུ་ཡི ཨེ་ཀ་རྣམ་བཀདདམས་ 

| ས་ཆས གས་ལ བམ བ་དམ སདཾེཾིྲིུ 
ཡིསསུས་ལམ་ཅི ྫ དོ བེནོ་བེ སའ་བནས་འ་ ཨས ཨེ 

ྐ གཤགས་པ་མ་ཐངོབ་དང་སླགཿོངེ་དངངས་ཏ ། ོ་ྱ ད །ར་ཡོནསའེང་འི། སག གཅན ་དེ། ། བོས ས་ག 























་ 








།།ཀྱོས་མ་ཐེངནས ། ཟླ་ནམད་པ་ཨང་དག་པར་ྡོགས་པའབྱང་ཆླུབ་ཏུསམསབ་སྙད་དེ། །བནམོ་ཧན་མས་དྷཱ་ཝཱར་སངསྦྱ་རཱས་མཐེང་ཨང་དན་པར་ལཱ་བ་དང ། མདད་པའ་སམ་ 


དྲོ་ཀེ༽ 
སུ 


¡ 


བརབལཱརཱམ 


2 ༤ 


འེན་ཀུང་བསལ་པྲ་བ་ ོ 
དནས་ནྲེ་རྲ་བནམ་རན་མོ་དས་དྭ་ཝར་ཨངསྱརསྐརམས་མཐད་བ་དད་ལསྱ་སྲསདྷ་མས་ཀྱང་ཕོརྩ་པད་པརྨསང་ངོ། །དྷ་ནས་བུནམོ་ནཱནམ་ཡང་རདསཔ་ 
ཌམ་ཏུ་སངནས ། ཇོམའ་འདྷཾ་སད་ཅྭས་སྤས་སཾ། །བདགདང་མྲ་རངས་ངརནང་དག་སྦྱེ་གེའུ་ཏ་མ་དང་ཕྲད་ད ། དགྱིབངསིསྱརལ་དའེ་མོ་བར་གཁ་སྒེརམ 


འཕྲུལརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐན་ཏ །, ལུསགྒསཧ་ཙཾརྷ་ཝཱ་བུལ ། 


ལུག་བརྒྱུད་དུ་སཱད་ཀྱིའེ 


་ཞིངབྗདདུམད་པ་ཨ ། དགྱ་སྱང་གྫིཛ་འྱཝལ་ལྟ་བུན་འཇིག་དནནདཔྱ་ཟུམད་ད ། ཇསྔོ་འདན་ས་གཞེན་ཏེབིརབུན་ར་ཝ་བུ་དག་གཟིགས་བ་རམ་བཞེད་དམ་ཞསྣ་སྨས་ 


ནས་༽ ཤེངྡེ་ཨིམྱསྙིསད་དུ་འལགས་བས་ནང་དུཞུགས་ཞ ། རས་དཀར་ལོས་མགོདཀྲིས་ཏ ། དྷི་ཝཱ་ངུའི་མུན་བ་ནག་པོའིགནས་སྲུལ་ལོ། །དའི་ཿ ཅེམ་ལཱན་འདསྣ་སརྱ་སུལ་བུ་རེ 







ཁར་བདཤེས་པྱ་བངབརའརུ་ན ། གངདད་པའི་སམསདང་བཅས་ཏ ། བསྭ་སེང་གེསྤ་ཕག་དུད་པ་དང ༽ མཆེད་པ་¢ 


༨ 


མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས ཀྱིསབརྒྱནར། ། མེགདདྒོ་སྡེནང་ལྟ་བུ་ལ་འེད་ཟར་ཁྲི་ཁྲ་གདུམ་འབརབ ] ཛྲེགས། 





ལྟུག ཤགས་པ་ལས་ བཙུནམྲོ་པང་ལྡནཱམས་འདྷོ་ཀད་ཅེས་གསལ་ཏ། །བཅམ། ཞུ་དས་བུད་མདམྦཨ་ངན་པརྟམབ་ད་བྱཏལ་་མརག 
ེ ་ (ལ་པ་ ་ །རབ་ཏུཆབ་ས་ད་བཞིནའ གསསབ གས་པ་ག ད་ 

རབས་ལས གཅད་ི བཏ སས། ནྲ །ཧྱ་བདག་ཅུ་བས་ནབས་བ་ 

ཏིམ་དུ་སོང་ལ ། སུས་སི སུབས་སོ། ཀྲ 

ཞིནམཆིབརགསེལ་ ཉན་འཛིན་སངསྱརསྦ་ཁྱབྱེ་ཐིས་བླརབས་ཀྱེས་ནུདེ་བཞན་ཞེས་བ་བ་འི་ཏིང་དའཇིན་ལ་སོམས་པ་རྭགུག་ 

སས ] རགསལ་ཏ། །ཀ་ཆི། ལི ཞཁཾརལསྤྱ་སུརྭྱཧཱལ་བོརྨ་སཱལན་ས ། ཞབས་འྲབངེ་གཡསནས་དགའ་བེ། །གཡཙནས་བི་དགའའབཅསས་ཏག་ 








སཿ ཟི ་ །དནསྱརལ་བོས་རིན་བོ་ཚ་གུ་ཉིར་ལ་དབང་བཀླཀེན་པ་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། ཨེལོ་འདི། 
རྒྱལ་བའཾཨི་ཚན་དང་ལྡན་ཏ ། ཞུདོ་བུད་མད་ར ཊ་ོ་ཚརགགས་དགག་ས། ` ཨ་ལ 
ལཱ དང རཿ ཀདྒོ་གད་ཅེས་གསའ་ ཀ རབ དགགས གིས ། ནེ་ཏུདམ་ནབ་ལ་གསན་ ། རྒྱ རཿ གས་གནས བ་ག 


ཤཱ ཀལ ལ་བ་དག བཀ སལ་བ ལན་དདགགའངབལ་བཀའ་སལ་ཏ ། རཿ ན་མོ་ལསྤ་ཕུང་ཤིག་པར་གསལ་ཏེ། ཀུ 
ཟླ ཏོ ཕཾནྱཾ་ཧེས་གྲ་སལ་བ ། བཀའ་སྩལ་ང་བཞིན་དྲུ་ཧ དབའ་ཚོབེ 
ཧཾ ས་ས་ས བ་པ་ཞིག ཏོ་ག་དགཏ་པཚགསནས།ུགཔརཤགགབ་དཀེ། 














༤༡ བློ་སྭ་ཞིངེ་དའི་ཆོས་བཟང་པོ་་ 


”ཤ།རྒྱལ་རྒུ་ཚོ་གརན་པོ་སྨ་ཞིང་དཀི་ཆོས་བ་ཐང་བོ་ཞ་ བོ་ཤྭ་སྦཱམ་ི་ནོནགས་གཅིགུང་ ང་མ་མ་ཆས་ཏ ། འལ་སྒྱོ་ཧུལ་བའཇིགཏན་དུག དང་བད་བའི་དེནོ་མང་པའ་། 
ཨཱ་ཛད་ད་ བདག་ུའི་བཞམོདན་བ་ཡང་བུད ད་ནིན་བ་ཚརབ སྤྱུར་ཏོགས་སྨུས་ནས ] ×: ིཾི-ཾོཨ །དནས། 


གི་ཕྡོཞིགཉེརལ་དད་བན བསཾ ། ཅོག ཟིམས་དང་ ། དག་བྱརུ པོ །བུད་མུད་རིན་བྱ་ཉདས་དག 
པབྲ་དུ་ཐསན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ས ། ། འདྙི་དུ་བལ་རྱས་རལཔའིབྷནན་ཞིཏནོན་མསའ་ ས། སི་མ་གངལ་ཏ ཉིས་བ | 
སྐམས་ །དཾལྟུརདུ་་བརགྱུ་རནས ། སྨགཉན༽ཐིནལ་སགོས་བྷ་རམསྱལཾརེ་དགྲཾསངབྱརྦལགྲལད་དང་བྱ་དགསུམདུབརྱུ་རབ ། ། ནན་མེས་མཐངནས་འདྲི་སད་དུ་སངས 


སྦ་སྣ་མ་པརདགཔས ། སེམས་ཅན་མངོསསུ་མོག་ཏོང་བསབདགྭཝབུའི་ངན་པ་ཨངབཀོལ་ཏབྱཏུལ་ཏོཞས་སསུནས་ ། ཞམེསྣ་ཝཊཛནེ་པརགསལ་ཏོ། །དན་སྨྲ་མཱགཿན 
ཞཛནྱཾ་སཾས་སྐྱབསསུཏྲགབ་གསུམདང་ ། ཁྲཾམསྡབཤ ། བྱག་འཚལབ་ལས་མ་གམ་བ་ཏག་པ་རྒྱནུན་ཏུཞུབ་།ས་པ་ཁི་བྲགས་བུ་ཕབ་བརྱགུར་ཏ །སྟེ 


ཤུ ༄ཤུ། །དྲུམ་སྭ་ཀུང་ག་ཞེདན་སླུ་བངག ། བསམས 
ཀག འ་འ ས་ར 


།བ་ལྔ་མོ་མཱ ཁི ག་ ཤག སྡུག ལ་བསངས་ སཱཏི ། ༢ 
ཤཾ སག་དང ྲྲྦྷ་ སཿ 
གསང་འ ༢ཆས། རྣམ ཤགས སྟནཔ་ ལས རི གགས 


ཤ་བ 
ླ#ྣཊྣན་ནད་ ོོ 














༡༠ ཅིསྦྱ་བ་བླཆོས་ དེ་འཆད་བ་ལ་མཁས་པ་། གསང་སབ་ མྤ་རཱོས་འཆད་ཅུདེ་ མཁསཔ དེལས་བརཆད་འྲདོབ ཤལ 
རྩད ཅར སདཔ ཅི་བ རཾ མ་པས 
ཟས་བརྩ་སུར་ཏོ། པ ས་གསང ནབོབསས་མལ་བུགས། སངོ་དའ་དྷིདད་དུ པ་དནོཔཤེས་རབ་དང་མོ་ལན་ཏ ། སྟང་བ་དྲནོ་མད་པ་ཞབ 


ུ ི་བདག་གབནས་གངབྱ་བཞི་ནས་བམཅུ་བདར་མི་དད། །བལ གོང ར་འབབ དང་ད བད དྭ 
. ཉུ ཅ་མ་ས་ས། སན གུདཨདྷག་ ཞས མམ ཤད ཆེསམ་ན་་་གཏུ དཾ ཀཾ ཐམ་ཨཱ་ཏད་དནབར 
ཟཾ དེ། །ཆུ་ཡ། ཨཱ་སུ་བྲསདས་ཏ །སྤྱད་ལམམནམསན་མང་ལྟ་བཞོད་བསུ པབབནཞན་དྷུ་མནར་མད་པ་འསྔམས་ཅནོད་མལ་བྲ་རཊ 
བ་བསམ ངང 
།སྙི་ཐདཨསསམ་བཞང་བབོས་བདད་། བེ རགས་དན་བརྩ་སཱ་ཏྭ་ཆཱབྱ་ཝབྱ་ཧ་དིབ་རདུ་འནཔ་དངྲ་མངྷ་གུགས 









ཡུབུ་ཐོབ་པ་ར་ 





༽སངསྒ་ཆས་ཏི ༣ 





པྱ 
ཙེ 





རྤྭ་ །ཨམམུམ་ཅུ་གསམགནསྡར། བལ།བ 

ར་ཁག ྲ 
¬ འེ ཁོ 
འའ ྣྱྲཀ ནེ 
བྱང་ཆུབ པའས་དདེ་གྲ་ ཨྭཏྱཾནཔ་དང་ །རནེ་པཾ་རྣཾས་བདུན་བུའ །སབུསྱརས་བཅོྡ་ལུན ཨྐརིངམསྭི་ཀུའྱི་ཧལ་པརཱམསྟ་ཏིསས་སནོས་ནི་བྱརས་བདུན་བེགསཏ། 
དངུལ་ལསྱབས །གཡས་ནིལ་ལསྱབས །དབུསནོགསརལ བི སང་ས་ཅོསསུ། སམས སས་སས་སས གའི 
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”ག)པ་བདུནབདུནནོ། །མུའནད་དག་ཀྱད་རིཉབྲ་རྣཾརཾས་པྲ་ཁྲིཝ་གབྱར་ལསྲ་བས་ཏ །ཤད་ཟ་མངྦའ་ཐགྱ་མདོད།།ོ་ཟརདེརའལ་ཡང་རིན་པ་ཆཨ ཏོག་ཁྲ་ཟེགབྱརཱནད་མད་དོ། །ཨཾ་ཏོག་པླ་རོའར་མོ་ ན་ཨང 
པོམམེའོཿ་བདཆདམདཔ་སྣད་རང་གྱུང་ངོ་། །དིཚྱཀངྒ་ནཱབསཾམསདཔའ་སཊཛིནསེ་གླདའི་གུང་ག་མ་ཧཱད་ལརན་ངཆཾས་བན་བླདོས་སདསྦྱ་རསག་གགས་པའི་སྐསལ་བཀོདདོ །སྐས་ཀིས་གསུས་།ཉན་ ཞེ 
ཕྱ་འྱིཧིལ་མཚནརམང་སཚོག་སབགདནས་དའི་བཚོིབ་དནཚདམད་པ་སྟད་དཔྲ་སོ། གས བར་འབའད་ནོག་བསས། །ཨུཿྦ་དཱུ༔་གསུམ་གནམ་རྱ་ལྕེན་མས་ཉོསན༽ མ་ཁོག 
མནདབ་དང་ མྡ་རབ་རཱན་པདོད་ ། མནཛུ་ཤ་ཀདང་ །མན་ཛུ་ཤཀཆན་པ་དང་ ། ཨཱཏཱལ་དང་ །ཏུམུ་ཧཱལ་སཾགས་བྱ་ཆརབཞིན་དུ་ཕབནས། སདསྐ་ཆསགཤགས་་འྷིགས་ལབ་ཀད་དེ་ 
ིུ་ལན་སོ་ཟགས་ས་ །ནུངས་པའི་འའདོངབཅས་ཏླ་བསུ་འགས།ཡནོནས་བསདད།།བྲགཡས་དཔ་དག རགས །སང་གཅེས་མ་གཀལས་ 
གཱ །སཱནྱཧཉངནས་ལོལ་མོའྷས་དབྱང་སབྱརྦཱསང་དུམ་པྭད་སྦྲིགས་ས། །ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་དགའབེལ་སགས་བསནྱིམཚོའའྲགམྱ་ཀིཿནདན་ལ་སེགས་བའྲི་སས་སྣཚོག་སང་ ( 
འསྦརས་ལ་འཐའའེ། །སྨསྭ་ཏོ་འོདའཚར་བནིགསརེའ་དེགོལ་བུརྦཧཱ ། མཁྱོ་ཁཱདྱཀང་ཡཱདེ་པའརི་མེལ་གཏུགས་ཏགས་ར་སི་ཁད་པའརགས་པརྩགུར་ཏོ། ༽ཚད་མད་པའྨ་ཾམས་ 







$ 


ཤོ 


781 ༄༅། 








ཀེ 
-ཝ2། 


ཕགདུམས་ 





| 


བ མས་ཏེ དག 
8 ས་ལ བ་པས འ་གཞལ་མད་ད་ྲནས གཞམས ཤི 
ཧཿ ལྷནདདས་གཤགས་བཀྟིགས་ཀིག་ས་གཡནབྱ་རན་ཏོ། ]བངྲ་རུབ་སྐ་མས་དཔ་འ་ས་འཁྲོ་ 





ྱཨ་ཀྱངརྒྱན་དང་ལྷ བྱ་ཉིསྣས་ལབྱཱ་ཧན་ཏ ། ཨོོ་དད་ཚདམདང་རམ་ང་མང་པོ་དགགིསབྱ་ཧན་ཏོ། །ཾའིཿབོམ་ལཱན་འདས་ཀི ཉས་ཛ་བུའླིགདེནས་ཆོས་གེསས་སྱུས། 
ཁུ དོངབསུན་དགཞའ ྲ་ ] སྨྲགཅན་ཛཾན་ལ་སཾགས་པ་དགསླད དབྱརྣ་མསཀྱངཞཔ་ཡ༽ཁྲང་དུ་༥་ ཤཉས་བཀའ་སུཡ་ཏེ། །འཅྭཾ་མ་ལཱན། ། 


ང་ 
(1༡༩ 





ནདང་ །བམ་སལའ 


དབཞིནག་ཤགས་པའེ་ཨིན་ཏནརད་མདཔ་ལ་་སྙད་དོ། དྫངསཔྱིསལ་པ་ྡདས་པབྱགདུམས་པནབ་དགྲ་མམ་བགས་ཤངསེཔི་ཆན་མད་པས་བ། ་ཨྭསྦྱ་བས་༥་ 


མགའ་འའ་སྟེང་གི་ ཏྲ 








རྨ མཆོད་ཅིངག་ཡུན་རལནས་འགུངང་། ༈ ཨོི་བརབ་མཞས་པྱལ་དཆདམ་འདབྱ་འབམོསསང་ རྣམས་ྱོཏ་ཿང ཧད་ཇུང་དང་ །རོལ་མོའངསྲུཀང ལློ ཿ 
མཁོནས་གགགང་ངོ་། །ཞན་ཐཾས་དད་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་དང་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་ས་ནི་སངསྤ་རས་ཉིགམསརལནསམརདང་བད་དེ ིིབཅསོ་ལནས་གིས་དོ་དངེནཔ་བཏང་ནས | 


ལག་གྲས་ཀྱིམ་ཐརདད་འགམ་ནུན་ཏད་སྣང་བརྲབས་ཏ།ཞོདྲཝ་རད་ཨངྒརོནེ་ཱ་བུར་གྲུརནས་ཁདགོ་བྱ་་སྣང་དུ་མ་དང དང་ལཱནང ༽ ུངཔ་བཅགས་པ་ཨུང་མཟག་ཱབུརཐུཏ།།ད །དའྲི་ནད་ནདེབ་ཞོནོག་ཀི། 
:བ་བཞུགས། ང་འ ས་རས ཊཆུས་ྱཧདྲའ་བཞ ངོསཱདྱ་ཀྲིས་བླ་སར་ཏོ། །དལས།མང་སྤྲལ་ང་ཡིང་འགྱུ་ཡ་ ར་བྱས ནིས ང་ 
བཟེད གོཏེ་།སྤྱད་ལམ་མཁས་བརྐག་ཤགས་སོ། ཀསྦྲལ་བཞིསྲངསརྒྱ་ དདག་ཀུངས་ས་ནསའ ༡ཀབྲོ་དདེགའཁེད ཞོང བསེའ་དྲགའབརབཅ་སསོ་ །དའྱོ་ཆབང་སྔེག་ 
ལས་བདུདྭ་ཏུཤཁིདོདང་བཅས་ཏ །ཚིག་སུ་བཅད་པ་དུམས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་མནོ་དནབསགས་ཤེད་བསདད། ྱརྒ་བིན 
ྣ ཇིག་ནུཅམག་བཞིསལས་ནམནབེགནས་དརག་འགས་སཞོས་ཡུམལགསལ་བ །ཨུམ་སྒྱུམསདཅཾམ་ལྡན།ད་སག“ 
ལྷའའིལ་མདོང་།ལྷའམེ་ཏག་མནྣ་བདང་ །ཨུ་དུ་མཧཱ་ རའི 

















ག་ཤེགས་སཞས་ཐསནསྣ་ལའུམྨར གཔ 
ཡ་ཞབསབཏག་པ་དང་བཞག་པའི་ 


1.༽ 


ས་ཉོགལ་སོགས་པབ་སརཏ །མདུནན་བཅོ་ལན་འབའ། ལའབྱདག་བ། །དའི་ཚུའ་བ་ཞིན་ག་ཤག་ཏང་ལ། 
།ལམ་ཁུན་ཏུ་གཞལ་མད་བདྲག་ས་མདང་རྫས་རཀོ། །གཞལ་མད་ལད་དག་ནངནནབླས་མས་ས་་ྲ སྤ་ཆ་བཅས་གབནགསམས། །དཔ་ཤོན་ཧ༧གས།པད་ནར་ལ་ཨང་ 











༄༅། །ཤཁདྲོབངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔལ་མད་ལ་རྱར་སྣད་མདོ་དེ། །དའིཆཾ་སཱ་ལ་ཨྲལས་པའི་སངསྦྱ་རྔསལ་བྱརྣར་མས་དང་། ཨངསྦྱརྔས་ཤྱུཁ་ཐུག་པར་བཅས་ཏ །སུམ་དུ་རུ་གསུམ་གཞན 


ཧྱེ་གཞལ་མད་ཁང་དུ་གཤགསང་ །ལྷརྣམས་རབ་ཏུད་གའསཱ། ཚོགེསསུ་བཅད་པ།ེདི་སྐད་སྨས་ས། །སང་སརྒྱསརྣམ་པར་གཛིགས། །བཀྲ་ཤིསདམ་པའི་སྨ་རོག་ །འདོ་ཟར་འབབཏང་ནཊ། 
གནས་འདིར ཤགས་པར་གུར། །བདག་ཤིགསགྱརུག་ཏོན་ན ། བྲ་ཀ་ཤིསདམ་ང་འིཨྲ་ཆོག གངས་མདྲ་གུ་སྨྲལ་ནས་། །གནས་འདོརགཤགས་པརྨ་གུར། །སངས་རྩས་ཐམས་ཅདྱ་བེབ། 
སནེམཚམས་འོད་བྱ་ནས་ ། །ཀུན་ཏྭ་སངྱ་གུར་ཏེ། །གནས་འདིརག་ཤིགས་པརྡ་གུར། །བདེག་ཤགས་ལགེ་དད་སལེ། །ཞལ་ནས་འདོབྱསྣས། །ཇགས་བནུར་སྣང་བྱསནས། །གནས་འདིརགཤིགས་ 
པརགྱུར། །སངསྦ་རསགསར་ཐུབ་ཀུང་། །གངས་མད་སྐུ་གུལ་ཉ། །ཚད་མད་འོད་བྱ་སིན་ས། །གནས་དིརགཤགསཔ་རྒྱ་གུ་ར། །བདེ་གཤགས་འདོ་སུངསད། །རིན་ཆེན་ཁང་བསུགསནས། །མཁའ་ 





' ལསཆོའཕུལ་སེནཾ། །གནས།དརེགཤགས་པརྱཧུར། །སངསྦྱརས་ཤྲ་ཨང་། །ལབྱརླིསྐར་སས་ཊ  །སྤྲལ་པ་གྲངས་མད་དང་། །འདབྱ་ཉེགནས་འདརེག་ཤགས། །བུམསྱ་བངྨ་རུབ་དང་། 


རླ ༨. ༨༧ ༤ ༤ ། 
།བསལ་བ་བཟང་བཞིགཙ། ༽ཀུནྱ་ཧཾས་འོདོབ་དངནས །།གནས་འདེརགཤགསཔའསགུར། །བཀའ་ཤེསདཔ་འྩ་གགེནས་། །དགའ་སྤིན་འདུས་མྱ་བས་། །བཅམ་ལྡནགཤགས་བཅིས། །ཐུབ་པ་མུ་ ྐ 


ཤཌོ8‹ 


ཙཾ 


།བཞི་གནས་ །མུངནཤདའབའ་ཁུམ། །མཁསྣམ་བ་རོལ་ཛུན། །ཉས་བ་ཇོད་ད། །དའྲི་རབ་ཅོམ་ལནའུདས་སུམ་ཅུ་ཇུ་གསུམ་གནམ་ུ་བ་ཟང་དུ་གཤཤགས་ནས་སནེསཿམས་ཏྲོ་མཛོད་སྤྲད་ཀར་པའོས 
འོད་ཟཾབཏངནས་] འོད་ཟར་དྲ་འིད་རེན་པྲ་ལྕེས་བདུནྱཙི་གདུག་སརན་པའོ་གུར་ཏ། ཨཱམ་སྒྲ་མའ་སཱང་དྲུ་བརརབསས། སི ་པ་ཚྙས་བདྱྱ་ཧྔ་འརབ་ཏུམ་བསར་དགུཡུམྱ་ཚིགདནདྲུག་རནས་ད 
ལ་ཡུ་མབཞུགས་སེ། །ཨུམ་གོས་སངསྐྱ་རསག་ཤྭག་པ་མཐེངནས་། བལ་མ་སྱར་ད་རཾབྭ་ཏུབཏུདནས་པ་གའཆལ་བདང་། སྨྲུལ་པའི་སངསྐྱསསྣ་ལབྱསྒུ་ནམས་ཏསྱ་ཀད་པུག་བཏུང་ནཱ་ཡུམལ་ 
| ཞིག་གའཁརྦལྨནམས་ཀིས་ཀང་ཡུམ་ལསབཟུརྱས ༽ཕུགའཆལདུ་མ་ས་རོ། །སྤྲལ་བའི་སངསརྒྱས་འབཞཾསྡེང་སཱདྱ་ཀུང་གདེན་ཡ་སབཞངས་ས༽ །དའིི་མཱམ་སྒྱ་མའིལྷམའོ་ཕེ་ཁྲང་གེནང་ནསཏོད 
ལིརྦབྭ་ལགཝ་བྱརཨསུམངོན་པ་རླབུང་ནས་། འདོལ་རད་ལས་རིནཔ་ཆོའི་བང་པ་བྣ་གོས་བརླག་རའེ ། ཁད་པ་བརུགས་བད་དག་རརའི་སང་ནྲ་ལེགས་བྱ་དའི་ཨང་སྐྱ་རས་རྣམ་སབཞུགས་ཤིང་ ། 
སུ་སནསམཿནཏས་བདད ། སངསྦྱ་རས་ཁོསས་ལ་གསང་པརྙོས་ཞིའ་སྦྲབ་བཅདའོ། །འདྱ་ཐཱཿ ། ཤན་པུག་ས་ཀལེགས་བའི་ཡགངན་ཞེས་བ་བའི་དབཞིནགཤགསཔས་བགནན་བྔ་རི 

མཾ་ཏོགབསམསནས ། བཅོམལཱནའདས"ཤུཀྱ་ཐྲུབ་མ་དང་ །ཨུམམྒྷུམའིཏཱམེ་ལཏརཏ། །གཏེརབའིཨེ་ཏོགྫྷན་མསྭ་ཀུང་སང་གིནམམ་བཀལ་མ་ཏགགིགདུགསུགུ་རཏོ། ༽ །མ་ཏོགག་གདུ་གསྦྱ་ཀཉཾདན | 











ཅི ཨཿ 2 ཿ 


ཨཡམ་ 


། 
| | 


སྤིང 





གདསྦྱ་རསྲ་གངས་མདཔ་སྭ་ 
ཁསྣུཨས་ནས ] །བཅོམ་ཡུནཤདས་ཤཱཀྱཐབ་པདང་། ཨུམ་སྒྱ་མའཾལ་མལ་གཏར་ཏེ། །ད (ཡང་སང་གནམ་མ་ཁའ་ལཿ ཤྭ གངུགས་ཀུནང་ནས་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒས་ 
བཀད་ཐལ་མཾ་སྦྱར་ ཉབཞེདས་ནས་། ཡུམ་ ལགསདཔོ་བགསུངངོ། བད་ལགོས་གབའིསྔརམཞསྱབ་བའིདགཞེནག འསད་བསང་བྲོར ངའ ཏཱོབསྐམེསཉ༥ 


(ལ་པཞི་སངསྦྱརས་བྲཕཾགདུ་མ་ཐལ་མྦྱདཏབཞངས་ནས ། སདསྦརསུུ་ཡུམ་ མ་ལ་གསདརརག་ཨུངང་། །ལྕ་ཕྱཾགསཱནན་དན་ཡེན་ཏནཞེསཁྱ་ བའིད་བཞིནགཤགབས། 
རེ ཨཏཾ ། བཅཱམ་ལཱན་དདས་ཤྭ་ཀྲ་ཐུབ་བདང་། ། ཡུམ སུམསམའྱིནམལ་གཏར་ཏ། ཏཾ ་སང་མབགིནས་མཁ་ི་ཏག་ས་ ས་སུ ༢ །གདུགས་ཀུནང་ནླ་སལ་པའི 
སཱད་ཐལམོ་སྦྱར་ཀབཞེངས་ནས ། ཡུམ མ་ལ་གསོདང ྲ །ནུབ་པུགསན། དབམ མབས་ས་ཞས་བུབའད བཞིནགུཤགསངས་ཀུངཡུག 







ཐུབཔ་དང་། ཡུམ་ མའྱིལཱ་མེ་ལ་གཏོར་ །ོ །ད་ཨང་སཱང་གྷིནམ་མཁའ་ལམ་ཞོགགགངགསསྲུ་གུར་ཏོ། །གདུགས་དའོནངནས་ ། སྦལཔཊསངསྦས་གང་ཨཔྲ་གུདཐལ་མྭ་ར་བ་ཤབས | 
ས་སམ་ལག་ས མོག་ུང། །ཤརྒལོཌཡགས་ནྩས་ངན་དངབལ་བཞེསར་བའི་དབཞིནག་ཤགས་པ་དང་ །ལྷེནུབཀྱི་ོགསམཆམསན་རིན་ཆན་པ།ཏོང་བ་ཞེསྱབ་བའི་དབཞིནགཤགས་པདང་།ཞུ་ །ནུབ་ 


ཏན་ཞེསྱབ་བཞིད་བཞིནག ཤགས་པ་དང་ ། འོགསའྭི་ལོ་དན་ ངབའི་མེནདན་ཞྭསྱྱབ་བའིདེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་སེགས་པའིསངསྒྱརསད་དག་ཀུན་སསྱ་ཀངས་སེནསཕུགཿ ལོཆའིྨབྷོཏ། 
།བཅྙམྭལཱ་ནདས་ཤླཱ་བཐུབ་བདང་། ཨུམ་སྨྱ་མའྱིམོལ་གཏོ་བཏོ། །གཏརབིམ་ཏོགདདགྲ་ཏང་སང་གནེམ་མཁའ་ལ་སོས་ནས་མ་ཏོག་གིགདགས་སྱུགརདོ། །སོམའྡིམེ་ཏག་ག་གདུགས་ཏུནང་ནས 
སྦྲལཔའིསངསྐྱརསྲགངས་མད་པ་པད་ཐེ་ ཨླཔྦར་ཏབཞེངསནས ། མུམ་སྒྱ་ཨ་ལ་གསོང་པོརགསུངང་། །དའི་ཚ་སུམ་དཱ་གསུ་མགནམྦྱ་ཙོ་པ་བང་གིཉངན་སྤྲུལ་བཞི་ས་སྤྱ་ཧས་ཉིས་ཡོངས་སུ་ 
གཱ ར་ཏོ། །དནས་དའི་ཚི་ཡུམ་སྒྱ་མཞིདབའིགྲདགནསམད་པའི་མྲོབད ། གདུགས་དངྱ་རྱལྷ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པྲ་གངསམད་པ་པངྱ་བུངནས་ ། སངསྦྱ་རས་ད་དག་ཁུན་ལམ་ཆོདཔ་ཆོན 
པྲ་བུས་ས། །གྭཱགཱ་སདང་ ། རྨལ་ཨཆཾན་དང་བདནད་དགགནང་ནས་ཨང་སྦྱ་རས་ལ་བྷ་སདོ་བ་ད་དམ་པའྲི་རོས་བྲ་མགས་བདང་ ། དགྱསདོ་གདགའདུན་བསནངའྱི་གདྲ་བངས་དགགུང་བརྒགུར་ཏོ། ། 
།བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱོས་དགའོལ་བཀའ་སྩལཔ ། ཞད་དགནདབཞིནག་ཤིགས་པ་འཁམབུའླཾཀོངནས་སུམ་བྱར་ཝ་གསུམགནམ་དུག་ཤགས་རའི་སྨྲ་གཟུགསདང་ ། མཆནདང་དཔྲབད་འོད་ཟར 


| ངགུ་བོགས་ཨཱཚ མས་ནསོན་ཏནམ་ཏོག་ཅས་བབའིདབཞིནགཤགསཔ་དངུ་། བུང་ཤུརསྱི་ོགསཊ་ཚམ་སཿཐུགཔ་གསུམ་སྦུད་ཅས་བབའིདེ་བཞིནེག། ཤགས་པ་དང། གུ་མྲི་བགོས་ྩཧཿསན 











༡།ཤ༅། །དད་།སྦྲུལ་པའཾདེངས་པནོའེདོརྣ་ཨས་ཨནཧོ། ད་བཞེན་ག༥ སབ་མངས་སྐུ་མངན་ལ་སའད་ནང་ཡང་སྐྱབས་ཀྱིཤཾ་གནས་སྤྱུ་རར་པས་ 

ཤཀ འེ རྨ་མཐངོ་བའོ། ༣ ལ ༥ཐིད་བ་དནིལ་གོཔརམམཐང་བའོ། གསར \ ་བའ་འཕེསལ་པ་་ ན་དང 
 རཱིཡངདག་བརམ་ཐད་བའ། །གང་གས་དྭ་ཝཨ་ཡནེ་པརྡ་མ་ཐད་བདནི་ལཾགོཔ་རམཐངབའོ། །གངགས་ ཱརྡ་ཇས་སྭ་དན་པརྱ་བས་ནབྷསལ་པ་ཆེནཔོ་བྲཝགག ཱ 

7 སྡེངོ་བརགྱུརཞེང་། ༽ཚའལེས་པའ་དུས་ཐུད་བ་ཡད་ཕྲུགསབྱདུའི་སངསྐྱརས་ནམས་མཐང་ས །གདན་མ་ཛེ་བེར་ཡངས་སུ་དག་པའི་སརསྱ་རས་ཀི་ཞིང་དྷཱ་མ་བར་འཐས་རརོ་ །བཅོསལན 

# ་དྭས་ཊིདགའབལབཀའ་སྩ་ལ་པ། བྱདྲོ་ཉིས་དའྲི་རིབ།དོ་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལལོ་ཨྔ་མའོངས་པའྱི་ས་བྷརམས་ཁྱས་པར་སྣན་ཅྩོག ། ད་ཅིག །ཚོགའདྲོཔས་ནས་ ། དནའདེ་ས་མས་པ་དལ ། 

༧༠ ཕྱིགས་བྱདུའི་སངསྦྱ་ཧསྣ་ནམསྤཱ་ཊི་སུད་གངས་ཤོད་སབ་པ་དང་ ཚའ ནས་ཀུང་འེས་པར་སདསྦྱ་རསྱ་ཀྱསྨན་སའྱ་སེབ་རརེག་པརྱ་བའ། ཙམ་ལ 

† སར | རོ ཟེ .\ "5; | ཤོ (5 .. ་ ཀླི ༽ "(༢༡02 

# རྒྱལ་པོ་མབ་ལབཀའ་སྩལང།] ད་ལ་ཇལྐ༨ དབཞིནགཤགས་པ་སུམྱ་རྷུ་རཾ་གསཱམ་ ཨ་ནས་འཛམ་བླུ་ཚུང་དུ་གཤགས་པདདོ་ཐར་དང་། མཆནད ལབ་གང་ཤན ། ད་ཨད་པ།ཤ་སའ་དྲཿ། 
ནྭ་ལའིབྱུ་གླད་མད་པ་དང་ ། ལྷའི་བུ་མེབྱ་རྭ་སཾངམང་པོ་ནམསྱིས་བྱསལ་དི། དདྱི་ཉབཅེམ་ལྡན༽ དདྭས་ཉགཿགེཤདོ་ུམ་པཀདམོ་སངུབ་དང་། གཞན་ཞང་ ཅམ་མིན་པའི་འད་ཕེར་སངོ་གཏད་ནས་ ༽ 






»།ཏི།ད་པཱ་༨་ཕཐད་བདྲ། 


ཁལའ་བའིའར་ལ་མངས། 





༡༠།རྙན་ལྔོ་འི་ཐམ་སྐས་ལ་ཞབ་སླ་ཚོས་གཤིགས་བ་ལས་ ། སངསྦྱ་རས་ཊི་ཤེད་བརྦ་སནང་ནས་སདསྦྱ་ཧས་བདུནབདུནག་ཤིགས་པརྡ་འུའྱིབ་དང་བུ་མྒོ་ནམས་འྲི་ཡཡ་ཐེང་ངོ། །དི་ྩཾསལ་པ་ཨོའུ་ཐཾན 
ཅོམ་ལནའདས་ལྡརས་སྲུ་དནནིང་ཆགས་བས ། གསུརྦཧརྣཱོ་གཟུགས་ཤིགྱབས་ཏ །དེལ་ཕུག་འཚུལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རུ་གསུམ་གནས་ནས །སར་འཛམ་ 
ིང་དུག་ཤུགས་ཞས་བྲ་ཛསནས་རབ་དུདགའ་སྟ།། གསྱི་སུགཟུགས་ཀུངབ་གང་གི་སིང་དུ་ཤག །བོམ་ཝཱན་དདསྱ་ཀི་མདུན་ནས་བྲསས་ས། །དའྲིརདགྲེམད་མ་པདོག་ཨ་དབོ།་ཅེ་ས་བབས་ཀང། 
ཤརཞོག་སལ་ཏ།རིདིའི་ཡུགནྷ་ཨིལ་མོ་ཀུང་ནུ་འདུགནས་མྱེ་བདྲ་ཚད་མད་པ་མངཔོ་དང་ཆསཏ །བཅམ་ཝུནདེས་ཊོམནུཏནས་བསུབརྔཆས་ས། །དེའི་ཚིགསར་ལས་བས་པའི་སྐུ་གཟུག་སད་ཡང་ 

་ཾ། སངསྤྱ་ཉས་དང་་བརནམ་མཁའ་ལཞབས་ཡོིས་གཤགས་ཏ ། ཞབསྭ་ཉོ་མཐིལྱ་བུ་འཁ་ར་པལ་ཨ་མ་ཏོགྷརརབཞིནེདུ་ལ་བཅུད་ཤོད་ཟར་བཏང་ནས་བཅོ་ཝན་ཤདྲས་ཀྱོས་དུན 
ཨབྲསུས་སོ། །དེནས་འཅོམ་ལཱནའདས་དའདྲདུ་གཤགས་བ་དང་ ། གསརརཾ་སཱུ་གཟུགད་ས་ཐལ་མོ་སརཏབཅོམ་ལན་འདུས་ལྱ་བགའཆལ་ལ། ཆིབ ྔ་ུཀས་ཊིས་དླམ་གྲནས་ཏ། 
མཾ་བྦྱརནས་དྭག་བཏུད་དོ། །དའི་ཆོནམ་མཁའ་ལ་སྭ་སྤྲུལ་བའོ་ཨངསྦྱརས་སད་སད་ཀོས་ཀུང་སྐུགཟུགས་གལ་བའི་ཡགས་སུ་ཐལཨོ་སྦྱརནས །བུསམ་བནུགས་སོ། ། བཅས་ནས 












789. 


^ ཌི 


ཤྲ 


ཏེ 


ཅི 


„ སངསྒྱ་རསྔརས་སུ་ཟན་པའྱི་རམ་པརདག་པའ་ཏོརེངའཛིནེ་ཐབ་པ་འའྱྱག་རདོ། །སེ་མས་ཅནགངདག་སངསྐྱ་རསགཤག་ད་ཤི་སྔ་ཚན་དདདང་བད་བ་ཛང་བྷ་རམ་ས་ཡ 


༄༅། །ྱསྭ་ཀང་སྐུགཟུགསདལབཀའ་སྩལ་པྲ །ཁྱདྲ་ཕི་མའིདུ་སན་སབསྦ་རསྤ་ལྔི་མཛད་པྔ་རན་བ་ཨ་ཛདཔ་འྱུ་དརོ། །ང་ཡོདོས་སྤུ་ས་དན་ལ་སདདས་ནས 
རྣམས་ཁྱད་ལགཏམསས། །ནམ་མ་ཁའ་ལ་བཞུགས་པའ་སྤལ་པའསངསྦྱར་སྣ་རམསསྱེ་ཀངགསུང་འཐུནཔ་འདྲ་སད་དུགསུངས་ས། །སྔ་མད་ཅན་གང་འ།༢ 
2 ༣ = - < ས 
སྐུམ་ངནལ་སའད་སནས ། སང་སྤྱ་ཆུས་ཀླུ་མུ་གྲཟུགསྱད་སེ་ཏ ། མ་ཏགདང་གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཆན་དངབ་དཊ་དང་། སད་ལ་སྤི་གནུ་རའྲི་མྔ་ཅིད་པའི་ 
འ ངོ 


ཆར 


པླ་ 
འསནས་སང་སྦས 


ལེ ླ ལལ སཿ ཁེ 
རྒྱསམང་རོ་རྣམས་མཐེངབདའགྱུདར། །བྱ་ནོམ་ལྡན་འདྭ་སྭ་ཀིས་དགའ་བལ་བཀའ་སྩལབ་། ཨངསྐྱཆས་ཨངས་སྤུ་མངན་༢༥༥༽ ྱ ; `, 
རྐ ༥༣༠༨ ཇེས ༤ ིའར་སེ་རང་༣།འར 2 9" ༽ $ ད༽ ¬~ སིེི་ 

བཅམྨ་ནའདས་ཨཱམྭ་དཱཿ་གསུམ་གནམ་ ད་ག ཤཾགས་པའི་ཤོད་ཟར་དང་མཚནདང་དང་བདདངྱཧཱ་ས་ཤས་པ་འམ །སངསྦྱརསྱ་ཀུ་སཱགཟྡུགསམཐངབ་དག །བསསྟལ་པརནཔ་སྣང་ཤཱདཏ 


ལུབ་ཀུན་པང་བམ་རུརརོ། །གང་གིསདྟ་བུརམཐངབདནཡེད་དག་པ་རམཐེངབའེ། །གང་གསན་ལཱ་མ་ཨནཔ་རམཐངབ་དྲེ་ལོག་པ་རམཐང་བའོ། །སངསྦྱ་རསྣཊ་སུ་རན་པའི་ཏིངའ་འཛྲིརྱ 
















༧༡རྒྱམ་ཚོཞས་བྱབའི་མདོ། _ །བམ་པོབདུནཔ ། བཅོམལནའདསྱ་ཊསདགའབལ་བཀའ་སྩལ་པ །དལ་ཇྡིརན་དབཞིནག་ཤགས་པ་འྲ་བགདགནཔའི་ཡོ་དེག་ཏེདདག 
ཕཆན་པདོདུལ་ཞེན། ངས་མནན་ཡདོ་པའྫིལ་བཛ་ཏའི་རལ་བུགཞུལ་མད་བང་ནས་གུནཿ་བ་དག་ཆུ་ིུ་འོ་ཟརབ་ཏང་ནུས | སྭ ནད་ཡད་བཞིགྱ་ པགས་རིགས | 
(ཡུ་ལ་ཨཉནདུ་ཡདོ་པ་ནྭ་ངོམ་བདག་ནརདབལ་ཞསྱ་བ་བཞིག་མོད་དོ། །ཧྲམ་བདགད་ལབུ་ཡགསུམ་ལོན་བཞིས་མདོ་ལལས \ ཞུམ་བདག་གིསབུད་ལྭ་གབས་ཨཱའགེབགསུམབསཱནཏོ། །དའཚ ལྐུ 










` ཁཿ ༦ `-- ,.\„ .༦ ,\ ལལ ༦ ོ ཟེ 

པ་ལིདགས་ིབདགཔོབྲལསྣ་སྐམཔས་གདྭུང་ནས ། མཉནདུ་ཡོད་པའྲིཀོང་ལྭརདུ་སཾངོནས ༽ཧེཨ་བྷ་དང་དད་བཟུང་ངོ་། ། དའརཁཾམབདག་གབུངས་སངསྤྱརུསལ་ལུག་འཚལ་ལ སཱ སས།། 
བྡོད་པས་མདྭགསྱཀི་བད་ཏཔ་ཁ་ཤབམས་ནས་བནི་མརུས་ཏ །མེགནསམ་ཕུང་སཁཱའུད་ལབསགས་ས། །དཾགྲཾ་ིལསམ་སྡུག་པ་ནི་སང་ཀན་ངོགསུམ་མདོ་པ ༽ལྟཾབནངགསེཡད་པ།དུས 

ྦ མེ་གཉིསན་ཡངདོ་རར་སད་བ་ལསབ་གངགམ་གྷེལ་བུ་ལ་མཆ་བྱསན་ཏུ་ྲཝངབ །མིགནས་མེརབཏུ་ལ་རབད་ལྱ་བའུ་དས་མཐངནས །ཊེའུྟགྣཱན །སངསྦྱརསལྱ་པགའཚལ་ལོ། །ཆོས་ལྱ་པག་ཚལ 


ལོ། །དགདུནལ་ཕགའཚལལ། །ཞསྨསསས། །དདཚབཅསལམ་དདསྦ་ཁེླམ་ལྱ་བིསནྭ་ཧིས་ཁའུ་རསྦས་པ་།རྒྱངམན་སགསནནས་ ། ཞདས་འབོངེདུ་དགའ་བེདགྲ་འིདེད ། ནམ་མ་ཁའ་ལ་གེ་མཔས 
















༅༅། །གཤགསས། །དགབ་ཞབས་འྲབའེདུམརསཔྱ་པོརྦལུས་ཏེ་། མ་སེབས་ནས་བཅོམ་ལྷནདད་ས་ཉོས་དིན་བྱཆའི་རླའ་སྦྲལ་ཏ ། དརྨེཤ་ཤེད་ཕྒ་ཧཱཾསཱ་དགའ་བབསུ་ས་ཏཾ། དགའབ། 
ཤ ཁྲ \ < = ` ༅ ༄ ་ 

.མ རླུ་དལ་ཞདུག་པརཧནྱེ་ཧཱཾས་བླརབས་སཾ། །དྭྱིའིདགའ་བེའཛམ་བླུ་མིངེ་གིནངན་སྤྲུལ་པཞིཨདསྦ་ཧྲས་ཉིས་མངས་སུ་གདབདམཐང་ས ༽ སྤྲེལ་པའཨེངསརྒྱས་དརིརའྲེ་གུའྲི་རདྱ་ཀང་སྣངག་སུམ་ཧ 
+ །སཱད་ཆཱན་པོ་འཛོག་དནསི་བམས་དང་མཉམ་པའྲི་སཱལ་པཞིསངསྦྱ་རཱསདུག་ཀུན་ཀོད་ཐགང་གསུམ་ཆད་ཅིད་བུངྨ་རུབ་སམས་དབའརམསེ་ལ་ཨངསྦྱ་སསྔ་རཱ་ཡ་སྲུངན་པདྲིཞན་ཏྲན་ བཚིན་པར་ ། 
༨ཤིགྱཅས་སཱནོ་པ་ར་མཐང་ཞངྡཐེས་སཾ། །དགའི་བས་དྷ་ཏུབུདགམ་ཐང་ཞིང་ཐེས་ནས། ། སྣནོ་ཀད་ས་པཊི་སངསྦྱརསྲའུ་ཕཱག་དགུབཅུ་རམས་ཏྱ་ཆེས་ཉ་སྣད་ཀུནདན་པ་རྒུར་ཏེ། །དདྱེཆེས་ 
ད་ས ཀིས་འྭབོག་དགེན་པརགཤགསནས་ ། སྨེནཨཿམསིམཛདྨ་སཱད་ཀརཔའོ་འོདོ་བཟུབ་ཏུང་ནས པཾ ཞདོ་བར་དསྭཁཱའླུ་པུདདྲ་ཕཱག་ཅིང་དངངམ་པ་དའ་ལུས་ལའགང་འབསས། །ཁུའུ་དེས་ 
འད་ཟཾརདཨ་ཐདབ་དང་། ད་མ་ཨཐང་བདང་འད་བརའཇགྲེས་བཏམ བགྲ་ཆབའིསམས་མད་དོ། །དི་ཆིའྲབག་དགནོང་འའདེགས་ཏོབདག་བས་།པ་བརྗེ་ཆྩ རྡེར | 
ཤིདུབ་ཅིགླ་ངསཏ །བཅོམ་ལྡནའད་སལགཟསནས །ཨགེ་ནསམ་དང་ཐླག་བྱུང་ཊ། འབུག་གྱིག་ལབུབསྒགས་ནས ། སརབྱརིཾཊདྱབ་ནམ་མཁད་ལསྤི་གང་ཙམ་ཡྭ་ 











༽: | 
ཉ་མབེ་བྱཅ 


ྲད་ 











{ 

༦ ཞིསཱང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་བཏགག །སངསྦ་རས་ཏྱི་སུལམ་རགབརམལ་པི་སངསྦརསསྦུ་གུར་ )སྦྲུལ་པའཾགདས་རྒྱས་དེ་དགསཾ་ཨནྣས་མ་དབལ་ཤས་བླབཤིདང་ང་ཛན་ལ་བཞུག་ཡ་ ] 
ཐོ །མདབ་གིས་འྭབག་དགན་བའིས་གནས་ཀུན་རབ་ཏུ་འབེརབརྦབས་ཀུང་ཡོདེགས་ཏུབདག་པོ་མྭ་གཀྣན །ནམ་མཁའཔས་ཕ་བངའཕདསས། །ཕ་བངོད་ཡད་ནིན་བྲ་ཆ།ཁེང་པ་བཇུགས་པར 
ཉཾ། ཁངབབྷ་ེགསཔ་དལས་སངསྦྱརསྲ་བྲལགདུམ་གྲསུངཐུན་པར་བུམས་པའི་སམས་དང་ལན་པ་བྲསགས་ཤདེབ་སྣད་པ་འཆད་ཁང་། ཨདེགས་ཏྱབེདག་པ་མྔ་ཐུལ་ཏོ། །དའི་ཆད་ནད་དུ 
ན་རི རཞིདཔལ་མེ་བརནབ་ ༽ཝྲཾ་གཉེརབསྐུམ་མགནིཡགྣ་ནརཁར ཨ་ནི ། རྡྔ་མེདགས་ཀི་བདགཔོ་ལགཟམ་པ་དང་།གནམ་ས་ཀུན་ཏུ་དེརཅས་གྲག 
ཞནདྲ་ཆེན་པོ་ལཱངབས་ཨདེགས་དླགགནས་ཁུའུ་མུང་དུདེ་པད་དྲུགངས་ཏི བཅས་སུན།དུས་གང་ནབདལགས་སུ་བས་མེདྱདགསནས །ཨུསྱརས་འྱུགདརལ་ཉདགངས་འགེབཅམ་ 
།དྭས་ཐུགས་བཙི་བའྷི་སདདུ་བདགགྲི་པག་གྱོ་སུབས་མཛོད་ཅིགཅས་གསལ་ཏོ། །དའིཾ ནཛ་དྲ་ཛྷདཾ་ལཱ་གསྦ་ཀུ་རྡོ་ནན་པོ་ངུས་བཞིནས་མ་འབར་བའི་དམ་བབདན་ཙེསེ་བྷསང་བ ལ་ཏ།། 
དེགསྦ་ཀིབདག་བོད་ཨས་དབ་ཏུགདུངས་པ་ལསབངན་ཁྲ་འདུག་པ་དས་ལགཔ་བཏག་ ༽དེགསྱ་ཙུབདགཔལླ་ཕཱ་སཔ་། སདསྦརས་ལྷ་ལགའཆལ་ལཞ་སཚས་ཤིགེ །ཁེབཾསྭ་ཀྱང 


། 


ྦ 











པ།༠༠། ༈མངསརྒྱས་ཞས་བརྔོདོ་པས་འཆིབ་ལས་སེས་པར་རྒྱུར་གྱོས ། ཁྱདོ་ཀྱད་སད་སརྒྱས་ལ་ཕྱུགའཆལ་ལ་ཞེས་རྩསེ་ཤེགེ་ཅེ་ཁརྡོདདེ། །དི་ཚོམདེ་གསྦྱ་ཅིབདགཔ་འཇིགསྭ་སྦག།། 
རཾ ནས་མཚོརབརསདྭསྤྱ་ཧསལྱ་པགའཚལ་ལོཞསྨསས་ན ། བཅོམྔ་ལནདདྲ་ས་ལ་འདྷི་ནྐད་ཅིས་གསེལ་ཏོ། དམེདགདམབདགས་མགགོ་ཡབས་མཛན་དུགསལ་ལཞོས་བརད་ད །དའཾ 

ཙ བཅོམལནཊདསཀཀསྭ་རངསཔའོ་གསུང་དྲ་བངས་ཀྱབ་མསུལསབྷ་ཨཱཿདེགས་རིདདག་འྲོདབ་བསྐུད་ད། །ལགན་དྡོམས་མ་དགསཀབདག་པལྭ་སྨས་པ །འདོ་དངྱ་སུ་རདུ་སདསྱ་རྱས 
ཤྭ དད།ཆེས་དང་ ། ། དགའདུནལ་རྒྱབས་སུསང་ཤཾག །ཁྱེདགལ་ཏ་སྤྱབས་སུཿ དདང་ཁེདྱ་ཏི་འཁོརཁྲ་པ་གབྱརསྣངོདུ་བཅས་ཏརལབཞིནདྲཔཾ་མར་ནཱགག་  །དཾནས 
༩ དདླདིད་ སཱདསྒྱ་རས་ལྷ་ལགའཚལནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལདདྷདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅམལན་དས་ 





དགག་ཟས་སུ་མོ་ཤརཡན །དྲ་སོགམ་ཀུམན་ཙ འཚལ་བ ། བཅེམལྟན་དདསྱ་ཉིས་ཡདགས་ཏིཊ གརལབཀའསུལ་པ་ ཁདོ་སག་མོགཅོད་པརནུཡན །དའི་ཤིགནསྕར་མས 
ྫོས་ནདཔརྱ་རསིདསིནཱགཞུགཔ །དྱིཡས་བླ་སྲག་བས་པབམང་ི ཞི་སོགས 


༧ ཐུ་ན་བུརཊསད་བཞནིག ཤགས་པ་ལས་ཞིས་མཉནས། ནས་ས ཞྲཾམསལྡམཱནཾསཾནས ། སར རོནཨཱས་འདབཿགསས་མལ་པའི་སདསས་ཉསའྲུསོདག་པན་མངས་མགང་ཤང་།སུལ་པའི 
སངསྦ་ཧོསགཅིག་ཉིད ། ཞབས་གྲབའེ་དགའབརོ ་ སྲིུསངསྤྱསདདས། ཨོ་སནོག་གསུངའཐུན་པ་རབོསས་ལ་འཆད་པ་དབསོས། །ཤྲབགོདགནོང་ཞི་དེགས་ཀིབདགརོ 
ལགུནྡཛོལ་དྷི་ནྐདཅིས་གསུལ་ཏེ། ལའི ཀཾ ་ དའི་ཚལག་སྡརདནམམཤ་སསུ་བདབདད་ །ེབཞིན་ 
གཞིག་བཞྲོ་ཨསས་ཉིས་ཛྡོདགས་བའ་ བ་ལྷུན་པོ བྱར་ཕགདུ་སུར་ཀོ། །རཾརེབ་ལྷུན་བོག་ཅིགལ་མངབྲ བྲག་ཕུགར་ ཞིནངན་མང་སྤྲལ་པའི་སངས 
སྭུའྲཕཱགཧཱ་མའཆག་ཅིང་གཤགས་ས། སྲུལབཞིསདསྱ་སུས་དདག་ཞབས་འདྣགས་མའཇོགབནཞུབས་ུའགན་ིལརསབ བདུན བངཔ་བྱ་ཆིགས་པ་དངྱ་བུངོ། རཁདཔ་བརྩ་གས 
བ་དདགརའའྲི་སདན་སྤྲུལ་པའི་སངསརྒྱས་ག གུབ གང་གྲི་པ་མ་སཱདྱ་ཱལི་ཨྲོ་གངབ་ཅསནས་བཞུགས་པརམཐངང་། །བཅོམྭ་ཝནཤདསྭ། བརནཔལ་ཀའ་ལཱལཔ། དེ་བཞིན་གཤགས་ 
པ་མབས་སུས་དན་བིམདས་ཆས། །ཨང་ གནསྱག་པྷནམས་དབཞིནག ཤགས་སྐཀྲབག་དགེན་ཞོདེགསར་ཉར་བཅལབའདེབད་དར་ བལ ཤས་པ་་དདོལརག ། 






༤ 


བཱ །དེལ་དབབརྱ་།།གངགེད་ཨུརམ་ད་བདིེདདག་པརམཐདོ་བོ། དགིས་ས་ཞིནཔར་མཐདབདནི་ ལགོག་པྲའབཾད་བའེ། །ད་བནིནེགཤིགས 
པ་ ། 


འསསུུ་མ་ངན་ལ་ས་འད་སན་ 


 |།ཁར་བའིཉེཨབ་མངས་སྲུ་སདོ་བརྱ་གུར་ཞོངོ་ ། གདན་སག 


དུསསུ་སྲཾསན་ཡང ] རང་སང་སྦྱ་ཧས་དངྲཝད་པ་རྱགུརརོ། 
།འདནོ་སངསྤྱ་རྭསྤ་ཀྱམ 


༤ 


། སམས་ཅནགདཆོས་འདིསམས་པཞམ། ཆོསའདྲིངས་སྲུ་དནབའྱབནཔ་འམ། ། དྷི་མརའདུ་ཤིས་མདེ་ལྱ་པད་པ་དེབསལ་པྲ་དྲ་དགབྱརྱད་དྲགད་ཏུ 


༡ངཊ་དགསཊིལུས་སུམ་ྱགརཏཏ་གཅུ་སང་ས་ཆུསདངམི་ཐལ་ཞྡ་གདཔ་རཀྱས་རཅདེ།སདསྦཅསམ་བཞུག་ས་པའི་ 
།གལ་ཏནངསངསྦྱ་རྨུས་མདན་ཡད་དད་སང་ནན་བདང་ཕདད་། ཡངདགངའི་ལམ་སྙནོ་བར་འྱགུརརེ། །བཅེམ་ལན 


ཏད ེདག་འབལ་ུ་ཀའ་སུལ་།།འདོས་ཨརན་པར་བུབའྱདཡུ་པདོདགཟུངསསུ་ཐུང་ལ །པཨ་མའོངསཔ་འདུས་ཊི་སས་ཉནྡམས་ལྕམས་པརདྙན་ད་། ཤིག 
རྒྱས་ཀྱ་མདོན་པ་བཤས་པའྲི་པཱོད་ཡུལ་ཞས་བྱཱ་ས །དདོསཏདི་ལས་ལགོན་སངསྦྱ་རས་ལྭ་སུར་པདང་ །བད་ནུབ་ཀུས་བནོབཅད་བཞས་བཞོ། །གང་ཆེས་འདིའདནཔ་ལ 
གས་དང་གདནྱ་སིས་མླི་རུགས་ཏ ། སད་བས་དང 


ཐོས་ཤྱེ་སབ་བརྭཿཆུརརོ། །བཅོམ་ཝེན་ཀདསྱཀིསད་གའ་བལོ་བཀའ་སཱལཔ་།ད་ལ་ཛྭཾཤརན་དབཞིན་གཤེགསླཔ་ 














ཤེཿ ས་ཏ སསགས 

ཞི འི་བ ་ སླགདུཔ། དི ལག་སབ་ མམ །ཞན་ན 
༨ ཁྲ :„ རེམ ཤིང སྤཾགཞས ། དགགས ་འམ་མ་ཞོག་གསྐ་གནྷེ་མོ་དིངབླསད་ལ་ ] གླུགདུགཔ་ཅནའདི་མངབཏུལན ། བདགགཾཡུས་མ་ཡནེ་པ་ 

ཨ་མས རེ རོིརི་་ 8ཤཾས་པ་དབྲ་ལནབཞགེ་གསྐྱ་རལཔོ་ལ་དདྷ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ལ་ས ུགས་ྱི་ཤ་པ | 
ལ་འ ཐེགམ་བྷལམས་པན།ལྷ་ཐམས་ཉད་ ནས ། དྲང་སྲེད་ཨཚན་མཁནམེད་ཀརབསབལྐསན་། 

ུརི། གས སག་བསལ ཀཀ བན །་བནན་པརསསམན་ས བ་པས་བ གི 





ལྷ 


¡; ཾ 


༤༧ 


༄༅། །ནསེ་ཕཾབནྭདུགལ་ཨཚནསུམ་བྱུཊ་གཉིསེ་དང་  དངྱ་བུད་བཟ་པོ་བྱརདྱ་དརལན་ཞིངེ་། ཞབསནབླདལ་དདོདཤོངེ་གཤུགས་པ་ ། མགུ་དདང་སྐུ་ཀུན་ནས་འདོ་ སྟ་ནབུ་རགསལ 
ཞིངེན་ཛཾས་ཏ། གསུརཙཾ་དེང་ཀྲང་བ་ཞིགེ་བཞུགས་ས་ཁོསགསལ་ཏོ། །རྒུལ་བོསད་ནདཿསྨྲསསཔ་ཟདུ་ནས་རབ་ཏུདགའ་བཞིསེམས་སྐེས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནཀདས་བཞུགས་པའིས་པུགས་སུ་ལུག 


ཧཱ ཏཚྫལནས་སྐྱབས་སུགསལ་ཏེ། །གལ་ཏཀནཏཱའདེས་སྨྲསཔ་བདུན6། ། ཤཱཊཐུབ་ངུ་ཞས་བྱབིདེབཞྲིནགཤགས་པ་འཇིག་ཏན་དུགཤིགས་པ་ལྟ་སདེ་དམ་ ། བདུག་ཅག་གིགྱདུག་ལ་གབཤད 


དདིའྲིཡོགས་སུ་ཐུགསབཙ་བཀོགནས་སུུམ་ུརྩསམམོ། །དའྲིའཾ་ནང་གེས་མཁའ་ལས་དདི་སདད་དགས་ཏྲོབ་ཐཅོམ་མྲ་བད་ཅིག །ཨད་ུས་ཤུམབབ བ་ནས ི་ 
དཱ 





༥ 


བསལཔ་དགུལས་ཞདས་སགོསླས་བའྲིསྲགགས་ས། །སྨ་བའྲི་རིག་ཐཾསནས་བླུ་མསལ་བརུགས་ཏ ། བདུག་སྲས་བྲསཊས་ཤིང་བལམོ། ནས་བསགས་ཤེང་བསྣད་ཏ ། དདྷིདད་དུ་བཅྡམལན 
ཤདས་མངོནཔ་རམྱ་འནཔ་དང་ལན་པ་བདགགས་སམས་པ་འདོམཁུནན །བམས་པདང་ཐུགས་རས་ཡུལ་དདརེག་ཤིགས་པར་སན་ཏོ། ིས་ྲ་པམསཔ་སྱས་བཞུགས ཞག 





སང ལབུ་ལས་དདྷནད་ཀློས་གུནཔས ། སངས་རས 
ས་བཧགསལ་བཀྩིས་སྐད་བུང་བར་གྱུར། གན་བཞིནགགགུསངོ་བམསཅདན། དབཞིས་ཤས གཟིགསནས །དགྲསདོ་གདེག 
འདུནྣཨས་ལས་མ་ན་པརབླདཱགཔ་ཐབ་པ་དགཞབས༽འ བདྨེདཆོས་ཤིག །ནགཧཱལ༽ྱིརལ་པྲ་པུདབ་ལུད་དའབེདོ་པ།འི་ཡུལ་དདའ དཞུས་བཀའ་སཱ་ལནས་ } བབས རན་པ 

དབཅས་ཏ །ཕྷ་རླུརའིའི་སླུལནས་། རིད་ལ་བབྨདང་ཆྨ་མེག་དང་།] ཁྲས་ཉེ་རྫིང་བུ་དང་ ] རིནེ་པཚ་ བདྙཱ་ཙ་ཤོངེ་དང་ ། ཤདེ་གི་ གནགསུ་ཅཾབོ་བཛུགས་པ་ལདྭངལྱ་སོ་དེདོ་དབྲ་ཤ 
དལས་ཕུགུ་ྭཱ་ཧཱར་པ་ཊནངན། འོད་སྲང་ཆན་པ་དན་དུག་ཏུམྲི་ཉུལ་བརའདུགག །སུབས་ནམས་ཀྱང་སྦྱངསཔའི་ོོ་ཏནཔདུགཤིས་ལགནས་སུ། །རིད་མན་མ་སགས་པ་ཤམ། །རུང་དག་པལརདྲང 
སང་ཨངགའལ་པཱནེ་པརྒྱག་པ། མློབགལ་ཨ་ནཿནཔ་ཨད་འཁརྡལ་བྱརདང་བཅས་ས ། ུལ་ལབབྱ་ྟང་ུལ་ནས་། ལ་གདུགཅིད་ིུབནས་མེ བུང །གསང་ོབ་བ་བཙ་གས་བདད 

ཆྭས་བདུནཙོཾལོ་དེང་ །རིནཔོ་རའྲི་བའི་དང་ །གདུགས་དང་ ། རྒྱལམཆནདང་ ། བ་དན་ཚད་མད་པར་སྦྲུལ་བའིནིང་ནམགུ་།གལ་ཨནཔ་ཆུྔེའཨོ་ཝཱཧུརཕྱིདང་གསལབར་དུག་པ་དགདྲང་སྲང་ 


་༠།མད་ཁང་དྲུ་ཚིན་ཏ། ལྕ་ཟླནད་ཀརཔའྲི་ོནད་གུ་རནས །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ལན་བདུན་བསནཏེ །གསུརྦ་ཅིགདུགས་སྲུ་གུར་ཏེ། །གདྲུགྱ་ཀི་རི་ལ་བུ་ལ་ས་ཏ 
ངོ གིགས ་ མ་ཁནབཞི། 
ལི 


ར། །སང་གརོལེ་ལྷགསོ། ། ཤཱརཾའོགུ་ཡད་མདོན་པ་རཤས་པའི་མཐུམ་གངས་ཌརེ བིུ་ཤེལ་བོ་རྗསལཏུ།ཤལ་ཁོ་གགནངཤདགུ 


ལ་སྒས་པ་ལྔ་དག་ཚུལ་ལྔ 
རླ ` ་ གངས ལ་རབ ཅེ ཤལྱ་སིད་ཀར་ཕོའི་ཕུག་གི་ནང་ནསགསར་རོམི་ལྟ་བུར་སྦྲལ་ཏ ། །གསརི་བདེགཞེ་ཀས། 
སྭ་ཆུས་ཐམ་ས་ཅད་ཟལྱ་ཅུས་མནན་ཏ ། སྲིར ༡མངོས་སྭུ་སྒཾག་ཅིང་དྭགྲ་རུལྷ་ནམས་ཉན་བཞིན་དུ་མུལ་དངྱ་ལགསས། ། པ་བ ཨང་འཁེརདག་སླང་ལྔ་བརྒྱ་དད་ ། 
ཁག. ངབ་བརྙཾགས་བ་སྟ དཔོག ལག གཾ རར མ་བའི དཟརངྨའའོབེར་ཀུནན་ཞབབ་ཀུང་ལ་མི་ 
་ ན།དགེ་བདནམས་ ཏནང་ནའདུགག །ཨུལདའ་ལགསསོ །དལདདྲགཔཅེམི་བ་ཆནཔོ་བྱརྦལ་  བྱམསསན་མས་ུངས་སསཀའཟོདསགང་ 
།ཅསཏ ] མངནོཔ་ར་ཤས་བ་མང་འུརིབུདང་མོའུཤགལ་མཿ ± ་ ད་བ ག་ཁ ངེ 


དྭསྔ་རོས་གས་བསབས་ལཱངབཟད་བ་སམ་སནས་ །ཆོས་གསབཏིངེ་བ་ཨང་དག། སན་མ གཅོས ཨས །བ ཡི 








ཀདས་གིམ་བ་ས་ག་ཤགས་བ་ནྱ་རལྲ་རན་རིསེ་བཞིརྱི་ོལ་བ་དོང་  བྱ་རྤདནྲེ་པའི་དབང་བདང་ དྱ་ཉིས་བཅུམ། ་འདས་ལ་ལན་ 

་ཏཾ་ལུགཏྲརལ་ནས་ཞབས་འྲའིང་དུ་ཆས་ས། ཆོ ཨཱ སྲཾ སི ། ཞེད་ ུ་ས་་་དདམ་ལ་ལན་ ད 

ལ་ཏེ། །སྤྲལ་པཞཾང། ཁཱས་སནསད་བནི་ནདུམགུ་འིདོ་བརདཏང་ན ། དབནིནོད་སྤུལ་པའིསདསྦརས་བྲི་བགབྱརྟསངྨོས སྱུལཔཞི་ས་སྱར། 
དབྲ་རག་ས་སུ་ནམ་ཡོ་འའི་ཁམས་ བུ་གར བངབ་ྱིསལ་བ་ པྲི ས། །ཡུལ་དངག་ཤགསནས་། རལ་པོས་སརསྦྱརསབས་ 

ྭ་ལྭ་པུགཏརཾལ་ལཾ། །དའྲི། ཨས ཞག་མ་ོས། ཀླཆན་བེཅུདྲཊ།གིས་ནམ་མ་ཁའ་ལྔ་བྲནེ་ཆནཔབླསདནས་འབུག་སྤ་ 

ངི ག་བདནསུདཔཀྱུལ་ཞིམ་བྱ་དབརར ། །ཨནེམ་ལྡ་ཡངམེ 


བླགས །སརབ་ཕབབ། །མི་གནས་ཀངྨ་བགོདདམ་འིནཙཱུང་། ཁྭ 
དག > ་་ དའཾཀུ་འིབ་ཞིག་གསེ་བྷལ་སནས་། ར་བས་སོ 











།སུགང་བརམཐང་ངོ་། བཟལ་ཀདོནདཅེས། སས། །དོལཱེརམ་དང་གདུ་གཔ་ས སུག ར་བ་བ 
- ་ནིགསནླ་གསལ་། ིདཔ་ནག་གས་ཞིས་ ང་ 
ཌཱཿ མད་ཙཱསུ་སྨས་སཾ། ། དི ོུ་ད་ིསལགན་དོས ི་ཐེགས་པ་ཁངས་མདཔའི་ལུས། ལས ། རར 
© ས་མཁཞལས་བབསྒ། 


1:58 










ཡསདསྱ་ས་མངུས་ 
་ མགའ འདབ་རྭགས་ 
མའབ་ཏུའབརབ་ལཱགས་ཁུ་དང་འྲད་བས མདཔའིལུས་བྲ ཚ་པོ གནང་ནས ། དབུད་མད་ནས་ས་བསྱརྲ་་ 
„ མའིནང་དུ་ཞུགསས། །སངས་རྒྱས་རྱིགྲཾབ་མ་རབ་ཏུབ་སཾལེ་བས་ཟཾལདང་རྩས སལ་པས་ཞིང འབར ཞི་བརྒྱགརན་ས་ནམ་མཁའ་ལྭལས་ 
ཚཾ། སུགངབརཱམཐྲངང་། །ཟླ་ ། ཟླལ་པ་ེངསྦྱས་དགྲ་འབས་སོནས་འོདབརསངསམད་པྟདད། 
དདྲྱ་ཀཏ་སོ་སེོས་ ། འོདྲ་བངས་མད་པ་བྱརསང་ཧཱ 


སནསང་གིདར་ཐུང་ལ་སངསྐ་རས་ཅོས་མངས 
། ནམ་དུས 
དགཏང་ངོ། །འོད་དགགཞེད་ན་ཨང་ལ་གྷ་ྡོམསྡ་དྔོརགསའོབ་ 


ཞུགསས། །སྤལ་པའི་སངསརྒྱས 
སདུ་གང་བརུསཐངང་། དད་བ ། ནས་རབ་ཏུ་དགའ 


802 བཞིསེ་མསྱ་ཉུསས། ། །ལག་ན་དྡོ་རཱམཐདོནས་རབ་ཏའཇིགས་ཤངེ་སག་ས ། ཐལ་མོོས་རནསབྷསྟིནང་དབཅས་ཏ བླ སངསྦྱརས་ལ་པཱ་ །འཆུལ་རོ། །སནེམོའ་ཡང་ད་བཞིནགཤ བ། ཤགསང་ལྭ་ཕུག འཆལ 
འའ བདང་ ། མནཱརབཆནའ་དད་ ། ཨནའྲར་ཤ་ཀདད་ །མན་འཛུ་ཤུ་ཀྲརེནང་ཆརབ པས་མ །སྒྣམཨ་ཐྭལམཏྟ 
་ དའྲིརྩིཧལ་པོ་དཀཁརྦལ་ དབབས རད ་ ཨསལ་ལུག་ཚལ་ ་ཾགདན་ལབཞུགས་བརགསལ་ཏོ། ཧཱ 


ཅཆཡ་་ སོུལཏེ། སི ག་ས་ དཿ སགསལ་ཏ། གང་ག 
ལ་བསལ དིབ ིམཐེནཔོ་ྲགས་ཏ །གདན་རབ་ཏུ་འཇམ་བདཏོངེནས་པ ིི་ ངེ བུ 
ཅགྡོགན་དམ་ཞབས་བཞིག་ཉམག་ཤགསསཔ།། རེགས ྱིལ་བྲདང་སབ་ཞས་སྦྱ་ལས། | _ སྐ 











ཡ། ༄༅་ སངསྱ་རས་ལ་ལན་དདུནབྷགརོན་ས་ །ལྷའཾམེ ཏོགདམ་པ་འླི་བ་ར་ །ལ་བའཾ་བངྲ་དུབ་སམསདཔའྲགངས་མད་པ་སད་ཐལ་མོོབ 
7 ཅུ་སྭ་ཚིགསམ ཞས ྱྤྦ་་ར དགམར་ནླསལ་བཞི་ད༔ དསསབ་མདྦསསཞི།། ་ 
ཚྭ) བ་བངྲ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཐགོས་ཏ ། ། སངསྦྱརས་ཀིསཱན་སཱ་རྱལ་གས་ནས །འ ཁར་མད་བས་འཇིགསྣ་སགས་ས ། སངས་རུས་ཀོའོད་ཉནང་དུ་ཞུགས་ས། ། ད་ཡ ༣ གས་གསར མ 
3 ྷཛབྱ་ཞས་། །ཕུགསརཿཔལ་བདྲིད་བཞི་བནོན་རིནེཔོ་རྨརན་བོར། བཞིན་བ ཟརོམངབྲསསདློག་བཞིང་མསྱམས་སུ ཐ་བ ། མསྭ་ཀཱསེནནེམ་མཁའཝཱང 
གྱིཧལ་བོསའྱཆག་ཅིངེ་ཟ་བ་ ྟབུརམཐང་སཱ ། ཨཱ གླུམཨནམ་མཁའ་ལྡངེགས་འཛགས་ གནས་ས རྒྱས་ཙྱིཛོབ་ཨའབགཏ་ཞུགསེཀ ། སངས་ཆུས་ལྱ་ཕག་འཚལན་ གགྷོ་སེ བས་མཛ 
༧ ཞསྨསསས། ། གཔ  བརག་གགམནག་འ་ི་འགམ་འུལ་ཏ སུལ་ཏོ། །དགའའས་མཡ་བ་ེཁས་ །ལག་པགཨསར་བཏགགས་བག་བཞན་ 
ནས་གཏངེ་བླ་གངས་བའྲིས། གདིངེ་བ་ལསགས་ྱཙི་ཁང་བ་བརུགས་པ་རིནེལོ་ཚྭས་བདུན སོས་སོ ། ཁྲི་ཐག་ཝ་བྱརརྒྱགུར་ཏོ། །གཏིང་བའིགས་རྦརབེད་ནེ་བ་རྕས་བདུན་ཅིས་བྱརན་པའི་ོ 














ས།།ཟགྲ་ཝ་བྱརརྱ་གུ་ར་ཏ། 'གྭ་བཞིས་ལ་བརང་བའི་ཆགགརིག་ལ་ཨང་རིན་རྣ་རྣཾསབ་དུནྱོ་བྗདོའྲོ་ཛེགལ་བྱརརྱ་གུརཏ ། བླངས་འདབ་མ༥སྭུ་མོལ་བའིནང་གངབ་རྒྱགུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས 
| རིན་ཕྲོརཾ 'བདྙྱ་སི་འིལ་སིལ་མྲོ་ཁང་བཅུསནས་བཅའུ་ །སཾ། །པྨདོརམསྭ་ཀླིསངན་མང་སདསྤྱརས་ནག་བཞུགས་པརྱགུརཏོ། །དམདོ་མཱས་ིས་བཅོས་ཞུན་དདས་བུགས་པ་དུསཐངནས་ སུངས 
རྒྱས་ལྭ་ཕྲགའཆྲལ་ཏ ། ལན་བདུན་བསྙེརནས་ ། སོ་སེནས་གདངེབ་བཏངེནས་འདུགག ་ གླིགགས་གདི་བཞོདའའེབ་བམསས་ཅ བ་རུརན་ཏྱབ ། །ད་གླཾ་ཀངྨཾ་རམསཔྨ་རུརའི་སཱན་ལ་འདུག། 
ནས ༈ལི་ཆུ་དྨའི་སཱུན་ལས་འོ་བྱུང་སཾ རཱ ལྭི་རྫུརབེག་ཕུག་ཏྲུ་གུར་ཏོ། །དགྲཾསངྒོ་མས་མའིའིདྱཾ་ཏོ་ཏིངེ་དའཛིན་ལྭ་ཧམོས་པརྙཞུགས་པས་ །དགྲ་མང་དག་གལུས་གསུར་གི་བ་དོག་ཝ་བུ་གུར་ཏོ། ། | 
དེའིརྒཾ་ཧལ་པསདས་སང་སྦྱ་རྩས་ྱབནྩེ་ཙེ་བླནབས་དང་ ། ཆོ་ྲ་ལ་དྣཝབུ་དགན་ཐང་ནས ། ངམ རྨ་མདྱ་ཏི་དགའབྱ་སཱས་ཏཾཐལམ་སརནས ། དེ་བཞིནག ཤྭག་པ་ལ་ལནབདུན་ 

བྭསརབྱ་བས་ཏ ། ཕ་གྭའཆལ་ནས འ སྤྲུང སྦྱ་རྫས་ཀྱི་ཆོའྲལ་ལ་མང་པོ་མཐང་ནས ]ཟླ་ནམད་པ་མང་དགཔ་རཛོགས་པའྱི་པངྨ་རུབ་ཏུསམས་བྱསད་དོ། །གཞན་ཡང་འབརམངཔྒོནམས 

ཀྱངཔྱང་རུབ་ཏུསམས་བདྐྱདདུ་བཅུག་གོདའིཡིཀླརྒྱལ། །མདོའདི་ེོ་ རྒྱལས་་བའའཇུགམཛྫོྐབསྦྱུར་ཁྲ་ཡུསཔརསཛཔྣ་མཁས་པས་སབ་གསྡི།ཚལ་། 











༡༦ ར ཌྷ 


རི 


སཿ སྦྱ་རས་དངྱངངྒརཱབསེམས་དཔའཐམས་ཧ 


ནྤས་ཀྱནངན ། ཧིརྷེ། 





'།ཡུག་རམས་ཀྱོ་ནེད་ན ། གསད | སནེབུ་མཁཿྦཧཱ་ན ། ནྷིགེ་དངསྦ་རུངས་ཤིངེ་། 


ད བོ ན་པཱུ་ཏ ། བདོ་སྤུད་དུ། འབགས་པ་དོན་དམ་པའྲ་རོས་ཀཾརཨ་པ་རྩ་ཧལ་བཞསྱ་བབ་ཐག་པཆནདའོནེད། 
ྱ་མདངྱདདབག། གད ས་སི ཨཱ མད་དགན། བཅོས ཅྣལནའདསམངནཔ་རྔཇོགསཔ་པས་བསྩར་སནས ། མོབ ཨཾ 
ྱ་དམངོད་རནུགསར་མདོན་ར་ཞུགས་དྷརམསདང་ ཅླ་། སད དག་དང ཡན 
དད་།དགབསྭནམ་བརད་ཁྲི་དུག་སེང་དང་ ] ཐད་དྲུགཁྲ་དེང་ ལི བྲག ས་པབྱརྐདྡའབེཞིསཱང་དང་ཡདཐབས་ཅིགེ 
གདར ། གནད་ཅིངྡ་རུས་མགོཔགསྭ་ཀྲསེ་ཡག ཊེའུརབལུས་དྲགཔ གཞང་གཞདེངཤཾ ཟ་་ རཿ འགན བམ མ་ཨ ན་བབས དའ 
སྡུ་ཀ༨ཤའི་མ་ཏགགཞེང་ན་མྨ་ྨ་རབཊཾ། 


པལ་ག་དདའྲའལ་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡང་གྱི་ཏུལ་ 











༣༠6 བྱོ་བརྐག་གིས་བྷསརབ་དང་འརབདབཅེམ་ལནདས་ཇང་སེང་ མསྱ་ཊིནངན་ཉིསྱགདུ་མཛོས་སཾ། །དེ་ནས་བརེམ ནད་ས་ནིན་པྲོ་མག་དང་བཞིས་བ་བའཏིདའ་གནིནལ་ག ༥༨༥༥ ; + 
ཛུ་ལཐལྱཧི་ཆོའྲལལ་དཔགཏུམདཔ་རམཛད་རིང་ ། གོ་སསན་ཤས་མདའུར། ། ིས་་་་་.་ ] བདླནབ་མད་བས་བེའབགཅམ་ ' 
་དང་ ། བྱརབནེ་དོང་ཚང་ས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་སྐྱེད་བད་པག་ཏུ་མད་བ་བྱུང་ ། དྲགབཅོམང་བྱརྭ་སད་དཔགཏུ་མད་བྱལུང་ ། དགྲ་མངོ་དང་ ། དགྲེ་མངོ་མདང་ ། དགབསྣནདང་ ། དགབསན་མ་བྱ། 
དདབགཏུམདང་ཕྱང་ །འཁཾརོལསོ་སྒྱུརབ་དང་། ཧྭེབོས་ཀྱིསཞཁེརལོས་སྨྱརབ་དང བཿ ཁམས་ཀྱཆེལ་པོ་དང་ ། རིགསྔགས།ཆདདཔགཏུ་མད་ངྱ་ཕུང་ ། རྒྱདང་དེ་བྲགས་པ་དང་ ། འགྲེལ་པ་དང 
ལྕཔཾ་རྱཾགཾས་དང་ ། ཧུསདཔདཔགྡམདཔ་བུང་།རལ་གས་ཤང་ད ཆེན དང་ ། བྲམ་ཟེདང་ ] ཁྱིམབདག་ཤིངེ་སཱལཆེན་པོ་ལྟ་བུདུང་ ] མགཟུགསདང་ ། མ་དེགདང་ །སྨྲཞི 
སྐད་སྣ་ཚོགསཔ་ཛསཱེད་བ་དང་ \ ལྟནིརིསཇྡི་ཧཱད་པད་དག་བྲམས་ཏུདད་བཞིན་གཤགས་པའྲིས་ལསབུང་ངོ། །དནས།ཁརྦ་རན་བདྲོབ་ཙོམ་དྲུགནནས ༽ པནནུན་གདེང་དུ་ 

ལྷཊོ། །བྱང་ཆླུབ་སེམསདབའརྣམས་རབ་ཏུདགའ་ས ། ིནེ་པྲོ་མྲི་རར་འབབས་པནས་ ། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བརྒ་ཧི་རར་འབབས་ས། །དནམས་བཅོམ་ལན་དདས་དིན་བྡོལག་ཏོང་བའེ་ངོང་འའཛོན 













ཡ། ༄།། །ཡལམས་བཞངས་ཏ དེས་བ སོ དྭསྭ་ཀིསྭ་ཕཱགོས་བཅུ་པག་ཟིགྲ་ས་མ་ཐགྲ་ཏུ དནསྱ་འགོས 
༢ ཟླུམས སདྱྦ་སང་མ བ་ར ༽ ་ ལིས་ིའདྱ་སི་གེ་ཉན་གོབ་་ 
ཿ རར ང་་ ཁ་གསར ས་བོ 
རླ དད ་ ཀླགས མ་པས ལ་ས ད་བཞནི་སུ་དང་ ། 
མིད ི་ོ ་བ་དགྱ་ཡ་ པྭ་གནམདཔ་ས །བ 





` ,- 


“ཉྭ བཀུརཧསཿ ། ཕ་རལྭཏྲཱཔོནེ་པྲ་དུགགསེ་མངོསས་བླསབས་པའི་སྐན་དག་ལ་འབད་དོ། །མདེང་མོ་མ་མནཔའིབརྙདྭ་མང་ཅེ་རགས་པའི། དག་ལ་དབེད་དོ། །གང་དགའ་རོམ་ལན་འདས་ 
ངྭ་ཐུང་པ་དཾ་དག་ཀུང་ཨནརམད་པ་ཨནཆད་འགོ་མནེེ་ོགནས་མནཆད་དུསངནོ་པར་ཕྱུངཝ་སད་ཡགག ་ །ཕུགས་བྱརུའསངསྐྱརས་ནམ ཀྱིས་སྦྲལ་ཕྱུང་བ་ཇཾ་སཱེད་པ་ད་དགཐམས་ཅདན དཱ 

འདས ཤྭ་ཀྱ་ཐུབ་བའྲི་མཱའི་བུད་ཐམས་ཅངདུ་ནུབ་བ། །གངདགབ་ཅིམ་ ན་འདས་ཀྱི་སྦྲལཔ་ཕུང་བད་དགནི ། སངསྦྱ་རས་ཐམས་དདྱེ་ཀློསྣ་རྣམས་སུནུབའདོ། ༽ དད 
ནསྭ་བངྡདབས་མསུདཔའས་མས་དཔའྲ་རན་བྱོསལ་བའདང་པོ་ཞསབུབ་སན་ལས་ཡངས་ཏ ། ཟིགོས་གཔ་གྲ་སི།ཏབཟརནས་ ། བུས་མོགམས་བཀྲིཝ་དམལ་བྱགུགས་ཏ ། བཅུམ 
ལྡནའུན་སག་ལབ་དལ་གས་སུ་ཐལ་མེ་པྦྱརབ་བཏུད་ནས ༈བཅྒོསྭ་ལན་ུདས་ལཚ་གས་ཨུབྱ་ཏད་བ་འདོདཔ།གསམངན་པ་འབྟམདོད་། ཀྱ་མྡཾ་རཾམསྭ་ཏི་ནའུའེནང་ཨིས། །ཧྲེརཆད་མ་བྱུངམཛད་ | 
སའད། ༽ཀདྲགུ་ཏུན་ལྔ་མདདུཀུན་བྷགན་པ་དང་།།དམིསབདུདང་ཐམས་ཅདམོག་མགབཅིས། །བན་རཱནདགཏུཚགཏུ་མཱ་བད་པ། །ཀི་མཞེ་ཤནེ་ཏུངན་ཚརཆཞེས་མཚོ། །བདག་ཅ་གིགས། 
ཤདིརལུགསས། །བདག་ཅུག་བཅམ་མ་བདག་ཅག་བཅོམ་མཞས་མཆི། །དཀའ་ཐུབ་ཅ་ནབདགདཀའ་ཐུབ་ཉན་མན་ཆུར། །3མམུང་ལུས་ལ་བགསཔ་ཙམ་ཞགལས་། །བདག་འཁེགས 





༄༅། །བདགྷུསམཨབདབཨས་ལས་ཉམས ། །བདག་ཅུག་ཛ་འུལ་ཐེབ་བརྩསརམ་ཞིནེ། །ཞོ་ག་མ་ྨ་རིསྡ་མ་འྲཕུལ་སུཿརཨས་ཉིས་། །བསྟན་པ༽དེ་གནམས་མགོམྱོས 
ར་མཛུད་། །བསྟན་པའིའྲའནཔྱ་འདྱོ་ལོས་རིངནི། །སངསྱ་ཧསྲསས། ཨཛཾད་། །འཁར་དིབམ་ཅད་འཅོང་འཇོལ་། ཀ་ཤ སས་ཀུདདབ་ཤག 
གདུཞིག་གུན་སནསྭ་ཉཱཆོགསབདགཅུག་ཀང་། །དཇིགཏུནམགན་བཞོ་སངསྦརས་སུར་ཨི།ཨནས། །འཇམ་དབངས་སངསྦ་རས་མད་པོ་བནབཀྲ་བྱསིས། །སདསྦྱསྲ་སས་བ་ཐའ 
ཨསྭ་ནམ་སྱ་ཀསབྐནར། །འཇྲམངའེདབང་སན་འེབརྩ་ཙིནདནསྔ་ཆེས།། །ཆོུལ་ལྷརམ་བྱ་ཕྷག་བསྟན་དུགསལ། །ཀདེདེགྲ་རོས་ནི་གངག་ལས་ཤིགེ་ལགས ། །ཐུབ་པླ་རོས་ན་གང་ཞིསེ། 
བརག དུ ་ང་མས་ཅདགསདཅངམཆིས་ལ་གསནས་ ། སམཨཅནཐུགས་་མདབདག་ལགུ་སངས། , །།ནསཨསྤྱརས་ཀིསྤ་དནྱ་རིས་བླནབས་ཉིས 
དྭ །སྭཔབ་གཅིགགས །བུངནུབ་སུམས་དཔྱརརལ་བའྲི་བུད་པ་ལཞདྷསེདངསྣ་སྨས་ས། །ཀྱགཤེནོནུ་༣ཤགེ་ཁ་རོག་ཤིག་ །ཁེ་བའྲ་རོབའི་བརྩ་ཀོ། 
གལ་ཏའ་བའྲད་བ་ཁདོདྲུ་རུབ་པརྱ་དནནི། དབམསཅདམྲའབ་ནས་བདིངདབ། ལལ སྨྲ ཞནནཱ་ཤཱགཁའ་ག་ཤག་ །ཁབའ རེར 


ཏི 


ཀླ 
༡ 





༡༦༩ 


རླ 
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༤༨ 


དྲ་ཏྲབུ་དང་ །དབང་ལུག་ཆན་པསྭཔུངབའིའྲགོཝིངབྷ་ནམསྦིས་སྦྲལ་བཟུད 








དུ་ཟདནན༽ འདོའེ་ངྲེ་མཚར་ཡད་ཅི་ཆཾས ། སྐྱས་བུདནཔ་དང་ རྒྱུ་མ་མཁནརྣམས་ཉུཾསེནཾིའེད་བུབབ། ཀདནས་བྱཏོས་ལྣུན་འདས་ཀསའཛུམ་པའིཐལ་རེས །རང་སངོག་ . 
ཚོགསལ་ཀུན་ཊུག་ཟཾགསནས ། དད་ག ཡཿ དིན ས་བཀའ་ས་ཏ། །ཆོདང་ལཱ པ་དང་སངྦ་རན་པོ་ཅཱནཱས་ཊིསྲརིབརི་ས་ཤིགདད་ །རྣམ་པརྲ་བང་བརྲབ་ ། །དྭ་ནས། 
བཅམ་ལྡནཏདས་ལདང་སངཆན་པོམ་སྨན་ཊིས་དྷིས་ དཅེསགསལ་ཏ། །ཀྱ་གེའུ་ཏམ་ སསྤྲེ་ །གདནས་བྲུང་། ནིདྨི་སད་དུ་བྣསལ་པས་སགས་པར་གུར ། སམས་ཅན་མས། 
གནས་གང་དུའདབར་གུར། ནངནས་སམས་དནྲབབྲའུགང་ཙམའ འམ ། མཐཱགང་མམམ༽ མག་མཚོམམམ། མཐབེད་ཙམ་མམ་ ། ། ནས་དང ] གྲེདང་ ། མོནོ་སཱནསྡའུ་དང་ ༽མོནསཱ 
སྲེའུ་དང་ ༽ ཉོལ་དང་ ༽ ཡུངས་འབླུ་ཅུམ་ཁམ ། སྐས་ཅན་ཛཅམ་ཞིཊེ་ནདན་སྨ་རིས་བཀའ་སལ་ཅིག „„ །དནས་བཅོམ་ལཱན་དསཊུ་སརང་སངནནཔ་མགནེ ] རྲང་སུང་རུན་ 
པོལ་གསས་ཁཾགས་སའས | ཡེགས་སཞསྱབ་བ་བི་ནན། )དང་སུངཾཾན་པོལབྷསལ་པྱརཱགབདཱ་པའྡིའི་བའྲའིའེདྷནོའི་ཐུན་པའོ། ནོ།དིནས་དངྦསངཆན་པོར་ཨསུང་མཚདྲ་གུར བྲང་སེང་: 
རབས་ད ནོརདཔ་དགྟནགཅས་གནས་གཞས་གནས་པ།སསོས་ཅརམསནའདས་ྟེན་ཤསས་མ། །བཅེམ་ཝན་ཤདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣལཔ ། དྲང་སང་ 





ཛི ཧོ ® ངོ 


1 


༄༅ །ཆནཔ་དའི་ཕུར་ལགས་པརར་ 
སི་ལོ སེ ས་ནས་ད 





མེ ` ་ མ་ས འི 


ཨའགཤས་ངནོདདྩ་ཆུའོ། །གངགོ་མདོས་སུ་དོག་པས་ཁུནནས་བསད་པའི་ 
བདུན་པ་དང ། སྡུགབསྔལ་ཀུན༽བྱུད་བདང་ ། སྡུགབ་སྦལའག་གོཔ་དང་ ། 
བཅབྱརུདནོ་ཨེམས་ཅན་ནོ། །རང་སང་ཆནཔོསམས་ཅན་མང་ག 
ར་མ་ཡནེ་ །ཕལ་བམ་མཞེན། །རང་སངཿན་པས་གསལཔ་། ཀགའུ་ཏམ་གའ་། 
པས་ད བཅད་མ ནབ 


ཨས་ཏསབུ་ ཅསཅིཾེཾེི 


ང་ས་སཔ ནི སག 
ཟང་སེངཅནཔོ་ཡང་ཐུག་བླམལད་པགས་བཞི 


སྲུག་བ་སཱལ གཔར་འཟེདས་མབསདེའདནཔཞིང་སྣ་ན་ །ཾབ་བཡན་པའི་པུང་བོ་ལཱ་དང་ །བམས 


ཞན་ལལ་ས་ཁང་གཞུན་མ་མནེ་ ། ལསྤ་ཀང་གཞནལ་སམ་ས་ཅཱན་མང་ ཞནམ་ཨན་ 
གསན་པ ཞཔ་བཅ་ཀསན། ཅིད ;སས་ཅཱནིའོསཱཿ 


དླསསབབཞིནས་ཞནན། །གལ་དདྱ་ག་སས བ་ས 


ནེན །འདུབཆན་བོ་ཨས་ཅནནིི་ 


ཐ མ་རགས་ས། །རང་སུངཆན་པོ་གད་དང་གཡུས་ཊོགཛོབ་ ཨ་ཡོནབ་དྷི་ུར་དབང་སྒྲར་དུ་འགྱར། དྲང་སངཾ ན་པ་འདྷ་སད་པར ནྭན་པོསའུབད་སཱམ་དུ་བདག་གིས་འཛི མ་བུའི་གིང་ དབངབའོས་ཡཱ། 
ཨུམསདཔའྱི་ཏུནྷ་ཅིས་ཡན་བུམ་ཁཱཿཾས་འཛམ་བའྲི་གུང་སྣང་བརྱ་པེད་དམ་ ། སཾ་མཨ་མནུལ་བནོདེབང་སྒྱུར་མད་དག་པ་མནོན། །དང་སང་རེན་པོ་མད་གལ་ཏུ་དབང་སྒུ་དཤོན་མངས་པའྲབོབརྒྱསན། 
ནྲིཁལོན་མོངས་པ༨འསྤུ་ཆབརཀྱ་རངོ། །གང་གོིཚི་དབང་སྒྱུརདངཉོན་མདོས་པ་གགྱིལ་ཡང་མདོ་རཱུང་ ། དབང་སྒྱུར་ལ་ཨང་མདོ་པ་དའྱིར་། སེམས་ཏཱན་ལ་འབོབ་པ་མངམོ་དམོགསའང་ལབ་ཨདམི་ 
དམགསས། །དང་སང་ཅན་པོས་གསལ་པ། གྲོའཏ་མ་སྡ་ཞི་མངོས་པ་འགེབ་པརམཛད་དམ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལབ ། དང་སྲེངན་པ་ངྭས་ལུནེ་ཅིག་ལགོདགདནགཔ་གང་ཡང་ 
མད་།ཤརཾབེ་པརྱབས་པ་མངམད་དོ། ཀདང་སཾང་ཅན་པོ་སགསལ་པ་ ༽ གལ་ཏེདྷ་ཨཱྙ་བོ་ཀང་དབང་སྒྱུ་རམ་ལགསས །བཅྲ་སྣལནའདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། ད་ས རྲ་་པོའའབཞིན་། 
མྭ་བུད་བཞྲི་པོ་རང་ཡང་དབང་སྒྱུར་ཨ་ཡནནོ། །ར་མངཆཾན་ཕོས་གསུལ་པ་ ། གྭའུ་ཏམ་བཀའམྦརདའ་རོ་ཤགཞེག །གྲའུ་ཏྲ་མཁྲི་སྭསྱ་ཉིས་པ་མ་དྲགོས་པལས་ཨེམས་ཅན་སྐྱའོཞ་སགསུངས་ནས་། 
| སམས་ཅན་མད་ཊུཀཟགས་པ་ལས་སམསཅ་ནྷ་སེ་བླཞུང་བརྒགུརཔ་འད་ཛྷསེབུ ། བཅོསྲལནཤདསྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།། ཁྱེད་ཡདཔ་བསྟནཔརྱཀོ། །ཟང་སུངཿནཔའདྷིལ་དཔེདན། སངེནགཅིགལས། 











| 










རི །སར་་་ང་།ུསབགམགལ ག་། 


ཟླཿ གུ ྱབྲསུ ་ 
བྱ གསའ 


སྱ 





་ བ་བ 





ལེབ 


༤༨ ༤༨༨ ༽༧༨༨ ༽- ༩༥ ༨ 
ཨཱ་སབྷཾྩཾསའོས་སཱམིུ་ར 


བཱུ ྲོི་ ཨཿ 
ངཆ་ ༽ བབས ྲགཾེཾྲེཾེཾིཾྲིཾིཾི 


ནར ི་་ སྲ ་ 


་ ཀ་ར ལ་མ་ག ཀམ་པ ། ྨ 





རླ 


ཟྨ་ 


རྟག་ལ་ ། ལ་ལྟ་དགཔ་དྱུདང། །དེའིརདོ་བཞིན་གཤགས་པདདན་ 

ྨ་བམལ་དྡལ་ ལི གིགག་ཤགས་པ་བམ་སཿདམུན་པཞས་བདེདཤོང་བབབ། 

ནིཊཐུན་ནོ། །བཅེམ་ལནཤུདས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ 
རཾ ། 





ད 


ཐ་དད་ང་མད་པ་ར་འགྱུར་ 


རྣམས་ཏརྣམང་རྟསནང་ཛ་དད་པ་མད་པརའགུའ་རོ། 
ཤང མབསསཅནའིགདཔགསའ་སརྦདགས་པརབཔབསོནསདག ཤཧུལབའི་སེམས་ 


` 


། དྲང་ནྤངཆཾན་པོ་གུལ་ཏབསྐལ་པསབསྲཾགསངར 
ན་གང ལ་བས་བྲསགསཔརམྩ་སུ་རུན ༽ ལག 
། བྷསལ་པསབསཀསུ་དྭནོདབཞིན་གཤགསཿ 
པར ༈ཅནད་སད་དབཞིནག་ཤགས་པསབསྡུབའིདེངས་པསོ་སྡུད་པ་དཏགྒུདང། །དྲང་སྲང་ 
ནནཔའདྷིཝ་གྭ ། དཔན ། ཁྱ་དུབལགཔའྲིསཝལནིམོགཤིས་ཀངཇུབ ། བ་དང་སྣདང་ ། ཁའྲི་གནསྤ་ཉའཇུབ་བ་། །དངསངརན་པད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཨང་དྲ་ལྟྷས། 


དྲང་སྲང་རྨན་པོ་ཡང་འདི 


།དྲད་སྲང་ཚན་བོ་སྲ་བམ་ཟེའི་ཁྭའུལྷ་སུས་པ ། ཤདི་ཐམས་ཅད་ཨཁུནརམཿཆནགས་པ་ 


ཊར་དདེན་བརླསབརམའྱད་པོ། །ཟང་མངྱ་རན་པ་གང་གྲ་པརདཐམ་སྭ་ཏད་དག་པ་ཨ་ཨོན ། བརན་པ་མ་མན ། དབུགས 


ཨྭ་སུརཱན ། དདེ་ནི་དུས་བཟང་པཊི ། དདནོ་དེས་ངནར་འོ་ཞས 


གས་པྲ་བཱསཔ་དང་  ཞེསངརྦ་བསང་འལས 
མྣན་མསསྱ་ཀཐབསྐ་མ། 


། 








༠༨༠] ཡུྱནེ་པས་ྱ་སྡུད་སྐན་བར་སྨུ་བར་ཀྱད་སྡུད ] ད་སྱད་པས་ཀྱངསྦུ་ །དྲང་སུངོ་ཆནྣ་པོདིལྟ་སཱ་དཔ་རན པོ ེདཔའན །གསར་འག དོ་པརྱ་བའི་ཕོར། 

ྲ མནས ༽ བོ ིིེི་ ་ ལེ ཧི རབ བྨཟས་སྤས 

ཤཿ བ་དའི་དཐངམདགའྱཏ ཤཨའབདུངབདང་ ། 1 ལས ནས ་ 

ཤར སི ་ དི མཉམ་དུ རོ སབཅོམ་ལྡན་ཤདས་ལ་དངྲ་སངྒ་ན་ དགད ས་ས 

ˆ ཏེ; བཅས་ལ ས་ལ་བས་གས་པའི ཡུང་ཨད་སཾ མསཿཧུགང་ལ་སདག་ོཔ་རམརབན་དཨོར་ཊ། ྩ་ ། རླ བཞིག 
བྷནམ་ཨན༽ 


£ ངགཞེད་བདགཛདྲག།་ །དང་སདོནན་པོ་འདྷིལ་སད་པརན༽ བུན་བྱང ན ། དད་སདཆན་ 
པྷན་སསདང་། ས་བྱནལགནས་བཞྲིབབགས་ག བཟན སོགས་བཅཨས་ཨརྦ་ གསོན ། ཆན་པོ 














༠༠།པ་ད་ང་། བྱངྨ་རུབ་སྣཾསདཔའདེ་དགགགཟུགས་ཀང་མཐུང་ ། ཁ་དགོམཛས་བ་ཡང་མཐེད་ ། བྷསལ་པས་བ་སགས་པའིའཇེགས་པ་ཡས་བདགཉདྲ་སལ་བར་ཡངམཐངོ་ནས་དགའབད །མ་རག 
ཏུདགའབ་སྐྱས་ཏ ། ཤུདྷཾ་སད་ཅེས་བདག་ཅག་ཀང་འདི་ལརྱ་གལབ་པརྩགརཅིག །བདག་ཅག་ཀང་འདྲིནརགཟུགས་མཛེས་པ་རྒ ཅིག །བདགྱ་ཀུང་འདྲི་ཉརཁདོགམཛེས་པརྨ་ཧུར་ཅིག་ཅུས་འཛིར་ཏོ 


ཁཿགེནམིདྱ་བུངནསས་ཨསྣར་མ་པརྡཝལཏ ། རྒུན་ུུགས་བདིའའས་བུམོ་སམ་དབུད ། ཁ་ཅིགན་ལེནཅིག་བུར་འོང་བའའབས་དུདང་ ། པོམ་དོད་བའི་ཀྲབས་དུམདོན་ཨུམ་དུད་ 


ཁ་ཅིགྲནདྲེགབ་ཅུན་བཞིད་ ། ཁ་ཅིགན་རེདྱ་བད་ནུབ་ ། ཁྲ་གན་མོ་སཱ་བའོ་ཆོས་ལ་བཟེདོ་པ་རབ་ཏུ་ཐབ ། ཁ་ཅགན་པཱརམི་ཝིག་པའ་སགནོ་ ། ཁ་ཅིགནྱིརལྷ་རེན་བཞོའོ་རསཊ་ནངྷ་ཝ 
རྩི 





རྣཡསཉུནང་དྲུ་ཆ། ། ཁ་ཏིགནོ་ཨུས་ནྷ་ཛ་གྲསམདུ༽ ཁ་ཉིགནིཨཿཡར ། ཁྭ་ཉིགནོདགའྭཝཱནདུ ། ཁ་ཅིགནོ་དྲ་་ལ་དགའ ། ཁཅིགནོ་གཞན་འྲབལ་བང་བུདྱ་ཀྱི་ལནམས་ཀི་ནང་ཅུ 
སྐྱའོ། །དྲང་སཾངཆན་ལོརྣ་མགྲངས་ཤདེ་ ༥ ག་ཨི་ཁབ་བྱལན་མསཿིནདྡདག།་ ས་བོ རབྷར་མས་དང་ ། སབསྱ་ཀིའེཁརལས་སྷུར་བྷར་ས་སང། 


བམསཀྱི་ཏལ་བོན་མསསུགུརཏ ། རང་སང་ཆན་བྩོ་ཆལ་རིགས་དང་ ། བམབ་དང་ ། ཉིམ་བདག་ནམས་ཀིརབཏུ་ཡང་ུརང། །དང་སང་ཆན་བྷན་མགངས་དྷ་ལ་བུད་པ་འནེག་ཤགས 











པའིག།ཟུགསྦ་ཧླིས་མཐེད་ཞོདེ ། བདགཾདྱེ་ཁ་རག་པ་ཆནཔོ་ལསྭ་སལ་བད་མཐདནས། ། དབུ་ཞིནོག་ཤུགས གྲི བུ སྲ 
། ཟགས སྐུམ ༨ ། - དག།ཉད་ ྔྨོ བས་འ པཿ ། །དྲངསཱ དྲ 
ང་བར ཧུ 
ི་བགཨགསད། ད་གམེདྲེ་ཏཱསྣ་རམ་བརདྱ་པདནས་། 
ཀས ངེ །ཤདིནཐེམས་ཅདམན་པརམོཀྩོིས ། སྒས 


སྱཙསེབ་ཀའྱ་ས་ཡབ་། | མཱེ 











ཐ༢ འགྱུརརོ། །མ་ ཞིད་ལསམས་ཅན་འདུ་བརའགུར་ངོ། །ད་སུངཆེན་ལོཐེག་བ་གཅིགགུས་འྱགུངབ་ལུ་སུམས་ཅན་ བཟའྱུརར། །བངནུབྱ་ཧཱ་ཧོདེ་པོ་ལ་ཨམས་ཅན་འདུ་བརའགུ་རཔོ། 
བྲ ད་ཆེནཔ་བདབམ་ཡུས་བཞྲིའ པོ སྲིས ེམས་ཅནུཔ དྲང་སུངོཆན་པོཏ་ དལ དཔར། ནླལ་བནྲ་དབཀར་།ུང་བནའང་། ཀླུངཆེན་པདག 
རྒྱུ་བ སུས རག་མ །འཔ་པ མཨ་ཅནྱཧོ་ཁ དུ ས་བཞ ནད དུ་བེརཀགུརརོ། ། 
པུ ནོ སང་སྦྲའོ། །དྲང་ བིག །རླུང་གསེབད་སནས་པྱམ་ལབ་བུཤྱ། །རྒུད་མདན་སེས་ 

ཇི ས། ། པ་ད ཞནདུས་མསཱ་ཅནདམལབརའསོབར་གུནབས་ལུནྲ་ནོལསབལ་བའི་ :ས་དདགྲ་ཏདད་རའདུབརའྱགུངརོ། །རང་ པད་གདན 
ར་སམ |` །དེརདདག།ུ་ཊདུ་བར་འགུ་རར། །ཟང་ ཉམསྐད་གག་བར་གྱན་པ། །རང་པངོ ན་བསོགསལཔ་། 
ཐམས་ཅད་ཟལ་ཧིསགཞོནཔ། ཐམས་ཅན་མཁུན་པ་མིརྩ་སས་པདདི་སམས་ཅན་ཆཾག་མ་ཞསབྱསིས་ད་ཞིག་དང ་དུས་པརྦ་གུར་ཏོ། །དུད་འགེར་སྙཾསཔ་འདི་ཞེས་བྱཧོ "ད་ནས ། | 








ཉ༦9། །མདགསསུ་སས་དགདིདཨ་དན་ས་ཞེས་བཅིབའ་དདུ ྱི་ཚུདདོལ་བརབྱའ་བབཀའ་མལ་ཅིག །དཅོན་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུཿཡ་པ །དྲང་སྲོང་ཆེནཔོསམས་ཅན་གང་ཞིགསེམས 
.8 ཅནགང་དང་ལཱནཅིཾག་ཏུ ། སེམས་ཅནདམྱལ་བརྐྱེས་ནས་འདུས་དར་ྒུན་པ་དེས་དེ་མཐོངན་ཡེད་མི་བདེ་བར་འགུད །དེཞྲེ་སངབར་ཡུང་འགྱུན ། དེསདེ་མ་ཐོངནས་ ། གཡ་ཏེན་དྲ་གད་པན་དར་ཡང་འགུར། 
ཤྲི བཤངབ་དང་ ྨ€ གཅི་བ་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུན་ཏེ དང་སོང་ཆན་པོའདི་ སེམས་ དྲསལ་བར་སུས་བྷནམས་ཙ་ཞབའི་མཆོན་ཤད་དོ། །གང་ལ་ཁ་དེ་ལྷགྱུར་པ་དེསཀྱང་ ། ང་དག་དང་ 
¿ འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སམསཅན་དམྱོལ་བྷ་ནམས་ན་གནས་གནས་པར་མངོནནོཞོས་དེ་ལྟན་ཁོང་དྲུརུད་པན་བའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསོལ་བ །རོགས་གསལ་དརྡ་མཛད་ད། །ཐམས་ཅད་མཁེན 
‡ བ་ནུད་འགོདང་ལནཅིག་པནས་གནས་པྐ་རྣམས ཅི་མཚན་མར་འགྱུར་པ་ཇྲི་ལ་བུ་ལགས  བཅོསྐ་ཝུན་འདུས་ཅུས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ །རིས་སུས་པའི་ས་མས་ཅནམས་གང་གིཆ ། ཕཱན་རུན 
£ མཐོང་བནའཁོརདུ་འདུད་པར་འ་ ན་ཅངའདི་ལས་བདགགིས་སྐུན་ངོལརསད་སུམ་དུ ཆོལ་ད་འདོན །ད་སོངཆེནོདུདའགོར་སྐུས་པའོ མསུ་ཉནམསཀྱ་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ ། 
དདག་དང་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུད་ཞགོའིནང་ན་གནས་གནས་པར་མངནནོ། །ཞེས་དྲེལ་ར་ཤེས་པདྨ་བའོ། །དང་སྲོངཆེན་བོ་ཡི་དགས་སྭུ་སྐེས་བྷ་ནམས་ནྲི་དེངབ་འདོད་ཅིང་ག་ཟས་ལྔང་ཤིནྱངསེད་པར་ ། 











༣: འགུན་འོ། །ཕ་རོབ་ཡུ་སྦྱིན་པ་ད་བསམས་ཀྱང་ཆགས་བ་སྐྱེ་གན་འགྱུར་རོ། །གང་དགད་ཡོདགས་སྲུ་སྐེས་ནས ན་ཅོགླ་པརའབུན་བདའི་དདངཕུག་མགེངནས་བག་དགོ་ག་གརགྱས་ གཤིན 
ལ་འདོད་པ་ན་འགུར་ཏ །འདིན་ཡེ་དགས་སྲུ་སྐེས་པྷ་ནམས་ཊེ་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།།དཡ་བདག་དང་འདྲ་ལནཅུགུ་ཡི་དགསྱ་ཀི་ནངན་གནས་བད་མངོནོནོནེས་དྲ་ལར་ཤེས་པདའོ། །དུང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
མིརྩ་སུས་བ་གངཡ་ཁ་ཞིགྲུ་དབས་གཞན་དོགཡ་ཞདུས་བརྩ་གུར་བནིདེསདེ་མཐོང་ན །འདོད་ཆགས་ཅིསམས་རྒྱབནའགྱུར་ཏེ །དྲང་སློང་ཆན་པོནོམི་རསྒྱས་པའིས་མས་ཉནརྣ་མསྱྱི་འདུ་བའི་མཚནཉིད 

དོ། །དེ་ལ་དདགདང་འདི་ྡི་ནམསྱ་ཅིནང་ན་གནས་གནས་བར་མངེནནོཞེས་དེ་ལྐད་ཤེས་པར་དའོ། །ཇང་སློང་ཆེན་བོས་གསོའ་བ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དགག་ཝརྩསས་ཏེ །འདུས་བདྱ་གར 

མཁས་མིར་སྱེ་ས་པ་དེ་དགགི་ཇི་ལྷ་གུ་ལགས །གཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀོས་བཀའ་སལ་བ ༈ དང་སྲོངཆེན་པོ་གང་དགྲ་ཆར་སས་ཏེ་འུས་པད་ུར་བད་དགན་བནརུན་མཐོང་ནྭ་ལུབ་ལ་འཛྲུགཔས 
ལུས །ནགདག་དང་འདྲི་ཝ་སསཏུ ལྷནཅིག་འདུས་པར་རྱུན་ཏོཞས་ཤེས་པན་བའོ། །དང་སྲོང་ཆེན་བྒོ་ནམ་ ་པ་དྲེ་ལྭ་བུ་དག་ཏུསེམས་ཅན་འདུ་་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 'སྒྲོན་དགའ་མགུ་ཡེ་དང་སནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ ། །བཅོམ་ལྡན་ཤདས་གང་དག་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་སྨོན་པར་མི་བྱཿད 











15༤ རི་ལམ ཧྱ 


ཞས ཨས་ཅནདདགནིགྲགས་བའོཤས་བདག་ཆ་དདོ། 

ས་ནས་བ མ་ཤ མདཿ་དལའ་ད ཅེས་ཟུརབ། 
པནན །ལལ་ཞིགགིས་དྲམས་ལདནིགལ་འདྲིསྐད་ 

ྱརེཁ་བག་ཀན་པོ་འདགྲེངའོ བརྡུས་ས །ཟ 


ནྣ་བདང་སྣ་དང་ 
དད་ ༈ 


དང་། དེ་ལས 





ལ་བ 


ཨ་མ་མ ན་ལགས ]།དྲང་སྭང་ན་པ་ 


མས་ཅནཞས་བྱབྲ་མ་རད་དོ། །དྲ་སྲ་ བུ 
ས་ཅན ས་ད སེ 


དྲནནཔ་གངསམས་ཅནདདམགེས་པ་དེ་ གམསུ་་་ཨོདྷནསས་རའ་བུདདོ། །དྲད་སྲེདཿན 
3 རར ཅིན 

ན་པོཊ ལ་བག་ལ་མྨརཱས་ །བ ཁ་ལ 
ཧདདགུས་འབྟ་མརམ་མཐ ང་བཞྱིང་ ཨས་ཅནཞུས་ིབམདཤ་ ཤསམམས་ཅནས པ་ནི རཿ དེ 


དྲབ་ཞ་སྨྲསསན་། དད་སཾད་ཆན་པའ 


དཇོ་སེམ་དཱས་མས་མ་མཐང་བའི 
སཆན་པོ་དབཞིནེ་དུངས། 
དམགེལསུ་སམས་ཅནནས་བ་བ་མྭདདོ། 
བདག་ལ་སམ་སཱ་ཅན་ །ཞེས་བ་བམརྟེད་དོ། ༈ །ཟད་སྲེདོ་ཚན་པཁྲ་མསྭ་བཅོབྱཧཱད། 
ནཞསྱབ་བ་མ་ཉད་དོ། །རཱཾ་སྟང་བཞིད་དང་ ། རོ་ནངྷ་སདཔ་ཤིད་ལ་སེམས་ཅནཊཾ 








ཕྲ་ཁུ་བམ་རཱདདོ། །བར་སངཆན་པོ་མགྲེནངེན་པའོ། །འཇིག་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཀད་མོ་གནས་དའ། །ད་བཞོཾནེདྷན་བདང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕ་དང་ ] ལུས་དང་མདེ་༅དདན་པའོ། །འཇིག་པའོ། 
སྐད་ཅིག ཀྱང་མི་གནས་པའོ། །དང་སངོ་ཅནཔོཊ་བར་ཡཱན་པའི་པུར་པོ་ཝཱངན་པའོ། །ཤཇཾག་པའོ། །སྐད་རིགཀྱང་མ་གནས་པའོ། །ཐང་སངྦ་རནང་མོ་གེ་ཙད་བའིཛེ་སྭ་སུམ ཅུསྭ་དྭག་ཉང་ 
དནཔའོ། །ཊདཾག་པའོ །སྐད་ཙགྱེ་ཁང་ནེ་ནས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་བབ་ཨང་མད །གཟུགསྱ་ཏང་མདད། དང་མ ལྐོ་ཛས་འདུས་པནིསམས་ཅནནསྱ་བབའྲི་བངས་སུའགེའི། ༽ 
།ངས་སུ་དོགབཕགང་དགུ་་སྣ་རམསན་མ་པ་ར་འྱད་པ་དདགནོ་མེགདང་ ། གསོ་བ་དང་ ། ཧུས་བུདང་ ། གང་བགདང་ ། ཤད་ལསྭ་སུས་དང་ ། ཤད་གིུ་དམོགས་ས། །དང་སདརནངོ་ 
གལུ་ཏས་མསཧན་མདོད་བིནེན ། དབཞིནགཤེགས་པའཕགས་པའབདནཔ་བཞི་པདགིས་ཤིན་ཅུཆོས་ལྟནོ་པརམ་ཁྱེག་རབ་ཞགེན །ཝངྲསངཆན་བགང་གིསུར་ །ཨམས་རནམད་པདརེ་། དབཞིན 
གཤུས་པ་ཤིད་ཐབྱོས།དདྱི་ལོརང་ལེཛྲ་ལུར་མང་དགབར་སྦྲབ་ངརྱྱདད་ལྟུད་ལྕར་མང་དགང་པའགྲུབ་བེ། ` །དནསབཉོམཝན་དས་ལྲ་རང་སངཿ ནཔོ་མྱ་གནྩཾསའདྷོ་དད་ཉས་གསལ་ཀོ། 
བཅོམ་ལྷན།དས་དང་སླནརད་དྲང་ཨངཿནཔ་ནྭཾ་གནོབདག་བམ་ས་དསཌནཔ་ནདེདུ་མནོ་བརབ་ཅིད་དོ། །བཅོམལན་དསགལ་ཊདདགབསལ་བཞུ་མནྡནམཔ་ས།ཨསཿནདསལབའི་ཞུགས་༡ི་ིབས་ས 





$» ×» རྨ 0) 8 





༄། „ །གནག་པར་འགུར་བ་འཨ ། རིརབ་འགོ་མྙི་དྱ་ག་གནས་ཙམ་དྲུ་གུར་བྱསའན་པོའེ་དེནས་ ། བདག་གིས་བདག་འདོན་བརྡ་འ་གུར་བའམ ། གདུང་བླ་ཝ་བླགལ་བས་བླསགས་བྷཝ་ 
ར་ ཉི་མ་བླཾགལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་འམ ། བླུསཝ་བ་སྩས་ཅུའླི་ཐ་བ་གཅིགྱཏ་པང་བར་འྱགུར་བད་ལདའི་དཀའ་བ་སྔད་བརནི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དློ འདུན །ཐུམས 
་བ་ཀིད་ རོན་འྭ་གུས་ཉམས་པ་དྲ་མི་བྱ་ཉིད་པའོ། ས་གར བཅམྭ་ཱན་ཁདསྱ་ཏི་ཤན་དྲུ་ཕགས་པ་དུ་དགྲུ་ཁད་སུནལས་ལངས་ཏེ་། བཅོམ 
ལྡནའད་ཁྲ་འདི་སྐདཅེས་གསོཝ་ཏོ། །ཅུྭཞགས་གདག་ཊཨདདངྱ་ན་ཆཀླག་ན་མདབ་ཡདདགཔདྲ་རགས།བའིབུངནུབ་ཏུ་ོནཔར་བྱ །རཱཅྲ་ ག་གིས་བཅན་འགུས་དྷ་མ་བར་བྱ་སིཀོ། 
| བ་ཉིད མྱ སས་་་ི་ ུ་མཚམས་ནས་འྱུས་གཅནཞསྱ་བའི་བ རྭ་བུད་ ཅགས་གནིསངྲ་བམཅྱི་ངབ་མ་ 
ནས་འདྲུས་ད་ཅནཞེསྤ་བ་དའི་འོད་ཟན་བུང་སྭ ། འོད་ཐེརད་དག་གི་མཐུས་ས་ཆན་པོ་འདྱ་དམ་བྲ་དགྱང་གཡོས ། རགྱཏ་ག་ཡཾས ། འུ་ལ་རབ་ཏུ་འགུལ །ལ་གརབ་ཏྲུ་འཱག་ཧཱ། ༈ ཤར་ཕོགས་མཐ་ོན། 
ལྷེ་ཕྱོགས་དམའ | ནུབ་ཕྱོགས་དམའན ། ཧུང་ཤོགས་མཐོ  །ིན་མོགསདམའསླྱས་སོ ཞུས་མཐན་ངཕུགས་དམོ། སུ པར་ག 




















ཤོ 


སི ་ ༨ དུ ོག་གི་ཆར་ ས་དཔ གིག ་་སྱ་ིས་ཀངཡནཕག་ལའི་སལསཅིས བཅོས་ལྷན་འདས་ལ་མདན 
ཾ ག་པ་ཇིར་བ་ཏུ་ཞོམ ་ཤི་དད་བསྐྲངང་ ཞན་གཤགས་པའ་གན་དུ ངད་ལཱད་བརྡ་པེད་རོ། །བྱང་ནུག་སམས་དང་འྷ་ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་ས ། མཆོགཏུ་བ་ 
ཐིའ་འཐའ༥ལནའབ་་བ་བ་ སསའ རིནེ་བོ་ནེའྲི་རར་ ས་མར ། ཨོཉགངང་། བག་བ་དང་ སས ཅ་ ཊུ མམ ་ཿ 
དང་།གེས་དད་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དགག་གིསྤ་བང་མཆོད་པྱ་བིད་དོ། །ལྟའི་ཆོགས་ནམསྱ་ཁུད་རབྱཅུ་དགའ་ནས །མི་ཏོག་མན་ར་བ་དང་། མན་ར་དཆེན་པོའི་ཅུན་འགགས་སོ། ། 
ཐམསཅད་དུང་ལྡན་པའེ་འཁོར་དེ་ཡང་དགའ་མཐུ་ཡི་རང་ཏ ། ཇྷི་སརྱསཾ་ཧོན་བའི་གོསྣ་རམ་ད་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སུལ་གསོལ་ཏོ།།དནས་འདུཝ་གཅན་ཞེསྱ་བ་བའི་འོད་ཟེར་འེས་འོག་མིནྱ་གི་གནས་ 
མནཆད །སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ནེནཔོམནར་མེད་པ་ ཡནནད་སྣང་བར་བུསཏ ། ཕྱོགས་བརུའི་སང་སྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བློར་བྱབས་ནས་སྐུན་ལག་སྟེ ] བཅོམ་ཝཱན་འདསྭུ་ཏིདྲགགདུགཏུ 
ཆུབ་འོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཁ་ཆོདང་ལྟན་པ་ ིས་འདྭི་གད་ཅེས་གསོཝ་ཏོ།རྒྱུམ་མཆྙིས་པརྭཁྭ་ཐབ་་རིང་བདི་ད།ཕྱོགས་བྱད་དགརའོད་ཟེར་མི་གཏོད་སྟ། །འཁེན 

















ཐ༩༄༅། 
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།འདྲི་བམས་དཔཙོམ་གུར་ཁགས་ན། ། ཐུབབསྒུརུ་དད་བུདའ་གདག་ལུུ་སྟོན།། མི་ཡི་བདན་བའྱི་ནམ་བར་ལཐཐལ་མཐོངནས།། དགའ་ད་གུར་ཅིང་བླབ་ཆེ་གུར་ཏརྱ་ཏད་ཐའ 
བསོད་བྱིས་ནས དོ བ་ས དག་ན ་ཨའེས་བུང་པའ ཚོག མ་སོ 

8, །། ད་ནས་བཅོ་ ལ་འདི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །དབ་འབྱོན་ོད་ཅས་དང་སོངམ་སྒྲན་མཐོང་ཤཱཊ། 
རབ་འབུརྩ་ཧིས་གསོཁ་བ། བཅོམ་ལྡནའདག་མཐོང་ལགས་སོ། །སཧྭོམྭ་ལན་འདྭས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ།། རབ་འཀོནྦདང་སེང་ནེན་བོམ་སྨོན་འདི་མའེངས་པའིདུས་ན ། སངསྱ་རས་སྭོདའདས་བའི 
ྦ ླ་ས་པ་གད་བོ་དཉདསགན་་འཇག་ཆན་ཁམས་ས་དབཞི་ནག་ཤེགས་པ་བག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡརོགས་བཞི་ས་སྱུ་རས་ནུམ་བརགཞིགས་ཞེས་བགད་དྲབ་ར། །དབ་འགེར་ 
དྷ ད་བཞིན་གགས་པྨ་དམ་བད་གཟིགས་ཅི་མིང་ཡང་ཡོད་བཞིརྦ་ཧི་ནོརབྷ་ནམ་པར་དག་པའྱིབ་བྱ་བེད་པའ་འུར་རོ། །ཟབ་འབྱོར་དདྲ་གོང་ནན་བོ་བྱརདྲ་བིབཞི་སོད་གིས་ཆོསྤི་རམྲ་གངས་དདྲི་དོས 
ˆ །མག་ཅུཙམི་ལྡོག་བཛི་སྣ་རེས་སྲུ་ཐབ་ཉ ། རབ་འབུར་་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་གཞིན་ག་ཤགས་བྱ་བུམས་བཞི་གསུང་རབ་་ས་དཅུ་པ་གནས་བརྡ་འགུར་ོ། །བླ་གལ་བྲ་སུམ་བྱརའི་འོག་ཏུ་ད 
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སྱ་བར་འཇིག་ཏུནདུའུབུང་གར་འགུར་རོ། །འག་འབྱོརྱ་བདནུ་སམ་སུ་དབུའ་ཚུད་མད་པ་དག་གྱི་བྨ་ཆོས 
ན་པ་ཤེས་པའ་ཏོདེང་གརིན་དད་། རྒྱལ་བདིདབད་བླ་གུར་བའི་ཏོ་འའཛིན་དང་། མཆུའི 





༄༅། །སོ་དང་ །སེན་བོནང་། དམར་བོདད་། དཀའ་པོདང་།ལེ་བྲནནདང་། ཤལ་དང་ ། ད་ུསྱཊི་་དགོ་ལུབ་དག་བུང་སུ །དེ་དག་འཇིག་རེནྭ་ཧི་ཁམས་མཐའ་ཡསྲུ་མུ་མད་བ 
དུགཏུ་མངོ་བརྡ་བ་ནས་པཱར་ལོག་ཉུ ། བཅོམ་ལཱན་ལད་་ལ་ལན་གསུམ་བགོར་བ་བསནས། གཅོམ་ལཱན་དསྦ་ཉི་ཞབས་གཞིས་སྲུནཔ་བོ། །དས་བ་ནུད་ག མས་དཔའ 
ཱི་སོ་ཡི་ཟད་པ་དུན་ལུས་ལངསྟཏླཾཐ་གོས་ཕུག་བཅིག་ཅུ་གཟརནས ། བས་མོ་གཡས་པའྱི་ལུད་ས་ལ་དཛུག་ཏ ། བཅིམ་ལན་འད་སག་ལ་བདེ་ལགོག་སྲ་བལོ་ 
དཅོམ་ཁཱན་ཞུདས་ལ་བའི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྣནུའདས་ནམས་ནི་ཏུམ་མཆིས་བར་འཛུམ་པ་མི་མཛོད་ན ༈ བཅོམ་ལྷན་འདས་འཛུམ་བ་མཛད་པའྱིརུགང་ལགས་། རྐྱེན་གང་ 

ལགས ད་སད་ཅེས་ག་སོལ་བ་དང་། གཅསྦནབདས ས་བདག སྐམས་དསབྲ་ མི་ཟད པར ཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །ཟིགསྱཀྱ་བྱུ་མ་དད་པྱ་ནམས་ ཾད་དཱམསའདི་བ་ 
ྗོེ སདམིགསུང་ང་དྷཱིིར ལྗགས་ཀྱི་དབུང་བོས་འཛུམ་པ་མཛད་ད། །དི་ནས་པ་ ཨ་ཡ ཁུ མས་གཔེོ་ས་མ་བད་་ཁ་ཞེད་ཅེས་པ 
ཿ 





།དཅོམ་ལན་ཐདས་གངཤསྣ་ཆསྱ་ྤྱི་རསྲེ་གངས་འདི་ལས་བཞ་ཚོགས་སུཊཅད་པ་གཅིག་ཅན་ཞུང་འགོག་ན ། རིགས་ཉིབཁམ ། ནགས མོ་དཾ་དག་བཀོད་ནམས་ཏུཾ་ཕུང་པོ་ཇི་ཙམ་བྱ་ཧུད་པ༣ 





ཿ༅།འྱགག་ར ། བཅ་མྲི་ལམད་སྦ་ཏིས་བཀའ་སྩུལ་བ །དྲིགས་ཉྱི་བུ་ཕོག ིསང་ས་ུ་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཅིསད་ྦརསྭ་ི ང་གརའྱགུར་བ་ཇི་སྐད་པ་དདགལ་ཡོངས་སླུ་བུདྲནལས་བདསྱ་ཏ 
བརདུ་གང་ཞིག་གིག་བད་བར་སྱུར་དྲ་བམས་ཅདྱ་ཁི་བསྟན་དཀུར་ཐུས་ཏེ ། ཡོང་ས་སྤུ་བུ་ངན་ ས་པས ངི ད་པ ། གཟིས 
ལས་ཐ་ནྭ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅོམ་ལུང་འབྲོག་ན ། འདྲི་ཉས་བ་སོད་ནམས་མདད་པྱསེད་དོ། ། རིཊ་སྭ་ཏྱིབཱ་ཆོས་ཏློ་ར་མྲ་གངས་འདེ་འཆད་པན ། གང་ཞིག་དང་བཟི་སྔམས་རུས་ལགསསོ 
ཞེས་བྱབ་སྤཱིན་པ་ད་ལ །སུངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བསྟོད་པར་འྱགུར་རོ། །གང་གིས་འདོ་པོ་རིམ་ཐ་དྲུས་པ་དེས་དུ་ལ་རིམ་ཤ་ཐས་པར་འགྱུར་རོ། „ །དེནས་བཅོམོ་ལཱནའདྲ། 
ཀྱིས་བྲསཱས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བའོར་དེ་ལྷ་ནམ་པར་ག་ཟིགསྒ་་ས། འདྲི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ ] །རིས་ཀྱི་བུ་དྲག་ད་ནི་བདུན་བར་སླ བ་ས ། སཾ་ཡོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་མྲ་གངས་འདྲི་བགས་པའིག 
ཕྱོག་ས་དེ་ཁ། སངགྱ་རཱས་བམས་ཅད་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། །རེགསྦ་ཀུབུ་དག་ནོས་ཀྱི་རྩས་གདས་འདི་ནོའེ་རོམ་བླུ་གིད་པའི་སམས་ཅནྷ་ནམསྟ་ཊི་སླ་དྷ་གུར་པརའྱགརདོ། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱོ་མ 
གུངཝ་འདི་ལན་གསུམ་བ་རོད་དམ། བྗངོད་དུ་བཅུག་ན ། དེས་སྟོན་པལ་ནོས་ཀི་ལ་བོར་ཁ་རབངུ་བྭ་ནོར་བར་བླགུལ་བར་འགྱུར་དོ། །རབ་དྱབརོ་གད་ཞིན་ནོས་རྱི་རམ་གངས་འདི་ ལི་སར་འདི་འམ་། ཡི་སཾརྡ་འེའ་ 





༠༥ ༄༅། །འྔ་དུག་པ་དེ་བད་པ་དང་ བཅགཊདིངེ་ཡིདེ་བད་བ་དེ་བ་དང་བཅ་ས་བཞིན་དུ། ཅུད་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བར་འཚད་ར་དར་འྱུར་རོ། (འཾས་སངསྐྱ་རས་བམས་ཅདྱ་ཊི་མཛོད་ཀུང། 
_8 དྭགད་ར་འྱག་རོ། །ཟིགསེ་ཁིུ་གཆོས་ཉི་ྲགངས་འདི་ནི་སམས་ཧཅ་ནམས་ཉྱི་་མོས པར འྒྱུན་རི། ། ༨ རེ ་ ༈ཡེངས་སྲུ་དག་མའི་སང་ས རྒྱས་ཁྱི་གོད་ 
ཟླ རྣམས་སུ་སྙེ་བེ ་ད་དག་གྱི་ན་ལམདྲུ་ཆོས་ ངས ལག་པ །རཀའྱཧོར་གང་གིས་སང་སྐྱ་ཆས་ ཤྩོང་ལ་དག་པ། བྭསད་པདྱི་རལྭསདྱུསྱི་རམྦ་གདས་འདྲི་གཞར། ལག ཱ 

„ རབ་འང་གས་ཏིདུ་འམ ། རིགས་ཅྱིབུ་མོ་གང་ཆོས་ཉྤི་རམྲ་གངས་འདི་ ས་ནས་ { དད་ངཊ།འཆང་ངྔར། ། ཀྲོཊ་གྷམ་ ¦ ཉད་འམ། ། གཡཞས་དྲག་ཡར༧ ་།ང་རྒྱ་ཆེའ་ཿ ཡད་དྭག་པའ་ ། ༨ ༡) 

༧ ཧོན་པར་འླགུར་ད་དཔོ་ལག་ཏུ་བུངྱ་ནུབ་སང་ངོཞས་བཤད་དོ། །རེས་མིག་ལྔ་ཕྲེཔ་བརའགྱུར ] དབང་པ་མ་ནུང་པར་མ་༨ ཕྱུ ། ད་ད དཔྲ་སཱད་པར་འྭཆིདའི་དུས་ཟེང་པར འགྱུར། 
 སང་སྦྱ་སྭ་ཕམསྭ་ཧད་ ད་པའི་ཏོང་ད་འཛིན་ཐོད་བར་འགྱུར ] རླུམ་བར་སྭང་མཛད་རྣམེ་པར་བུཁ་པའཱིོང་ང་འཛནི་དང་ ༽ གྲེན་སྭ་ཊ་ིང་བའི་ཉང་ང་འཛོ་ན་དང ] གཙུག་གི 

ནོ་བུཊྱམུགྱརའི་ཏོང་དའཛིན་དང་། དབང་བསྣུར་བའི་ཉིང་དེ་འཛིན་དང་། གྤུན་ཟ་གཟིཞིསྦྱི་ཕུགྱུའི་ཏིང་༢༨༩༥་རདའུ་ཤིབ་པར་ འགྱུར ། ་ཡོ་གེ་མེད་པའི་ཟྭ་མ་ཏོཊ་ཡི 
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མཱ གཟུཊ་སྭ་ཐབ་པར་འགྱུར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་བརྩརཝ་བྲ་ཐེབ་པའི་གྲགུང་ས་དང་ ། ཐེ་ཙོམྣ་རཱམ་པར་སྤོང་བའི་གཟུངས་དང་ ། དོན་དམ་པྨ་རམ་བརའེས་བའི་གཟུངས་ཐོད་ 
པའ་འགྱུར་ཏི །  དེ་ལ་སོགས་པའོ་གཟུང་ས་དང་ ] ཏིང་ང་འཛྲིཉྱཙི་སྣ་བྱ་སྟོང་མཐྲའ་ཡས་པ་ཐྲོབ་བརའྱུར་རོ དི །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་ལྤན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསྔ་མས་གཉིནདུ་འཆི་འོཕོ་དང་ ། སུབ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པད་འགུརའ་རོ། །དྭནས་དཅྭཾ་མྭ་ལཱནཁ་དྭས་ཉིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་་རུུ་ཧུཌ་པལ་བཀའ་སུཡ་པ ] འྲངམདཔ། 
སྲངསྱ་ཆུས་མང་པོ་ལ་བསྣན་བཀུ་ རྲ་བུ་ས་བ་ཁོུད་ལ ། ཆོས་ཙཱི་རཱམྲ་གངས་འད་ཡོངས་སུུ་བཏདྱ་ཙཱས་ཡད་དང་ཡངྒྱ་རཱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དོད་ཅིག ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད 
བཞིནགཤགས་པ་རྡ་གད་ཧུགེ་ལ་བས་སྭང་ཇུས་པ་དད { བཙུན་བར་བུས་པ་དང་ ། རི་མ་གྭོན་བུས་བ་དང་ ། མཆོད་པྱ་བས་པར་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། འཇམ་དཔལ་དགེ་བའ་ཆུ་ག 
དཝ་མཐའ་འམ ། མུ་ཡོད་དམ ། དག་བའྱི་ཙཱ་བད་དབག་བར་ནུས་སམ ༈ འཇྡམ་དཔུལ་ྱིས་གསོལ་བ ། བཅུམ་ཝཱན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བད་ 
ཤགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ལཱན་འདྭས་ཊིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་གང་གོས་གིས་མྲཁའི་དུས་ན ། ཆོས་རྱི་རྣམས་གངས་འདི་འཇིག་ཏརྩྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཆེ༨ 








8; !'༄༅། 
. དང་ ; ཉལ་ཟས་དང་ ། གརྡིམས་ན་དང ] 


ང་ ¡ ཊུ འུ གུན་ཤསོས་ཏུ་སྭཱན་དང་ ། ཡབདྱ་ནམསཾ་ཁིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེདི་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདྲི་ལྟོན་པར་ཨོཾ་བཱད་ན །ཀྱེདེ་ད་དུཊ་དུ་ཿཡང་འ 
€ བཞཱན་གགས་པྲ་ནམས་ལཉས་པ་དང་བཅས་པཔའཆྱུང། 


ྒ་ པ་དདབཅུས་པཔ །འྭ་དུམ་དཔལ་གཡུ་ཏ་ཁུད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡོག་ལའདྱ་ཕཱག་མོ་བེདྱ་ཏི་ ། ཆོས་ཉྱི་རྔམྲ་གངས་འདྱི་ཆས་བན་བུད་ན་ད་ 
གཞན་ག གེགས་པ་བཅསཅད་ཡྭ་འོད་ཉིས་མཆོད་བའེ་བརདུབུས་པརའ.གུར་རོ། །བཅམེ་ཝཱན་ཁདས་ཊུང 


4 བོ་མ་སྒོན་དང་ ། དགེ་སོུང་དེཁ་དང་ ༈ ལྟ་དང་མི་དང ། ལྟ་མ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པ( 
རླ ཁཕུགས་པ་དོན་དམ་བའྷི་ཆོསྱཀྱེ་ནམ་བརྒ་ཆུལ་བཞས་བུ་ད་ཐགཔ་ཉན་པོའི་མདྡོ་རགས་སོ། 


རྷིཡཤཾས་སྡས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཉ ། གྐད་གསར་ཆདཀྱིས་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕད་པ། 


།འདིའེ་རྒྱསཔ་ར་བྱད་པར་འགྱུར་ད་དེ་དགའ་ལུས་དགེ་དའི་ཆུ་བན་པོར་འགྱུར་རོ་། 


། འཇྔམ་དཔལགལ་ཏ་ཁུད་ད་བཟིན་གཤེགྲས་པ་མངཔོ་ད་གང་རཱིཊ་ལན་བཟུག 
` 


སྭད་སཱངཅེས་བཀའ་པཱནས ] འརམདཔཝ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་དང་ ། དྲང་སྲོངནན 
ཁིའཇིགཏན་ཡི་འང་ཏ ། བཅ་མ་ཝཱན་ཝདསྦ་ཁིས་གྲྭསུངས་པེ་ལ་མངོན་པར་གསོད་དོ། ། 
།རྒྱ་གའ་རྱི་མཁན་པོ་ཛ་ན་མི་དྲ་དང་ ། དཱ་ན་ཤཱོལེ་དང་།ཞུཆེནཀྱི ་ལེ' དབ་བན 

།ཙཾ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ, ། ཨཱརྱ་ཙྭ་རུར་དྷརྨ་ཉེར་ར་ཤན་ 














མཧཱ་ལཱ་ན་གཱཱའ ། བོད་སྐད་དུ འཕགས་པ་རོས་བཞི་བསྟན་པ་ཞེསྱཊ་བ་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ། །སང་ས་རྒྱས་དང་བྱང་ནུབ་སམས་དབའ་ཐུམས་ཉད་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། 

ཾྩཾྩཾ ི་ ། དཅཿ་ལན་འདས་མུམ་ཨུཅ་གསུམ་ཆཉངན སསད ། གཟ སྱརཟམ་པདོསྟ་གིདས་འྱུ་སོ་་བད་ ། 
བུམས་པ་དང་ལུམ་དཔལ་ལ་སོགས་པྱ་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་རབ་ཏུ་མད་པོ་དང་ཐབས་ཅིགེཏུ་བཞུགས་སོ། „ , །དེནས་བཅྱཾ་མ་ལན་འངྭསྭ་ཉིསྤ་བུད་ནུག 
༢མས་དངཁ་སམས་དཔའཆེན་བྱོ་བམས་པ་ལ་བཀའ་སྩཝ་པ ། ཧུམས་བྱ་པད་ བ་སེ མས་དཔའ་སམས་དཔའེན་པློ་རོས་བཞེ་དངྭ་ལནན ། སྦཾགཔྨན་པོ་བྱུས་ཤིད་གསགས་པ་ཐྲིལ་གྱིས་ནོན 
པར་འགྱུར་རོ ། „ །གཞི་གང་ཞེ་ན བྷི ུ་ར་མུནེ་པ་ད ། གཞིན་པོ་ཀུན། སོད་པ་དང །སྔོརྭ་དུད་པའ་དུད་པའི་སོབས་དང ། རྟེན་གྱི་ཧཱོབས་སོ པཿ 
དཱ་ལྷ་རམེ་པར་སུན་འྱབིན་པ་ཀུནཏཱ་དོད་པནི ། མིདག་བའིལས་སྱུད་ན་ངེ་ལ་འུད་བ་མངོབ་ཡིནནོ། { ལུ་གཞེན་པོ་འུནཏུ་ དེ་པ་ནི་མ་དགདའ་ལསྱབས་ནས་ཀྱང་དག་བའི་ཁས་ལཤིན་ཏུ་བླཚོནོབའོ།། 
ད་ཡ་སོན་མུང་པར་བུད་པའི་སོབས་ནི །སྨོམ་བ་ཡང་དག་བདྨ་བངས་པས་མི་བེད་པའི་སྣོམ་པྲ་ཐབ་པའོ། །ད་ལྟརེནྱི་སྟོབས་ཞོསཔས་རྒྱས་དང་ཆོསོ་དང་དག་འདྱུན་ལ་གུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ། བུང་ 









ཡུ ༄༅། „ །ནུཧ་ཀྱི་སཱམས་མི་གཏོང་བ་ ས་དང ་པ་ལྟ་རེན་བས་ཡཱིག་བས་ནིལ་ཧི་གནོན་པར་མིི་རུས་སོ། །ཐུམས་པྱ་བཱདྨ་རུགས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ནེན་པྩོ་རོས་བཞི་པོ། 
རྨ ༣ སན གྱིག ས་གོ ཟར སས མདོ་རིཊགྲས་་བཟྱབའ། ༈ག་ཏོན་དུ་བུའོ། །བསམ་པར 
ཤཱ, བྱའོ། །སྒོམ་པརབུའི། །མངདུ་བུའོ། །དསན་ཉེས་པར་སྫུད་པ་འབི་བུ་འབནི་མྲི་རུས་པར་འྱགུར་རོ། །བཅྩོམོ་ཝཱནཁདསྱ་ཉིས་དྭ་མད་ཅས་བཀའ་སུུལུཤས། ཐུངྨ་ནུག་སམས་དཔའ་སམས 
ཧུ དཔའ་ཆན་པོ་བྱམས་པདང་།དགུ་སླུང་དེ་དག་དང་ །བུད་ནུབ་སྣ་མས་དཔའ་དེ་དག་དང་ ། བྱརྱ་དཱན་ལཾ་སོགས་པྭ་ལུའི་བྷུ་རྣམས་དང་ །ཐམས་ཅད་དང་ལཱནཔའི་འཁོན་དེམི་རང་ཏ། བཅོམ་ལན་འདས 
༧ ཅུས་ཊྭསུངས་པ་ལུ་མདོན་པན་བྭསོད་ད། །འཕགས་པ་ཆོས་དཅི་བསྟན་བཞེས་བ་བྲ་ཐེག་པ་ནན་བོའོ་མདྡོ་འོས་སོ། །རྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་སུ་ནན་དྲ་བེ་རཱཾ་དང་ ། ཞུ, 
£ ཆུན་ི་ལེ་ཙབ་བྭདཾ་ཡ་ཤེས་སེས་བསརཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལྔ་ཕབཔ། ཙཾ། །རྒྱགར་སྐདདུ ། ཨཱར་ཙཾཏུར་དྷརྒཀན་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱན་སྭཱ་ཏྲ 
དོདྷ་སད་དུ ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པ་ཤོས་བ་དྲ་ཐིག་བཞན་བོའི་མདོ། །སང་སརས་དདྱ་བང་ནུབསམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདྲི་མད་བདག་གས་ཐཡི་པ 
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དུས་གཅོག་ན ། བཅོམ་ལཱུན་འདས་མཞུན་ཡོད་ན་རལ་དླུཆལ་བུང་ཉི་ཚོལ་མཉོན་མད་ཟས་སྣིཉ་ཧི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན །དགཱཾ་སྤོད་སྟོང་ཧིས་བཅྒ་ལཱ་བཅུའི་དགེ་སྒོང་གི་དག་འདུ་ནཉེན་པོ་དང་ཝབ་ས་ཅི་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ ༈ བྱད་ནུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཉེན་ོ་དད་ཡངབབས་ཅིག་གོ །ད་ཉག་བཅོམ་ལྣན་དདསྦ་ཀིས་དགུ་མངྣ་ནུམས་ལ་བཀའ་ཕུལ་པ ། དགེ་མོང་དྭག་བུངྡ་ནུབསམས 
དཔའ་ས་མས་པའ་ཆེན་པོས་ཆོས་བཞི་པོ་འདིདགུ་ཇི་པོད་འཚོའི་གརྡད་སོགགྱི་ུར་ཡད་ཡངས་སྲ་མི་གཏད་ང་། ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། དག་སྲོང་དག་བུང་ནུབ་སྣ་མས་དཔུའ་ས་མས་དཔའ 
ཉནབས་ངྲི་ཡིད་འནའི་བར་དྲུ ། བུངོ་རླུབ་ཉི་སེམས་གྲོག་གྱིཕིའེ་ཡང་ཡོངས་སྲུ མི་གཏངབ་དང་ ། དག་སད་དགྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་ངི་བད་འའིབད 


དུདག་བའི་གཤེས་གཉེན་སོག་གྱིར་ཡང་ཡིངས་སུམི་གཏང་བ་དད་ ། དུག་སྤོང་དག་བུ་ནབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ནུནབོས་ངྲི་ཞད་འཐོའི་དར་བ ། བདེད་པ་ད་དེས 
ཕྲ་སགི་ར་ཡད་ཡོངས་སུམི་གཏུངཔ་དང་ ། དགུ་ཐོང་དགྱ་ཐང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེནབས་ཇི་ནིད་འའི་བརད ། དགོན་བ་ལ་གནས་པ་གོག་གིབིར་ཡད་ 


ཡོངས་སྭ་མི་གཏོང་ས ། དགི་སློང་དགྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེ་ནབོས་ཇི་སེད་འྷ་ཁོའི་བར་ད ། ཆོག་བའི་པོ་བདི་དག་གོག་གྱི་ཕིར་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གཏེང་བར་མི་ 








